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RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se presenta un programa de
intervencion disefiado para el alumnado de educacién infantil o primeros cursos de
educacion primaria con el fin de favorecer la inclusion del alumnado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el aula ordinaria. Este proyecto se centra particularmente en
un cuento de creacion propia, como elemento motivador y eje de la intervencion,
acompafiado de una bateria de actividades y dinamicas. Se defiende la importancia de
fomentar en el aula el respeto y aceptacion hacia la diversidad a través de la literatura
infantil, uno de los principales recursos educativos para el desarrollo integral del nifio,

como medio para infundir valores y conocimiento.

Palabras clave: TEA, inclusion, Literatura Infantil, Cuento, educacion infantil,

educacion primaria, NEE.

ABSTRACT

In the following final degree project (TFG) develop an intervention program to
promote inclusion and equal opportunities of Autism Spectrum Disorder (ASD) in pre-
school settings into an ordinary class. The goal of this project in promote diversity and
equality, respect, and well-being of children with specific needs, creating opportunities
throughout play, exploring and thinking, identify and belonging which are the pillars of
the holistic development in children. To support and motivate this program, I wrote a tale,
where all those needs are addressed and where children also are able to acquire knowledge

and values, making fun and dynamic the way of the inclusion and the learning.

Keywords: ASD, inclusion, children’s literature, tale, pre-school setting, primary

school, specific needs.
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INTRODUCCION

Durante el grado universitario de Educacion Primaria, es necesario que
adquiramos y desarrollemos diversas habilidades y conocimientos esenciales. A lo largo
de nuestras asignaturas, recibimos una variedad de contenidos, estrategias y actitudes que
contribuyen al desarrollo de cada una de las competencias requeridas. Estas competencias
estan en consonancia con los requisitos establecidos por la ORDEN ECI/3857/2007, de
27 de diciembre. Y a través de nuestra formacion universitaria, nos estamos preparando
para alcanzar las competencias generales y especificas necesarias para ser maestros en
Educacion Primaria, utilizando los conocimientos, estrategias y actitudes proporcionados

en las asignaturas del grado.

Como bien se dicta en la guia docente El Trabajo de Fin de Grado (TFG) es un
proyecto escrito, original en el que el estudiante demuestra la aplicacion y el desarrollo
de los conocimientos adquiridos durante sus estudios de Grado. El objetivo es presentar
publicamente el TFG ante un tribunal para mostrar el nivel de desarrollo de las
competencias asociadas a la titulacion. EI TFG debe ser realizado bajo la supervision de
un tutor y el estudiante debe trabajar de manera individual en su desarrollo y defensa. Y
de esa forma se ha realizado este documento. Como competencias especificas del TFG se
definen las siguientes:

e Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas relevantes de indole educativa.
o Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion,

ideas innovadoras educativas o propuestas educativas.

En este trabajo se desarrolla de forma detallada un recurso de intervencion que ha
sido elaborado con la intencion de que pueda ser utilizado por cualquier maestro o maestra

al que le sea util.

En primer lugar, consta de un marco tedrico que se divide en dos temas
principales, por un lado, el Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde se describe
detalladamente la informacion necesaria para conocerlo. Y, por otra parte, el cuento como

recurso educativo.



Con esta combinacion se pretende defender que el cuento es un material
sumamente potente a nivel educativo por multitud de factores. Pero principalmente es una
via para trasmitir conocimiento y valores sobre temas concretos de forma ludica y
dinamica. Por ello, se propone esta intervencion en la cual se utiliza un cuento de creacion
propia acompafiado de una bateria de ocho actividades a través de las cuales se fomenta
el conocimiento de las caracteristicas de un nifio con TEA y el respeto y la inclusion de

esta condicion.

Ademas, en los anexos del documento se facilitan algunos de los materiales que
son necesarios para poder llevar a cabo las practicas. Por supuesto, todo esto es totalmente

personalizable y adaptable al caso concreto que se quiera trabajar en el aula.

Este programa nace desde la idea de abordar la problematica que se presenta en
un aula especifica de educacion infantil, donde un estudiante con Trastorno del Espectro
Autista experimenta rechazo por parte de sus compafieros. Este hecho es el que me mueve
a buscar la forma de que los alumnos conozcan las caracteristicas que pueden encontrarse
en un compafiero con TEA, que las respeten y que tengan las competencias necesarias

para abordarlas de forma positiva desde la inclusion.



OBJETIVOS

Los objetivos de este Trabajo Fin de Grado son:

e Contribuir a la creacion de entornos educativos inclusivos.

e Dar visibilidad al Trastorno del Espectro Autista.

e Fomentar la aceptacion, la empatia y el respeto hacia la diversidad.

e Generar un ambiente inclusivo y acogedor donde todos los alumnos se sientan
valorados y respetados, sin importar sus diferencias fisicas o habilidades.

e Lograr a través de diversas estrategias y actividades, que, si existe en el aula
un alumno que es rechazado por los demas a causa de su diversidad, se sienta
integrado en el grupo.

e Desarrollar un programa de intervencion que promueva la inclusion de

alumnos con Trastorno del Espectro Autista en el aula ordinaria.



FUNDAMNETACION TEORICA

DESARROLLO HISTORICO DEL TEA

El primero en hablar de la palabra “autismo” fue Eugen Bleuler (1857-1939), que
tras investigar las caracteristicas de algunos pacientes diagnosticados de esquizofrenia,
descubrid que existian rasgos y patrones diferentes. Blauler definia a estas personas como
pacientes que estaban encerrados en ellos mismo, por eso juntd los términos de “autos’:

uno mismo; € “ismos”: modo de estar.

Grunya Efimovna Sukhareva (1891 -1981), esta destacada investigadora fue
precursora en el estudio del autismo, ya que se convirti6 en la primera persona en llevar
a cabo investigaciones que abordaban, no solo el tratamiento psiquiatrico, sino también
el educativo, el familiar y el sistémico para individuos con autismo. La descripcion de
Grunya se acerca bastante a la definicién actual, de hecho, se recoge hoy en dia en el
DSM-5. Sin embargo, aunque sus avances fueron novedosos y destacaron por utilizar
diferentes descripciones para los dos sexos, no fue hasta veinte afios después cuando las

investigaciones sobre este trastorno cobran importancia.

Los estudios realizados por Leo Kanner (1894-1981) lo llevaron a defender de
manera so6lida la existencia del autismo como un cuadro clinico especifico y unico,
diferenciandolo de la esquizofrenia y otros trastornos. Gracias a este avance, en 1943 se
establecieron las primeras descripciones relevantes del autismo. A partir de entonces, el
término autismo dejé de estar influenciado principalmente por la perspectiva médica de
Bleuler y adquiri6 un significado mas cercano al que conocemos en la actualidad. La
investigacion de Kanner se realizo a través de 11 nifios con grandes dificultades y/o
necesidades de apoyo en areas como la interaccion con personas, adquisicion del
lenguaje, actitudes espontaneas, sensibilidad a ciertos estimulos o actividades de juego
repetitivas, entre otras, todas ellas caracteristicas de pacientes con TEA. Un afio después
de las investigaciones de Kanner, Hans Asperger (1906-1980) de forma paralela pero
autonoma comienza a investigar sobre autismo. Asperger no se centra tanto en las
dificultades del lenguaje, ya que no observa ecolalias ni problemas lingiiisticos, sino que
pone el foco en los pacientes que utilizan un leguaje muy enfocado a sus propios temas

de interés, los cuales eran muy restringidos e incluso obsesivos.



Las investigaciones acerca del autismo realizadas por Hans Asperger fueron
originalmente publicadas en aleman, lo cual restringi6é considerablemente su difusion.
Como resultado, sus estudios pasaron desapercibidos hasta que en 1981 Lorna Wing
(1928- 2014) lo mencion6 en uno de sus propios escritos, otorgandole asi el
reconocimiento que merecia. Las investigaciones de Kanner y Asperger tuvieron
bastantes cosas en comun, pero las diferencias entre ambos dieron lugar a delimitar otra

formulacion dentro del autismo, el Sindrome de Asperger.

Segun Lorna Wing, psiquiatra y médico inglesa y madre de una nifia con autismo,
«El autismo como un continuo mds que como una categoria diagnostica, como un
conjunto de sintomas que se pueden asociar a distintos trastornos y niveles
intelectualesy. El estudio que llevd a cabo junto con Judith Gould destaca por aportar por
primera vez el término de espectro. Wing también resaltoé por disefiar una intervencion

especifica para cada paciente con TEA centrandose en sus necesidades.

Otros autores mds actuales que destacan en el avance de la intervencion con
personas con TEA son: Angel Riviére (1949- 2000), psicologo y cientifico espafiol que
trabajo en la Asociacion de Padres de Nifios Autistas (APNA) y que, entre todos sus
estudios, sobresale el Decdlogo ;Qué nos pediria una persona con autismo? Donde
podemos hallar més de veinte indicaciones sobre la relacion con personas que padecen
TEA; y Eric Schopler (1927-2006). Schopler, junto con Rober Reichler, es el fundador
del programa TEACCH. Sus investigaciones demostraron que los nifios con Trastorno del
Espectro Autista tenian una mejor comprension de la informacion presentada de manera
visual, y que las tareas se ejecutaban de manera mas efectiva cuando estaban estructuradas
en pasos simples. La conclusion a la que llegd Schopler fue que la mejor manera de apoyar
el desarrollo de los niflos con TEA era a través de un enfoque educativo basado en
informacion visual, estructurada y realizado en colaboracion entre los padres y el personal
especializado. Esto ha llevado al desarrollo de diferentes sistemas de apoyo, como las
agendas visuales. En la intervencion en casos de TEA, lo mas importante es que esta sea
globalizada, pero dando prioridad a la comunicacion. Encontrar la manera de establecer
un plan de intervencion el cual se base en metodologias que se adapten a las necesidades
del alumno o alumna en cuestion. Es importante en la intervencion de estos casos, corregir

o reducir las ecolalias, el trabajo especifico del juego y establecer estrategias de



sociabilizacion, siempre poniendo por encima a nivel prioritario todo lo que sea mas
funcional. En la actualidad, el método TEACH se ha implementado en numerosas
escuelas de todo el mundo como el enfoque principal de ensefianza. Pero también existen
otros modelos de trabajo como el A.B.A. Analisis de la conducta verbal, modelo

DENVER, modelo DIR Floortime o el PROMPT.

DEFINICION ACTUAL DE TEA

En la actualidad el TEA se encuentra clasificado en el Manual Diagndstico y
Estadistico o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) dentro de
trastornos del desarrollo neuroldgico como Trastorno del Espectro del Autismo. 299.00
(F84.0). Segun el DSM-5 (2014) el TEA se define como un trastorno con deficiencias
persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos y

patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

Asi es, el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
que afecta la forma en que una persona percibe e interactia con el mundo que le rodea.
Se caracteriza por dificultades en tres areas principales: la comunicacion social, las
habilidades de interaccion social y la presencia de patrones de comportamiento repetitivos
o restrictivos.

La comunicacion social es uno de los aspectos mas afectados en las personas con
TEA. Pueden tener dificultades para establecer y mantener conversaciones, interpretar el
lenguaje no verbal (como expresiones faciales o gestos) y comprender las sutilezas
sociales, como el tono de voz o las sefales sociales implicitas. Las habilidades de
interaccion social también pueden estar comprometidas. Las personas con TEA pueden
tener dificultades para establecer relaciones y mantener amistades. Pueden mostrar falta
de reciprocidad emocional o tener dificultades para entender las perspectivas y emociones
de los demas.

Ademas, el TEA se caracteriza por patrones de comportamiento repetitivos o
restrictivos, como ya se ha comentado anteriormente. Esto puede manifestarse en
intereses intensos y restrictivos en temas especificos, movimientos o comportamientos
repetitivos, resistencia al cambio o apego a rutinas establecidas. Es importante destacar
que el espectro autista es amplio y varia significativamente de una persona a otra. Algunas

personas con TEA pueden tener discapacidades mas pronunciadas, mientras que otras
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pueden tener habilidades excepcionales en areas especificas, como la memoria o las
habilidades matematicas. El diagnostico del TEA se realiza a través de una evaluacion
exhaustiva que involucra a profesionales de la salud, como psicologos, psiquiatras o

neur6logos.

Aunque el TEA es una condicion crénica, con el apoyo adecuado, las personas
con TEA pueden desarrollar habilidades y llevar una vida plena e inclusiva. La tendencia
mundial aproximada de la presencia de TEA, segun datos del INEGI, es de uno de cada
160 nifios, de modo que se trata de un trastorno de alta prevalencia (Alcalda y Ochoa,

2022., Malaga et al., 2019). Las caracteristicas asociadas al TEA son las siguientes:

e Un 75% de los casos de TEA presentan a su vez discapacidad intelectual.

e Las alteraciones del lenguaje pueden variar desde la ausencia total de este hasta
la escasa comprension del habla.

e Deterioro de la comunicacion social reciproca.

e Alteraciones del comportamiento a nivel de hiperactividad, impulsividad,
agresividad, déficit de atencion o conductas disruptivas.

¢ A nivel motor también pueden existir deficiencias.

e Falta de juego usual espontdneo y variado o de juego imitativo social propio del
nivel de desarrollo del sujeto.

e Hiper- o hiporreactividad a estimulos sensoriales.

Segtin el nivel de afectacion de la persona, estas manifestaciones del TEA pueden

variar, por ello se acufia el término espectro.

ETIOLOGIA

El Trastorno del Espectro Autista se clasifica en el DSM-5 dentro de trastornos
del desarrollo neurologico y dentro de este en el apartado de trastornos del espectro del
autismo.

El origen de las conductas y de la fisiologia afectada en las personas que padecen
TEA, hoy en dia, es una incognita. Es cierto, que en los tltimos afios se han llevado a

cabo investigaciones que dejan establecer algunas conclusiones:
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e FEl origen es de cardcter neurobiologico multiple.

e Estos origenes son determinados genéticamente.

e Estos procesos se llevan a cabo en los primeros meses del embrion durante su

formacion.

Existen factores de riesgo ambientales de origen perinatal y postnatal que se han
relacionado con padecer TEA. Se ha determinado que la edad avanzada de los padres,
infecciones virales con temperaturas altas durante la gesta, diabetes gestacional, sangrado
gestacional, estrés materno, depresion, la exposicion intrauterina a antiepilépticos como
el valproato y la talidomida se asocian al riesgo de padecer autismo (Arberas & Ruggieri,
2019). Los factores asociados al periodo peri y postnatal se encuentran un bajo peso al
nacer, prematuridad, hipoxia, bajo APGAR, sufrimiento fetal y exposicion a aire

contaminado durante el embarazo o primer afio de vida (Seubert, 2016).

NIVELES

Los niveles de gravedad del espectro autista segiin el DSM-5, se dividen
actualmente en 3. Dentro de cada uno de ellos se diferencia entre las caracteristicas
afectadas dentro de la comunicacién social y los comportamientos restringidos y

repetitivos.

El grado 1 de nivel de gravedad se define como necesita ayuda. En este nivel en
cuanto a la comunicacidn social se requiere ayuda, ya que sin esta las deficiencias son
causa de problemas importantes. Existen dificultade para iniciar interacciones sociales y
aparecen conductas atipicas en ellas. A las personas con TEA en este nivel, les cuesta
conseguir relaciones de amistad o seguir una conversacion con éxito.

En cuanto a comportamiento en este nivel de TEA, la inflexibilidad se manifiesta
a través de patrones repetitivos o restrictivos de intereses, rutinas y comportamientos. Las
personas con TEA pueden tener dificultad para adaptarse a cambios en su rutina o para
participar en actividades nuevas o diferentes. Esto puede dificultar su funcionamiento en
diferentes contextos, como la escuela, el trabajo o las interacciones sociales antes
mencionadas. Estos problemas e organizacion y planificacion dificultan la autonomia de

la persona.
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En el grado de nivel 2 necesita ayuda notable las caracteristicas que menciona son
consistentes con las deficiencias notables en las habilidades de comunicacion social
verbal y no verbal. Esto significa que la persona puede tener dificultades para
comunicarse de manera efectiva, tanto en el uso del lenguaje hablado como en la
comprension de las sefiales no verbales, como el lenguaje corporal, expresiones faciales
y tono de voz. Las personas con estas dificultades pueden presentar problemas sociales
evidentes, incluso cuando reciben ayuda en el momento. Pueden tener dificultad para
iniciar interacciones sociales y suelen tener una gama limitada de intereses especificos en
los que muestran mayor interés. Su comunicacion no verbal puede ser excéntrica o
peculiar, y es posible que no respondan de manera tipica a las sefiales sociales o a los
intentos de interaccion de otras personas. La inflexibilidad de comportamiento y la
dificultad para adaptarse a cambios o mostrar comportamientos restringidos y repetitivos
son facilmente visibles para alguien que observe de manera casual, y pueden interferir
con el funcionamiento en diferentes situaciones. Ademas, puede haber una presencia
notable de ansiedad y dificultad para cambiar el enfoque de accidon. Estos sintomas
pueden impactar su capacidad para funcionar eficazmente en diferentes contextos y
pueden requerir apoyo y estrategias especificas para facilitar la flexibilidad y la

adaptacion.

Por ultimo, el grado 3, el nivel mas severo dentro del TEA se define como necesita
ayuda muy notable. Las deficiencias graves en las habilidades de comunicacion social
verbal y no verbal generan alteraciones significativas en el funcionamiento de la persona.
Se observa un inicio muy limitado de interacciones sociales y una respuesta minima
cuando se les acerca socialmente. Por ejemplo, una persona puede tener muy pocas
palabras inteligibles y rara vez inicia interacciones. Cuando lo hace, puede emplear
estrategias poco convencionales para satisfacer sus necesidades y solo responde a
aproximaciones sociales muy directas. La inflexibilidad de comportamiento, la extrema
dificultad para adaptarse a los cambios y la presencia de comportamientos restringidos y
repetitivos tienen un impacto significativo en el funcionamiento en todos los aspectos de
la vida. Ademas, se experimenta una intensa ansiedad y dificultad para cambiar el enfoque
de accion. Es en este caso cuando mas se requiere el apoyo y estrategias especificas para
manejar la ansiedad y promover una mayor flexibilidad en el comportamiento y la

adaptacion a los cambios.
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Existen 4 categorias diagndsticas dentro del TEA: sindrome Asperger, sindrome
de Kanner, trastorno desintegrador infantil o sindrome de Heller y trastorno generalizado

del desarrollo no especifico.

El Sindrome de Asperger quizas es el mas conocido. Las personas con sindrome
de Asperger, a menudo, presentan patrones de comportamiento repetitivos o restrictivos.
Pueden tener un interés intenso y especializado en ciertos temas, convirtiéndose en
expertos en ellos. Estos intereses pueden ser muy focalizados y absorber gran parte de su
atencion. Estos casos no tienen retrasos significativos del lenguaje, ni del desarrollo
cognoscitivo, por lo que normalmente se clasifican en los niveles menos grave del
espectro. Sin embargo, Una caracteristica importante del sindrome de Asperger es la
dificultad para comprender los estados mentales de los demas, lo que se conoce como
teoria de la mente. Esto puede afectar su capacidad para entender las intenciones,
pensamientos y emociones de otras personas, lo que puede dificultar la comunicacién

efectiva y las interacciones sociales.

EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO DE CUENTO

Segiin la RAE (Real Academia Espafiola) la palabra “cuento” tiene ocho

significados oficiales, pero en este trabajo nos vamos a centrar en la primera definicion:
narracion breve de ficcion.
Segtin C. Pacheco y L. Barrera el cuento es presentado a la vez como el mas definible y
el menos definible de los géneros. La dificultad de acotar en términos precisos una
definicion de cuento se ha convertido también en una constante entre quienes abordan el
tema. Teniendo en cuenta las palabras de Carlos Pacheco, para entender el género literario
cuento debemos ser conscientes de las caracteristicas que este tiene:

e Expresa un tipo general de emocion, muy distinto al resto de los géneros

literarios. El receptor sufre una breve descarga emocional.

e Relato cuya extension es breve, estando toda la acciéon concentrada en un

limitado espacio.

e El cuento es una relacion corta formada por una circunstancia y su término,

por un problema y su solucion.
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e Ficcionalidad, es decir, es un relato irreal, creado en la mente de una persona.

e Unidad de concepcion. Enfoca una vision de la vida en un suceso de intensa
unidad de tono.

e Unidad de recepcion. El receptor necesita centrar toda su atencion en el cuento.

e Ubicuo e intemporal.

e Naturaleza y tradicion oral.

El cuento, puede ser definido como “un relato breve con incidentes imaginarios,
y un desarrollo argumental sencillo, en el que los personajes ejecutan una serie de actos,
con un final imprevisto, aunque adecuado al desenlace de los hechos” (Romero 2015:
202).

En cuanto a la evolucion histdrica del cuento podemos afirmar que la fecha exacta
del origen de los cuentos no se puede determinar con certeza. El término "cuento" ha sido
utilizado desde la antigiiedad para referirse a historias transmitidas oralmente. En la Edad
Media, ya existian trovadores, que eran musicos y poetas que interpretaban historias
acompafiados de instrumentos, y podriamos considerarlos como los antiguos
cuentacuentos. La tradicion oral se basa en el hecho de que conocemos historias debido
a que se han transmitido de generacion en generacion a lo largo de los afios. Por lo tanto,
una caracteristica fundamental del cuento es su naturaleza y tradicion oral. A lo largo del
tiempo, estas historias se han contado y compartido de forma verbal, lo que ha contribuido
a su preservacion y difusion.

El cuento, en sus origenes historicos, fue una diversion dentro de una
conversacion, y la diversion consistia en sorprender al oyente con un repentino excurso
en el curso normal de la vida (E. Anderson Imbert, 1991, p. 32).

Pero el origen del cuento va mas alla de la diversion y el entretenimiento, ya que
también tiene un componente psicoldgico significativo. El emisor, es decir, la persona
que cuenta el relato siente la necesidad de compartir esa historia con el receptor, lo cual
es fundamental para establecer la comunicacion. A lo largo de la historia, los seres
humanos siempre han tenido la necesidad intrinseca de comunicarse y expresar sus
conocimientos y opiniones para establecer relaciones sociales y lograr su desarrollo
personal. Por ello con el paso del tiempo el hombre no se conforma con la simple
trasmision oral y da un paso mas alld haciendo, que todo eso que necesita comunicar,

quede reflejado en el tiempo de alguna manera. Es entonces cuando se produce un cambio
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significativo en el ambito de la comunicacion: se pasa de transmitir informacion

unicamente de forma oral a plasmarla por escrito en papel.

El surgimiento de la escritura y la capacidad de plasmar las historias permitieron
conservarlas de manera mas duradera y accesible. Esta evolucién en la forma de
comunicacion ampli6 las posibilidades de difusion y preservacion de los relatos. Los
cuentos, antes limitados a la tradicion oral y a la memoria de las personas, comenzaron a
ser registrados por escrito, lo que facilitd su transmision a través del tiempo y el espacio.
La escritura proporciond una herramienta para compartir y explorar ideas, emociones y

conocimientos de manera mas precisa y detallada.

En resumen, el paso de la tradicion oral a la escritura representd un hito en la
historia de los cuentos, ya que permitid su conservacion a largo plazo y su difusion en
nuevas formas, enriqueciendo asi la experiencia narrativa y el desarrollo de la cultura.
Efectivamente, el caracter oral y tradicional del cuento fue un factor que retrasd su
configuracion como género literario. Aunque algunos cuentos populares fueron
aprovechados y adaptados por autores como Straparola en Italia en el siglo XVIy Perrault
en Francia en el siglo XVII, no fue hasta el siglo XIX que se inici6 la recopilacion
sistematica de estos relatos, especialmente a través del trabajo de los hermanos Grimm.
Estos realizaron una importante labor de recopilacion de cuentos populares alemanes,

brindando una valiosa contribucidn a la literatura y a la preservacion de la tradicion oral.

Otro escritor que hace historia en la evolucion de los cuentos es el francés Charles
Perrault. Perrault es el autor de 46 obras literarias, pero toda su fama se la debe a la
recopilacion de cuentos clasicos infantiles, a los que dio una forma literaria. Es cierto que,
a diferencia de los hermanos Grimm, Charles Perrault adapt6 los cuentos populares para
el publico infantil y de una clase social alta. Perrault reescribi6 y embellecio los cuentos
populares tradicionales para hacerlos mas apropiados y atractivos para los nifios de la
época. Sus versiones, como "Cenicienta", "La Bella Durmiente" y "Caperucita Roja", se
volvieron muy populares y tuvieron un gran impacto en la literatura infantil. Ademas, a
Perrault se le atribuye el mérito de crear un nuevo estilo literario: los cuentos de hadas.
Estos cuentos presentaban elementos mégicos, personajes fantasticos como hadas, brujas

y princesas, y un tono moralizante. Perrault introdujo un enfoque mas estructurado y
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moral en los cuentos, con una clara leccion o moraleja al final de cada historia. La
influencia de Perrault en la literatura infantil y en la creacion del género de los cuentos
de hadas es innegable. Sus adaptaciones de los cuentos populares y su estilo literario
contribuyeron a la popularizacion y la valoracion de los cuentos como una forma de

entretenimiento y educacion para los nifios.

Estos cuentos han ido evolucionando con el paso del tiempo de forma significativa
adaptandose a los cambios culturales, sociales y tecnologicos. Desde las primeras
historias orales transmitidas de generacion en generacion hasta la era digital de hoy, los
cuentos han evolucionado en su contenido, formato y alcance. En las culturas antiguas,
los cuentos se transmitian oralmente y tenian una funcion educativa y moralizante. Eran
relatos que ensefiaban lecciones de vida, transmitian valores y explicaban fendmenos
naturales o creencias religiosas. Estas historias a menudo estaban arraigadas en la
tradicion y la mitologia de cada cultura. En la actualidad, los cuentos han evolucionado
atn mas con el advenimiento de la tecnologia y la era digital. La llegada de los libros
electronicos, los audiolibros y las aplicaciones interactivas ha transformado la forma en
que se consumen y disfrutan los cuentos. Los cuentos multimedia, que combinan texto,
imagenes, sonido y animacidén, ofrecen experiencias narrativas inmersivas y
participativas. Ademas, los cuentos contemporaneos abordan una gama mas amplia de
temas y representan una diversidad de voces y perspectivas. Se exploran cuestiones
sociales, emocionales y culturales de manera mas inclusiva y se fomenta la representacion
de personajes diversos. Los cuentos han evolucionado desde su forma oral hasta su
adaptacion a la era digital, pasando por diversas transformaciones en su contenido y estilo
a lo largo del tiempo. Siguen siendo una poderosa forma de expresion y transmision de

valores, imaginacion y emociones en la actualidad.

EL CUENTO COMO RECURSO EDUCATIVO

El Diccionario de la RAE define el término recurso como: medio de cualquier
clase que, en caso de necesidad, sirve para conseguir lo que se pretende. Si trasladamos
esta definicion al ambito educativo, se puede afirmar que recurso didactico es: cualquier
material que se haya elaborado con la intencion de facilitar al maestro su funciony a su

vez la del alumno (Pérez, Pérez y Sanchez 2013: 3).
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El cuento como recurso educativo es una valiosisima herramienta para compartir
con los alumnos valores, conocimientos y contenidos de diferentes areas. A través de la
literatura podemos llegar a trasmitir muchas ideas de una forma ludica y atractiva. Otro
aspecto para mencionar sobre el valor de los cuentos en el proceso de ensehanza-
aprendizaje es que, por medio de imagenes, figuras y simbolos, los cuentos revelan
experiencias internas que desencadenan emociones en quienes los leen o escuchan. Esto
influye directamente en el aprendizaje (Meves 1978). Es decir, el cuento brinda a los
estudiantes la oportunidad de adquirir aprendizajes duraderos al estar relacionados con
emociones o sentimientos. Los elementos emocionales presentes en los cuentos permiten
que los estudiantes conecten de manera mas profunda con los contenidos y experiencias
narradas, lo que facilita el proceso de aprendizaje y la retencion de la informacion a largo
plazo. El cuento nos permite trabajar con el alumnado de una forma interdisciplinar. A
partir de una misma historia, no solo trabajamos un contenido, sino que podemos tocar
multitud de areas que nos interesan. Cuando mandamos leer a un niflo, no solo estamos
interviniendo en la mejora de su proceso de lectoescritura, que también, estamos
fomentando la creatividad, estamos abriendo camino a conocer infinidad de lugares,
culturas, idiomas, animales, valores, etc.

Los personajes que protagonizan los cuentos son imaginarios, pero en muchos
casos tienen multitud de coincidencias con el lector. Podemos hacer que, a través de un
personaje, la persona que lee la historia, o quien la escucha se vea plenamente
identificado. Podemos desarrollar con esto, una capacidad importantisima dentro de las
aulas, la empatia. La empatia es una de las bases que tienen que reinar en un aula para
que exista la inclusion de todos los alumnos y no existan conductas relacionadas con la
exclusion o el bullying (acoso). Martin (citado por Marin-Diaz y Sanchez-Cuenca 2015:
1097) sefiala al respecto: El cuento es un agente motivador que despierta gran interés en
los nifios y nifias, permitiéndoles convertir lo fantastico en real, identificar personajes, dar
rienda suelta a su fantasia, a su imaginacion y a su creatividad, ademas de suavizar

tensiones y resolver conflicto.

La eleccion del cuento como recurso en el aula tiene que ir dirigida por el docente,
es este el que debe decidir si es adecuado utilizarlo. A su vez, es importante que este no
se limite a una simple narracidn, el cuento deberd centrarse en trasmitir los valores

principales de la historia, ayudar a los alumnos a que consigan viajar a través del mundo
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fantastico de la narracion. Los cuentos no deben ser abordados tinicamente como medios
de entretenimiento, sino como recursos fundamentales para la socializacion, el
descubrimiento de la identidad personal de cada alumno y el aprendizaje de contenidos
presentes en ellos. En cuanto a la metodologia para que el cuento sea un recurso educativo
exitoso debemos tener en cuenta una serie de pasos a seguir. Primeramente, anticipar la
lectura con alguna actividad o dindmica para que los alumnos sean conscientes de lo que
van a hacer. Esto es importante para que una vez estén en el momento de escucha o de
lectura, puedan hacer comparaciones, puedan comprender el porqué de lo que esta
sucediendo. Y después, no se puede terminar con el final del cuento. Es necesario una o
varias dinamicas de comprension. El docente tiene que cerciorarse de que los alumnos
han comprendido la historia, y no solo eso, sino que son capaces de trabajar y crear
conclusiones de los valores que se han trasmitido. El profesorado serd el encargado,
también, de planificar la temporalizacion que va a ocupar el tratamiento de las actividades

previas, intercaladas, posteriores o complementarias que se puedan llevar a cabo.

En resumen, los cuentos son un recurso educativo accesible para cualquier
profesor. Los cuentos pueden ser un valioso apoyo y son faciles de encontrar, ya que hay
numerosos ejemplares disponibles en todas las escuelas. También el mismo docente
puede modificar e incluso crear un cuento propio que se adapte a las caracteristicas

necesarias y a los contenidos que se quieran trabajar.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

INTRODUCCION

Este programa dicta como podemos llevar a cabo una propuesta de intervencion
para trabajar la inclusion de alumnos con diferentes dificultades o caracteristicas en el
aula. Concretamente en las sesiones que se proponen a continuacion se trabaja la inclusion
del TEA de forma transversal mediante un cuento de creacion propia acompanado de una

bateria de actividades que consta de un total de ocho sesiones.

OBJETIVOS

e Desarrollar un pensamiento critico sobre la diversidad y el respeto hacia
los demas.
¢ FEliminar mecanismos o ideas que generan discriminacion.

e Conocer alguna de las caracteristicas que tienen las personas con TEA.

CARACTERISTICAS DEL ALUMANDO AL QUE SE DIRIGE

Este programa de intervencion para la inclusion de alumnos con TEA en el aula
ordinaria a través del cuento estd disefiado para trabar en el ultimo curso de educacion
infantil o en los primeros cursos de educacion primaria. Es decir, para nifios y nifas de 5
a 7 anos.

Se puede llevar a cabo en cualquier aula ordinaria, pero seria mas interesante, si

cabe, en aulas en las que se prevé tener o se tiene una un compaiiero con TEA.

METODOLOGIA

Como ya se ha mencionado anteriormente, el cuento es un recurso de gran utilidad
a la hora de trasmitir valores o ideas a los alumnos. Por eso he considerado que era la
mejor base para este programa. El cuento de creacion propia Mi Mejor Amigo, es el hijo
conductor de todas las actividades que forman la intervencion.

La metodologia que en la que se fundamenta este proyecto estd basada en
experiencias e interacciones entre alumnos. Promueve activamente la participacion y

colaboracion de todos los estudiantes. Busca crear un espacio de coparticipacion donde
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los alumnos puedan interactuar entre si, con el objetivo de avanzar en su desarrollo
personal y colectivo. Ademas, esta metodologia se centra en proporcionar experiencias
significativas que se ajusten a las necesidades de movimiento, experimentacion y juego
de los nifios. El interés y la curiosidad que puedan despertar los alumnos es un pilar basico
para que se produzca un aprendizaje activo y significativo. Este estado de motivacion se
debe aprovechar para contrastar opiniones y compartir inquietudes que les aborden. Por
ello, debemos prestar atencion a cualquier pregunta o duda que les surja e intentar
solventarla. Esta metodologia también utiliza el enfoque del aprendizaje por
descubrimiento, en el cual los estudiantes son responsables de descubrir activamente sus
propios conocimientos a través de la observacion, experimentacion y exploracion. Esto
se hace con el fin de fomentar ain més la curiosidad y el interés. Nuestro objetivo es
establecer un ambiente emocional en el que se promueva la construccion de relaciones
positivas que permitan resolver de manera constructiva los conflictos que surjan entre los

alumnos.

Mi Mejor Amigo esta escrito en primera persona, ya que el narrador es Roco un
pequeiio dinosaurio que cuenta la historia. Esto estd pensado de tal manera que se pueda
interpretar el cuento con una marioneta con forma de dinosaurio. Lo que se quiere
conseguir, es crear en el aula un ambiente de entusiasmo por parte de los alumnos, una
actividad que se sale de lo habitual. Para llevarlo a cabo es importante que el maestro se
meta en el papel de cuentacuentos. Los alumnos se deberan sentar en circulo en la

alfombra o cojines a modo de asamblea.

El cuento se centra en el ambito escolar ya que el fin de este programa es llevarlo
a las aulas. Considero que de esta forma para los nifios y nifias que lo leen o lo escuchan
es mas sencillo entender el trasfondo de la historia. Conseguir despertar la empatia en
ellos a través de verse reflejados de alguna forma en los personajes del cuento, como por
ejemplo con la edad. Cuando en el cuento se hace mencion al curso de la clase, este puede
ser modificado por el narrador y adaptado para conseguir asi ese reflejo de uno mismo en
la trama. Ademas, se ha intentado buscar personaje que pudieran ser carismaticos de algin
modo y con gustos tipicos de las edades a las que el cuento va dirigido. También la rima
de los nombres es un recurso que se suele utilizar para conseguir llamar la atencion de los

oyentes y que se queden mas con ellos.
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La intervencioén no se limita tnicamente a la actividad del cuento, esta es la
actividad principal, pero también se incluyen actividades complementarias que se realizan
antes y después de la lectura. Dado que las sesiones no tienen una duracion especifica, el
docente puede ajustar libremente el horario en el que desea llevarlas a cabo, ya sea en una
jornada completa o intercaladas en el tiempo junto con otras actividades. Ademas, estas
practicas pueden ser completamente adaptadas a las necesidades especificas que surjan
en el aula. Todos los materiales especificos de las sesiones se adjuntan en los anexos del
programa para que puedan estar al alcance de todos los docentes que decidan llevarlo a

cabo en sus grupos.

Algunas recomendaciones para los profesores que lean el cuento pueden ser:

1. Preparate antes de comenzar: Asegurate de estar familiarizado con el cuento.
Lee el texto con anticipacion para comprenderlo y verifica que sea adecuado para la edad
del publico al que te diriges.

2. Crea un ambiente acogedor: Busca un lugar tranquilo y cémodo para llevar a
cabo la lectura.

3. Utiliza expresiones y variedad de entonacion: Durante la lectura, procura variar
tu tono de voz y utilizar expresiones faciales para transmitir emociones y captar la
atencion de los nifios. Puedes imitar las voces de los personajes y realizar pausas
dramaticas cuando sea apropiado.

4. Fomenta la participacion: Realiza preguntas a medida que avanzas en la historia
para involucrar a los nifios y mantener su atenciéon. Animalos a hacer predicciones sobre
lo que sucedera a continuacidn o a compartir sus opiniones sobre la historia.

5. Realiza pausas estratégicas: En momentos clave de la narracion, realiza pausas
para generar expectacion y permitir que los nifios puedan hacer comentarios o realizar
preguntas.

6. Aprovecha las marionetas: Muéstralas mientras avanzas en la lectura. Motiva a
los nifios a observar los detalles y relacionarlas con el texto.

7. Adapta la lectura a la edad y nivel de comprension: Utiliza un lenguaje claro y

sencillo, y explica cualquier palabra o concepto dificil que aparezca en el cuento.
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8. Brinda tiempo para preguntas y comentarios: Al finalizar el cuento, dedica un
momento para que los nifos puedan hacer preguntas, compartir sus opiniones o hablar

sobre lo que han aprendido de la historia.

Recuerda que la lectura de un cuento es una oportunidad para estimular la
imaginacion, el lenguaje y el amor por la lectura en los nifios. Disfruta del momento y

crea un ambiente divertido y enriquecedor.

BATERIA DE ACTIVIDADES

La actividad n°1 y la n°2, se realizaran previamente a leer el cuento.

SESION 1. Introducimos a los nifios el cuento, les decimos que vamos
ACTIVIDAD N°1- Los a preparar los personajes:
personajes del cuento. ¢ Roco el dinosaurio mas loco (anexo 1., Figura 3.)
e Bienvenida, la dinosauria mas presumida (anexo
1., figura 1)
e Bautista, el dinosaurio mas deportista. (anexo 1.,
figura 5)
¢ Rosa, la profe mas carifiosa (anexo 1., figura 4)
e Fructuoso, el dinosaurio mas silencioso (anexo 1.,
figura 2)
Tendran que recortarlos y pegarle un depresor para formar

la marioneta.

SESION 2. En esta actividad dirigiremos una pequefia charla con los
ACTIVIDAD N°2- alumnos 100% participativa y adaptable a las inquietudes
Hablamos de los que surjan en el momento.
personajes. Los temas principales que se deben tratar son:
e ;Todos los personajes son iguales?
e ,COémo pensdis que son esos personajes?
(divertido, amable, desagradable, etc.)

e Cuadl es tu favorito sin todavia conocerlos?



SESION 3.
ACTIVIDAD N°3-
Lectura del cuento AMi

Mejor Amigo.

SESION 4.
ACTIVIDAD N° 4-
Hacemos nuestro

personaje.

SESION 5.
ACTIVIDAD N°5.

Todos somos diferentes.
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El objetivo es que los niflos empiecen a ver que no todos
son iguales y que ver si se pueden reflejar en alguno.

Primeras impresiones.

Colocamos a los alumnos en forma de semicirculo
sentados en sus cojines o alfombra (en el suelo). A
continuacion, anunciamos que va a venir un personaje muy
especial que se llama Roco a contarnos una historia muy
importante. En esta parte el docente puede jugar un poco
con los nifios para hacer mas dinamica la actividad. Ej.:
Chicos vamos a llamar muy alto a Roco para que venga, -
JROCOOOO!, ;ROCOOO! El dinosaurio mas loco.

Después sacamos la marioneta y les recordamos que tienen
que ir sacando a los personajes del cuento cuando se hable

de ellos. Por ultimo, se procede a la lectura.

Cada uno de los nifios tendra que plasmar en un papel un
dibujo que les represente a ellos mismo.

Después en una hoja tendran que escribir (con ayuda del
docente, si fuera necesario) cémo les gustaria que fuese su
fiesta si estuviesen en la clase de los dinosaurios.

Esto es un ejercicio de reflexion sobre uno mismo.

A continuacidn, todos los papeles se meteran en una caja'y
el docente les ird sacando y leyendo de uno en uno.

Por ultimo, los alumnos tienen que adivinar de quién es

cada personaje y su historia.

Esta es una sesion de reflexion sobre la anterior.
Recuperando los dibujos que los nifios y nifias han hecho
en la actividad nimero cuatro, el docente debe iniciar una
charla tranquila y dirigida sobre la diversidad del aula.
Después, como cada alumno es diferente, haremos un

juego de divisiones. Por ejemplos, primero por color de



SESION 6.
ACTIVIDAD N° 6.

Conocemos a Fructu.

SESION 7.
ACTIVIDAD N°7.

Ayudamos a Fructu.
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pelo, rubios a un lado, castafios a otro, morenos a otro. Y
asi con varias cosas, habra en caracteristicas que sean parte
de la mayoria, y en otras de la minoria. Este es un ejercicio

de concienciacion y empatia en la diversidad.

En esta sesion vamos a dar a conocer a los alumnos algunas
de las caracteristicas que tiene el personaje del cuento
Fructuso, el dinosaurio mas silencioso.

Para ello utilizaremos las tarjetas que se encuentran en el
anexo 3.

En estas tarjetas hay diferentes descripciones, algunas de
ellas son las que se identifican normalmente con el TEA y
las que pertenecen a Fructu.

Los alumnos deberan buscar por el aula las tarjetas que
previamente han sido escondidas por el docente. Y
colocarlas en la pizarra en algun lugar visible.

Por supuesto, todas estas tarjetas pueden ser modificadas
para que se adapte al caso concreto que pueda darse en el
aula.

Después de que hayan encontrado todas se inicia una

charla sobre ellas para reflexionar sobre este compaiiero.

En esta sesion los nifios ya conocen a nuestro personaje
Fructuoso, el dinosaurio mas silencioso y deben crear unas
indicaciones para ayudarle.

Como ya tienen las tarjetas con las caracteristicas de Frutu,
primero tendran que escoger aquellas en las que le puedas
ayudar. Después, por grupos, tienen que buscar la forma de
ayudarle en esa dificultad.

Por ejemplo, a la tarjeta: me gusta tener todas mis cosas
ordenadas; No desordenar las cosas de Fructu; Colocar sus

cosas si las vemos desordenadas, etc.



SESION 8.
ACTIVIDAD N°8. En la
piel del otro.
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Asi los alumnos desarrollaran técnicas de afecto y ayuda 'y
podran sustituirlas por el rechazo o el desconocimiento.
Primero de todo les vamos a presentar los pictogramas, qué
son, para qué se usan, como se usan y quién los puede
utilizar. Es importante que los alumnos se familiaricen con
este recurso, y que, si en algin momento tienen que
utilizarlo con algun compaiiero, no lo vean como algo
diferente o pueda generar una sensacion de rechazo.
Durante esta actividad los nifios tienen que “ponerse en la
piel del otro”. Vamos a trabajar con pictogramas para que
los nifios Para ello, los alumnos por parejas van a tener que
construir una frase con pictogramas y el compafiero tendra

que adivinarlo. (anexo 4).
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PROPUESTA DE OTROS RECURSOS

A continuacion, se presentan un conjunto de recursos que pueden utilizarse como
complementacion y apoyo del programa. Todos se encuentran en la misma linea, se tratan
de historias en las que se explica a los nifios las caracteristicas de las personas con TEA
de diferentes maneras. Ademads, todas ellas son muy atractivas y dan una vision positiva
sobre situaciones en las que se comparte la vida con una persona con TEA, ya sea un
amigo, un compafiero de clase o un familiar. Ninguna se olvida de emitir un mensaje
conclusivo en el que se fomente el respeto hacia los demas, la empatia y la diversidad.

Algunas de ellas, vienen acompafiadas de un recurso audiovisual el cual es
interesante a la hora de captar la atencion de los nifos. Hoy en dia, los alumnos estan
familiarizados con el concepto de comprender y experimentar el mundo a través de las
pantallas, lo cual se ha vuelto una parte integral de su vida diaria. Para ellos, esta forma
de interaccion es comun y natural, y representa una manera de obtener informacion,
entretenerse y comunicarse.

De todos estos cuentos y videos también podriamos crear actividades para
complementar la lectura o la escucha. Actividades de comprension y ampliacion del

conocimiento que se ha infundido.

VIDEO- CAPITULO DE CAILLOU DONDE EXPLICAN COMO SE SIENTE UN
NINO CON TEA.
(HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IROFZSZODMU&T=429S)

En este video se plantea un caso parecido al que se ha trabajado con el cuento. El
contexto es el siguiente: un niflo nuevo (Andy) llega a clase, pero Caillou se da cuenta
que a Andy no le gusta jugar con ¢l como lo hacen los demads nifios. Entonces Caillou le
dice a Andy que juegue con €l y este se niega. Caillou no lo entiende y se enfada, se lo
cuenta a sus padres y estos les explican que igual a Andy no le gustan los mimos juegos
que a los demas, le aconsejan que se ponga en su lugar para entenderle. El nifio asi lo
hace, y se da cuenta que visto desde el otro lado las cosas se ven de forma diferente.
Caillou cae en la cuenta de que Andy tiene una forma diferente de jugar, y entonces se

adapta a ¢l y ese respeto es el que da pie al inicio de una buena amistad.
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VIDEO- BARRIO SESAMO: CONOCE A JULIA.
(HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=M7XY4BLZATQ&T=551S)

Aqui vemos otro caso diferente de una nifia, Julia, que tiene TEA. Se explican
bien algunas de las caracteristicas asociadas al TEA como la falta de fluidez verbal, los
movimientos impulsivos, falta de contacto visual, conductas sistematicas, estados de
animo o reacciones emocionales usuales o la hiperreactividad a los estimulos sensoriales

como en este caso el sonido de la sirena.

VIDEO DE DESCUBRO UN TESORO - SOY FIDEL Y TENGO TEA
(HTTPS:/WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=G43R2U NN NE)

Soy Fidel y tengo TEA es una breve historia contada en primera persona por un
nifio con TEA que describe como es su mundo y cémo ve la vida desde la perspectiva del
espectro. Me parece interesante que sea ¢l mismo el que lo narre, es una postura que en
la que se hace eco de ser completamente consciente de qué es el TEA y cuales son sus

caracteristicas.

MI HERMANO LUCA
(https://www.youtube.com/watch?v=X4jqAGWWhSE)

Eugenia tiene un hermano que se llama Luca, juntos se divierten mucho, aunque
a veces ¢él prefiera estar solo (Catalina Serna). Mi Hermano Luca es un conmovedor
cortometraje basado en el libro del mismo nombre escrito por Catalina Serna. La historia
gira en torno a una encantadora nifia que, a pesar de su corta edad, ve a su hermano con
autismo como un verdadero superhéroe, dotado de superpoderes como una audicion y
memoria extraordinarias. El corto no evita mostrar los desafios a los que se enfrenta el
nifio en momentos dificiles, como la sensibilidad al ruido o los cambios en su rutina, y
también destaca la comprensible preocupacion de los padres. Sin embargo, en lugar de

presentar el autismo como un drama, el enfoque siempre es positivo.

LIBRO INVISIBLE (Coleccion Cuentos para contar entre dos) DE ELOY
MORENO

Aunque este libro no habla del TEA concretamente, sirve como apoyo en el
proyecto de la inclusion y la lucha contra el rechazo. Un cuento basado en la novela que

combina lo mejor de dos mundos: por un lado, adopta el formato de la coleccion "Cuentos
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para Contar entre Dos", y, por otro lado, presenta una historia que ha emocionado a
innumerables lectores. Ademas, ofrece:

- Preguntas disefiadas para fomentar la participacion de los nifios.

- Personajes con los que los nifios y nifias pueden identificarse.

- [lustraciones que contribuyen al desarrollo de sus habilidades de observacion.

- Un cuidadoso texto que estimula el desarrollo emocional.

En resumen, este libro no solo brinda diversion, sino que también proporciona
aprendizaje, participacion y, sobre todo, ofrece a niflos y padres la oportunidad de

compartir un momento muy especial juntos.
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CONCLUSIONES

Como el titulo del trabajo indica, este proyecto es un TFG de intervencion y las
mejores conclusiones que se podrian sacar seria llevandolo a la practica.

Si hubiese tenido la oportunidad de poder aplicarlo en un aula o varias, e incluso,
que pudieran hacerlo otros docentes, podria haber analizado diferentes rangos del trabajo.
Por un lado, la aceptacion por la clase, si a los nifios les atrae, les motiva, si se ajusta bien
al rango de edad al que se dirige y a largo plazo si surge en el aula el resultado que se
busca, fomentar el valor de la inclusion. Por otro lado, yo como maestra, podria valorar
si ha sido sencillo llevarlo a la practica o si los materiales son suficientes. Y, por tltimo,
si otros docentes pudieran hacerlo, me hubiese encantado tener en cuenta sus consejos,
sus halagos y sus criticas hacia el programa para poder modificarlo o mejorarlo y para
tener una referencia de como es aceptado por otras clases, es decir por otro grupo de
nifnos.

Como no he tenido esta oportunidad, aqui intento plasmar lo mejor posible mi
conclusion de como yo considero que puede funcionar este proyecto.

Considero que todos los objetivos que se plantean para este programa pueden
alcanzarse con una buena praxis del mimo. Destaco el dar visibilidad a la diversidad. Es
inmensamente necesario, que en las aulas ordinarias se lleven a cabo programas como
este de forma rutinaria. Es importante por parte de los profesionales crear intervenciones,
jornadas, charlas informativas, que sean nuevas, diferentes, motivadoras y atractivas para
el alumnado. El conocer sobre un tema y desarrollar técnicas en los alumnos para
abordarlo de una forma positiva, creo que es la mejor arma que pueden utilizar los
docentes para fomentar la inclusion y erradicar el rechazo y el acoso en las aulas.

Creo fielmente que este programa cumple con las metas que se querian alcanzar,
pero también es cierto que tiene algunas limitaciones como que el rango de edad al que
se dirige es acotado. Para llevarlo a cabo con nifios méds mayores habria que adaptarlo y
modificarlo bastante ya que esta disefiado con un formato bastante infantil. Pero también
se pueden destacar puntos fuertes como que es un programa basado en un marco tedrico
amplio y contrastado que puede servir de gran ayuda a la hora de solventar una duda o
como guia de busqueda. También estd dotado de todos instrumentos necesarios para

ponerlo en practica y es facilmente adaptable a otras situaciones del aula.
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Por ultimo, me gustaria destacar que también consta con una propuesta de otros
recursos como elementos de apoyo al programa y que son de facil acceso, ya que se
pueden encontrar en internet, y que estan creados por otros autores. Para que no se quede
simplemente en las 8§ sesiones que se dictan, sino que pueda haber una continuidad en el
aula y se pueda seguir trabajando el concepto de la inclusion de alumnos con TEA. Todos
estos medios, aunque la mayoria son en un formato digital, en este caso de video, la base
es una historia, al fin y al cabo, un cuento narrado en voz alta ya acompafiado de imagenes,
con el TEA como hilo conductor, esto me hace reafirmar la teoria que se defiende del

cuento como recurso educativo.
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ANEXO 2

MI MEJOR AMIGO
Hola, amiqes, soy Roco, el dincsaunio mas loco, y 0o voty a conton unas cosa,
En o ddave de "Loo Dimosaunios” de 1% de primania, mis dase, tenemos una
Cada wez que e el cwmple de wn compaiens, celebramos ese dia, como- &l quiera.
Eb dimosaunio cumpleaiieno tiene ef derecho de celebran s fiesta, como mas le
quote. Puede adovnan lo, clase, traen un abmuenzo especial, disjrazanse, bailan,
A todos mosotnos nos encamta que los compis cumplam anoes.
Lo, semama pacada, Jue e cumple de Biene. Bienvse, que se tlama Biensenida, y
eo lo dimosaunia mas preswmida. Fse dia sino westida de primeesa, estaba
quanima, Tambien comimos galletas con forvma, de cantillo, vimeos una el ...
iLO PASAMOS GENIAL!
Ay, nero oo temgo que comtan eb diar que fue el cumplearios de Bautiota, el
dimosaunio mas deportiota, qus mal me lo nase. Selo- quenia jugan ol Jathol, ol
balomcesto, ol tenis... s mi mo- me quotan nada, esos deportes.
Pero buenc, mo pasa nada, la Profe Rosa, que e la, dimosaunio, més caniioosa,
oo o has explicado perfectamente. Cadas wno- de mosotnos somes diferente, nos
quatamy cosas distimtas. Pero todas estam bien y lao tememos que nespetan, quenen
y dicjwton.
Eb vievnes va o sen e cumple de mi amigo Fructuose, el dimosaunio mas
silencicos. A Fauct no- le quotam oo fiestas com mucho wide, no-le quota que le
camiermos. el curnplearnios feluz y tampoco- loa disfaces, peno- le encantar dibujor,
ast que sequno- que to, Profe Rosa, o mas conimosa, orgamizar el comeuwo de
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AFWM%WM@,%WWWWO@,%@%@WW

nadabras, utilizo, dibujos, ES MUY DIVERTIDO. Al primcinic, enas didicil, porque yo-
mo- sabia que quentamn decin aquellas imagemes, ipeno- ahora yo me lao se cask
todao

Tambiem le encamta, comatrwin con blogues, pero- no-le nodemos molestan, norgue
mecesita, muummmcha comcemtnaciém, yo creo que de mayon send uwrn grom
anquitecto.

Y mo solo eso, mic amigo Fuuctuoso, eb méas silemcioss, ES EL MEJOR HACIENDO

PUZLES,Wde@WWwMPm{@Rm,Mm

CO/UNBD.

]A%IMWWWWMFW,‘.MWMW@W,W—w



ANEXO 3

NO ME GUSTAN LOS
RUIDOS MUY ALTOS

NO ME GUSTA LA LUZ MUY
INTENSA

ME GUSTA TENER TODAS
SUS COSAS ORDENADAS

NO ME GUSTA QUE ME
MOLESTEN CUANDO
JUEGO

SIEMPRE UTILIZO
IMAGENES PARA
COMUNICARME

ME ENCATA DIBUJAR

NO ME GUSTA QUE ME
TOQUEN LAS COSAS QUE
TIENGO EN MI MESA

ME GUSTA SABER
SIEMPRE CON TIEMPO LO
QUE VAMOS A HACER

ME CUESTA EXPRESAR
COMO ME SIENTO
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