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RESUMEN

Una educacion matematica de calidad precisa del planteamiento de actividades que
atiendan a la diversidad presente en el aula, dando valor a las diferencias individuales
presentes en la misma. Una respuesta a tal principio es la que ofrece el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), una propuesta que apuesta por la inclusion desde un enfoque

basado en la supresion de todo tipo de barreras para el aprendizaje.

Partiendo de las ideas recogidas en el DUA, este Trabajo Fin de Grado (TFG) presenta
una propuesta de checklist o lista de cotejo que pretende ser util para el profesorado de
Primaria de cara a evaluar en qué medida sus proyectos o propuestas didacticas resultan
inclusivos. La checklist se estructura a partir de los principios y pautas del DUA y se
aplica dando respuesta a una serie de preguntas clave. Su disefio ha sido validado a
través de la observacion de un proyecto real implementado en un colegio de
Valladolid, proyecto de caracter interdisciplinar con las matematicas como eje central del

mismo.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos (ABP), Checklist, Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA), Educacion Matematica Inclusiva.

m Universidad de Valladolid



ABSTRACT

Quality mathematical education requires a proposal of activities that address the diversity
present in the classroom, giving value to the individual differences present in it. A
response to this principle is offered by the Universal Design for Learning (UDL), a
proposal that bets on inclusion from an approach based on the elimination of all types of

barriers to learning.

Based on the ideas contained in the UDL, this Bachelor’s Thesis (BT) presents a checklist
that aims to be useful for primary teachers in order to evaluate the extent to which their
projects or didactic proposals are inclusive. The checklist is structured around the
principles and guidelines of the UDL and is applied by answering a number of key
questions. Its design has been validated through the observation of a real project
implemented in the school of Valladolid, an interdisciplinary project with mathematics

as the central axis of it.

Keywords: Checklist, Inclusive Math Education, project-based learning, Universal

Design for Learning (UDL).
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INTRODUCCION

A principios de los anos 80, en Estados Unidos y Europa comienza a hablarse de inclusion
educativa como concepto y como practica en ambitos escolares para atender a los
estudiantes, pero centrando su atencidn en estudiantes con discapacidad (Fuchs y Fuchs,
1994 en Infante, 2010). No obstante, la evolucion de los procesos inclusivos en educacion
nos ha llevado a plantear el auténtico reto, que no es otro que el de entender las practicas
inclusivas como practicas que atienden y respetan toda la diversidad de personas (Echeita,
2017). De hecho, la inclusion educativa, tal y como recoge la UNESCO (2005) desde
mediados del pasado siglo, debe permitir el derecho a una educacion de calidad a todas
las personas, sin importar su etnia, género, forma de aprender, etc., imponiéndose el

acceso a esta y la participacion activa y plena en la misma como un imperativo.

Desde este enfoque, en la realidad de las aulas se hacen necesarios multiples agentes que
deben facilitar la inclusion del alumnado desde su practica educativa, destacando en este
sentido el rol del profesorado, quien debe estar en constante formacion para abordar los
desafios que se les presentan, pues, sin ellos, el alumnado, sujeto ultimo de la inclusion,

no se veria beneficiado (Infante, 2010).

Nosotros, los profesionales de educacion, tenemos que configurar comunidades
educativas inclusivas, por lo que debemos ser capaces de reconocer y de valorar la
diversidad para ensefar en contextos diversos de aprendizaje; asi lo afirman, de hecho,

diferentes teorias del aprendizaje (Ainscow, 2001).

Como futura docente considero la formaciéon permanente necesaria para atender a las
necesidades del presente, a las cuales se van a enfrentar todas las personas sin
excepciones. Por esta razon, es imprescindible que los docentes nos equipemos con
herramientas y métodos con los que dar respuesta a los retos que la escuela inclusiva nos

plantea para atender a la diversidad presente en las aulas.

El presente trabajo pretende ayudar a otros profesionales de la educacion que, como yo,
se pregunten si atienden a todo su alumnado con sus propuestas didacticas desde una
perspectiva inclusiva. En este sentido, una de las piedras angulares de este trabajo sera el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un modelo actual que proporciona diversos

instrumentos para la elaboracion de actividades de acuerdo con los principios de la
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inclusion educativa, de forma que el trabajo plantea como objetivos principales tanto
identificar barreras para el aprendizaje como elaborar y estructurar un listado de preguntas
utiles que permiten disefiar una checklist o lista de cotejo operativa y de facil manejo para

una evaluacion diagnoéstica y formativa de proyectos o propuestas didacticas.

Para ello, se procede previamente a ejecutar una revision profunda de conceptos
esenciales para la inclusion estructurados en torno a tres capitulos: la educacion
matematica en Educacion Primaria, el trabajo por proyectos y la evolucion del concepto
de inclusién, desglosandose este tltimo en aproximaciones al concepto de inclusion, a su

marco normativo y, finalmente a su relacion con el Disefio Universal para el Aprendizaje.

La propuesta se lleva a cabo al mismo tiempo en conexioén dindmica con un proceso de
observacion sistematica de un proyecto educativo de un centro real, donde el area
principal son las matematicas, contribuyendo a eliminar barreras que impidan un
desarrollo no inclusivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje asociado. Estas barreras
se abordaran elaborando preguntas ttiles con respuesta amparadas en el DUA y con ello
se dard forma a una lista de cotejo, con la que los docentes puedan evaluar sus propuestas

educativas inclusivas, sobre todo, para el aprendizaje de las matematicas.

Este Trabajo Fin de Grado surgié motivado por el proyecto “Ana en el pais de las
matematicas”, implementado en un aula de primero de Educacion Primaria, donde la
diversidad del alumnado esta presente y sus necesidades especificas también. Durante el
transcurso de las actividades se observaron dificultades que, analizadas a partir del DUA,
ayudaron a reformular las cuestiones iniciales para la checklist que puede servir de guia
para todo proyecto desde una mirada inclusiva, con el pretexto de pensar y apostar por un

futuro mejor, donde la diversidad no sea vista inicamente como una discapacidad.
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OBJETIVOS

Todo trabajo realizado persigue unos objetivos para llegar a unas metas. En este caso, los
objetivos que busco alcanzar con la realizacion de este Trabajo Fin de Grado (TFG) se

relacionan con uno general:

e Disefiar una checklist basada en el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) que permita al profesorado de Primaria evaluar el caracter inclusivo de

sus proyectos didacticos para el aprendizaje de las matematicas.

Del mismo modo, se hacen necesarios ciertos objetivos especificos que ayudan a la

elaboracion final del trabajo. Entre ellos estan:

o Identificar barreras para el aprendizaje en el aula de matematicas de
Primaria a través de observacion sistematica del desarrollo de una propuesta

de aprendizaje basado en proyectos.

o Elaborar un listado exhaustivo de preguntas basadas en los principios y
pautas del DUA que permitan reflexionar sobre el nivel de ajuste de un
proyecto didéctico para el aprendizaje de las matematicas en Primaria a los

principios propios de una educacion inclusiva.

o Estructurar dichas preguntas cuestionadas en una lista de cotejo para la
evaluacion de proyectos didacticos para el aprendizaje de las matematicas en

Primaria.
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JUSTIFICACION

Aun siendo multiples las experiencias que ponen en evidencia lo alcanzado en el proceso
de educacién inclusiva este sigue en continuo avance (Hernandez, 2018). Se trata de
encontrar claves, principios y estrategias para que este proceso social se dé
beneficiosamente en la diversidad de contextos particulares y de necesidades que presenta

cada uno de los alumnos (Ainscow, 2015).

Este progreso en educacion ha seguido diferentes lineas apostando por la igualdad,
llegando a la conclusion de que los retos de la educacion en este sentido deben partir de
la norma ética con la que suprimir la diversidad que conlleve desigualdad, asi como
respetar y tolerar toda la que no niegue lo anterior y toda la diversidad que todavia hay

que crear (Gimeno, 2002; Ainscow, 2015).

Desde este punto, gracias a la investigacion educativa, los resultados de la practica, las
teorias del aprendizaje, la tecnologia y los avances en neurociencia junto con la mirada y
enfoque inclusivo se desarrolla el DUA, Disefio Universal para el Aprendizaje, un modelo
que proporciona herramientas para identificar barreras en el aprendizaje y guias para
reformular la educacion con el fin de atender las diferentes necesidades y capacidades del

alumnado (Pastor, s. f.).

Asi pues, aunque las condiciones del entorno y el contexto de un grupo-clase no sean
favorables, cualquier maestro puede consultar estas propuestas para adecuar las
actividades a su amplio y diferenciado alumnado. Con ello, se asegurara de que el

aprendizaje llegue a cada uno de ellos, brindandoles una educacion de calidad.

Ademas, lo actual trae consigo un cambio legislativo en este sentido, reflejado en la
LOMLOE, donde se menciona la inclusion y este Diseflo Universal para el Aprendizaje
como una necesidad en la educacion de nuestros pequefios que se debe adoptar y aplicar
a todo lo metodoldgico y curricular para garantizar la igualdad de oportunidades y la

personalizacion del aprendizaje.

Todo esto en el presente trabajo se pone en relacion con la actual y deseada Metodologia
por Proyectos de William Heard Kilpatrick que sustenta la educacion del hoy en tanto

que tiene como pilar pedagdgico la libertad de accion en la construccion de su

-4 -
m Universidad de Valladolid



conocimiento; el nifio y la nifia como centro de su aprendizaje, configura y dirige sus

conocimientos con el profesorado de guia y acompafiante.

Estos dos grandes avances implementados en la educacion suponen progreso en el
desarrollo 6ptimo y eficaz de cada persona. Por esta razon, a partir de la observacion de
un proyecto real de centro me planteo las preguntas necesarias para que todo maestro y
maestra se puedan hacer y, de esta forma, poder adecuar cualquier proyecto en general o
actividad en particular a los principios y pautas del DUA, que potenciaran, sin duda, la

inclusién en el aula.

Desde la Educacion Primaria, primera etapa de educacion obligatoria, el profesorado
tenemos que beneficiar el proceso ensefianza-aprendizaje individual a cada nifio y nifa
como fin tltimo de desarrollar y formar personas en un entorno inclusivo, las cuales seran

nuestro futuro mafiana.
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FUNDAMENTACION TEORICA

LA EDUCACION MATEMATICA EN EDUCACION PRIMARIA

Los curriculos de la educacion basica y obligatoria, como lo es la Educacion Primaria,
reflejan la importancia de las matematicas y pretenden de estas una ensefianza accesible
y util para todos (BOE, 2020). Como remarcan las autoras Hernandez y Soriano (2001)
la ensefianza de las matematicas permite la formacion integral de cada persona

(intelectual, comunicativa, instrumental, lidica, cultural, estética, historica y recreativa).

Alsina (2019, en Beltran-Pellicer & Alsina, 2022) enfatiza la nueva orientacion del
curriculo hacia la adquisicion de la competencia matematica. Esto es, la comprension,
uso y valoracion en diferentes contextos de la relacion retroalimentada entre contenidos
(algebra, nimeros y operaciones, geometria, medida, analisis de datos y probabilidad) y
procesos matematicos (resolucion de problemas, razonamiento y prueba, comunicacion,
conexiones y representacion); tratando de formar personas mas habiles en la resolucion

de problemas reales y parejos a la vida.

Aun asi, el planteamiento actual de las matematicas en esta etapa se sitiia en la lucha entre
éxito y fracaso, aceptacion y rechazo por parte del alumnado. Para conseguir la
aceptacion positiva de esta area se debe olvidar la opinion generalizada de que el éxito
se da en relacion con la inteligencia de cada nifo y nifa (Hernandez & Soriano, 2001),
puesto que la teoria del conocimiento del filosofo Kant dispone que los conocimientos
en matematicas se construyen en el sujeto desde lo simbolico de la experiencia (Rabade,

1995).

La experiencia es Unica y diferente en cada una de las personas en cuanto a la realidad
que viven junto a su familia; sin embargo, en las aulas desde las edades mas tempranas
se debe proporcionar al alumnado experiencias significativas con las que configuren y
den sentido a su conocimiento, el que estan creando en su proceso de ensehanza-

aprendizaje y que determinara su desarrollo en el resto de su formacion.

Estas experiencias parten de contextos reales, planteados en el area de matematicas como
todas aquellas situaciones y actividades que tengan sentido para los aprendices y que

puedan ser objeto de estudio con el fin de plantear preguntas o problemas que fomenten
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su pensamiento critico, dando respuesta a estas mismas a través de las matematicas (Niss,

1995).

Alsina (2012) resume los motivos que expuso Reeuvijk (1997) del Instituto Freudenthal
de la Universidad de Utrecht en Holanda, con los que se pueden conseguir aprendizajes

matematicos eficaces y significativos si el profesorado parte de contextos reales.

- Motivan al alumnado.

- Ayudan a comprender por qué son utiles, necesarias e importantes.
- Comprenden y ven las matematicas en la vida cotidiana.

- Aprendan a usarlas en la sociedad, en su dia a dia y para su futuro.
- Incrementan el interés.

- Despiertan creatividad a través de la resolucion de problemas.

- Median las situaciones concretas y las matematicas abstractas.

Esto ultimo es muy relevante, pues durante el proceso en el que los niflos y las nifias
aprenden matematicas y construyen su propio “saber matematico” personal y
progresivo, estdn configurando una estructura mental matematica que se adecua a su

realidad y que les va a permitir resolver situaciones nuevas a las que se enfrenten.

Este proceso coherente debe pasar por los estadios de observacidon, experimentacion,
andlisis reflexivo, investigacion y descubrimiento, expresion verbal y uso de una
simbologia escrita propia; lo que supone partir de una experiencia manipulable, que
permita experimentar, con la que se van a plantear preguntas a las que darén respuesta y,

finalmente, todo ello les ayudara a generalizar y formar los conceptos matematicos

abstractos (Novo, 2013).

La figura del profesorado en este proceso tiene mucha importancia, pues la motivacion
del alumnado se puede ver influenciada con sus actitudes, positivas o negativas, frente a
la ensefianza en general y de las matematicas en particular (Novo, 2013). La pasividad e
indiferencia pueden resultar determinantes en las primeras edades para el aprendizaje que

van a desarrollar a lo largo de su vida.

La motivacion del maestro y maestra marcard la motivacion del alumnado y el aprendizaje

significativo en el desarrollo de procesos matematicos de ensefianza activos, con los que
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se configuraran aprendizajes reales, validos para la vida. El camino debe estar planificado
y las actividades marcadas por los gustos e interés del alumnado, ya que estd demostrado
que los procesos no funcionan sin una buena motivacion previa a la presentacion del

aprendizaje (Tamayo, 2022).

Esta tarea requiere esfuerzo y trabajo por parte de los profesionales, conocer al alumnado
y atender sus necesidades especificas, pero para desarrollar un buen proceso de
ensenanza-aprendizaje todos deben partir de una manipulacion mental con la que los
procesos cognitivos permitan la relacion entre los conocimientos previos y las nuevas

experiencias (Hernandez & Soriano, 2001).

Un profesorado de matematicas competente es aquel capaz de ayudar a su alumnado de
manera efectiva y eficiente a construir y desarrollar competencias matematicas (Niss
(2006). En su formacion deben tener conocimiento de matematicas, conocimiento sobre
el aprendizaje de las nociones matemadticas y conocimiento del proceso instructivo que
integran con las précticas de ensefianza o con la experiencia docente profesional (Socas,

2011).

Las practicas de ensefianza impartidas desde la didactica de las matematicas, como apunta
Chamorro (s. f.), suponen uno de los grandes problemas, pues es responsabilidad del
docente seguir el modelo de actividad matematica bajo las ideas de Brousseau, donde
proponer situaciones a-didacticas que el estudiante pueda vivenciar es esencial para que
produzca, por si mismo o discutiendo con sus compafieros, las respuestas al problema

matematico y configure de tal modo sus conocimientos (Vidal, 2009).

Por otra parte, la experiencia docente, ademas, requiere de algo esencial, la formacion
permanente. Es necesaria para que los estudiantes gocen de una educacion plena y real,
adaptada a la sociedad del momento donde van a tener que desenvolverse. Hoy, la
novedad y el foco de estudio de los profesionales de la educacion es la Educacion
Matematica Realista (EMR), un modelo de formaciéon activa desarrollado por el

matematico Freudenthal (Alsina, 2009).

Este modelo surge en contraposicion al enfoque mecanicista de la ensefianza de la
matematica y al movimiento de la Matematica Moderna de los afios 70 (Alagia, H. et al,

2005), sin buscar ser una teoria general del aprendizaje, pues quieren dar respuesta a ideas
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basicas sobre el como y el qué de la ensenanza matematica y su revision constante dio

forma a lo que conocemos como EMR (Alsina, 2009).

Las bases tedricas del aprendizaje realista se desarrollaron por el profesor Ko Melief en
el proyecto Comenius 2003-2005 (Universidad de Utrecht) Aprender en y a través de la
practica: Profesionalizacion de los futuros profesores europeos mediante el aprendizaje
reflexivo. Este inicialmente se fundamentd en el uso de contextos, de modelos, de
construcciones y producciones libres como guia para su crecimiento y desarrollo entre lo

concreto y lo abstracto en su proceso de enseflanza-aprendizaje (Alsina, 2009).

Gracias a la evolucion y al estudio de la EMR debemos aprender y aplicar como futuros
maestros y maestras los seis principios fundamentales que describen esta forma de
ensefianza: de actividad, de realidad, de niveles, de reinvencion guiada, de interaccion y

de interconexion (Alsina, 2009).

La idea fundamental de la EMR es el alumnado como centro de su aprendizaje, pues
entre la interaccion con los iguales, el didlogo y la negociacion y con el profesorado
como guia de su aprendizaje, construyen ellos su propio conocimiento, partiendo de

situaciones o problemas contextualizados y cercanos a su vida (Alsina, 2009).

Para que se dé este aprendizaje es necesario que los profesionales, en constante
formacion, vean esta como co-construccién de conocimientos, fomenten el trabajo entre
iguales y colaborativo, acompafien de forma constructiva el proceso de reflexion
individual o grupal y fomenten la autorregulacion; puntos clave del aprendizaje reflexivo
y realista con los que crear nuevas estructuras mentales que poder implementar en el aula

(Alsina & Esteve, 2009).

Ahora bien, la responsabilidad del éxito escolar ademés de recaer en el esfuerzo
individual de cada estudiante y en la buena guia que proporcione el profesorado, es de
vital importancia el papel de las familias, de los centros docentes y de las
Administraciones educativas. Esto es, el compromiso de todos los componentes que
forman la comunidad educativa y del conjunto de la sociedad para garantizar una

educacion de calidad para todos (BOE, 2020).
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EL TRABAJO POR PROYECTOS

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un planteamiento que se distancia de la
educacion tradicional, en donde el profesorado llena de conocimientos al alumnado como
sujeto pasivo. Tampoco es un método inflexible, pues pretende que este utlimo sea
protagonista de su aprendizaje y construya su conocimiento a través de actividades
experimentales, exploratorias y de indagacion desde sus intereses e inquietudes (Lopez,

2016).

Esta metodologia de trabajo indirectamente ensefia de manera interdisciplinar todas las
areas en conjunto, aun siendo una de ellas la principal, pero también trabaja con los
aprendizajes “no disciplinares”, sociales y con competencias transversales reflejadas en

el curriculum (Perrenoud, 2006).

El planteamiento pedagdgico de la ensefianza por proyectos tiene como precursores a
Dewey y Kilpatrick que desde hace mas de cien afios apostaron por una escuela con una
concepcion mas participativa, comprometida e implicada “desde el punto de arranque de

las necesidades del aprendiz” (Gorostiza, 2015).

Kilpatrick (1967) hablé de cuatro tipos de trabajo por proyectos segin la finalidad
buscada: elaborar un producto final (producer’s proyect), conocer y disfrutar con el
conocimiento y experiencia de un tema (consumer’s proyect), mejorar una técnica o
habilidad (specific learning) y resolver un problema interesante para el alumno (problem

proyect).

La metodologia por proyectos de Kilpatrick apuesta por la filosofia experimental de la
educacion y se fundamenta en que el alumnado aprende desde lo que le es util en relacion
con la vida a través de la experiencia, donde el aprendizaje aislado de las areas no tiene

cavidad (Gorostiza, 2015).

La necesidad de cambio e innovacion en la escuela a principios del siglo XX que derivo
en este método sigue perdurando en nuestros dias y, a pesar de apostar por esta
metodologia, la realidad de la puesta en practica es otra, pues se ha visto perjudicada por
diversos factores entre los que sobresalen los econdmicos, porque supone mayor esfuerzo
econémico que la ensenanza tradicional y los factores pedagogicos, puesto que exige

educadores mejor preparados y dispuestos (Lopez, 2006).
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Estas problematicas deben pasar a un segundo plano con los beneficios que proporciona
el aprendizaje por proyectos. El fundamento cognitivo de este aprendizaje desde la
concepcion constructivista de Vygotsky expone que el aprendizaje es resultado de
construcciones mentales. Los estudiantes dan forma a estas desde conocimientos actuales
que desarrollan con la informacién que obtienen del medio en interaccion con los

conocimientos previos que ya poseen (Lopez, 2016).

Ademas, Perrenoud (2006) y Sivianes (2009) reflejan mas beneficios de la puesta en

practica que suponen objetivos también para el docente que aplica ABP:

- Logra educandos competenciales a través de saberes o procedimientos.
- Dota de sentido los saberes y aprendizajes en relacion a la realidad.

- Asume una perspectiva de sensibilizacion y motivacion.

- Provoca nuevos aprendizajes.

- Permite autoevaluarse en cuanto a carencias y logros.

- Desarrolla la cooperacion y el trabajo cooperativo.

- Ayuda a tomar confianza en si mismo.

- Desarrolla la autonomia, la capacidad de decision y el espiritu critico.
- Trabaja desde los intereses individuales.

- Aborda integramente los contenidos del curriculo.

- Promueve el aprendizaje significativo y el desarrollo cognitivo.

- Dalugar a la realidad, curiosidad, necesidad y evidencia de los conocimientos.

El trabajo por proyectos tiene mucho que ofrecer al sujeto activo que se encuentra
desarrollando su proceso de ensefianza-aprendizaje, siempre y cuando el maestro-guia
tenga claros los objetivos y acompaiie con preguntas utiles que sigan reforzando la
adquisicion de conocimientos. Implicar a un grupo-clase en una experiencia real y
adentrarse en ella de forma reflexiva y analitica fijard nuevos saberes a partir de los

interrogantes que se planteen, poniendo en funcionamiento los procesos cognitivos.
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EVOLUCION DEL CONCEPTO DE INCLUSION

Concepto de inclusion

Hasta llegar al concepto de inclusion, la sociedad ha pasado por la exclusion y la
integracion (figura 1). Con Durkheim o Marx se comienza a estudiar el concepto de
exclusion como uno de los problemas de la actualidad del entonces expresada por el simil
dentro-fuera de la sociedad, determinado por barreras estructurales de las posiciones

sociales (Chuaqui, 2016).

En lo opuesto, la version deseada era el concepto de integracion, visto como un indicador
social que mide cuan integrada esté la sociedad en los grupos diferenciados. Sin embargo,
la evolucion se ha marcado con el conocimiento de inclusion social, con lo que se

pretende reintegrar al individuo respetando su diversidad (Chuaqui, 2016).

En el caso que nos concierta, la inclusién educativa, las lineas y la evolucion han ido
ligadas a los conceptos sociales, puesto que la educacion y sus leyes dependen de las
ideologias politicas; en este sentido, muchos cambios normativos han recorrido el
concepto de inclusion hasta reconocerlo como un derecho y una obligacion a respetar
durante el proceso individual de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los aprendices

(Dublas, 2022).

Figura 1. Esquema visual de la evolucion de los conceptos hasta inclusion

Dublas (2022) hace una revision desde los articulos de Castell y Espada (2020) y Garcia
(2017) que nos permite ser conscientes de la mirada legislativa hacia la educacion

inclusiva.
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En 1985 con la LODE (Ley Organica del Derecho a la Educacion) comienza la evolucion
del término inclusion hasta nuestros dias, pues es esta ley pionera en incluir al alumnado
con carencias psiquicas o sensoriales y de exponer los apoyos a ofrecer, eso si,

proporciondndoselos en los colegios de educacion especial.

Cinco anos después nuestro Real Decreto pasa a denominarse LOGSE (Ley Organica
General del Sistema Educativo) con la que se introduce la idea de Necesidades Educativas
Especiales (NEE), lo que plantea la posibilidad de apoyos y adaptaciones en colegios

ordinarios en el caso de que se dieran dificultades de aprendizaje.

La aprobacion de la LOCE en 2002 intent6 un trato igualitario para solventar las
desigualdades mirando la situacion, las necesidades y las caracteristicas de cada

estudiante.

Un cambio significante entré en 2006 con la LOE (Ley Orgénica de Educacion), la
conocida como “nueva etapa educativa”. Esta anadi6 el concepto de Alumnos con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE), donde se incluian en los
centros ordinarios a los alumnos con NEE, Altas Capacidades (AACC)y con Dificultades
Especificas de Aprendizaje (DEA) e incluso se tenia en cuenta a la totalidad del alumnado

con sus caracteristicas sociales y personales.

Con la posterior LOMCE (Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa), varios afos
después, tan solo se amplia la clasificacion que la LOE estableci6 sobre los ACNEAE.
Hasta que se establece la LOMLOE (Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa)
el pasado 2020, también conocida como Ley Celad, donde la educacion inclusiva tuvo

cavidad, en tanto que se establecid como un derecho del alumnado.

Tras este legado legislativo podemos asegurar que la idea de inclusion va bien
encaminada, ya que “La inclusion implica esencialmente la remocién de barreras
existentes de dentro y fuera de los sistemas educativos que le permita darle a cada alumno
una oportunidad real de educarse y de aprender” asegura la UNESCO (Opertti, s. f.).
Ademas, esta oportunidad debe ofrecerse personalizada para asi atender a las multiples

caras de la diversidad.
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Ya nos hemos alejado de la idea de inclusion como el derecho a aprender que tienen las
personas con diversidad funcional o con problemas de aprendizaje para acercarnos a
cdmo y qué apoyos proporcionar a todas las personas para garantizar un aprendizaje
satisfactorio. Para ello, es fundamental entender también la inclusion como las estrategias,
estructuras y procedimientos que aseguren el aprendizaje individual y propio de cada nifio

y nifia, respetando la igualdad de oportunidades (Halinen & Jérvinen, 2008).

La realidad es que desde las edades més tempranas se debe potenciar la educacion
inclusiva, con la que se atienda a las caracteristicas individuales de cada aprendiz, pero
también lo es la necesidad de cambios en las estructuras, politicas, objetivos, materias y
procedimientos de trabajo educacionales, pasos previos con los que si se podra
proporcionar a todos por igual el derecho al aprendizaje desde las escuelas ordinarias

(UNESCO, 2008).

Qué dice el nuevo curriculum.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/20006, de 3 de mayo, de Educacion reafirma con lo que empezaba esta ultima: “las
sociedades actuales conceden gran importancia a la educacion que reciben sus jovenes,
en la conviccion de que de ella dependen tanto el bienestar individual como el colectivo”

(BOE, 2020).

La finalidad de esta normativa es reestablecer el orden legal aumentando las
oportunidades educativas y formativas, mejorando los resultados académicos con la
adquisicion de competencias y ofreciendo una educacion de calidad para todos, donde

el “todos” no admite exclusion.

Los nuevos enfoques que se redactan tienen como ultimo objetivo reforzar la equidad y
la inclusion desde una educacion comprensiva que asegura el derecho humano a la
educacion inclusiva, reconocido en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, con el fin de que llegue a las personas mas vulnerables y valore la

diversidad.
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Del mismo modo, gracias a la Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones
Unidas se establecieron los derechos de la infancia, dando cavidad a la inclusion
educativa y a la aplicacion de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje,

los cuales se introducen por primera vez en el marco legal.

En general, durante toda la etapa de Educacion Primaria se debe poner énfasis en
garantizar y ofrecer la inclusion educativa, en la atencion personalizada, en la prevencion
de dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica precoz de refuerzos ante las
dificultades. Esto queda reflejado ademas en los principios pedagodgicos que se

desarrollan a partir del principio de inclusioén educativa.

Las nuevas modificaciones en el texto o en el nombre de los capitulos siguen haciendo
referencia al término inclusion, pues el articulo 75. Inclusion educativa, social y laboral
propone diferentes alternativas para alumnos con NEE y el capitulo II pasa a nombrarse
equidad y compensacion de las desigualdades en educacion para hacer frente a las
desigualdades todavia presentes como ocurre en el dmbito rural o a la hora de la

escolarizacion.

La idea principal es que todos valoremos la igualdad de oportunidades y potenciemos
la inclusion en el aula, siendo conscientes de las caracteristicas individuales que nos
vienen dadas. Como es tan amplia la diversidad, en esta nueva Ley, las Administraciones
educativas dejan espacio a la propuesta de proyectos acorde a su alumnado y aseguran
proporcionar materiales con los que facilitar la inclusion y, por tanto, el proceso de

ensenanza-aprendizaje.

;Disefio Universal para el Aprendizaje?

“La UNESCO propuso desarrollar en todas las etapas educativas y en la formacion
permanente una ensefianza que garantizase a toda la ciudadania capacidades de aprender

a ser, de aprender a saber, de aprender a hacer y de aprender a convivir” (BOE, 2020).

Por eso, la tarea del profesorado resulta mas compleja, pues estos profesionales deben
provocar, orientar y acompafiar el aprendizaje educativo de todos los individuos. Este

permitird a cada alumno configurar sus criterios y esquemas de comprension de forma
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auténoma, en base a la realidad natural, social y cultural de uno mismo, donde los

sentimientos y el comportamiento también asumen relevancia (Pérez, 2002).

Durante mucho tiempo hemos estado sumergidos en una cultura que no tenia en cuenta
el interés del alumnado, que buscaba los déficits y fracasos por encima de prevenirlos y
superarlos, que obligaba a aprender a todos lo mismo sin contar, al mismo tiempo, con
recursos publicos y, sobre todo, en una cultura donde los maestros y las maestras

ignoraban la diversidad en sus sistemas de trabajo inflexibles (Gimeno, 2002).

No obstante, gracias al cambio de mentalidad y al trato de la diversidad como algo
enriquecedor, donde estan incluidas todas y cada una de las personas, se ha conseguido
el progreso en el concepto de inclusion como se ha podido ver anteriormente y, en

consecuencia, de su enfoque en las escuelas.

La eliminacién de barreras en el aprendizaje es un proceso lento y paulatino, que
depende de un ambiente positivo a su alrededor. A pesar de ello, contamos con la
organizacion multifacética CAST (Center for Applied Special Technology) que se ha
configurado para ayudar a profesionales de la educacién en la aplicacion de
conocimientos de las ciencias del aprendizaje y practicas, asi como en su disefio e
implementacion. Todo en base a su ambicion principal: derribar las barreras del

aprendizaje (CAST, 1984).

Una de sus mejores creaciones ha sido el Universal Design for Learning (UDL), conocido
por los espafioles como Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) gracias a la
plataforma educaDUA (s. f.), disefiada desde el Proyecto DUALETIC que tuvo por objeto

estudiar la eficacia de la aplicacion de los principios del DUA en contextos escolares.

El Disefio Universal para el Aprendizaje, basado en los resultados de la investigacion, es
un marco para el disefio del curriculum que tiene en cuenta todos los componentes que
este incluye (objetivos, contenidos, metodologia, recursos y materiales, evaluacion y
organizacion). Este tiene por objetivo la creacion de espacios multiples para que la

diversidad de estudiantes pueda aprender (CAST, 2011).

Ademas, para que educadores, investigadores, familiares y cualquier persona que quiera

implementar en un entorno de aprendizaje el marco UDL a partir de sus principios,
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proporciona ‘“guidelines”, unas pautas que aseguran oportunidades de aprendizaje

significativas y desafiantes (CAST, 2018).

Estas pautas se sitian dentro de los principios del DUA, tres pilares que desglosan el
porqué, el qué y el como del aprendizaje (tabla 1) para tenerlo en cuenta ante la
ensefianza. Con motivo de paliar las barreas sistematicas, desarrollando un proceso

transparente, inclusivo e impulsado por la comunidad (CAST, 2018).

Los tres principios son proporcionar multiples formas de implicacién (provide multiple
means of engagemente), proporcionar multiples medios de representacion (provide
multiples means of representatios) y proporcionar medios de accién y expresion (provide

multiple means of action and expression).

Tabla 1. Relacion entre los principios del DUA, las redes afectivas y los colores con los

que se representan.

IMPLICACION _ ACCION Y EXPRESION

porqué qué cOmo

THE WHY OF LEARNING THE WHAT OF LEARNING THE HOW OF LEARNING

Fuente: Elaborada a partir del CAST

A modo de sintesis, se puede ver en el anexo I la tabla-sintesis elaborada por el proyecto
DUALETIC con las pautas sobre el Disefio Universal para el aprendizaje (DUA) que

retnen la descripcion de estas mismas y los ejemplos de como implementarlo.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Estd reconocido en demasia que la evaluacion es un medio poderoso para mejorar la
calidad de la educacion en tanto que nos va a permitir a los profesionales de la educacion
tomar decisiones frente a la diversidad de alumnado presente en el aula con variedad de
intereses, de experiencias previas, de estilos de aprendizaje, de tipos de inteligencia y de

entornos sociales y culturales (Montasser, 2013; Anijovih & Cappelletti, 2017).

Para llevar a cabo la evaluacion existen diferentes técnicas e instrumentos que ayudan en
el proceso que esta supone de identificacion, obtencion y proporcion de informacion ttil,
con lo que dar respuesta al objetivo primero: “Disefiar una checklist basada en el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) que permita al profesorado de Primaria evaluar el

caracter inclusivo de sus proyectos didacticos para el aprendizaje de las matematicas”.

La checklist o lista de cotejo es uno de estos instrumentos de evaluacion de gran utilidad
para los docentes, con la que tener en cuenta ciertos aspectos de caracter cualitativo y,
por ende, poder identificar las fortalezas y debilidades de las actividades, metodologias,
conocimientos, actitudes o valores. En concreto, esta técnica de observacion o de analisis
del desempefio puede resultar muy 1til para este proyecto real de aula, donde el area
principal son las matematicas y con el que busco ayudar al profesorado a tomar decisiones

frente a la validacion de sus proyectos de caracter inclusivo a partir del DUA.

En el campo de estudio de la educacion, las listas de cotejo son uno de los métodos mas
recurridos, pues encontramos muchas investigaciones con finalidades diversas en las que
se utilizan: habilidades matematicas de nifios en edad escolar (Flores, 2009); canales de
aprendizaje y su vinculacion con los resultados de un examen (Gonzélez & Wellmann,
2014); dificultades de aprendizaje del calculo aritmético (Coronado-Hijon, 2015);
desbordamiento escolar y familiar (Arias et al., 2019); sintomas de discalculia (Espina,
2022); reconocimiento de habilidades de interaccion social y escolar a través del juego,
como estrategia de educacion inclusiva en la dimensiéon comunicativa (Gamboa et al.,

2022); trabajo en equipo (Torres-Herndndez & Gallego-Arrufat, 2022); etc.

De acuerdo con la finalidad y objetivos marcados, gracias a esta técnica puedo verificar
y analizar diferentes items en relacion a las pautas del DUA, lo que me va a permitir, en

primer lugar, identificar barreras en el aprendizaje del alumnado y, con ello, plantearme
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preguntas para después elaborar un listado exhaustivo, al que ir dando respuesta desde el
enfoque inclusivo y, finalmente, estructurar las preguntas utiles para el docente, con las
que pueda evaluar proyectos didacticos para el aprendizaje de las matematicas; fin altimo

de este TFG.

La checklist como instrumento de evaluacion se presenta en este trabajo como resultado
de preguntas a las que dar respuesta en la sociedad del hoy para que se planteen proyectos
matematicos con enfoque inclusivo, de acuerdo a lo explicitado en la nueva ley, donde

todos tienen el derecho de recibir una educacion de calidad.

Dicho esto y poniendo en situacion, el input principal es que los docentes tenemos que
estar elaborando materiales y actividades continuamente que sirvan de incentivo para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada alumno y alumna, asi en cada
situacion de aprendizaje, con un contexto y aula determinados, se precisa de técnicas
concretas. Ademas, las matematicas es el area “mas temida” por el alumnado, asi que
alejarse del libro-cuaderno y ofrecer tareas mas dinamicas y divertidas hara que el

aprendizaje de las matematicas sea apreciado.

Cuando pienso en como debe estar planteada una actividad son muchas las preguntas que
me vienen a la mente, todas ellas en relacion a si se atienden todas aquellas necesidades

individuales que, aun siendo minimas, pueden poseer los aprendices.

De manera general, durante la exposicion verbal de un contenido del curriculum, jcomo
puedo conseguir que todos comprendan la explicacion? Pero es que, ademas, ;como
evitar distracciones y mantener una motivacion constante y una actitud activa por parte
del alumnado? Pues todo ello es condicionante en su proceso de ensefianza-aprendizaje,
asi como su posterior expresion oral y escrita, con las que sin comprension no se veran

beneficiadas.

Las propuestas de actividades a través de las que ensefiar son multiples; desde las mas
interactivas como videos, fotografias, juegos virtuales o tradicionales, materiales
manipulativos, plantillas, pizarras magicas hasta tradicionales fichas, en donde tan solo
deben reflejar sus conocimientos de manera escrita. Cada una es necesaria segin el
momento de aprendizaje; siempre y cuando esté bien planteada, seleccionada y

configurada. Para ello, el profesorado debe ofrecer materiales de diversa forma y
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contenido, tras autopreguntarse ;qué necesidades basicas de aprendizaje tiene mi

alumnado?

Estas necesidades bésicas de aprendizaje engloban tanto las herramientas esenciales de
aprendizaje (alfabetizacion, expresion oral, capacidad numérica y resolucion de
problemas) como el contenido de aprendizaje basico (habilidades, valores y actitudes)
que precisamos cada uno de nosotros como individuos para garantizar el desarrollo de
mejores capacidades y la plena participacion en el desarrollo que nos proporcionen mejor

calidad de vida, continuacién en el aprendizaje y una toma de decisiones fundamentada.

Es derecho fundamental de cada nifio y nifia desarrollarse integramente para la vida, por
lo que nosotros como profesionales de la educacion tenemos que asegurarselo. Entonces,
(como puedo ayudar al estudiante en su proceso de aprendizaje?, ;qué necesito tener en
cuenta para facilitar su aprendizaje?, ;todos perciben la informacion de la misma
manera?, ;como ayudarles en su proceso de comprension y expresion?, ;como puedo
fomentar la comunicacion entre iguales?, ;de qué manera apoyo su proceso de enseianza-
aprendizaje? Y, en primera instancia, jde qué forma capto su interés y aumento su
motivacion con el fin de que mantengan su esfuerzo en diferentes tareas y asi desarrollen

su autonomia a través de la reflexion y evaluacion individual?

En consecuencia al cuestionamiento de estas preguntas, surge la necesidad de una lista de
cotejo en este trabajo, pues supone una manera efectiva de asegurar que las diversas
necesidades de los estudiantes queden cubiertas, puesto que esta lista de verificacion
evaluativa se va a estructurar mediante la aplicacion cuidadosa de criterios de evaluacion
objetivos, pudiéndose contextualizar a cualquier caso particular de ensefianza, aun

teniendo como material principal las matematicas.

Para la confeccion de esta herramienta de evaluacion en concreto segui unos pasos
estandar, teniendo en cuenta el entorno educativo, como los propuestos por otros autores;
por ejemplo, Montasser (2013), Gomez (2017), Sdnchez & Martinez (2020), Guerrero
(2022) y Carvajal (s. f.), entre otros.

Este proceso de elaboracion debe regirse por los principios basicos de esta, entre los
cuales destacan: expresar criterios claros y concretos evitando ambigiiedades, de facil

lectura y aplicacion, de cardcter formativo para el profesorado, de estructura sencilla y
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visual, de informacién 1util en torno a la evaluacidén concreta (acciones, habilidades,

actitudes).

Para la estructura general marco cuatro fases, las cuales iran dando forma a la lista de
cotejo (anexo 2), siendo esta un proyecto inicial, que posteriormente debe ser revisada y
ampliada a medida que se vaya utilizando por los profesionales de la educacion en

contextos reales y concretos de aula.

Fase 1. Contextualizacion

Este primer apartado constituye la base de la lista de cotejo, en donde se tienen que reflejar

todos los datos necesarios para la identificacion y utilizacién de la misma.

El titulo es inicial en este tipo de instrumentos, pues va a indicar el tema sobre el que se
va a realizar la evaluacion. Este debe ser corto y sencillo, asi como sintético y un poco

atractivo.
INCLUMATES con DUA

Seguidamente se debe afiadir una seccién de datos de identificacion que permitan al
receptor comprender todos los detalles sobre la temdtica, asi como una pequeia
presentacion con las instrucciones que expliquen con claridad y precision las condiciones

para su empleo.

Esta checklist o lista de cotejo permite evaluar proyectos educativos matemadticos,
teniendo presentes los principios y pautas del Diseiio Universal para el
Aprendizaje (DUA); modelo que se rige por los términos de inclusion y diversidad
para conseguir propuestas diddcticas de caracter universal que engloben todas

las caracteristicas individuales del alumnado.
Los tres principios del DUA son:

1) Proporcionar multiples formas de representacion.
1l) Proporcionar multiples formas de accion y expresion.

1Il)  Proporcionar multiples formas de implicacion.
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Hacer una revision de los puntos de control de esta checklist ayudard a todo
docente a saber el grado de inclusion que tiene la propuesta diddctica que ha
planteado, para asi poder realizar cambios gracias a las sugerencias y adaptarlo

a su grupo-clase.

Instrucciones: Elija la opcion que refleje el desemperio de su proyecto educativo
en cada una de las opciones de acuerdo a las posibles actuaciones. En el caso de
que la respuesta sea “No” dispone de sugerencias para plantear la actividad

desde el enfoque inclusivo.

Fase 2. Contenido

Tras visualizar en primera instancia el proyecto “Ana en el pais de las matematicas” desde
una mirada observadora espontdnea y directa, sin mantener contacto con los aprendices,

me pregunto qué necesidades de aprendizaje pueden presentar estos.

Es evidente que cada persona tenemos innatas unas caracteristicas que nos hacen Unicos
y diferentes, aun dentro de nuestras semejanzas como seres humanos. Por esta razon, cabe
prestar detallada atencion a como los docentes presentamos los conocimientos a nuestros

educandos, pues no todos los recibiran del mismo modo.

En este punto, los profesionales de la educacion asumen el papel mas importante, pues es
donde produciran el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Para ello, deben
disponer de diversas estrategias que ofrecer y asi conseguir un aprendizaje total en su
aula. Esto es, ofrecer la informacion de distintas maneras con el fin de que llegue a todo

el alumnado y pueda completar asi su aprendizaje.

Cuando se da una situacion de aprendizaje varios factores se deben tener en cuenta, puesto
que son condicionantes para la adquisiciéon de conocimientos. En este caso, en primer
lugar, me interesaba saber el grado de motivaciéon que presentaban, seguido de coémo
percibian la informacion y finalmente la manera en que se expresaban dentro del contexto

educativo; coincidiendo con los principios del DUA.
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Pues bien, el ambiente de motivacioén que ha habido en el aula ha sido maximo. Cada uno
de los implicados en el proceso de ensenanza-aprendizaje ha estado motivado desde el
momento de presentacion del proyecto, gracias a la actuacion de la maestra, quien
minimizando la sensacion de inseguridad y distracciones ha presentado la situacioén de
aprendizaje desde lo cercano y real, sumando importancia y relevancia a lo que iban a
aprender. Pero, ademas, a lo largo de la propuesta ha fomentado la colaboracion entre
iguales, variando las propuestas de actividades y proporcionando estrategias y feeedback
positivo, util para el aprendizaje de cada alumno y alumna frente a los problemas parejos

a la vida cotidiana.

Por otro lado, la recepcion de la informacion se veia perjudicada, puesto que la mayoria
de las actividades eran presentadas del mismo modo, dificultando asi la comprension de
todo el grupo-clase. No habia personalizacion, acompafiamiento auditivo ni alternativas
mas visuales, pues la oratoria se basaba en una explicaciéon oral acompanada de
diapositivas con una imagen principal y texto, donde la presentacion de la actividad en si

asumia la relevancia.

Por ultimo, el alumnado se podia expresar de diversas maneras, ya que las actividades asi
lo permitian (en una ficha, oralmente, con juegos o materiales manipulativos), menos a
través de herramientas tecnoldgicas, las cuales no usaron en ningiin momento. Ademas,
la maestra dejaba claras las metas y facilitaba la planificacion y la gestion de informacion
a través del seguimiento continuo, de la retroalimentacion y de las preguntas utiles con

las que ayudaba a desarrollar el pensamiento critico.

Fase 3. Estructura

Esta lista de cotejo sigue el cuerpo estructural de las pautas disefiadas sobre el Disefio
Universal para el Aprendizaje, a fin de facilitar su asociacion y comprobacion, si bien se

conocen estas pautas.

Por tanto, la checklist se estructura en un total de nueve apartados, los cuales coinciden

con las pautas, y estos repartidos equilibradamente en los tres principios:
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PRINCIPIO 1
Pauta 1. Proporcionar diferentes opciones para la percepcion.

Pauta 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones

matematicas y los simbolos.

Pauta 3. Proporcionar opciones para la comprension.

PRINCIPIO II

Pauta 4. Proporcionar opciones para la interaccion fisica.

Pauta 5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion.

Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.

PRINCIPIO III

Pauta 7. Proporcionar opciones para captar el interés.

Pauta 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia.
Pauta 9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion.

En forma de columna se colocan los apartados con sus correspondientes items en vertical,
dejando a la derecha dos filas superiores con la escala de valoracion dicotomica que se

establece (SI/NO).

Ademas, en un recuadro previo se podran marcar las caracteristicas individuales que cada
docente estime oportunas de su clase, en tanto que facilite la revision posterior del

proyecto a implementar.

Al terminar la lista de items se afiade un apartado de sugerencias u observaciones, donde
se reflejan las posibles actuaciones frente a si la respuesta en la evaluacion de dichos
items es “NO”, con el fin de ayudar a todo docente frente a la mejora de sus proyectos

matematicos con enfoque inclusivo.
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Fase 4. Revision

La revision de las actividades de este proyecto matematico “Ana en el pais de las
matematicas” es lo que va a dar forma a la lista de cotejo, después de vivenciar la

implantacion de este, la oratoria de la maestra y la resolucion del alumnado.

Los apoyos que reciben los estudiantes tanto para adquirir conocimientos como para
reflejarlos en aprendizajes tienen gran relevancia, a saber que el profesorado es la figura
principal que asume la labor de guia y acompafante, por lo que cualquier actuacion suya

es clave para el desarrollo.

Como se dijo anteriormente, la motivacion es clave y primordial en el proceso, sin la que
es mas costoso el aprendizaje. Esta, en los principios del DUA, se refleja en el tercero

“Proporcionar multiples formas de implicacion”; desglosado en las pautas 7, 8 y 9.

Durante el desarrollo del proyecto los alumnos y las alumnas han sido motivados desde
el inicio del mismo, porque momentos previos a su presentacion una profesora llegé al
aula disfrazada de Alicia en el pais de las maravillas, la cual se encontraba desubicada y

pedia ayuda para encontrar la llave con la que volver a su pais de las matematicas.

Ahora, teniendo en cuanta el disefo de las actividades y la forma de trabajar, veamos si
este proyecto matematico proporciona multiples formas de implicacion, el porqué del
aprendizaje, partiendo de mi pregunta planteada: ;de qué forma capto su interés y
aumento su motivacion con el fin de que mantengan su esfuerzo en diferentes tareas y asi

desarrollen su autonomia a través de la reflexion y evaluacion individual?

No existe una sola manera de captar el interés del alumnado en todas las situaciones,
puesto que a uno le motiva mas trabajar en grupo a otro de manera individual, a uno a
partir de materiales manipulativos, a otro con videos interactivos, etc. Por esta razon,
nosotros como profesionales de la educacion, tenemos que conseguir trabajar a partir de
diferentes estrategias y métodos para que cada nifio y nifia, con sus intereses, participe de

manera activa en la tarea que le va a proporcionar aprendizajes.
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Pauta 7. Proporcionar opciones para captar el interés

Ahora bien, en este proyecto, ¢se optimiza la eleccion individual y la autonomia? Esto
supone ofrecer diversas opciones para desarrollar la toma de decisiones, la satisfaccion

con sus logros y aumentar el grado de vinculacion con su aprendizaje.

En general no favorece la eleccion individual ni la autonomia, ya que no permite a los
estudiantes establecer sus objetivos ni las actividades; todo esta previamente disefiado y
fijado. Sin embargo, si que se establecen tiempos para la realizacion de las actividades
(con los que se garantice que la totalidad del alumnado consiga finalizar la tarea) y se
ofrecen recompensas, mas no materiales, en tanto que conseguir los retos diarios les
permite continuar al dia siguiente hasta el premio final (una llave como la de Alicia para

poder adentrarse en el pais de las matematicas).

[tems SI | NO

Se desarrolla la toma de decisiones
Se satisfacen los logros alcanzados

Se incrementa la vinculacion con su propio aprendizaje

Por otra parte, ;se optimiza la relevancia, el valor y la autenticidad? Este punto es muy
importante, pues ante todo un maestro debe conocer muy bien a sus alumnos para
ofrecerles lo mas cercano a su realidad. Este proyecto en este sentido estd muy bien
planteado, ya que consta de diversidad de actividades paralelas a su contexto real con las
que motivar a todo el grupo-clase, donde ademaés se pone en juego su creatividad, auto-
reflexion y experimentacion (los nimeros para describirse, las matematicas en juegos de
mesa, las sefiales de trafico, la orientacion matematica, el paseo matematico, la utilizacion

de dinero, la elaboracién de croquis...).

[tems SI | NO

Actividades diferentes que atienden lo relevante, valioso, importante y

motivador para cada nifio
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Y finalmente, ;se minimiza la sensacion de inseguridad y las distracciones? No cabe
duda de que si, puesto que se han creado rutinas de clase, con las que los nifios y las nifias
saben en todo momento lo que van a realizar (momento de acogida inicial en relacion al
proyecto). También se ofrece la previsualizacion de las tareas y la asamblea con las
mismas para acercarnos a ella y resolver las dudas, se da variedad de ritmos y de tiempos

para la realizacion y todos los estudiantes quedan implicados.

[tems SI | NO

Clima de apoyo y aceptacion en el aula
Proporcion de feedback y experiencias negativas

Se ofrecen diferentes niveles de estimulacion sensorial

Pauta 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

En primer lugar, ;se resalta la relevancia de metas y objetivos? Pues bien, aunque no
se utilicen herramientas para gestionar el tiempo, si que se dividen los objetivos a largo
plazo en metas a corto plazo con cada una de las actividades que se proponen. Ademas,
en la asamblea de cada sesion con el alumnado se pide que clarifiquen los objetivos y

evalien estos mismos.

[tems SI | NO

Recordatorios de objetivos y su importancia

Por un lado, ¢se varian las exigencias y los recursos para optimizar los desafios?
Realmente no se da del todo en el proyecto, puesto que todos deben llegar al mismo
resultado, uno nico y objetivo; pero si bien es cierto que la docente enfatiza el proceso,

esfuerzo y mejora de cada sujeto, con lo que suprimir la competitividad.
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[tems SI | NO

Diferentes exigencias y niveles de dificultad

Variedad de tareas y recursos

Por otro lado, ;se fomenta la colaboraciéon y la comunidad? Si, en todo momento,
porque casi la totalidad de actividades del proyecto se plantean en grupos colaborativos.
Pero no solo con eso basta, pues se necesita un ambiente favorecedor de apoyo a buenas
conductas y de aprendizaje basado en actividades comunes, lo cual construyen
proporcionando indicaciones para orientar a los nifios (siempre de forma indirecta han

recibido indicaciones con las que favorecer su aprendizaje).

[tems SI | NO

Agrupamientos flexibles que favorecen la colaboracion y el trabajo en

equipo

Por ultimo, ;se utiliza el feedback orientado hacia la maestria en una tarea? Durante
todas las tareas que constituyen el proyecto se apuesta por esto, en tanto que asume gran
importancia ofrecer estrategias enfocadas a la consecucion de los logros, con las que el
alumnado pueda afrontar las tareas (estrategias para el calculo de las matematicas, de

resolucion de problemas, en los juegos matematicos...).

[tems SI | NO

Feedback enfocado a cada tarea

Pauta 9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion

Primero, ;se promueven expectativas y creencias que optimizan la motivacion? Esto
no se trabaja del todo, pero si se fomenta la auto-reflexion y el auto-refuerzo gracias a las
asambleas previas a la realizacion de una tarea, donde se plantean los contenidos y

comienzan a indagar con la nueva informacion dada.
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[tems SI | NO

El alumno es capaz de establecer sus propios objetivos

Se fomentan sus pensamientos positivos en la consecucion de los objetivos

Después, ¢se facilitan estrategias y habilidades personales para afrontar los
problemas de la vida cotidiana? Siempre se trabaja el aspecto emocional del alumnado,
puesto que suma gran importancia para afrontar las tareas del aula. Por esta razon, se
trabajan de forma indirecta las habilidades para afrontar situaciones conflictivas que

puedan generar frustracion y se proporcionan ejemplos reales que puedan ayudarles.

[tems SI | NO

Apoyos para gestionar, controlar y orientar sus respuestas emocionales

Finalmente, ;se desarrolla la auto-evaluacion y la reflexion? Aun sin proporcionar
modelos fijos en formato papel, si se mantiene comunicacion con los estudiantes,
ayudandoles de forma intrinseca para que puedan ser conscientes de sus conductas y su

capacidad de reaccion.

[tems SI | NO

Técnicas de auto-evaluacion para controlar las emociones y la reaccion

Otro de los aspectos clave en el proceso de los estudiantes es la capacidad de percibir la
informacion y, relaciondndola con sus conocimientos previos, convertirla en aprendizaje.
Esto se corresponde con el primer principio del DUA “Proporcionar multiples formas de

representacion”, el cual engloba las pautas 1,2y 3.

El qué del aprendizaje hace referencia a la diversidad del alumnado y las maneras en que
adquieren y comprenden la informacion, lo cual puede derivar por ciertas limitaciones o
bien simplemente por preferencias. Ademas, presentar la informacion de diferentes

formas no solo ayuda a los pequefios segun sus caracteristicas individuales, sino que
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facilita las conexiones entre los elementos y sus formas de representacion que permiten

mayor transferencia en aplicaciones posteriores.

Tratando de responder a las preguntas planteadas previamente, ;jcomo puedo ayudar al
estudiante en su proceso de aprendizaje?, ;qué necesito tener en cuenta para facilitar su
aprendizaje?, ;todos perciben la informacion de la misma manera?, ;jcomo ayudarles en
su proceso de comprension?, veamos cOmo se trabaja en este proyecto y, en

consecuencia, como se deberian de trabajar los demas.

Pauta 1. Proporcionar diferentes opciones para la percepcion

En primer término, (;se personaliza la presentacion de la informacion? Toda
p s 6

informacion debe tener un formato flexible en el que puedan modificarse caracteristicas
perceptivas con el fin de facilitarla. Por ejemplo, el proyecto en todas sus actividades
diferenciadas seguia el mismo patron: diapositiva inicial con el titulo relacionada con la

g p p

pelicula “Alicia en el pais de las maravillas” y seguidamente un posit con todo un texto
que describia la actividad. Por esta razon, uno de los puntos mas débiles del mismo es

este, donde no se tienen en cuenta las caracteristicas perceptivas del alumnado.

[tems SI | NO

La informacion se presenta en un formato flexible

En otra instancia, ;se ofrecen alternativas para la informacion auditiva? Con esto se
)
permite una mayor comprension del contenido a aquellas personas que les resulte mas

sencillo, aunque en este caso no sea necesario, pues no se presentan actividades del tipo.

[tems SI | NO

Alternativas a la presentacion de la informacion auditiva

Por ultimo, ¢se ofrecen alternativas para la informacion visual? No se plantean en este

proyecto, aun del mismo modo que el anterior, la comprension por parte de los estudiantes
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se vera beneficiada, anadiendo texto, voz, videos o cualquier herramienta con lo que

clarificar la informacion.

[tems SI | NO

Alternativas no visuales

Pauta 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones

matematicas y los simbolos

Por una parte, ;se clarifica el vocabulario y los simbolos? Los iconos o simbolos
resultan de gran utilidad, puesto que se refleja la accion de una manera muy visual (una
cinta métrica cuando tienen que medir, una bascula cuando tienen que pesar, las sefiales
de trafico cuando tienen que hacer un croquis, etc.). Sin embargo, la explicacion del
vocabulario nuevo solo se realiza de forma oral, lo cual deberia reflejarse también en

formato texto.

[tems SI | NO

Vocabulario y simbolos explicados previamente

Por otra parte, ;se clarifica la sintaxis y la estructura? Esto refiere a la idea de clarificar
relaciones entre los elementos para crear nuevos significados con la ayuda de mapas
conceptuales (como para explicar las sefiales de trafico) o enlazar ideas a través de una
misma actividad “los nimeros sirven para describirnos” y usar los nimeros para medirse

y pesarse, pero también para detallar su fecha de cumpleafios, cudntos afos tienen, etc.

[tems SI | NO

Se clarifica y explican las relaciones nuevas entre los elementos

Después, ¢se facilita la decodificacion de textos, notaciones matematicas y simbolos?
La notacion y los simbolos matematicos necesarios para aprender no se reflejan de

ninguna manera en las fichas de trabajo, pues esto, incluido la comprension del texto
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inicial, se habla en la asamblea previa, donde comparten opiniones y preocupaciones. Aun

asi, cobraria importancia para el alumnado que necesite recordarlo para afianzarlo.

[tems SI | NO

Decodificacion de textos, nociones matemdticas y simbolos

Finalmente, ;se ilustra a través de diferentes medios? Proporcionar alternativas al texto
es imprescindible para lograr el completo desarrollo y con este proyecto se trabaja mucho,
puesto que cada actividad va acompanada con fotografias (sefiales de trafico), materiales
manipulativos (cintas métricas, basculas, juegos de mesa como el UNO o los barcos,

tangram...), video de las zonas por las que van a realizar el paseo matematico, etc.

[tems SI | NO

Alternativas al texto de cardacter visual

Pauta 3. Proporcionar opciones para la comprension

En primer lugar, ;se activan los conocimientos previos? Los organizadores graficos que
se presentan al inicio de las sesiones, a modo de resumen sobre lo aprendido hasta el

momento, permiten la activacion de los conocimientos previos y el vinculo de conceptos.

[tems SI | NO

Conexiones con conocimientos previos

Después, ¢se destacan patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y
relaciones? Todo esto sigue siendo relevante en tanto que se llama a los conocimientos
previos y a la facilitacion del procesamiento de la informacién, lo cual se consigue
destacando en negrita elementos clave (medir, afios, UNO, orientarse, construir,
planos...). Ademas, el uso de los esquemas, el empleo de ejemplos y contra-ejemplos y

las estrategias para sintetizar la informacion conseguira la vision de las ideas principales.
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[tems SI | NO

Se identifica lo importante y las relaciones

Luego, ¢;se guia el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la
manipulaciéon? La organizacion en tablas, la eliminacion de las distracciones y la
presentacion de los contenidos de forma gradual tienen cavidad para conseguirlo. Esto,
acompafiado de un apoyo gradual durante la tarea dard lugar al agrupamiento de la
informacion en unidades mas pequefias (paseo por la zona para ver sefiales de trafico,
visita de los policias para clasificar las sefales, tareas individualizadas con los tipos de

sefiales, significado de cada sefial dentro de un mismo tipo).

[tems SI | NO

Guia en el procesamiento de la informacion

Para acabar, ;se maximiza la transferencia y la generalizacion? La realidad es que no
en su totalidad, pues tan solo se originan situaciones de interaccion entre iguales donde
revisar los aprendizajes y las ideas principales, asi como los vinculos entre ellas. No
obstante, convendria realizar notas, listas de comprobaciones, plantillas y organizadores

que les ayudaria a sintetizar y organizar la informacion.

[tems SI | NO

Favorece la generalizacion y transferencia de aprendizajes

Para terminar, el ultimo aspecto a tener en cuenta, partiendo de las preguntas ;como
ayudarles en su proceso de expresion?, ;jcomo puedo fomentar la comunicacion entre
iguales? y ;de qué manera apoyo su proceso de ensefianza-aprendizaje?, se corresponde
con el segundo principio del DUA “Proporcionar multiples formas de accion y

expresion”, diferenciado en las pautas 4, 5y 6.
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El como del aprendizaje refleja la variedad de formas con las que aproximarse e
interactuar con la informacién en las diferentes situaciones de aprendizaje. A cada
aprendiz le puede resultar mas sencillo expresarse al mundo a través de una actividad
concreta, bien de manera oral o de manera escrita; por esto mismo es importante atender
las acciones a desarrollar para realizar la tarea, para aprender o para demostrar lo que han

aprendido.

Pauta 4. Proporcionar opciones para la interaccion fisica

En este ¢se varian los métodos para la respuesta y la navegacion? y ;se optimiza el
acceso a las herramientas y tecnologias de apoyo? Ciertamente no se hace uso de
tecnologias de apoyo en el desarrollo de este proyecto, pues solo la maestra usa la pantalla
digital para proyectar lo que posteriormente tienen que realizar. Aun asi, es interesante y
mas en el siglo en el que estamos inmersos de las nuevas tecnologias que se familiaricen

de manera didactica con estas, ensefidndoles a hacer un buen uso de ellas.

[tems SI | NO

Diferentes métodos de respuesta y navegacion

Uso efectivo de las herramientas de apoyo

Pauta 5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion

Primero, ;se usan diferentes medios de comunicacion? En todo el proyecto se varian,
pues se considera uno de los aspectos mas relevantes del aprendizaje; se redacta en
diferentes medios (dibujos, textos, frases, esquemas, graficos...) y objetos fisicos
manipulables (cintas métricas, basculas, dinero, construcciones 3D, regletas, juegos

matematicos, tangram, sefales de trafico...).

[tems SI | NO

Multiples medios de comunicacion para expresarse
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Segundo, ¢se usan diferentes herramientas para la construccion y la composicion?
El alumnado dispone de diversidad de papel pautado (numeros identificados y donde
durante el paseo matematico, representacion grafica de las alturas de los compaieros de
grupo...) y disenos graficos como cuadros, lineas, bocadillos, etc. (reflejar las
construcciones 3D del colegio de sus suefos, esquema de las sefales de trafico,

orientacién matematica, lista con productos-precios para su “no” cumpleafios...).

[tems SI | NO

Multiples herramientas para la construccion y composicion

Tercero, ¢se definen competencias con niveles de apoyo graduales para la practicay
ejecucion? Si se varia el feedback acorde a la tarea y se proporcionan soluciones cercanas
a problemas reales, por lo que el alumnado puede alcanzar dominio de competencias,
puesto que ademas en todas las sesiones hay un tutor de apoyo que puede variar las

estrategias didacticas y beneficiar asi a ciertos nifios.

[tems SI | NO

Diferentes opciones de enserianza con las que alcanzar el maximo dominio

Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

En primer término, (se guia en el establecimiento de metas? Es necesario incorporar
apoyos de forma gradual con el fin de que aprendan a establecerse metas propias que ellos
mismos puedan alcanzar. Para ello se tienen que ofrecer apoyos que maximicen sus
esfuerzos desde el modelo del docente, asi como pautas y listas de comprobacion, lo cual
funciona muy bien en este proyecto, pues los nifios y las nifias se muestran implicados y

satisfechos con la consecucion de los objetivos previamente marcados.

[tems SI | NO

Apoyos para aprender a establecer metas
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Por una parte, ;se apoya la planificacion y el desarrollo de estrategias? De manera oral
y mayormente individual se acompafia a los aprendices en el proceso de parar y pensar,
también en voz alta, dividir sus metas o explicar su trabajo. Con esto, ellos mismos podran
desarrollar sus estrategias y ejecutar de forma efectiva los conocimientos con los que

deben trabajar.

[tems SI | NO

Opciones para apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias

Por otra parte, ;se facilita la gestion de informacion y recursos? Existen muchas
alternativas para atender este item: ofrecer organizadores, plantillas, pautas para tomar
notas, las cuales no se fomentan en esta secuencia de actividades y que permiten organizar
la informacién, favoreciendo la memoria de trabajo. Si que se ofrecen listas de
comprobacion al finalizar cualquier actividad o reto matematico para que a través de la

auto-evaluacion sefialen si lo han logrado o no.

[tems SI | NO

Estructuras internas y organizadores para gestionar la informacion

Por ultimo, ;se aumenta la capacidad para hacer seguimiento de los avances? En su
mayoria el uso de asambleas permite la evaluacion de lo trabajado, manteniendo
interaccion entre iguales, aunque el role playing seria una estrategia eficaz en este sentido
para proporcionar asi una retroalimentacion formativa para que cada estudiante sea

consciente de su progreso, sepa de su esfuerzo y practica.

[tems SI | NO

Retroalimentacion formativa con la que controlan su propio progreso
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Tras la revision de este proyecto matematico de manera general y a partir de los principios
del DUA he podido comprobar qué detalles faltan para atender las méaximas necesidades
individuales de cada nifio y nifia. Por esta razon, el disefio minucioso de las actividades
asume un rol muy importante y con la evaluacion de las mismas se pueden conseguir
proyectos mayormente inclusivos que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje de

todas las personas que por igual tienen derecho a una educacion de calidad.
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CONCLUSIONES

La ensefianza de las matematicas supone todo un reto para los profesionales de la
educacion, ya que la sensacion y la mirada hacia estas por parte del alumnado es negativa
y de desinterés. Esto viene a partir de la presentacion de sus contenidos de forma abstracta

e irreal, lo cual dificulta especialmente el proceso ensefianza-aprendizaje.

Por esta razon, el aprendizaje basado en proyectos tiene un interés especial en tanto que
deja cavidad al estudiante como sujeto activo que construye su conocimiento a partir de
actividades experimentales, con las cuales puede manipular y explorar. Una vez
aprendido, entonces, se le presenta el contenido abstracto que ya comprende mads

facilmente.

Los proyectos, ademas, tienen otros beneficios como que parten de situaciones reales y
cercanas al alumnado, donde se puede acuiar sus intereses, que el profesorado se presenta
como guia y acompaifiante y que los estudiantes se encuentran motivados por alcanzar el
objetivo final mismo del proyecto, el cual van a conseguir a lo largo del desarrollo de

todo el conjunto de actividades.

Estas actividades tienen como destino una gran diversidad de nifios y nifias, cada cual con
sus caracteristicas individuales dentro de la igualdad de seres humanos y sus intereses. A
esto los docentes tienen que prestarle mucha atencion, pues se facilitard su aprendizaje si
atendemos la diversidad de opciones y aunque resulte mas costoso de pensar y elaborar,

los educandos, pilar fundamental, se sentirdn mas motivados, dispuestos y capaces.

Una ayuda para el profesorado, sin duda, ha sido la creacion del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) con lo que dar respuesta a la presentacion de la informacion. Gracias
a los principios que miran por el qué, como y por qué del aprendizaje se pueden plantear

proyectos inclusivos que atiendan las necesidades especificas de las personas.

Los que ya estan planteados, pueden ser revisados, como se ha configurado en este
trabajo, a través de una checklist o lista de cotejo que parte de preguntas clave. Este
instrumento de evaluacidon es muy util y sencillo, pues rapidamente se puede comprobar
el item propuesto. Ademas, durante la revision de un proyecto con esta cheklist basada

en el DUA pueden surgir dudas que afadir y plantear en la misma, con el fin de que entre
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todos los profesionales de la educacion apostemos por la figura principal, el alumnado y
su proceso de ensefianza-aprendizaje que se vera influenciado de manera positiva si

incluimos sus intereses y necesidades.

En este sentido, supone una necesidad imprescindible el interés del profesional de la
educacion en conocer las caracteristicas de su grupo-clase y asi ofrecerles lo més cercano
y real, con lo que generardn conocimientos estando muy motivados y les resultara
determinante para la vida en la que se estdn desarrollando. Los mdas pequefios y los
conocimientos que adquieran son determinantes para la sociedad, puesto que ellos son

nuestro futuro mafiana.
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ANEXOS

Anexo 1. Pautas sobre el DUA. Version 2.0. Tabla-sintesis (Proyecto DUALETIC-UCM)

PRINCIPIO I: Proporcionar multiples formas de representacion

PAUTA 1:Proporcionar diferentes opciones
para la percepcion

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

La informacion debe ser presentada en un formato flexible
de manera que puedan modificarse las caracteristicas

Posibilidad de variar:

El tamafio del texto/ letra y/o fuente

1.1 Opciones que permitan la perceptivas e Contraste fondo — texto — imagen
personalizacion en la presentacion de la e  Elcolor como medio de informacién/énfasis
informacion e  Volumen/ Velocidad sonido

e  Sincronizacion video, animaciones
Ofrecer diferentes opciones para presentar cualquier tipo de e  Subtitutulos
informacién auditiva, incluyendo el énfasis e  Diagramas, gréficos

1.2 Ofrecer alternativas para la e  Transcripciones escritas de videos

informacién auditiva e  Claves visuales /tactiles equivalentes
e  Descripciones visuales

1.3 Ofrecer alternativas para la
informacién visual

Proporcionar alternativas no visuales

Descripciones texto/voz a imagenes, graficos,
videos

Objetos fisicos y modelos espaciales

Claves auditivas para ideas principales y
transiciones

Conversion texto digital (PDF) en audio
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PAUTA 2: Proporcionar muiltiples opciones
para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos

Explica o proporcionar una representacion alternativa al
vocabulario clave, etiquetas, iconos y simbolos

Pre-ensefiar vocabulario y simbolos

Descripciones de texto de los simbolos graficos
Insertar apoyos al vocabulario / simbolos /
referencias desconocidas dentro del texto
Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman
otros mas complejos

2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura

Proporcionar representaciones alternativas que clarifiquen o
hagan mas explicitas las relaciones sintacticas o estructurales
entre los elementos (cémo elementos simples se combinan
para crear nuevos significados/ hacer explicitas las sintaxis de
una frase o la estructura de una representacion grafica)

Resaltar o explicar las relaciones entre los
elementos (ej. mapas conceptuales)
Establecer conexiones con estructuras previas
Resaltar palabras de transicién en un texto
Enlazar ideas

2.3 Facilitar la decodificacion de textos,
notaciones matemadticas y simbolos

Proporcionar opciones que reduzcan las barreras y el
incremento de carga cognitiva que conlleva la decodificacion
para los estudiantes que no les resulten familiares o no
manejen de manera fluida los simbolos

Listas de términos clave

Acompaniiar texto digital de voz humana pre-
grabada.

Proporcionar representaciones muiltiples de
notaciones en férmulas, problemas de palabras,
graficos, etc.

2.4 Promover la compresion entre
diferentes idiomas

Proporcionar alternativas linguisticas, especialmente en la
informacién clave o el vocabulario

Enlazar palabras clave a su definicion y
pronunciacién en varias lenguas.
Proporcionar herramientas electrénicas de
traduccion o enlaces a glosarios multilingtes.
Apoyos visuales no lingisticos al vocabulario

2.5 llustrar a través de miltiples medios

Proporcionar alternativas al texto

Presentar los conceptos clave en formas
alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,
video, fotografia, material fisico y/o manipulable,
etc.).

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
representacion alternativa que acomparie a esa
informacion.
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PAUTA 3: Proporcionar opciones para la
compresion

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

Proporcionar opciones que facilitan o activan los e Fijar conceptos previos ya asimilados (rutinas)
conocimientos previos o permiten establecer conexiones con e  Organizadores graficos
3.1 Activar o sustituir los conocimientos la informacién previa necesaria e  Ensefiar a priori conceptos previos esenciales
previos e Vincular conceptos: analogias, metéforas...
e Hacer conexiones curriculares explicitas (ej.ensefiar
estrategias lectoras en otras materias)
Proporcionar claves explicitas o indicaciones que ayuden a e  Destacar elementos clave
prestar atencion a lo importante frente a lo que no lo es: e  Esquemas, organizadores graficos, etc. Para
3.2 Destacar patrones, caracteristicas gestion efectiva del tiempo, identificar lo valioso o establecer destacar ideas clave y sus relaciones
fundamentales, ideas principales y nexos con conocimientos previos e Ejemplos y contra-ejemplos
relaciones e Identificar habilidades previas que pueden
utilizarse para resolver nuevos problemas
Proporcionar modelos y apoyos para el empleo de e Indicaciones explicitas de cada paso que compone
estrategias cognitivas y meta-cognitivas que faciliten el un proceso secuencial
procesamiento de la informacién y la transformacién de la e  Métodos y estrategias de organizacién (ej.tablas)
informacién en conocimiento util e  Modelos/Guias de exploracién de los nuevos
aprendizajes
3.3 Guiar el procesamiento de la e  Apoyos graduales en estrategias de procesamiento
informacion, la visualizacién y la de la informacién
manipulacion e  Proporcionar multiples formas de estudiar una
leccion (textos, teatro, arte, peliculas, etc.)
e  Agrupar la informacién en unidades mas pequefias
e  Presentar informacién de manera progresiva
e Eliminar elementos potencialmente distractores
Proporcionar apoyos para la favorecer la generalizacion y e Listas de comprobacién, organizadores, notas,
transferencia de aprendizajes a nuevos contextos y recordatorios, etc.
situaciones. e  Estrategias nemotécnicas
e Incorporar acciones de revision y practica
e  Plantillas / Organizadores para toma de apuntes
e  Apoyos para conectar informacién con

3.4 Maximizar la transferencia y la
generalizacion

conocimientos previos

Integrar nuevos conceptos en contextos ya
conocidos (metaforas, analogias, etc.)
Proporcionar situaciones para practicar la
generalizacidn de los aprendizajes
Proporcionar situaciones para revisar ideas
principales y los vinculos entre ellas




PRINCIPIO lI: Proporcionar miltiples formas de accion y expresion:

\ ‘ |

Proporcionar diferentes métodos para navegar a través de la e  Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y
informacién y para interaccionar con el contenido (buscar, motricidad en la interaccién con los materiales
responder, seleccionar, redactar) didacticos
e  Proporcionar alternativas para dar respuestas
4.1 Variar los métodos para la respuesta y fisicas o por seleccién (alternativas al uso del l&piz,
la navegacion control del ratén, etc.)

e  Proporcionar alternativas para las interacciones
fisicas con los materiales (manos, voz, joysticks,
teclados, etc.)

Proporcionar apoyos para garantizar el uso efectivo de las e Comandos de teclado para acciones de ratén
herramientas de ayuda, asegurando ni las tecnologias ni el e  Conmutadores y sistemas de barrido (alternativas
4.2 Optimizar el acceso a las herramientas | curriculum generan barreras al ratén)

e Teclados alternativos/ adaptados
e  Plantillas para pantallas tactiles y teclados
e Software accesible

y los productos y tecnologias de apoyo
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PAUTA 5: Proporcionar opciones para la
expresion y la comunicacion

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

5.1 Usar multiples medios de comunicacion

Proporcionar medios alternativos para expresarse

Componer/ Redactar en mdltiples medios (texto,
voz, dibujos, cine, musica, movimiento, arte visual,
etc.)

Usar objetivo fisicos manipulables (bloques,
modelos 3D, regletas, dbacos, etc.)

Usar medios sociales y herramientas web
interactivas

Uso de diferentes estrategias para la resolucion de
problemas

5.2 Usar multiples herramientas para la
construccion y la composicion

Proporcionar multiples herramientas para la construccién y
composicion (a menos que el objetivo esté dirigido al
aprendizaje de la utilizacién de una herramienta especifica)

Correctores ortograficos, gramaticales

Software de prediccién de palabras

Software de reconocimiento/ conversor texto-voz
Calculadoras

Disefios geométricos, papel pautado
Proporcionar comienzos o fragmentos de frases
Herramientas gréficas

Aplicaciones

Materiales virtuales

Materiales manipulativos

5.3 Definir competencias con niveles de
apoyo graduados para la prdctica y la
ejecucion

Proporcionar diferentes opciones para que los alumnos
alcancen el maximo nivel de dominio en las diferentes
competencias

Modelos de simulacién: modelos que demuestren
iguales resultados a través de diferentes enfoques
o estrategias.

Variedad de mentores: profesor, tutor de apoyo
(que usen diferentes estrategias didacticas)
Apoyos que pueden ser retirados gradualmente,
seglin aumenta la autonomia

Variedad de feedback

Proporcionar ejemplos de soluciones novedosas a
problemas reales
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PAUTA 6: Proporcionar opciones para las
funciones ejecutivas

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

6.1 Guiar el establecimiento adecuado
metas

Incorporar apoyos graduados para aprender a establecer
metas personales que supongan un reto pero a la vez sean
realistas

Apoyos para estimar el esfuerzo, los recursos a
emplear y la dificultar

Modelos o ejemplos del proceso y resultados de la
definicion de metas

Pautas y listas de comprobacion para la definicién
de objetivos

Visibilizar los objetivos

6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo
de estrategias

Articular diferentes opciones para fomentar la planificacion y
el desarrollo de estrategias, y proporcionar apoyos
graduados para ejecutar de forma efectiva dichas
estrategias.

Avisos “parar y pensar”

Incorporar llamadas a “mostrar y explicar su
trabajo”

Listas de comprobacién / Plantillas de planificacién
de proyectos

Mentores que modelen el proceso de “pensar en
voz alta”

Pautas para dividir metas a largo plazo en objetivos
a corto plazo alcanzables

6.3 Facilitar la gestion de informacion y de
recursos

Proporcionar estructuras internas y organizadores externos
para mantener la informacién organizada y “en mente”,
favoreciendo la memoria de trabajo

Organizadores graficos

Plantillas para la recogida y organizacién de
informacién

Avisos para categorizar y sistematizar

Listas de comprobacién y pautas para tomar notas

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un
seguimiento de los avances

Proporcionar una retroalimentacion “formativa” que permita
a los estudiantes controlar su propio progreso y utilizar esa
informacién para su esfuerzo y su practica

Preguntas /plantillas de reflexion
Representaciones de los progresos (antes y
después con gréficas, esquemas, tablas que
muestren los progresos)

Instar a estudiantes a identificar qué tipo de
feedback buscan o necesitan

Variedad de estrategias de autoevaluacidn (role
playing, entre iguales, revisién en video)
Listas/ matrices de evaluacién

Ejemplos de practicas

Trabajos de estudiantes evaluados con
comentarios
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PRINCIPIO lll: Proporcionar miiltiples formas de implicacién
PAUTA 7: Proporcionar opciones para
captar el interés

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

7.1 Optimizar la eleccion individual y la
autonomia

Ofrecer opciones a los alumnos para desarrollar su toma de
decisiones, su satisfaccion con los logros alcanzados e
incrementar el grado de vinculacién con su propio
aprendizaje

Proporcionar opciones de:

o Nivel de desafio percibido

o Tipo premios/ recompensas

o Contenidos utilizados en las practicas

o Herramientas para recoger y producir

informacion

o Color, disefio, graficos, disposicion, etc.

o Secuencia y tiempos para completar tareas
Permitir la participacién de alumnos en el disefio
de actividades y tareas
Involucrar a los estudiantes en el establecimiento
de objetivos

7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la
autenticidad

Proporcionar diferentes opciones que optimicen lo que es
relevante, valioso, importante y motivador para cada uno de
los alumnos

Variar actividades y fuentes de informacion :
o Personalizarlas y contextualizarlas en la vida real
o Personalizarlas y contextualizarlas en sus
intereses
o Culturalmente sensibles y significativas
o Adecuadas a edad y capacidad
o Adecuadas a diferentes razas, culturas, etnias y
géneros
Disefiar actividades viables, reales y comunicables
Proporcionar tareas que permitan la participacion
actividad, exploracién y experimentacion
Promover elaboracién de respuestas personales
Promover evaluacién y auto-reflexion de
contenidos y actividades
Disefiar actividades que fomenten la resolucién de
problemas y el uso de la creatividad

7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y

las distracciones

Crear un clima de apoyo y aceptacion en el aula, ofreciendo
opciones que reduzcan los niveles de incertidumbre y la
sensacion de inseguridad (feedback y experiencias
negativas), la percepcién de amenazas y las distracciones, y
que ofrezcan diferentes niveles de estimulacién sensorial

Calendarios, recordatorios de actividades cotidianas
Crear rutinas de clase

Alertas y pre-visualizaciones que permitan anticipar
la terea y los cambios

Proporcionar opciones para maximizar las
novedades y sorpresas

Variedad en el ritmo de trabajo, duracién de las
sesiones, descansos, etc.

Variedad en la secuenciacién y temporalizacién de
actividades

Modificar los criterios para realizar algunas
actividades (ej. presentaciones en publico)

Implicar a todos los estudiantes en las actividades




PAUTA 8: Proporcionar opciones para
mantener el esfuerzo y la persistencia

DESCRIPCION

EJEMPLOS
de como implementarlo

8.1 Resaltar la relevancia de metas y
objetivos

Establecer un sistema de recordatorios periddicos o
constantes que recuerden el objetivo y su importancia, con
el fin de conseguir el mantenimiento del esfuerzo y la
concentracion aunque aparezcan elementos distractores

Que los estudiantes formulen el objetivo de
manera explicita o que lo replanteen
Presentar el objetivo de diferentes maneras
Dividir metas a largo plazo en objetivos a corto
plazo

Uso de herramientas de gestion del tiempo
Utilizar indicaciones y apoyos para visualizar el
resultados previsto

Involucrar a los estudiantes en debates de
evaluacion y generar ejemplos relevantes como
modelos

8.2 Variar las exigencias y los recursos para
optimizar los desafios

Establecer exigencias de diferente naturaleza y con niveles
de dificultad variados para completar con éxito la tarea, asi
como variedad de propuestas o tareas y un repertorio de
posibles recursos

Diferenciar grados de dificultad para completar
Variar los gados de libertad para considerar un
resultado aceptable

Enfatizar el proceso, esfuerzo y mejora en el logro
VS. evaluacién externa y competicién

8.3 Fomentar la colaboracion y la
comunidad

Disefar agrupamientos flexibles que favorezcan la
colaboracion y el trabajo en equipo

Crear grupo de colaboracién con objetivos, roles y
responsabilidades claros

Programas de apoyo a buenas conductas
Proporcionar indicaciones que orienten a los
estudiantes cuando y como pedir ayuda a otros
compafieros o profesores

Fomentar interaccién entre iguales (ej. tutorizacién
entre compafieros)

Construir comunidades de aprendizaje centradas
en intereses o actividades comunes

Crear expectativas para el trabajo en grupo
(rdbricas, normas, etc.)

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la
maestria en una tarea

Utilizar el feedback orientado al dominio de algo

Feedback que fomente:

Perserverancia

Uso de estrategias y apoyos para afrontar un
desafio

Enfatice el esfuerzo, la mejora y el logro
Sustantivo e informativo VS. comparativo
Evaluacidn: identificacion patrones de errores y de
respuestas incorrectas




PAUTA 9: Proporcionar opciones para la DESCRIPCION EJEMPLOS
auto-regulacion de cémo implementarlo
Proporcionar multiples opciones para que los estudiantes Pautas, listas y rdbricas de objetivos de auto-

9.1 Promover expectativas y creencias que
optimicen la motivacion

mantengan la motivacién: sean capaces de establecer sus
propios objetivos de manera realista y fomentar
pensamientos positivos sobre la posibilidad de lograrlos,
manejando la frustracién y evitando la ansiedad

regulaciéon

Incrementar tiempo de concentracion en la tarea
Aumentar frecuencia de auto-reflexiones y auto-
refuerzos

Mentores y apoyo para modelar el proceso de
establecimiento de metas personales adecuadas
Actividades de auto-reflexion e identificacion de
objetivos personales

9.2 Facilitar estrategias y habilidades
personales para afrontar los problemas
de la vida cotidiana

Proporcionar variedad y alternativas de apoyos para ayudar a
los estudiantes a elegir y probar estrategias adaptativas para
gestionar, orientar o controlar sus respuestas emocionales
ante los acontecimientos externos

Modelos, apoyos y feedback para:

o  Gestionar frustracion

o Buscar apoyo emocional externo
Desarrollar habilidades para afrontar situaciones
conflictivas
Uso de modelos y situaciones reales sobre
habilidades para afrontar problemas

9.3 Desarrollar la auto-evaluacion y la
reflexion

Proporcionar multiples modelos y pautas de técnias
diferentes de auto-evaluacidén para controlar las emociones y
la capacidad de reaccién

Proporcionar modelos y herramientas para recabar
informacion sobre las propias conductas
Favorecer el reconocimiento de progresos de
manera comprensible y en el momento oportuno
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Anexo 2. Checklist basada en el DUA para evaluar proyectos matematicos

INCLUMATES con DUA

Esta checklist o lista de cotejo permite evaluar proyectos educativos matematicos,
teniendo presentes los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA); modelo que se rige por los términos de inclusion y diversidad para conseguir
propuestas didacticas de caracter universal que engloben todas las caracteristicas

individuales del alumnado.
Los tres principios del DUA son:

I) Proporcionar multiples formas de representacion.
IT) Proporcionar multiples formas de accion y expresion.

IIT)  Proporcionar multiples formas de implicacion.

Hacer una revision de los puntos de control de esta checklist ayudara a todo docente a
saber el grado de inclusion que tiene la propuesta didéactica que ha planteado, para asi

poder realizar cambios gracias a las sugerencias y adaptarlo a su grupo-clase.

Instrucciones: Elija la opcion que refleje el desempetio de su proyecto educativo en cada
una de las opciones de acuerdo a las posibles actuaciones. En el caso de que la respuesta
sea “No” dispone de sugerencias al final de la checklist para plantear la actividad desde

el enfoque inclusivo.

Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase:
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Checklist “INCLUMATES con DUA”

L Proporcionar multiples formas de representacion

Pauta 1. Proporcionar diferentes opciones para la percepcion

Si

NO

1.1 La informacion se presenta en un formato flexible

1.2 Alternativas a la presentacion de la informacion auditiva

1.3 Alternativas no visuales

y los simbolos

Pauta 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas

Si

NO

2.1 Vocabulario y simbolos explicados previamente

2.2 Se clarifica y explican las relaciones nuevas entre los elementos

2.3 Decodificacion de textos, nociones matematicas y simbolos

2.4 Alternativas al texto de caracter visual

Pauta 3. Proporcionar opciones para la comprension

Si

NO

3.1 Conexiones con conocimientos previos

3.2 Se identifica lo importante y las relaciones

3.3 Guia en el procesamiento de la informacion

3.4 Favorece la generalizacion y transferencia de aprendizajes

II. Proporcionar multiples formas de accion y expresion

Pauta 4. Proporcionar opciones para la interaccion fisica

Si

NO

4.1 Diferentes métodos de respuesta y navegacion

4.2 Uso efectivo de las herramientas de apoyo

Pauta 5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion

Si

NO

5.1 Multiples medios de comunicacion para expresarse

5.2 Miultiples herramientas para la construccion y composicion

5.3 Diferentes opciones de ensefianza con las que alcanzar el méximo
dominio

Pauta 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

Si

NO
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6.1 Apoyos para aprender a establecer metas

6.2 Opciones para apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias

6.3 Estructuras internas y organizadores para gestionar la informacion

6.4 Retroalimentacion formativa con la que controlan su propio progreso

III.  Proporcionar multiples formas de implicacion

Pauta 7. Proporcionar opciones para captar el interés

Si

NO

7.1 Se desarrolla la toma de decisiones

7.2 Se satisfacen los logros alcanzados

7.3 Se incrementa la vinculacion con su propio aprendizaje

7.4 Actividades diferentes que atienden lo relevante, valioso, importante y
motivador para cada nifio

7.5 Clima de apoyo y aceptacion en el aula

7.6 Proporcion de feedback y experiencias negativas

7.7 Se ofrecen diferentes niveles de estimulacion sensorial

Pauta 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

Si

NO

8.1 Recordatorios de objetivos y su importancia

8.2 Diferentes exigencias y niveles de dificultad

8.3 Variedad de tareas y recursos

8.4 Agrupamientos flexibles que favorecen la colaboracion y el trabajo en
equipo

8.5 Feedback enfocado a cada tarea

Pauta 9. Proporcionar opciones para la auto-regulacion

Si

NO

9.1 El alumno es capaz de establecer sus propios objetivos

9.2 Se fomentan sus pensamientos positivos en la consecucion de los
objetivos

9.3 Apoyos para gestionar, controlar y orientar sus respuestas
emocionales

9.4 Técnicas de auto-evaluacion para controlar las emociones y la
reaccion
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Sugerencias que cabe tener en cuenta para el disefio de actividades si el item NO se

cumple en el proyecto desarrollado:

1.1 Reflejar en las propuestas diversos formatos para favorecer la percepcion (variar el
tamafio, la letra y la fuente, los contrastes, los colores en la informacién, volumen,

velocidad de audio o las animaciones).

1.2 Presentacion de la informacion auditiva subtitulada, con diagramas y graficos,

transcripciones de videos, descripciones o claves visuales.

1.3 Las alternativas visuales pueden acompafarse de audios, imagenes explicadas o

descripciones con voz.

2.1 Explicacion previa tanto oral como escrita del nuevo vocabulario o simbolos, afiadir
apoyo al texto con iconos o simbolos que clarifiquen su accidn, asi como etiquetas
dentro de un texto clarificando alguna idea (un icono de escribir cuando toca escribir o

uno de recortar cuando hay que recortar...).

2.2 Enlazar ideas y afadir mapas conceptuales con los que establecer conexiones entre

la informacién (con Lucidchart o Canva es sencillo).

2.3 Anadir listas con palabras clave y diferentes notaciones que puedan necesitar los

alumnos al realizar una tarea.

2.4 Permitir la comprension a través del movimiento, imagenes, materiales didacticos,

videos, tablas...

3.1 Explicacion de nuevos conceptos previos al trabajo y fijacion de los conocimientos

previos para su asimilacion a través de rutinas u organizadores graficos.

3.2 Destacar ideas y elementos clave con ejemplos, marcadores o esquemas que les

ayude a resolver los nuevos problemas (ordenar, clasificar, nombrar...).

3.3 Explicaciones detalladas de informacion de forma progresiva o con tablas y
agrupacion de la informacion cada vez en unidades mas pequefias con apoyos y guias

graduales que favorezcan la exploracion de nuevos aprendizajes.
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3.4 Planteamiento de situaciones para practicar y revisar sus aprendizajes, ofrecer

reglas nemotécnicas y plantillas donde reflejen anotaciones a partir de un modelo dado.

4.1 — 4.2 Alternativas al uso del 14piz con herramientas tecnologicas y en ritmo, plazos
y motricidad mientras interactuan con los materiales didacticos (raton del ordenador,

teclados adaptados, plantillas en tablets...).

5.1 Comunicacién a partir de textos, dibujos, voz, movimientos, arte visual, cine,
musica..., uso de herramientas web y materiales manipulativos para aprender (bloques

3D, abacos, bloques logicos de Dienes, regletas, cintas métricas, basculas, geoplano...)

5.2 Uso de aplicaciones o webs, calculadoras, papel pautado, herramientas graficas,
materiales virtuales y manipulativos... (Lasmatematicas, Superprof, Sector

matematicas, Educatina... o calculadoras en papel, online).

5.3 Modelos con los que vean que una misma informacion puede darse de diferentes
maneras, variedad de mentores y de feedback para facilitar el aprendizaje, ejemplos

cercanos a sus realidades.

6.1 Visualizacion de los objetivos en primera instancia, pautas y listas de comprobacion
con las que verifiquen la consecucion y apoyos para estimar el esfuerzo y la dificultad

a la hora de conseguir las metas.

6.2 Proporcion de apoyos graduados para que ejecuten sus estrategias de forma efectiva

con avisos de “parar y pensar”’, mostrar el trabajo, pedir que piensen en voz alta...

6.3 Favorecer la memoria de trabajo con plantillas para la recogida y organizacion de

informacion con sus listas de comprobacion para tomar notas.

6.4 Exposicion de los progresos a través de elementos gréficos, proporcionar el
feedback que necesitan en cada momento, variedad de estrategias de evaluacion (role
playing, entre iguales, revision de videos, en grupo...), ejemplos y preguntas que

fomenten la reflexion (;como has llegado hasta ahi?, ;puedes contarme cémo lo has

hecho?, ;por qué?...).
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7.1 — 7.2 — 7.3 Participacion en el disefio de actividades y tareas, asi como en el
establecimiento de objetivos (facilitando la diversidad de estas bajo sus propios
intereses). Pero también que tuvieran opciones de color, disefo, disposicion, tiempos
para las tareas, herramientas para recoger y producir la informacioén, premios o

recompensas, contenidos utilizados en las practicas y el nivel de desafio percibido.

7.4 Disefio de las actividades viable y que corresponda con el contexto real del
alumnado, asi como con sus intereses. Pero también adecuadas a su edad, capacidad y
culturas (recetas de cocina, medida de sus cuerpos o espacios del aula, figuras
geométricas por la ciudad, nimeros de los portales o de teléfono, contar pasos, usar un

mapa para moverse...).

7.5 — 7.6 — 7.7 Modificacion de criterios para realizar las tareas, creando rutinas de
clase, calendarios o recordatorios, asi como variar los ritmos, temporalizacion y

secuencia de las actividades para implicar a todos los alumnos por completo.

8.1 Participacion de los alumnos a que formulen los objetivos de manera explicita o
reformulados, se les dividan las metas a corto plazo para que sean conscientes de sus
logros, se utilicen herramientas para gestionar el tiempo y se involucre a los estudiantes

en debates sobre la evaluacion de ellos mismos frente a los objetivos a alcanzar.

8.2 — 8.3 Diferenciacion de grados de dificultad y la libertad para considerar un
resultado aceptable, asi como el feedback positivo en el proceso, esfuerzo y mejora del

logro frente a la evaluacion externa y la competicion entre iguales.

8.4 Creacion de grupos de colaboracion en donde se responsabilicen y se fomente la
interaccion entre iguales, la implementacion de programas de apoyo para buenas
conductas e indicaciones que les orienten y la creacion de expectativas con normas o

rubricas para el trabajo en grupo.

8.5 Proporcionar feedback positivo, sustantivo e informativo que permita
perseverancia, el uso de estrategias individualizadas, el aumento del esfuerzo y mejora
y una evaluacion que identifique patrones de errores y asi se facilite el aprendizaje del
alumno (vas muy bien, sigue asi, te queda poco, qué mas puedes hacer, como puedes

seguir...).
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9.1 —9.2 Actividades de auto-reflexion de objetivos personales, el aumento del tiempo
de concentracion y, sobre todo, que se ofrezcan pautas, listas y ribricas de objetivos de

auto-regulacion, con las que cada uno pueda ser consciente.

9.3 Proporcion de apoyos, modelos y feedback de situaciones reales sobre habilidades

con los que ayudar a gestionar sus emociones y conflictos y asi afrontar los problemas.

9.4 Modelos y técnicas con los que los alumnos puedan recoger informacion sobre sus

propias conductas y favorecer con buena retroalimentacion su progreso.
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