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RESUMEN

A partir del presente Trabajo de Fin de Grado se pretende ahondar en el uso que el alumnado
hace de las redes sociales y la necesidad de formacion docente para la utilizacion de las
mismas en el ambito educativo. Con el fin de conocer mas sobre esta cuestion, en muchas
ocasiones obviada, y con el fin de valorar y averiguar los potenciales beneficios de esas
herramientas, se ha realizado una revision bibliografica de las posibles aportaciones que
puedan significar para el campo educativo. También se han analizado los riesgos derivados de
la navegacion en Internet y la importancia de la seguridad en estas edades tempranas. Todo
ello concluye en el disefio de dos situaciones de aprendizaje que pretenden demostrar la
importancia de la educaciéon mediatica en la etapa de Educacion Primaria a partir de la
interdisciplinariedad de diversas areas como, en este caso, el area de Ciencias Sociales y el de
Educacion Fisica. Como conclusion, es posible decir que el tiempo que los alumnos dedican a
estas redes es elevado, por lo que es preciso dar a conocer sus riesgos y promover un uso
seguro y critico de las mismas, fomentando asi el pensamiento critico y la competencia
digital. Para poder conseguir dichos objetivos, es necesario que la formacion docente sea la
apropiada y se corresponda con los niveles mas elevados del marco de referencia de la
competencia digital docente. Por tanto, sin una mejora en la formacion del profesorado y
padres a la altura de las necesidades de los nifios, los riesgos en Internet seguirdn siendo

elevados.
PALABRAS CLAVE:

Alfabetizacion  digital, Redes Sociales, Formacion Docente, Interdisciplinariedad,

Pensamiento Critico, Educacion primaria.



ABSTRACT

The present Final Degree Project intends to delve into the use that students make of social
networks and the teacher’s training needs in their use in the field of education. In order to
learn more about this topic, which is often overlooked, and in order to assess and find out the
potential benefits of these tools, a literature review has been carried out on the possible
contributions they can make to the educational field. The risks derived from surfing the
Internet and the importance of safety at an early age have also been analysed. All of this
concludes in the design of two learning situations that aim to demonstrate the importance of
media education at the Primary Education stage based on the interdisciplinary nature of
different areas such as, in this case, Social Sciences and Physical Education. In conclusion, it
is possible to say that the amount of time pupils spend on these networks is high, so it is
necessary to raise awareness of their risks and promote their safe and critical use, thus
encouraging critical thinking and digital competence. In order to achieve these objectives,
teacher training must be appropriate and correspond to the highest levels of the reference
framework for digital competence in teaching. Therefore, without improved training for

teachers and parents to meet children's needs, the risks on the Internet will remain high.
KEY WORDS:

Digital Literacy, Social Networks, Teacher Training, Interdisciplinarity, Critical Thinking,

Primary Education.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (en adelante, TFG) se centra en analizar cémo las redes
sociales se han convertido en uno de los ejes vertebradores de la sociedad, especialmente para
los jovenes, quienes son conocidos como “nativos digitales” dada la época en la que han
nacido. El principal objeto es reflexionar sobre el uso que el alumnado de Educacion Primaria
hace de las redes sociales, pues se trata de un tema de gran delicadeza en el que es necesario

promover el pensamiento critico de los consumidores de estos medios.

El trabajo comienza con la exposicion inicial del objetivo general y los especificos del TFG, a
la vez que se justifica la temadtica elegida. En el marco teérico, se comienza haciendo una
revision de los referentes normativos en relacion a la educacion mediatica y la competencia
digital y se va avanzando hacia una profundizacion de qué son las nuevas tecnologias y las
redes sociales, cudles son sus beneficios y sus riesgos en educacion, asi como la utilizacion
de las mismas en el 4area de Educacion Fisica. Posteriormente, se exponen dos Situaciones de
Aprendizaje en Educacion Primaria que abarcan las asignaturas de Educacion Fisica y
Ciencias Sociales, mostrandose la estructura a seguir, las actividades y el cronograma de las
mismas, y sobre todo, se hace referencia a los instrumentos de evaluacion formativa

empleados para tratar de potenciar las habilidades del alumnado mediante este sistema.

Las nuevas tecnologias se han convertido en una forma satisfactoria y lucrativa de cubrir las
necesidades que las personas poseen, ya sean de entretenimiento, comunicacion, informacién
u otras funciones al alcance. Absorbemos con rapidez la gran cantidad de imagenes y videos
a los que tenemos acceso, permaneciendo en una conexion constante que nos impide pararnos

a valorar y reflexionar sobre si aquello que vemos es apropiado.

A causa del gran auge que las redes sociales han experimentado, nos encontramos en el
momento idoneo de plantearnos qué y como podemos hacer para conseguir incluir estas redes
a modo de herramientas innovadoras y dindmicas entre los alumnos. Podemos hablar de gran
cantidad de proyectos educativos implementados y desarrollados en relacion a este tema, pero
es evidente que todavia no se ha logrado exprimir todo el potencial que los recursos
tecnoldgicos pueden aportar a la educacidon. Asi pues, hemos de partir de una perspectiva

critica que nos permita analizar la realidad en la que estamos inmersos e ir mas alla.



1.2. JUSTIFICACION

El uso de Internet ha producido notables cambios en la sociedad actual, convirtiendo la
tecnologia en una necesidad (Abi-Jaoude et al., 2020). Sus beneficios y ventajas son
multiples y variados, desde la facilidad de acceso hasta la oferta de una amplia busqueda de
informacioén en internet. Lo mismo sucede con las redes sociales, las cuales favorecen la
comunicacion entre las personas gracias a la oportunidad de cercania que brindan y a la

posibilidad de compartir intereses.

Este trabajo centra su atencion en el uso que el alumnado de Educacioén Primaria hace de las
redes sociales, pues se trata de un tema delicado que genera multiples problemas si no se sabe
hacer un uso correcto de las mismas. Es en la adolescencia cuando los jovenes van
desarrollando su identidad, a la par que van madurando y generando su autoconcepto y
autoestima. Este es uno de los motivos principales por los que dichas herramientas pueden ser
perjudiciales, pues un mal uso sin supervision puede desencadenar conductas de caracter

desadaptativo en los consumidores (Chiza-Lozano et al., 2020).

Las iméagenes que se muestran en redes sociales distan de manera significativa de la realidad,
lo que genera que personas que quieran parecerse a aquello que ven puedan comenzar a
padecer problemas de diferente indole: disminucion del rendimiento académico, ansiedad,
estrés, depresion, trastornos alimenticios, etc., pues como ha demostrado la evidencia
cientifica: a mayor tiempo invertido en redes sociales, mayores patologias mentales (Berry et

al., 2018)

La educacion ha de ir acorde a los cambios que se producen en la sociedad, de manera que a
causa de la incorporacion de las nuevas tecnologias podemos hacer referencia a las
competencias clave definidas en el DECRETO 28/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla
y Leon, donde encontramos la competencia digital. Esta se refiere al uso seguro, creativo,
saludable, critico, responsable y sostenible de las tecnologias digitales, incluyendo la
alfabetizacion mediatica, la comunicacion, la creacién de contenidos digitales, la seguridad,
la resolucion de problemas y otros asuntos propios de este dmbito en los que también es

preciso hacer hincapié.



Una vez expuesto esto, pasaremos a centrar el tema principal del trabajo: qué es una red
social, cudl es su situacion actual en Espana y como se han de tratar estas en el uso con
menores, asi como la seguridad de las mismas. Autores como Puerta-Cortés y Carbonell
(2014), aportan una percepcion negativa en relacion a las redes sociales, ya sea debido a la
falta de andlisis de sus beneficios o al temor de los problemas que puedan surgir al
incorporarlas en edades tempranas. Sin embargo, es necesario trascender esta vision y
capacitarnos para poder aprovechar las numerosas oportunidades y beneficios que ofrecen a
los estudiantes. Debemos emplear aquellas redes sociales que sean viables en la practica,

optimizando su rendimiento y fomentando una formacion integral.

Con la realizacion de este TFG doy por finalizados los estudios del Grado de Maestro en
Educacion Primaria, habiendo alcanzado todas las competencias marcadas como propias en la
Memoria del plan de estudios del Titulo de Grado de Maestro de Educacioén Primaria por la
Universidad de Valladolid. De esta manera, tomando como referencia lo expuesto en esta
Memoria y en la Guia docente del TFG (2022-2023), puedo destacar las siguientes

competencias generales (véase tabla 1)

Tabla 1

Justificacion de las competencias generales del docente

Competencia general

Justificacion

1. Adquirir conocimiento y comprension  Este trabajo toma como punto de partida al
para la aplicacion practica de principios  alumnado, a la vez que propone el uso de las
y procedimientos empleados en la  nuevas tecnologias en el aula para asi valorar
practica educativa y principales técnicas ~ cudles son las metodologias activas mads
de ensefianza-aprendizaje. apropiadas para este hecho.

2. Desarrollar habilidades que formen al Al tratarse de Situaciones de Aprendizaje
estudiante para ser capaz de analizar donde se promueve el pensamiento critico,
criticamente ~y  argumentar las  favorecemos el hecho de que el alumnado sea
decisiones que justifican la toma de capaz de extrapolar dicho pensamiento a los
decisiones en contextos educativos. demas ambitos que conforman su vida; entre

ellos, el educativo.

3. Ser capaz de reflexionar sobre el Con este TFG se reflexiona sobre la

sentido y la finalidad de la praxis
educativa.

importancia de adecuar la educacion a la
realidad social, defendiendo la alfabetizacion
medidtica para asi hacer un uso critico y
responsable de las nuevas tecnologias,
convirtiéndolas en uno de los ejes centrales de
la practica educativa.




4. Desarrollar habilidades que formen al

estudiante para el fomento del espiritu
de iniciativa y de una actitud de
innovacion y creatividad en el ejercicio
de su profesion.

Al tratarse de actividades creativas y que se
salen de lo tradicional se pretende favorecer en
el alumnado la creatividad, asi como su
capacidad de iniciativa y trabajo en equipo.

Desarrollar la capacidad de analizar
criticamente y reflexionar sobre la
necesidad de eliminar toda forma de
discriminacion.

Se valora la diversidad de cuerpos y mentes,
entendiendo la autoestima y la imagen corporal
de manera positiva y haciendo hincapié en la
importancia de la diversidad.

Ademas de lo expuesto, me gustaria concretar las competencias especificas de mencion,

donde haré referencia al area de Educacion Fisica.

Tabla 2

Justificacion de las competencias especificas del area de Educacion Fisica

Competencia especifica del area de EF

Justificacion

1.

Desarrollar en los alumnos las
capacidades y habilidades motoras,
seleccionando, construyendo y
adaptando los espacios y materiales a
sus necesidades y garantizando la
seguridad en el desarrollo de las
actividades.

Se proponen actividades de Educacion Fisica
que buscan satisfacer las capacidades y
habilidades de los estudiantes a las que estan
dirigidas. Asi pues, se adaptan los espacios y se
utilizan materiales especificos del area que
promueven la perspectiva ludica de las sesiones
en si mismas.

Programar intervenciones educativas
que tengan en cuenta el desarrollo de la
condiciéon fisica del alumnado de
Primaria, su adaptaciéon al ejercicio
fisico y las rutinas adecuadas en la
realizacion de ejercicio fisico y deporte
(calentamiento, estiramiento,
hidratacion, etc.).

Al tratarse de sesiones relacionadas con los
habitos saludables, se hace especial hincapié en
aspectos como la higiene y postura corporal, en
las diferentes partes en las que se ha de
estructurar una sesion de educacion fisica, asi
como en todo lo vinculado con wuna
alimentacion saludable.

Detectar dificultades de aprendizaje y
saber atender la diversidad del
alumnado dentro de las clases de
Educacion Fisica

Se ha de tener en cuenta a todo el alumnado a
la hora de programar, pues siempre hemos de
atender a la diversidad del grupo-aula y a las
necesidades especificas pertinentes.

Aplicar las  Tecnologias de 1la
Informacion y Comunicacion al area de
la Educacion Fisica.

La exposicion de cada uno de los temas, asi
como la gymkhana final promueven el uso de
las TIC en este area, de manera que favorecen
el interés y la motivacion en la misma.




1.3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

El objetivo general del trabajo es promover el pensamiento critico del alumnado de
Educacion Primaria a la hora de utilizar las redes sociales, haciendo un uso responsable y
seguro de las mismas, entendiendo sus posibles riesgos y consecuencias y actuando en base a
los mismos a partir de una fusiéon de los contenidos del area de Ciencias Sociales y de
Educacion Fisica con la educacion medidtica. En la figura 1 se muestra el objeto de estudio

de la propuesta.

Figura 1

Objeto de estudio de la presente propuesta didactica

Marco de referencia de la
competencia digital docente

Contribucién a la Redes sociales
'formacién en el area de EF R.ie.sgus de ‘uz uso
integral del L Ao inapropiado

alumnado 5 N
Primaria

I:lude-lus Situaciones de
educativos Aprendizaje
idéneos

Por otro lado, los objetivos especificos en relacion al area de EF son los siguientes:

Objetivo 1. Revisar el marco de referencia de la competencia digital con el fin de valorar la

competencia digital docente y promover la del alumnado.

Objetivo 2. Analizar como hacer un uso creativo, critico y responsable de las redes sociales

en el &mbito educativo, y més concretamente, en el area de Educacion Fisica.

Objetivo 3. Valorar cuales son las metodologias mdas apropiadas para introducir las

tecnologias en el aula.

Objetivo 4. Determinar los beneficios educativos que ofrece el uso de las nuevas tecnologias

en las diferentes areas mediante un enfoque critico y responsable.

Objetivo 5. Elaborar Situaciones didacticas de Aprendizaje de uso critico de redes sociales

en Educacion Primaria.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

A. La competencia digital. Marco normativo: referentes

A.1. Legislacion educativa

En la actualidad, el sistema educativo espafiol se rige por una legislacion que regula los
aspectos comunes que se han de trabajar en los centros educativos del estado. La normativa
vigente, la ley denominada LOMLOE, hace referencia a la competencia digital, mediante la
que podemos justificar el uso de las redes sociales, tal y como iremos viendo a lo largo del

presente trabajo.

Al analizar los referentes normativos hemos de partir de la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE). Dicha ley se concreta en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria. La normativa
expuesta abarca todo el estado espaiiol, pero en el presente trabajo centramos nuestra
atencion en la comunidad de Castilla y Leoén, por lo que no podemos dejar de lado el
DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo

de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

En el siguiente cuadro se indican algunos aspectos clave de la normativa a tener en

consideracion para la elaboracion de la propuesta disefiada:

Tabla 3
Aspectos clave presentes en las normativas vigentes que contribuyen al desarrollo del

presente proyecto

Normativa Justificacion

Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, de Educacion
(BOE num. 340, de 30 de
diciembre de 2020)

Integra las nuevas tecnologias en los procesos educativos de
todas las etapas que componen la educacioén primaria y formal.
Se indican ocho competencias basicas, entre las que encontramos
la competencia digital. En el articulo 17 se hace referencia al
siguiente objetivo, cuya redaccion ha sido modificada respecto a
la ley anterior: «i) Desarrollar las competencias tecnologicas
basicas e iniciarse en su utilizacion, para el aprendizaje,
desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los
mensajes que reciben y elaboran.». En esta misma linea, cabe
sefialar los apartados 5y 7 del articulo 111 bis.




Real Decreto 157/2022, de 1  Establece las ensefanzas minimas de Educacion Primaria y fija
de marzo, por el que se las competencias especificas de cada area, asi como los criterios

establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la

E 16n Primari T
ducacié ana competencia digital.

de evaluacion y los contenidos, enunciados en forma de saberes
basicos. Ademads, establece las competencias clave y las
competencias especificas, entre las que se encuentra la

DECRETO 38/2022, de 29 El presente decreto estd integrado por veinticinco articulos
de septiembre, por el que se  dispuestos en cinco capitulos. Contextualiza asi los aprendizajes

establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion
primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn

en el curriculo en la comunidad de CyL.

La normativa vigente hace referencia a la necesidad de contribuir en la adquisicion de las
competencias de nuestro alumnado. Una vez expuesta la legislaciéon de ambito nacional y
autonomico donde se concretan las ensefianzas minimas correspondientes a la etapa de
Educacion Primaria, me gustaria justificar el objetivo de este proyecto focalizando la

atencion en el Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente.

A.2. Marco de Referencia de 1a Competencia Digital Docente (MRCDD)

El presente apartado se basa en una sintesis del Marco de Referencia de la Competencia
Digital Docente, pues se ha tomado como base del proyecto disefiado. Dicho marco responde
a lo establecido en el punto 6 del articulo 111 bis de la Ley Organica 3/2020, de 29 de

diciembre, donde se indica:

«6. El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional elaborara y revisara, previa
consulta a las Comunidades Auténomas, los marcos de referencia de la competencia
digital que orienten la formacion inicial y permanente del profesorado y faciliten el

desarrollo de una cultura digital en los centros y en las aulas.» (p.122920)

Con este marco se pretenden describir las competencias digitales de cualquier docente de las
ensefanzas reguladas en la Ley Organica de Educacion en las distintas etapas del desarrollo
profesional. Asi pues, tiene un caracter general y se estructura atendiendo a las funciones que

todo maestro comparte y se encuentran desarrolladas en el articulo 91 de la citada ley.

El MRCDD se estructura en seis areas que pueden resumirse atendiendo a la siguiente figura.

que se pretenden alcanzar en cada una de las 4reas que componen



Figura 2
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Nota. Tomada del Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente.

Se trata de un sistema que refleja la carrera profesional de cualquier docente, partiendo del
nivel de competencia bésico para acceder a la profesion y avanzando hasta el mas elevado,
donde los trabajos de innovacion e investigacion sirvan como referente. De esta manera, no
estamos hablando de niveles de progresion en relacion a un conocimiento y uso de las
tecnologias, sino a la unioén del desarrollo de la practica profesional y de la competencia
digital, lo que implica el uso que puedan dar los docentes a las tecnologias digitales en su

practica.

A.2.1. Etapas y niveles de aptitud segin el MRCDD

El presente marco se estructura en tres etapas, cada una de las cuales recoge a su vez dos
niveles. Cada etapa se identifica con una letra (A,B,C) y cada nivel de desarrollo con un
namero (1 y 2), siendo la A y el 1 los niveles iniciales. La figura que aparece a continuacion

resume la informacion apartada de manera clara y sintética.



Figura 3

Etapas y niveles del MRCDD
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Nota. Tomada del Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente.

La primera etapa, por tanto, se corresponde con el acceso a la profesion y con el empleo de
las tecnologias en el desempefio docente. La segunda, por su parte, se corresponde con la
adquisicion de experiencias gracias a la aplicacién de procedimientos, conocimientos y
actitudes en el uso de las tecnologias digitales. Por ultimo, la tercera, la cual hace referencia a
la innovacién en base a la evaluacion y la investigacion para alcanzar el desarrollo de nuevas
practicas. De esta manera, se pretende implicar a todo el centro e incluso a la profesion y al

ambito educativo a modo de referente.

A.2.2. Areas del Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente

En el presente epigrafe se toma de nuevo como referencia el MRCDD vy tal y como se indica
en el apartado A.2, el mismo se estructura en seis areas diferentes. En la presente seccion nos
vamos a centrar en la tltima de estas areas: Area 6, desarrollo de la competencia digital del
alumnado. En esta se detallan las competencias pedagdgicas necesarias de los docentes para
permitir al alumnado adquirir y desarrollar su competencia digital con el fin de ejercer una

ciudadania responsable, activa y critica.

En el 4rea 6 se detallan cinco competencias que todo docente ha de perseguir: alfabetizacion
en el tratamiento de informacion y datos, comunicacion y colaboracion, creacion de
contenidos digitales, seguridad y resolucion de problemas. Dichas competencias se vinculan
con la integracion de las tecnologias en la vida cotidiana, el ocio o la actividad laboral, a la

par que pueden ser vinculadas con el aprendizaje.



De esta manera, las competencias expuestas son las necesarias para que los alumnos sean
capaces de desarrollar su propia competencia digital y aplicarla a todos los ambitos de la
vida, siempre atendiendo al grado de madurez, a la capacidad cognitiva, a las caracteristicas y

diversidad, asi como al curriculo.

A.3 . Area de Educacion Fisica y area de Ciencias Sociales

Dado que el proyecto disefiado atiende de manera interdisciplinar las areas de Educacion
Fisica y Ciencias Sociales, me gustaria focalizar la atencion de este apartado en el Decreto
38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon y asi exponer la vinculacion que se

hace con las mismas y la competencia digital.

Por un lado, en el 4rea de Ciencias Sociales se contribuye a la adquisicion de la competencia
digital gracias al uso de dispositivos y recursos digitales, asi como al trabajo de estrategias de
busqueda de informacion segura y eficiente, a la par que se recogen, almacenan y representan
datos. Ademas, se utilizan plataformas y recursos digitales para comunicarse con otras
personas, asi como normas bdsicas de seguridad y privacidad, conociendo los riesgos
asociados a las tecnologias y actuando en base a ellos. En esta misma linea, los contenidos
del area de Ciencias se estructuran en tres bloques, centrandonos en el Bloque B: Tecnologia
y digitalizacién. Se sintetiza en estrategias del pensamiento computacional para crear
productos de manera cooperativa, asi como dar respuesta a necesidades y aprender el manejo

basico de recursos y herramientas digitales seguras.

Por otro lado, el area de Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de la competencia
digital gracias al uso de herramientas, recursos digitales y plataformas virtuales. También
gracias a la busqueda de informacion en internet sobre aspectos propios del area y a la
creacion, integracion o reelaboracion de contenidos digitales. Siempre se procura el espiritu
critico ante su utilizacion. En este area los contenidos se estructuran en siete bloques,
centrando nuestra atencion en el Bloque G: informacion, digitalizacion y comunicacion. Con
este bloque se pretende contribuir a favorecer la autonomia del alumnado en lo referente a la
busqueda, andlisis y utilizacion de la informacion de la informacion. Se hace referencia a
otros ambitos: lectura e interpretacion de textos, manejo basico de herramientas y recursos

digitales y comunicacion y divulgacion de trabajos y experiencias motrices.
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B. Redes sociales y medios en Educacion Primaria.

B.1. Conceptualizacion de las nuevas tecnologias

La denominacion Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) hace referencia al
conjunto de tecnologias que permiten adquirir, producir, almacenar, tratar, transmitir, registrar
y presentar informaciones en forma de voz, imagenes y sefales de diferente naturaleza

(Garcia-Varcarcel, 2003).

Internet es considerado, desde su inicio, un espacio de creatividad con infinidad de
posibilidades y que se va intensificando a medida que va avanzado el tiempo, pues sus
posibilidades de intercomunicacién van en aumento. El fenomeno de las redes sociales en
Internet es cada vez mas popular y aporta interesantes indicadores de influencia colectiva y
participacion social (Duart, 2009). Ahora bien, debemos utilizar la variedad de posibilidades
y recursos que se nos brindan de manera adecuada y correcta, pues nuestros educandos seran

los futuros educadores en un futuro proéximo.

Atendiendo a diversos organismos internacionales, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion son una herramienta clave para que las sociedades contemporaneas alcancen
las oportunidades de crecimiento brindadas y asi garantizar una adecuada participacion del
alumnado en el mercado laboral actual y en la vida politica y social contemporanea

(Buxarrais, 2016).

Es posible afirmar que la sociedad actual ha sufrido multiples cambios derivados del uso de
Internet, de manera que los dispositivos electronicos y las redes sociales se han incorporado
como parte de la rutina de las personas, especialmente para los jovenes (O'Reilly et al.,
2018), quiénes son conocidos como “nativos digitales” dada la época en la que han crecido
(Crone y Konijn, 2018). Este hecho ha dado lugar a la inclusion de las tecnologias en la
mayor parte de los colegios e institutos, las cuales se han incorporado a los métodos de

estudio y se han convertido en una necesidad (Abi-Jaoude et al., 2020).

Las nuevas tecnologias, a su vez, se consideran una herramienta que aporta beneficios y
ventajas como la busqueda de informacion en internet y la facilidad de acceso, lo cual sucede
también con las redes sociales. Tal y como indican Akkin-Giirbiiz et al. (2017), estas ultimas

mejoran la cercania entre las personas, a la par que permiten una comunicacion eficiente
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entre los miembros conectados en las mismas. Hanna-Lavalle et al. (2020) apoyan esta idea

con la justificacion de un aumento de los circulos sociales y mantenimiento de las amistades.

B.2. El auge de las redes sociales

Las redes sociales (en adelante, RRSS) han generado un cambio drastico en la manera en la
que nos comunicamos, nos relacionamos o interaccionamos con los demdas y con nuestro
entorno. Nos permiten conectar gente de todo el mundo en tiempo real, convirtiéndose en una
herramienta para mantener contacto con los usuarios de manera rapida, dinamica y
econoémica (Espinar y Gonzalez, 2009). Asi pues, siguiendo a Castell6-Martinez (2013), se

lleva a cabo una transformacion de las formas convencionales de comunicacion.

El répido desarrollo que han alcanzado las RRSS ha hecho que sean positivamente
reconocidas por la sociedad en general y por la comunidad académica en particular (Gialamas
et al., 2013). Dichas redes afectan a toda la poblacién de manera mas o menos directa, aunque
bien es cierto que los jovenes son el colectivo mas afectado en su uso pues son quienes las
utilizan de manera habitual y en muchas ocasiones, de manera excesiva. Esto hace que sean
los menores quienes conocen, entienden, se informan y manejan el mundo tecnologico y
virtual con mayor facilidad y antelaciéon que la mayor parte de los adultos (Pérez-Wiesner et
al., 2014). A dia de hoy es complejo imaginar un mundo sin dichas RRSS, pues crean un

sentido de pertenencia e identidad grupal (Feijoo, 2015).

A pesar de la edad minima de acceso a las RRSS, la investigacion realizada por Sanchez et al.
(2009) de la Universidad Camilo José Cela demuestra que los menores de dicha edad también
tienen acceso a las redes a partir de la creacion de perfiles falsos. Con dicho informe
observamos como cada vez es mayor la cantidad de menores que emplean las redes sociales,
de ahi es fundamental dar una educacion en el uso de las mismas, ya que esta demostrado que
la prohibicion no genera los frutos deseados, por lo que hemos de ensefiar como usarlas y

cuales son sus riesgos.

Las motivaciones a la hora de utilizar las redes sociales son muy variadas, pues abarcan desde
publicar fotografias, hasta informarse de la realidad, buscar trabajo o jugar a plataformas
online, entre otras. La variedad de redes sociales es tan amplia que va acorde a los gustos y

necesidades de cualquier persona (Fernandez, 2021).
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B.2.1 Tipos de redes sociales

Segun la funcion que posean y las caracteristicas individuales de cada una, las RRSS se

pueden clasificar de diferentes maneras. Algunas de ellas son el resultado de una necesidad,

con un propoésito o funcion que se ha visto modificado a medida que ha ido avanzando el

tiempo, mientras que otras continian con la misma funcién desde su creacion. Siguiendo el

articulo Redes Sociales en Educacion (de Haro, 2010), las redes sociales se pueden clasificar

de la siguiente manera:

Tabla 4

Clasificacion de las redes sociales segun su finalidad

Tipos de RRSS Descripcion de las mismas Ejemplificacion
Servicios 2.0 con Los usuarios determinan el uso. La finalidad - Youtube
caracteristicas de las  es compartir documentos y no la relacion entre - Slideshare
RRSS las personas. - Scribd
- Flickr

Redes sociales
estrictas

Se descargan de Internet y se ejecutan en

Redes completas:

servidores propios. Necesita los datos del - Elgg
centro educativo, por lo que tiene un control - Buddypress
de los datos de la red social. El inconveniente = Microblogging:
es que necesita un servidor, por lo que una - Statusnet
persona debe encargarse de la instalacion y - Redes estilo
mantenimiento Facebook
Redes Sociales alojadas en servidores de  Redes sociales
terceros en manos de empresas. En este tipo  horizontales:
de redes, los datos se encuentran mas seguros. - Facebook
Se divide en: - Gnoss
- Redes sociales horizontales: los usuarios - Instagram
se incorporan a una gran red, aunque se
pueden crear grupos. No garantizan la
seguridad del menor ni el acceso a la
informacion que intercambia
- Redes sociales verticales: las mas Redes sociales
adecuadas para los menores. Se crean  verticales:
por los usuarios y se pueden cerrar al - LinkedIn
exterior, por lo que se mueven intereses - TripAdvisor

comunes. Solo hay contacto con los
miembros de la propia red.
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Mensajes cortos de texto. Son bastante - Twitter (adultos)

limitadas en la creacion de objetos digitales. - Edmodo (nifios)
Existen redes creadas especialmente para la - Twiducate
Microblogging educacion, por lo que mantienen la privacidad (ninos)

de los nifios/as. El registro se realiza mediante
un c6digo y no es necesario correo electrénico

Mayor comunicacién e interaccion entre los - Facebook
miembros. compartiendo objetos digitales y - Tuenti
Redes Sociales texto. - Group
Completas Para usarlas en educacion, es necesaria la (Educativa)
posibilidad de crear redes cerradas y grupos o - SocialGo
subgrupos en la propia red. Favorecen el (Educativa)
aprendizaje informal. - WackWall
(Educativa)

Nota. Tomado de taxonomia de las redes sociales (de Haro, 2010).

B.3. Redes sociales y educacion

Dada la importancia que Internet tiene en la vida diaria de las personas, tanto por sus
habilidades como funciones. asi como el interés que despiertan en la sociedad, debemos usar
estos elementos a la hora de formar a los nifios y nifias con el fin de fomentar la colaboracion
y el intercambio agil de informacion entre los usuarios de una comunidad o red social
(Latorre, 2018). Tal y como indican Echeburtia y de Corral (2010), la atraccion de los jovenes
hacia las redes es consecuencia de la rapida respuesta que reciben, de las recompensas

inmediatas, de la interactividad y las diferentes opciones con multitud de actividades.

Para poder calificar las redes sociales con el adjetivo de educativas, han de asumir
responsabilidades por parte de todos los miembros implicados en el proceso. Como senala
Chavez-Marquez y Gutiérrez-Diez (2015), el uso de las RRSS en educacién implica que las
metodologias que se empleen promuevan el trabajo grupal, aumenten la motivacion y
mejoren el rendimiento académico del alumnado, diversificando asi el conocimiento y
mejorando la asimilacion de los contenidos que se pretenden adquirir. Gracias a este

intercambio de ideas y conocimientos, se promueve un crecimiento intelectual grupal.

El mundo educativo, al igual que el resto de la sociedad, no puede permanecer ajeno a los
fenomenos sociales que tienen un impacto directo en los habitantes, como son las redes
sociales y su forma de cambiar la comunicacion. El sistema educativo, por tanto, ha de
incorporar los sistemas de transmision, publicacion y busqueda de informaciéon que la

sociedad ya ha incorporado como parte de la vida cotidiana (de Haro, 2010).
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B.4. Beneficios y riesgos del uso de las redes sociales en educacion

Siguiendo a Buxarrais (2016), podemos hablar de algunas de las ventajas que supone el uso
de las redes sociales en las aulas. Por un lado, es preciso hacer referencia a la transmision de
conocimientos y colaboracion entre personas, ademds de que permite desarrollar las
competencias digitales imprescindibles. Por otro lado, motivan a los estudiantes a la hora de
trabajar y adquirir contenidos sobre determinadas materias que se trabajan en el aula. A su
vez, favorece el desarrollo de habilidades y aptitudes basicas para el trabajo en equipo y la
colaboracion, asi como el hecho de promover la autonomia en relacion a la busqueda y
seleccion de material complementario al dado en el aula. Gracias al fomento del didlogo y la

participacion, se convierten en herramientas eficaces e interactivas para la E-A.

Las redes sociales, ademds, nos permiten crear pequefios grupos con intereses compartidos,
donde el alumno puede realizar aportaciones y exponer sus conocimientos. Ademas, se crean
grupos de trabajo que seran coordinados por el profesorado, quien ponga en marcha la
dinamica aportando la informacidon necesaria, dinamizando el espacio y creando un espacio
de confianza entre los miembros. Gracias a lo expuesto, el alumnado ird creando su propio
conocimiento, a la par que se sienten motivados al utilizar las nuevas tecnologias (Irazabal,

2012).

Gomez y Redondo (2011), senalan que el uso de las redes sociales en educacion permite crear
un entorno de aprendizaje que fortalece los principios educativos basicos, como son el trabajo
cooperativo y colaborativo al perseguir unos objetivos comunes, poder acceder a los
contenidos de inmediato y establecer de manera sencilla una comunicacioén con los demas. En
esta misma linea, Pérez et al. (2015) mencionan que el uso de las RRSS contribuye a alcanzar

los siguientes cinco objetivos:

a) Asegurar la alfabetizacion digital

b) Aprovechar las nuevas tecnologias para favorecer el aprendizaje y la comunicacion
c) Desarrollar un pensamiento complejo y autonomo

d) Articular aprendizajes tanto dentro como fuera de la escuela

e) Obtener un pensamiento critico en la busqueda y seleccion de informacion

A su vez, las redes sociales permiten al alumnado aprender de manera independiente y
autébnoma, por el mero hecho de formar parte de la red. Permiten compartir documentos,

comunicarnos de manera simultanea, afiadir enlaces a sitios de interés, etc. También cabe
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sefalar la mejora de la comunicacion profesor-alumno, pues tienen mayor seguridad a la hora

de preguntar dudas o tratar determinados temas (Caran et al., 2019).

Como es posible apreciar, los beneficios que ofrecen las RRSS son multiples y variados, pero
para ello es necesario informar y concienciar a los nuevos usuarios de esta herramienta, de
qué son las redes sociales y qué nos pueden ofrecer, asi como informar de las repercusiones

que puede tener un mal uso de las mismas (Gomez y Redondo, 2011).

Es en las edades tempranas cuando las personas van desarrollando su identidad, asi como
madurando el concepto de autoestima y autoconcepto. Por tanto, es necesario hacer hincapié
en la importancia de hacer un buen uso de las redes sociales en este sentido, supervisadas por
adultos siempre que sea necesario para evitar asi conductas desadaptativas en los usuarios

(Chica-Lozano et al., 2021).

Otro de los riesgos es la gestion del contenido y la huella digital, ya que el grado de
inmadurez les impide entender que ciertas acciones que realizan en las redes sociales deja un
rastro que, en un futuro, puede ocasionarles problemas. Ademads, todavia carecen de
habilidades que les permitan juzgar la veracidad de la informacidon que reciben de manera
constante (Tejada-Garitano et al., 2019). Otro riesgo mencionado por estos autores es el grado
de privacidad con la que configuran los perfiles, ya que muchas veces poseen el peligro de
contactar con personas desconocidas o publicar informaciéon personal sin reflexion de la
misma. No tener en cuenta dichos peligros puede derivar en agresiones virtuales puntuales o,

incluso, en violencia virtual continuada o ciberacoso.

Otro de los riesgos mas frecuentes es la adiccion, ya que desde muy pequetios toman contacto
con estas nuevas tecnologias, pues como indica un estudio de la Fundacion Pfizer (2009), el
98% de los jovenes entre 11 y 20 afios hace uso de Internet, incrementando asi el acceso a

contenidos inapropiados, el acoso, el riesgo de accion y la pérdida de intimidad.

No solo los peligros de las redes residen en el uso que los menores hacen de las mismas, sino
también de todo aquello que consumen al ver contenidos de influencers o marcas
comerciales, los cuales ejercen cierta influencia en todos aquellos usuarios a los que se
dirigen, creando necesidades ficticias, modificando opiniones, generando estereotipos... Los
jovenes escuchan a estos creadores con admiracion, aceptando sus afirmaciones como
verdades absolutas e innegables, dando paso a las “fake news” o informaciones poco

completas (Gonzalez-Méndez, 2022).
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En conclusion, es posible afirmar que las redes sociales son una herramienta clave en el
mundo digital al modificar la manera en la que interactuamos, planificamos e, incluso,
disfrutamos de nuestras vidas (UNIR, 2020). Como ya hemos visto, a pesar de los riesgos que
supone su uso, hay multiples ventajas que pueden beneficiar en gran medida los procesos de

ensefnanza-aprendizaje, siempre y cuando se haga un uso responsable y civico de las mismas.

B.S. Las nuevas tecnologias en el area de Educacion Fisica

En ocasiones, los recursos tecnologicos no han tenido cabida en el area de Educacion Fisica,
bien por ser considerada por parte del alumnado como un area Gnicamente fisico motriz, o
bien por el desconocimiento de los docentes acerca de las herramientas tecnoldgicas al
alcance. Autores como Cabafiate-Ortiz et al. (2019) defienden que el aprendizaje ha de ser
continuo y los recursos tecnoldgicos son una pieza clave para la mejora formativa en todas
las areas, incluida la Educacion Fisica. Por su parte, Aznar-Diaz et al. (2019) han investigado
y determinado que las TIC elevan el interés y la motivacion del alumnado en su proceso de

aprendizaje.

Uno de los primeros aspectos a tener en cuenta es la temporalizacion, pues el alumnado
muchas veces no quiere reducir su tiempo de experimentacion motriz. Otro aspecto es la
coordinacién de estas actividades con la programacion de aula, de manera que haya una
vinculacion en las areas de ensefianza-aprendizaje, asi como un espacio que permita llevar a

cabo tareas de esta naturaleza (Rodriguez-Quijada, 2015).

Es importante, por tanto, que los docentes de Educacion Fisica confien en el potencial que
ofrecen las nuevas tecnologias y no se limiten a su uso unicamente en dias poco favorables
meteorologicamente, sino que las usen de manera complementaria; por ejemplo, para el
estudio del cuerpo humano. A su vez, el estudio de casos realizado por Prat & Camerino
(2012) demuestra como la mezcla de metodologias activas con la creacion de recursos en
internet es beneficioso para el aprendizaje auténomo de los estudiantes, asi como en la

mejora de las relaciones interpersonales.

Por otro lado y enfocandonos a nivel docente, las TIC ayudan a evaluar al alumnado, bien sea
por todos los recursos que ofrecen o por el acceso a herramientas como pulsdémetros,

acelerometros, etc. (Perlman et al., 2013).
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CAPITULO III: PROPUESTA DIDACTICA

3.1. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Basandonos en el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, se
elabora la situacion de aprendizaje que a continuacion se presenta. De esta manera, de aqui en
adelante el presente trabajo se centra en la exposicion de la situacion disefiada para alcanzar

los objetivos propuestos.

El objetivo de la misma es profundizar y promover el pensamiento critico del alumnado en
cuanto a redes sociales se refiere, haciéndoles entender que no todo lo que consumimos
concuerda con la realidad en la que vivimos y que es posible hacer un uso responsable de las
mismas donde se cree contenido de calidad e interesante para quienes lo reciben. Es por esto
que el proposito de la misma es trabajar contenidos directamente relacionados con los habitos
saludables para asi ir creando nuestra propia red social, donde creemos y subamos contenido
multimedia formativo. Dicha red social se llamara “TikTak” y se ird completando a partir de
las tareas y retos pedidos al alumnado. Se trabaja partiendo de un enfoque interdisciplinario
que involucra las asignaturas de Educacion Fisica y Ciencias Sociales, tratando de lograr asi
aprendizajes significativos y promover una formacion integral tomando como punto de

partida situaciones reales con las que el alumnado se enfrenta diariamente.

3.1.1. Breve descripcion del grupo-aula

Las Situaciones de Aprendizaje que se exponen a continuacioén estdn disefiadas para ser
puestas en practica con el alumnado de 5° de Educacion Primaria. El grupo al que se dirige
esta constituido por 20 alumnos, 13 chicos y 7 chicas. Son alumnos que, de manera cotidiana,
emplean las nuevas tecnologias, ya sea dentro o fuera del aula, pero todavia carecen de
responsabilidad o pensamiento critico para su consumo. Destacan por su desempeio
colaborativo y una elevada participacion en el aula, pues la mayor parte de ellos muestran
interés al realizar determinados juegos o actividades novedosas, haciendo més favorable el
ambiente de trabajo. Al tratarse de alumnos que llevan juntos desde que eran pequeios

también es posible afirmar que hay un elevado nivel de compromiso mutuo.

18



Se trata de un grupo con diferentes ritmos de aprendizaje, de manera que es un grupo-aula

diverso, aunque no es preciso sefialar ningn caso de necesidad educativa especial. Desde el

equipo directivo, y en concreto la tutora, tratan de promover la implementacion de

metodologias activas e inclusivas que favorezcan la autonomia del alumnado y le convierten

en protagonista de su propio aprendizaje.

Tras describir de manera breve al grupo-aula, procedo a desarrollar cudl es la metodologia a

seguir para la puesta en préctica de las sesiones planteadas.

3.2. FUNDAMENTACION CURRICULAR DE LA PROPUESTA

3.2.1. Objetivos de etapa

Con el disefio de las presentes Situaciones de Aprendizaje se pretende contribuir a la

consecucion de unos objetivos de etapa especificos. Para su lectura, véase Anexo I.

3.2.2. Objetivos de la propuesta

Ademas de los expuestos, con la propuesta hacemos referencia a otros dos grandes grupos de

objetivos que se relacionan de manera directa con la practica docente y con el alumnado.

Dichos grupos son los siguientes:

Objetivos relacionados con la practica docente:

Educar al alumnado sobre la importancia de adoptar habitos saludables en el dia a dia,
tanto relacionados con una alimentacion equilibrada como con la importancia de
practicar actividad fisica de manera regular.

Promover la comprension y conciencia en los alumnos acerca del uso de las redes
sociales y las consecuencias de un mal uso de las mismas, fomentando asi una actitud
civica y responsable.

Brindar al alumnado la oportunidad de tener contacto con las nuevas tecnologias,
adquiriendo cierto dominio en las mismas y promoviendo asi la alfabetizacion
mediatica.

Estimular la colaboracién y el trabajo en equipo entre el alumnado realizando
actividades novedosas y de participacion activa relacionadas con los habitos

saludables, favoreciendo el respeto, la comunicacion y la cooperacion.
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- Fomentar la autonomia personal del alumnado y su pensamiento critico, haciéndoles

entender que es importante desarrollar un juicio personal en la vida cotidiana.
Objetivos del alumnado:

- Promover una comprension sélida de los conceptos de una adecuada alimentacion, asi
como un estilo de vida saludable y los beneficios que estos hechos nos generan.

- Educar sobre la importancia de una practica deportiva adecuada, respetando las
diferentes fases en las que se ha de dividir la misma y las repercusiones negativas que
pueden surgir al no hacerlo.

- Adquirir conocimiento y tomar contacto con las consecuencias que un mal uso de los
medios puede tener en uno mismo, entendiendo la importancia de ser criticos y
confiar en uno mismo.

- Mejorar la capacidad de trabajo en equipo, de colaboracion y de respeto entre iguales.

3.2.3. Competencias clave

Para poder visualizar el desarrollo de las competencias clave que contribuyen a la

consecucion de los objetivos propuestos con el presente TFG, véase Anexo II.

3.2.4. Competencias especificas

La seleccion y justificacion de competencias especificas que se desarrollan gracias a las

situaciones de aprendizaje disenadas se encuentran desarrolladas en el Anexo II.

3.2.5. Contenidos de caracter transversal

La educacion transversal proporciona al alumnado la oportunidad de utilizar conocimientos o
destrezas adquiridas en las diferentes areas. Es posible relacionar la Educacion Fisica con las
demas areas que componen el curriculo, tal y como se hace en la Situacion de Aprendizaje
planteada con el area de Ciencias Sociales. Ademas de esta, se puede vincular con el resto de
areas para alcanzar un aprendizaje integral y significativo. En este caso, algunos de los temas

que se pretenden abordar de manera transversal son los siguientes:

e Educacion para la salud
e Educacion civica y en valores

e Educacion para la convivencia escolar proactiva
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Prevencion y resolucion pacifica de conflictos
Fomento de la creatividad y espiritu emprendedor
Expresion oral

Comprension lectora

Uso de las TIC

3.2.6. Descriptores operativos, vinculados a criterios de evaluacion vy

competencias especificas

Una vez indicadas las competencias especificas, véanse Anexos III y IV para observar la

correspondiente vinculacion que existe entre las mismas con los descriptores operativos y los

criterios de evaluacion.

3.2.7. Contenidos de aprendizaje

Segn el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la educacion primaria en la comunidad de Castilla y Leon, concretamente

atendiendo al 5° curso de EP y al area de Ciencias Sociales, los contenidos de aprendizaje

que se abordan son (p. 48470 y p. 48471)

Bloque B. Tecnologia y digitalizacion. Digitalizacion del entorno personal de

aprendizaje

Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.

Estrategias de busquedas de informacion seguras y eficientes en Internet (valoracion,
discriminacion, seleccion, organizacion y propiedad intelectual).

Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por Internet y para proteger el
entorno digital personal de aprendizaje.

Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para comunicarse con otras
personas. Etiqueta digital, reglas bésicas de cortesia y respeto y estrategias para
resolver problemas en la comunicacion digital. Entornos Virtuales de Aprendizaje
seguros.

Estrategias para fomentar el bienestar digital fisico y mental. Reconocimiento de los

riesgos asociados a un uso inadecuado y poco seguro de las tecnologias digitales
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(tiempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnologica, acceso a contenidos

inadecuados, etc.), y estrategias de actuacion.
Bloque C. Sociedades y territorios. Retos del mundo actual

- Igualdad, violencia de género y conductas no sexistas. Critica de los estereotipos,
roles y segregacion en los distintos &mbitos: académico, profesional, social y cultural.

Acciones para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres.

Por otro lado y atendiendo de nuevo al DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la comunidad de
Castilla y Leon, mas especificamente al 5° curso de EP y al 4area de Educacion Fisica, los

contenidos de aprendizaje que se abordan son (p. 48604, p. 48605 y p. 48609):
Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de vida
activo. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Héabitos de alimentaciéon y su
repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificaciéon de los efectos
perjudiciales relacionados con un estilo de vida sin practica de actividad fisica.
Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica.

- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la
perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal
de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal
socialmente vigente.

- Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la
salud e influencia en la practica de actividad fisica. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Valoraciéon del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias
posibilidades.
- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
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Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento general y
vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad.
Utilizaciéon de los medios de informacion y comunicacion para la presentacion de los

trabajos, con unos contenidos estructurados y una presentacion cuidada
Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: coordinacién de acciones con compafieros en situaciones
cooperativas.

Capacidades perceptivo.motrices en contexto de préctica: integracion del esquema
corporal, conciencia corporal, coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual, equilibrio
estatico y dinamico. Percepcion auditiva y visual en la realizacion de actividades
motrices. Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la

confianza en sus posibilidades, autonomia y autoestima.
Bloque G. Informacion, digitalizacion y comunicacion

Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, andlisis y seleccion y

comunicacion de informacion.

3.2.8. Criterios de evaluacion, junto a contenidos de areas y contenidos

transversales

Véanse Anexos V y VI para poder apreciar la vinculacion existente entre los criterios de

evaluacion, los contenidos de las areas seleccionadas y los contenidos transversales que se

trabajan en el desarrollo de las Situaciones de Aprendizaje.

3.3. METODOLOGIA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE DISENADA

3.3.1. Métodos: estilos, estrategias y técnicas de ensefianza

Independientemente de Educacion Fisica o Ciencias Sociales, es posible afirmar el uso de

metodologias activas, dialogicas, interactivas, contextualizadas y enriquecedoras que

emplean métodos variados que suponen una secuencia de acciones de ensefianza-aprendizaje.

Las estrategias metodologicas seguidas son las siguientes:

Trabajar en grupos reducidos y heterogéneos para intensificar el aprendizaje y

favorecer el trabajo en equipo, otorgando un papel activo y autébnomo al alumno.
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Orientar de manera ludica las sesiones, recurriendo a actividades, elementos y
recursos que favorezcan la motivacion, creatividad e imaginacion.

Favorecer las destrezas comunicativas, el pensamiento critico y las habilidades
sociales empleando técnicas como las tertulias, los juegos de roles o las asambleas.
Entender la figura del maestro como guia y mediador, siendo la persona que facilita y
orienta el aprendizaje.

Partir de retos mas sencillos e ir progresando hacia retos mas complejos para asi hacer
que conozcan y valoren el progreso, favoreciendo aprendizajes integrales.

Entender la evaluacion como un proceso continuo donde se valora el progreso real del

aprendizaje del alumnado.

En relacion de los modelos pedagogicos, podemos definir los mismos como las formas en las

que se estructura el proceso de E-A, los cuales responden a unas determinadas pautas que

permiten potenciar ciertos aspectos de los estudiantes. En este caso, el modelo pedagogico

empleado es el constructivista, pues el alumno es el propio protagonista de su aprendizaje,

mientras que el docente se encarga de orientar y plantear retos que favorezcan el trabajo

colaborativo y el aprendizaje autobnomo.

Lo anteriormente expuesto nos da pie a hablar de la metodologia seleccionada para el

desarrollo de la Situacion de Aprendizaje, donde es preciso hacer referencia a:

Aprendizaje cooperativo: esta presente en todos los momentos de la Situacion de

Aprendizaje, ya que se han disefiado actividades donde es preciso un trabajo en
equipo para poder solventarlas e ir alcanzando los retos planteados. De esta manera,
se han creado grupos heterogéneos en los que se promueve la participacion por parte
de todo el alumnado, trabajando valores como el respeto y la tolerancia. Se recurre
tanto al trabajo en pequefios grupos como en gran grupo.

Aprendizaje basado en retos (ABR): siguiendo a Olivares et al. (2018), el ABR es una
experiencia de aprendizaje en el que los participantes han de afrontar una serie de
actividades que, en su conjunto, representan un reto que han de solucionar para dar
respuesta a un problema real. Dicho reto no puede ser resuelto de manera individual y

requiere un abordaje creativo e interdisciplinario.

Siguiendo la teoria de Delgado-Noguera (1991), podemos defender la idea de que la

actuacion del profesor permite utilizar una técnica didactica u otra atendiendo a diferentes

variables, como pueden ser los objetivos, las tareas motrices o las caracteristicas del
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grupo-aula. Asi pues, las técnicas de ensefianza abarcan tanto las actuaciones del profesor,
como su manera de transmitir la informacién y conocimiento, ademas del mantenimiento de
la atencion y motivacion del grupo. Podemos, por tanto, estructurar la técnica en cuatro
partes: informacion, feedback para valorar resultados, organizacion del aula e interaccion
afectivo-social. En este caso, se emplea la indagacion al tratar de solventar ciertos problemas

o retos partiendo de la biisqueda.

Por un lado, atenderé a la clasificacion de Delgado-Noguera (1992) para asi indicar los
estilos de ensefianza empleados en la asignatura de Educacién Fisica. En la mayor parte de
las sesiones propuestas se recurre a la resolucion de problemas (estilo cognoscitivo) y al
estilo creativo. El primero de estos se fundamenta en una busqueda motriz, pues trata de
promover un aprendizaje activo y significativo mediante la indagacion y experimentacion
motriz. El segundo de los expuestos hace referencia a la libertad de creacion motriz. Bien es
cierto que en juegos como “Piramide de relevos” se emplea el estilo de modificacion de
mando directo, pues se siguen las pautas dadas por el profesor respetando el ritmo del
alumnado en funcion de sus caracteristicas, de manera que la ubicacidon es menos rigiday la

comunicacidén mas directa.

Por otro lado, seguiré la clasificaciéon de Martinez-Geijo (2007) para asi indicar los estilos de
ensefianza empleados en la asignatura de Ciencias Sociales. En este caso, se ha empleado un
estilo de ensefianza funcional, donde se favorece un enfoque pragmatico en el que se hace
hincapi¢ en la viabilidad, funcionalidad y concrecion. Se otorga mayor importancia a los
contenidos procedimentales y practicos, a la par que se incluyen multiples ejemplos tomados
de la vida cotidiana. Ademas, se trata de un estilo donde se favorece el trabajo en equipo para
promover discentes que sean realistas, practicos, emprendedores, curiosos y proactivos a las

experiencias practicas.

Por ultimo, hacer referencia a la interdisciplinariedad del area de Educacion Fisica y
Ciencias Sociales, lo cual resulta una estrategia muy enriquecedora y beneficiosa para el
aprendizaje. Por un lado, los estudiantes pueden comprender como las actividades fisicas se
relacionan con la sociedad favoreciendo asi el aprendizaje holistico y las conexiones entre las
diferentes areas del conocimiento. Ademas, favorece habilidades como el pensamiento critico
y la toma de decisiones, a la par que amplia las perspectivas del alumnado y promueve la

conciencia social. La interdisciplinariedad, por tanto, promueve la preparacion para la vida.

25



3.3.2. Organizacion del alumnado y agrupamientos

En el desarrollo de las Situaciones de Aprendizaje disefiadas se recurre a diferentes tipos de
agrupamientos por parte del alumnado, de manera que se realizan momentos de trabajo
individual a la par que hay otros momentos de trabajo grupal, tanto en pequefio como en gran
grupo. Asi pues, se busca favorecer el desarrollo autonomo, la autorregulacion del

aprendizaje y el continuo desarrollo de las habilidades sociales.

La organizacion del alumnado en grupos ha sido realizada siguiendo la distribucion de las
mesas en el aula, empleando asi una técnica ABBC que resulta eficaz para equiparar ritmos y

conseguir que todos los grupos funcionen de manera adecuada.

3.3.3. Cronograma y organizacion del tiempo

En cuanto a la organizacion del tiempo, se trata de un temporalizacion flexible que en todo
momento trata de atender a los ritmos del alumnado y respetar los momentos de trabajo
individual, de trabajo en equipo, de intercambio de opiniones e informacion, de auto y

coevaluacion, etc.

En relacion al cronograma, es posible afirmar que se han tratado de coordinar en todo
momento las sesiones de Educacion Fisica y Ciencias Sociales con el fin de trabajar ciertos
contenidos de manera paralela y asi ir reforzando los conocimientos que se van adquiriendo.

Véase el Anexo VII para observar el cronograma planteado.

3.3.4. Organizacion del espacio

Al igual que en los agrupamientos y en el tiempo, la organizacién del espacio ha sido
flexible, pues se han empleado variabilidad de espacios en relacion con cada sesion para asi
alcanzar los objetivos propuestos. Dichos espacios, a su vez, han contribuido al hecho de
promover la motivacion del alumnado en el aprendizaje y se ha tratado de explotar su
funcionalidad: interaccion, presentacion, creacion o desarrollo. Lo mismo sucede con los

espacios digitales.

Algunos ejemplos son el uso del aula para momentos de trabajo individual o en grupo y de
concentracion, el uso del pabellon para los momentos de accidon motriz (o bien el patio
exterior en funcion de la climatologia), la sala de ordenadores para los momentos de creacion

digital...
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3.3.5. Materiales y recursos

El presente apartado se ha realizado teniendo en cuenta los materiales y recursos de tres
ambitos diferentes: humanos, temporales y espaciales. Algunos de los mencionados ya han

sido detallados con anterioridad, pero en esta tabla quedan recogidos todos ellos.

Tabla 5

Clasificacion de los recursos empleados durante las Situaciones de Aprendizaje

Durante las sesiones realizadas se utilizan materiales diversos, tanto propios

del area de Educacion Fisica, como recursos digitales y materiales creados.

Materiales
Dichos materiales vienen especificados en las tablas de desarrollo de las
Situaciones de Aprendizaje.

Humanos Maestra principal
Comienza el 9 de enero y se extiende en funcion de cada 4rea: hasta el 23 de

Temporales . . :

P enero en Educacion Fisica y hasta el 8 de febrero en Ciencias Sociales. Se

cuentan con dos horas semanales de cada una de las areas.
Se han empleado espacios diversos, bien el aula cotidiana, la sala de

Espaciales

ordenadores, el pabellon, etc.

3.4. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES Y TAREAS

Las Situaciones de Aprendizaje disefiadas se conectan directamente con el area de Ciencias
Sociales y de Educacion Fisica, aunque sus contenidos favorecen la interdisciplinariedad con
otras areas, como puede ser el area de Lengua y de Musica. Se han disefiado teniendo en
cuenta los movimientos del pensamiento que se pretende trabajar atendiendo a los contenidos
curriculares. Asi pues, se trata de planteamientos flexibles que se irdn adaptando en funcion
del contexto y los ritmos del alumnado, de manera que se ird creando la propia red social

progresivamente y atendiendo a las caracteristicas de todos por igual.

A continuacion, adjunto diversas tablas donde se desarrolla de manera completa la Situacion

de Aprendizaje del area de Ciencias Sociales.
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Tabla 6

Desarrollo de sesion 1 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 1: “;Usamos demasiado las RRSS?”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Conocer el nivel de competencia digital que posee nuestro
alumnado.

Hacer una revision de la temporalizacién que los alumnos
de estas edades emplean en redes sociales.

Desarrollar habilidades de presentacion oral.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: no es necesario ninglin recurso material
Espaciales: el aula

Desarrollo de la
sesion

Toma de contacto con el conocimiento que el alumnado
tiene sobre las redes sociales, es decir, si conocen este
término y con qué lo asocian. Conocer cuales son las redes
sociales que mas usan, sus respectivas horas y la finalidad.
Debate de reflexion sobre las horas que deberian ser
utilizadas y los objetivos con las mismas.

Creacion de grupos de trabajo: cinco grupos de cuatro
personas. Estos grupos se mantendran hasta el final de esta
unidad, de manera que a cada uno se le asociard un nombre
de equipo. Sacar las principales ventajas y desventajas que
nos ofrecen las redes sociales.

Tabla 7

Desarrollo de sesion 2 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 2: “Ventajas y desventajas de las RRSS”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Analizar y evaluar las ventajas y desventajas de un tema
concreto.

Comparar y contrastar diferentes perspectivas.

Desarrollar habilidades de debate y argumentacion.
Fomentar la comunicacion efectiva de conclusiones.
Promover el trabajo en equipo y la colaboracion.
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Recursos

Humanos: maestra principal

Materiales: ordenadores y una plantilla comparativa de
ventajas y desventajas (véase Anexo VIII)

Espaciales: el aula

Desarrollo de la
sesion

Finalizacion de ventajas y desventajas en subgrupos.
Puesta en comun en gran grupo. Seleccion de ventajas y
desventajas que mas importantes nos parecen para asi crear
un documento general con las mismas. Dicho documento
sera pegado en el aula.

Tabla 8

Desarrollo de sesion 3 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 3: “Aprendemos sobre trastornos de conducta alimentarios”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Identificar, comprender y reconocer los principales tipos de
TCA.

Identificar estrategias de apoyo para aquellos que lo padecen.
Practicar la comunicacion efectiva y la empatia.
Experimentar y discutir estrategias de intervencion y apoyo.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: ordenador y proyector
Espaciales: el aula

Desarrollo de la
sesion

Introduccién sobre los trastornos alimenticios: qué son, por
qué ocurren y como afectan a las personas.
Visionado de un video: jSufria de Anorexia por culpa de las

redes sociales! - YouTube para asi dar inicio a una discusion

en grupo. Formulacidon de preguntas abiertas y exposicion de
ideas y conocimientos previos sobre este tema.

Estudio de casos: presentar casos ficticios o reales de
personas que han padecido TCA. Hacer, de nuevo, un debate
en el aula para hablar sobre las posibles causas,
consecuencias y como se podria ayudar a estas personas.
Hacer hincapié en estas reflexiones en el papel tan importante
que juegan las redes sociales.

Rol playing: dividir a los estudiantes en parejas y asignar a
cada pareja un escenario relacionado con los TCA. Ejemplo:
un estudiante puede representar a una persona con anorexia y
el otro puede ser su amigo o familiar preocupado por él
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Pedirles que realicen una breve conversacion en la que el
personaje preocupado intenta ayudar a dicha persona,
ayudando asi a fomentar la empatia y las habilidades sociales.

Tabla 9

Desarrollo de sesion 4 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 4: “Informamos a la sociedad de lo aprendido”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Aplicar lo aprendido a contextos de vida reales.

Promover la empatia y mejorar las habilidades de
comunicacion.

Desarrollar el pensamiento critico y el juicio propio.
Mejorar la competencia digital mediante la busqueda,
seleccion, sintetizacion y creacion de contenido digital.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: ordenadores
Espaciales: aula o aula de ordenadores

Desarrollo de la
sesion

Continuacién del rol-playing: pedir a diversas parejas que
salgan de ejemplo para los demas e ir dando feedback y
valorando aspectos positivos y a mejorar.

Creacion de posteres informativos: disefio de pdsteres
informativos sobre los TCA: informacion sobre este tema,
sintomas, consecuencias y como buscar ayuda si estamos
ante esta situacion. Se podran exhibir en el aula o lugares
visibles del colegio para asi concienciar al resto de personas.

Tabla 10

Desarrollo de sesion 5 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 5: “Expertos en edicién y habitos saludables”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Investigar, recopilar, seleccionar y organizar la informacion
que se considera relevante y necesaria.

Promover la alfabetizacion digital y fomentar el
pensamiento critico.

Utilizar herramientas y técnicas de edicion comprendiendo
el publico objetivo.
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Desarrollar habilidades de comunicacion visual y favorecer
la creatividad.

Fomentar la autonomia en el aprendizaje, a la par que el
trabajo en equipo y cooperativo.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: ordenadores
Espaciales: aula y espacios cercanos: pasillos, entradas...

Desarrollo de la

Explicacion de reels y apps de edicion: explicar al alumnado
qué es un reel y diferentes aplicaciones basicas de edicion
para poder editarlos, ensefiando como recortar y pegar
videos.

Grabacion de un reels con tematica de habitos saludables:
pedir al alumnado la creacién de un reels relacionado con

sesion
los habitos saludables, donde se haga referencia a temas
como rutinas diarias saludables, a mends semanales
equilibrados, etc. Dejar libre eleccion de tema al alumnado,
pero con visto bueno por parte del profesorado.
Tabla 11

Desarrollo de sesion 6 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 6: “Nos hacemos criticos”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Promover la alfabetizacion digital y fomentar el
pensamiento critico.

Utilizar herramientas y técnicas de edicion comprendiendo
el publico objetivo.

Desarrollar habilidades de comunicacion visual y favorecer
la creatividad.

Fomentar la autonomia en el aprendizaje, a la par que el
trabajo en equipo y cooperativo.

Promover mensajes positivos y seguros.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: ordenadores y proyector
Espaciales: aula

Desarrollo de la
sesion

Terminar la grabacion y edicion de videos: dejar al
alumnado terminar los videos que comenzaron en la sesion
anterior, de manera que han de terminar su edicion para
pasar al siguiente paso.
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Subida de videos al foro: tras la subida de videos al foro,
realizaremos una visualizacion de los mismos y afiadiremos
comentarios de aspectos positivos y a mejorar para asi ir
mejorando el juicio critico y tomar contacto con la
aplicacion que se esta utilizando.

Tabla 12

Desarrollo de sesion 7 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 7: “;Qué posicion nos convence mas?”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Desarrollar habilidades de argumentacion y mejorar la
comunicacion oral.

Fomentar el pensamiento critico y practicar la toma de
decisiones éticas.

Favorecer la escucha activa, asi como la evaluacion y
analisis de argumentos.

Mejorar el autoconcepto y promover la responsabilidad y
compromiso.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: lista de control (Véase Anexo [X)
Espaciales: patio del colegio

Desarrollo de la
sesion

Juego de roles: para esta sesion dividiremos al grupo-aula
en cuatro grupos en lugar de cinco. Estableceremos un tema
de debate y dos posiciones diferentes en relacion al mismo,
de manera que a dos de los grupos se les asignara dichas
posiciones, mientras que los otros dos grupos asumen la
posicion de jurado. A cada uno de los grupos de jurados se
les otorga una lista de control y un grupo al que han de
observar, de esta manera han de ir valorando diferentes
items con una escala del 1 al 5 y calificando a sus
compaiieros en funcion del nivel de logro de los mismos.
Una vez hecho esto, rotaremos las posiciones y los dos
grupos de jurado pasan a convertirse en los grupos de
debate y viceversa. Los temas de debate seleccionados con
sus correspondientes dos posiciones son los siguientes:
- El deporte vs sedentarismo: importancia de realizar
deporte para mantener una buena salud y defensa
del sedentarismo para mantener una buena salud.
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- Dieta equilibrada vs alimentos procesados:
importancia de seguir una dieta saludable y
equilibrada y defensa de la incorporacion de
alimentos procesados y bolleria industrial en la
dieta.

Tabla 13

Desarrollo de sesion 8 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 8: “Publicistas por un dia”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Identificar al publico objetivo y desarrollar un mensaje
claro y objetivo.

Seleccionar canales y herramientas tecnologicas apropiadas.
Comprender los beneficios del producto y promover la
educacion sobre la salud.

Favorecer la creatividad y desarrollar una identidad visual
atractiva y efectiva.

Promover la publicidad responsable y considerar la
diversidad.

Favorecer la colaboracion y el trabajo en equipo.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: revistas de productos y ordenadores
Espaciales: aula

Desarrollo de la
sesion

Creacion de campaia publicitaria de un producto saludable:
repartiremos al alumnado revistas de productos y ellos han
de elegir aquel que mas les llame la atencién. Una vez
hecho esto, tienen que pensar un slogan para dicho
producto, un cartel y un anuncio. Pueden escoger cualquiera
de las herramientas utilizadas en estas ultimas sesiones o
alguna que ellos conozcan de antemano: Canva, Word,
PowerPoint...
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Tabla 14

Desarrollo de sesion 9 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 9: “Hacemos un anuncio ejemplar”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Identificar al publico objetivo y desarrollar un mensaje
claro y objetivo.

Seleccionar canales y herramientas tecnoldgicas apropiadas.
Comprender los beneficios del producto y promover la
educacion sobre la salud.

Favorecer la creatividad y desarrollar una identidad visual
atractiva y efectiva.

Promover la publicidad responsable y considerar la
diversidad.

Favorecer la comunicacion y el trabajo en equipo.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: revistas de productos y ordenadores
Espaciales: aula y espacios cercanos: pasillos, entradas...

Desarrollo de la

Finalizacion de las campafias publicitarias gracias a la
elaboracion del anuncio: finalizar lo comenzado en la
sesion anterior, de manera que han de seguir terminando sus
campafias publicitarias y finalizar con la elaboracion de un
anuncio publicitario. Asi pues, podran poner en practica lo

sesion . o . .
aprendido en la realizacion del reels anterior y aplicar los
puntos a favor que comentaron de sus compaieros, de
manera que se espera un progreso entre el reels anterior y
este.

Tabla 15

Desarrollo de sesion 10 de la Situacion de Aprendizaje de Ciencias Sociales

SESION 10: “Metacognicion”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Fomentar el uso responsable de las nuevas tecnologias
desarrollando habilidades digitales basicas y promoviendo
el pensamiento critico.

Mejorar las habilidades de escucha activa, asi como la
empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo.

Analizar y evaluar las ventajas y desventajas sobre un tema
Aplicar el analisis de determinados aspectos a problemas y
situaciones del mundo real.
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Fomentar la creatividad.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: hoja de metacognicion (véase Anexo X)
Espaciales: aula

Desarrollo de la
sesion

Para finalizar, realizaremos una metacogniciéon donde
reflexionemos sobre todo lo realizado durante estos dias,
encontrando un por qué hemos hecho todo esto y para qué
nos ha servido, asi como aprendizajes adquiridos y
propuestas de mejora con el fin de que los alumnos sean
criticos y tengan en cuenta todo lo realizado y el por qué de
lo mismo.

Gracias a la puesta en comun y a compartir aprendizajes,
terminaremos con la realizacion de la coevaluacion.

Una vez expuestas las actividades de Ciencias Sociales, se exponen a continuacion las

correspondientes al area de Educacion Fisica.

Tabla 16

Desarrollo de sesion 1 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 1: “Comenzamos a ser expertos en habitos saludables”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

Investigar y comprender el tema que van a presentar,
seleccionando y organizando la informacion de manera
coherente y clara.

Mejorar la competencia tecnoldgica de los estudiantes al
utilizar PowerPoint u otras herramientas de presentacion.
Fomentar la colaboracion efectiva entre el alumnado,
asignando tareas y manteniendo una comunicacion abierta
y efectiva.

Recursos

Humanos: maestra principal
Materiales: ordenadores
Espaciales: aula o sala de ordenadores

Desarrollo de la
sesion

Inicio de la Situacién de Aprendizaje con explicacion de la
gamificacion: se expone la gamificacion que se va a
utilizar, asi como los contenidos que se pretenden trabajar.
Divisiéon de la clase por equipos y asociacion de una
tematica vinculada de manera directa con los habitos
saludables.
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- Elaboracion de un powerpoint por equipo: utilizaremos la
sala de ordenadores para que cada grupo se informe con
detalle de la tematica que se le ha asociado y puedan
realizar un powerpoint de breve explicacion a sus
companeros.

Tabla 17

Desarrollo de sesion 2 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 2: “Somos nutricionistas y clasificamos los alimentos”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

- Ser capaces de exponer oralmente de manera clara y con un
tono de voz adecuado, ademas de utilizar las presentaciones
como apoyo visual.

- Mejorar la precision de los lanzamientos de objetos, asi
como la coordinacion 6culo-manual.

- Desarrollar la velocidad en carreras cortas y medias.

- Fomentar la coordinacion motora mediante ejercicios que
implican movimientos basicos.

- Promover la participacién activa y el entusiasmo en
actividades de juego y competicion.

Recursos

- Humanos: maestra principal

- Materiales: balones de diferentes colores (rojos, amarillos y
verdes), bancos, conos, ladrillos, botellas, pelotas de tenis e
imagenes de alimentos.

- Espaciales: polideportivo

Desarrollo de la
sesion

Parte inicial: Comenzamos con la explicacion de uno de los
grupos sobre qué son los nutrientes: qué tipos hay, funciones
principales y alimentos caracteristicos de dichos grupos.

Parte principal:

- El equipo saludable
La pista se divide en dos campos, de manera que al final de ambos

se establece una zona segura donde se situan el mismo niimero de
balones verdes (vitaminas), amarillos (proteinas) y rojos (grasas) en
ambos equipos. En cada campo se situa un equipo, que estarad
formado por defensores (solo pueden defender en su campo y se
encargan de impedir el avance de los atacantes del equipo
contrario) y atacantes (llevan las grasas al otro equipo y les roban
vitaminas o proteinas.
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El objetivo es conseguir la mayor puntuacion posible: vitaminas 2
puntos, proteinas 1 punto y grasas -1 punto. Para ello, los atacantes
tienen que llevar las grasas al otro campo a la ida y tratar de quitar
las proteinas o vitaminas a la vuelta, evitando que los defensores les
intercepten. Si los defensores atrapan a un atacante llevando grasas,
deberan retornarlas a su propio territorio. Una vez que los atacantes
ingresen a la zona segura del equipo contrario, tendran la libertad
de soltar las grasas y apoderarse de vitaminas o proteinas, sin riesgo
de ser interceptados por los defensores en su camino de vuelta hacia
su campo. Cada atacante esta limitado a transportar un solo balon
en cada uno de sus desplazamientos.

- Menos grasas
Hemos dividido la clase en tres grupos. Vamos a disefiar un circuito

con bancos suecos, donde colocaremos obstidculos como conos y
ladrillos de psicomotricidad encima de ellos. Al comienzo del
circuito, cada grupo tendra un aro con balones rojos (que
representan las grasas), y al llegar al final del recorrido, deberan
depositar los balones en un aro vacio. El objetivo de este juego es
que los estudiantes se den cuenta de como el aumento de la grasa
corporal dificulta las actividades diarias y la actividad fisica en
general. En la primera ronda, cada jugador de cada equipo debera
llevar consigo tres balones mientras completa el recorrido. A
medida que avance el juego, iremos reduciendo el numero de
balones que deben llevar, hasta que finalmente solo puedan utilizar
un balén. Los alumnos experimentardn como el juego se vuelve
mas facil a medida que tienen que llevar menos balones, lo que
refleja la importancia de mantenerse saludables y reducir la
cantidad de grasas en sus cuerpos.

=> Variante:

- Incrementar el nimero de balones que cada persona ha de
llevar durante la realizacion del recorrido, lo cual dificultara
el juego pues deben evitar que se caigan.

- Incrementar o disminuir el nimero de obstaculos (facilitara
o dificultara el recorrido).

Vuelta a la calma:

- Derriba el alimento
Los alumnos se disponen en cuatro grupos enfrentados dos a dos en
dos porterias diferentes. En dichas porterias se colocaran botellas
con un alimento pegado en las mismas, el cual puede ser alimento
sano o alimento perjudicial. Los componentes de los equipos se

colocan detras de una linea de tiro con una pelota de tenis cada uno.
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En cada ronda, uno sera el encargado de indicar a qué tipo de
alimento se debe lanzar, de manera que los primeros de la fila
intentaran dar a una de las botellas con dicho alimento, tirando una
vez y pasando al siguiente hasta que uno de los equipos lo consiga.
Ganard el equipo que mayor puntuacion consiga en el tiempo
establecido.

Tabla 18

Desarrollo de sesion 3 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 3: “Aprendemos sobre trastornos de conducta alimentarios”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

- Ser capaces de exponer oralmente de manera clara y con un
tono de voz adecuado, ademas de utilizar las presentaciones
como apoyo visual

- Desarrollar la velocidad en carreras cortas y medias

- Favorecer el trabajo en equipo y la cooperaciéon en
situaciones ludicas

- Promover la participacion activa y el entusiasmo en
actividades de juego y competicion

- Ser capaces de clasificar adecuadamente los alimentos en
funcion de los grupos de nutrientes

Recursos

- Humanos: maestra principal

- Materiales: balones, carro, circuito con materiales tipicos
de EF, imdagenes de publicidad en prensa, mensajes
publicitarios, picas, fotocopias de alimentos, etc.

- Espaciales: polideportivo

Desarrollo de la
sesion

Parte inicial: Esta sesion comienza con la explicacion de uno de
los grupos sobre los trastornos alimenticios, de manera que se van
se asocian los nutrientes a la frecuencia con la que deben comerse.

Parte principal:
- Alimentacion saludable

Este juego implica el transporte de pelotas que representaran las
grasas que debemos evitar consumir en exceso. Los balones se
encuentran ubicados dentro de una caja, y cuando el profesor dé¢ la
senal, la primera pareja del equipo se dirigira hacia la caja a
caballito (experimentando las dificultades derivadas del exceso de
peso) para recoger un balon y transportarlo hasta la otra pareja del
equipo. Esta segunda pareja realizard un circuito especifico con el
balon y, al llegar al final, depositara el balon antes de regresar a por
otro, el cual entregardn a sus compafieros para iniciar nuevamente
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el recorrido. En cada vuelta, los roles se intercambiaran, es decir,
quienes recogian el balon ahora realizaran el circuito y viceversa.
El equipo que logre transportar la mayor cantidad de balones
(simbolizando la reduccion de grasas) dentro del tiempo
establecido sera el ganador.

- Descifrando codigos
En un extremo de la pista se colocan imagenes de publicidad en
prensa y anuncios relacionados con la belleza, modelos
excesivamente delgados/as, empleo del cuerpo con fines
comerciales, etc. En el otro extremo se colocan frases que
transmiten un mensaje. Los alumnos se colocan en parejas, de
manera que un miembro tiene que salir hacia uno de los extremos a
recoger una imagen y el otro ha de ir a por un mensaje. Una vez
hecho esto, ambos lo llevan al centro. En cada recorrido, un
miembro de la pareja ha de ir con los ojos vendados (simulando la
presion que ejerce en la sociedad los engafios e imagenes
publicitarias), mientras que el otro serd quien le guie. Una vez
escogidas imégenes y frases, han de unirlas y ganara el equipo con
mayores relaciones correctas.

Vuelta a la calma:

- Coloco mi despensa
En el centro del gimnasio se colocan tarjetas con diferentes
alimentos. La clase se divide en cuatro grupos que se colocan en
fila tras unos conos en las cuatro esquinas del gimnasio. Cada cono
tendra una pica con un folio que indicard: verduras y frutas, lacteos
y proteinas, grasas y azucares, hidratos de carbono. Los primeros

de cada fila correran hacia el centro cogiendo un determinado
alimento. En funcién del alimento cogido, los alumnos se colocan
en una u otra fila atendiendo al grupo de alimentos. En caso de
fallo, se regresara a la fila de inicio. Ganara el equipo que antes
pierda sus miembros.

Tabla 19

Desarrollo de sesion 4 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 4: “Construimos nuestra propia piramide”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

- Ser capaces de exponer oralmente de manera clara y con un
tono de voz adecuado, ademads de utilizar las presentaciones
como apoyo visual.
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- Desarrollar la velocidad en carreras cortas y medias,
mejorando también la capacidad de reaccion.

- Favorecer el trabajo en equipo y la cooperacion en
situaciones ludicas.

- Ser capaces de clasificar adecuadamente los alimentos en
funcion de la piramide alimentaria y elaborar asi un menu
saludable.

Recursos

- Humanos: maestra principal

- Materiales: balones de color verde, tarjetas con nombres de
alimentos, pirdmide alimenticia vacia, imdagenes de
alimentos y aros de cinco colores diferentes.

- Espaciales: polideportivo

Desarrollo de la
sesion

Parte inicial: Esta sesion comienza con la explicacion de uno de
los grupos sobre la piramide alimentaria, de manera que se van
se asocian los nutrientes a la frecuencia con la que deben comerse.
- Alimento saludable vs no saludable:

Dividiremos la clase en dos y los alumnos se colocaran en una fila
horizontal enfrentados unos con otros. Una de las filas se
corresponde con los alimentos saludables y la otra con los no
saludables. El profesor dice un alimento, de manera que si se trata
de un alimento saludable dicha fila sale corriendo y la otra ha de
tratar de pillarlos y viceversa.

Parte principal:
- Robavitaminas

Dividimos a los jugadores en cuatro grupos, asignando a cada
grupo un aro que contiene sus "vitaminas" representadas por
balones verdes. Estos grupos se colocardn en el gimnasio formando
un cuadrado de manera que la distancia entre ellos sea uniforme.
Cada alumno tiene la oportunidad de robar una vitamina de
cualquiera de los equipos contrarios, pero solo un estudiante de
cada equipo puede estar en movimiento en un momento dado, y no
esta permitido defender las vitaminas robadas. Al realizar el
recuento final, el equipo con la mayor cantidad de "proteinas" seré
declarado como el ganador y, por lo tanto, se considerara el equipo
mas saludable.

=> Variante:

- Modificar la forma en la que se deben desplazar (pata coja,

con las dos piernas (como canguros), a cuatro patas...)

- Pirdmide de relevos
Haremos grupos y les repartiremos diferentes tarjetas con nombre
de alimentos, los alumnos deberan correr a colocar los alimentos
en la parte correcta de la pirdmide, la cual se encontrara al otro
lado del campo. Al finalizar la carrera revisaremos las pirdmides
corrigiéndolas delante de los alumnos.
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Vuelta a la calma:
- Elabora tu menu

En un extremo de la pista se coloca una cajita con imagenes de
alimentos, mientras que en el otro se colocan los jugadores al lado
de 5 aros de diferente color que representan las 5 comidas diarias.
En este juego, los componentes de los equipos salen de dos en dos
en carreterilla, llegando hasta las cajas y cogiendo dos alimentos
(uno por alumno). Una vez hecho esto, regresan a los aros y
colocan los alimentos segun consideren creando asi un menu
saludable. Una vez terminado, se pone en comuin en gran grupo y
se valoran.

Tabla 20

Desarrollo de sesion 5 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 5: “Nos hacemos expertos en habitos saludables”

Temporalizacion 1 hora

- Ser capaces de exponer oralmente de manera clara y con un
tono de voz adecuado, ademas de utilizar las presentaciones
como apoyo visual

- Favorecer el trabajo en equipo y la cooperacién en

Objetivos especificos situaciones ludicas

- Ser capaces de clasificar adecuadamente los alimentos en
funcion de la piramide alimenticia

- Trabajar la expresion corporal a partir de la interpretacion

- Experimentar una sensacion de relajacion y bienestar fisico

- Humanos: maestra principal

- Materiales: globo, pirdmide alimenticia, fotocopias de

Recursos alimentos, pelotas de tenis, colchonetas, situaciones
cotidianas y altavoz.

- Espaciales: polideportivo

Parte inicial: Esta sesion comienza con la explicacion de uno de
los grupos sobre la importancia de realizar actividad fisica de
manera regular, asi como los habitos alimenticios y de higiene, la
importancia del descanso, etc.

Desarrollo de la Parte principal:
sesion - La explosion alimentaria

Los alumnos se colocan por parejas y cogen un globo, el cual han
de transportar por un circuito hasta llegar a la pirdmide ubicada al
finalizar. Cuando llegan a la misma, explotan el globo que
contendra un papelito con una actividad/alimento especifico.
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Lo tendran que colocar en el nivel correspondiente de la piramide,
ganando el equipo que mayor cantidad de actividades o alimentos
haya colocado correctamente.

- Nos convertimos en actores

Daremos a cada grupo una tarjeta con una situacion especifica en
relacion a los habitos alimenticios, de manera que pondremos
musica de fondo y dejaremos 2 minutos para prepararla. Pasado
dicho tiempo, cada grupo tendra que realizar dicha representacion a
sus compaiieros para que estos adivinen de qué se trata.

Vuelta a la calma:

- Actividad de relajacion
Finalizamos las sesiones realizando masajes por parejas con pelotas
de tenis, de manera que un miembro de la pareja va realizando al
otro dicho masaje, y a la sefial del docente, hacen cambio de roles.

Tabla 21

Desarrollo de sesion 6 de la Situacion de Aprendizaje de Educacion Fisica

SESION 6: “Jugamos a ser detectives”

Temporalizacion

1 hora

Objetivos especificos

- Comprobar el grado de adquisicion de los contenidos dados
durante toda la Situacion de Aprendizaje

- Mejorar la capacidad de trabajo en equipo y comunicacioén
dentro del mismo

- Promover las habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento logico

- Ser capaces de orientarse en el espacio siguiendo y
averiguando las pistas dadas

Recursos

- Humanos: maestra principal
- Materiales: dispositivo electronico, codigos QR, pistas.
- Espaciales: patio del colegio y alrededores

Desarrollo de la
sesion

Parte inicial: Se explica el funcionamiento de esta ultima sesion,
dando las pautas necesarias para realizarla de manera correcta y
siguiendo las 6rdenes indicadas.

Parte principal: Esta Glltima sesion consistira en un juego de pistas
que los alumnos han de ir realizando por grupos. Para dicho juego,
cada equipo llevard un dispositivo electronico que le permitird
escanear un codigo QR en cada una de las pistas. Dichos codigos
estan vinculados con un Sondeo de Teams de preguntas sobre
habitos alimenticios que han de ir respondiendo con el fin de
comprobar el grado de adquisicion de los contenidos impartidos.
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3.5. ATENCION A DIFERENCIAS INDIVIDUALES

La presente propuesta persigue la maxima participacion por parte del alumnado. En lineas
generales, un aula es un espacio diverso donde se ha de prestar una atencion individualizada a
cada uno de los miembros, a la par que se han de respetar las diferencias existentes entre unos
y otros. De esta manera, se han disefiado las actividades teniendo en cuenta a todos los
participantes y los diferentes ritmos de actuacion con el fin de que todos ellos puedan

alcanzar su maximo desarrollo al tiempo que lo necesiten.

En ambas Situaciones de Aprendizaje planteadas se trata de atender a todo el alumnado por
igual, pues nos hallamos ante actividades flexibles donde los espacios, tiempos y recursos son
variados y adaptables a cada grupo o alumno. Ademads, se han tenido en cuenta los principios
de Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) para tratar de atender a las diferencias

individuales que puedan darse.

Por todo lo expuesto y en referencia a la diversidad general del aula, me gustaria sefialar que
la metodologia basada en el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje basado en retos

también permite compensar las desigualdades gracias al aprendizaje entre iguales.

3.6. PROCESO DE EVALUACION: indicadores de logro en los que se dividen los
criterios de evaluacion, criterios y herramientas para calificacion y momentos de

evaluacion y agentes evaluadores.

La evaluacion es un proceso fundamental para la identificacion de aprendizajes que el
alumnado va alcanzando, ademas de sus logros y regulaciéon de dificultades. En dicha
evaluacion se tiene en cuenta el desarrollo del proceso, lo que permite al docente adquirir la
informacion necesaria para realizar una practica educativa adaptada a su alumnado. El
proceso de evaluacion propuesto es global, continuo y formativo, por lo que no se trata de un
sistema independiente y ajeno al proceso de ensefanza-aprendizaje, sino que forma parte del

mismo desde una perspectiva constructivista.

Por un lado, es necesario hacer referencia a los elementos que conforman el proceso de
evaluacion: los criterios de evaluacion, las técnicas ¢ instrumentos de evaluacion, los

momentos de evaluacion y los agentes evaluadores.

Para poder dar respuesta a la pregunta de qué se evallia recurrimos a los criterios de

evaluacion. Por un lado, hacemos referencia a los criterios del area de Ciencias Sociales:
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1.2. Reelaborar y crear contenidos digitales sencillos sobre las sociedades y
territorios, empleando aplicaciones y recursos digitales, comunicandose y trabajando
de forma individual, en equipo y/o en red.

1.3. Cooperar y colaborar activamente en la utilizacion de recursos digitales de forma
responsable, respetuosa y civica, indagando sobre las sociedades y los territorios.

6.2. Promover actitudes de igualdad de género y conductas no sexistas, analizando
diferentes modelos en nuestra sociedad, y poniéndolas en practica en su actividad
diaria.

Por otro lado, hacemos referencia a los criterios de evaluacion del area de Educacion Fisica:

2.1. Elaborar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso,
durante el proceso, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado
obtenido.
3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, identificando las actuaciones de
compaifieros y rivales.
3.3. Relacionarse mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, asi como una actitud critica y un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial
hincapié en el fomento de la igualdad de género.
Gracias a estos criterios podemos dar respuesta a la pregunta de como se evaliia, pasando a
centrar nuestra atencion en los instrumentos de evaluacion que, en este caso, se trata de la
observacion directa durante todas las sesiones con el fin de valorar las habilidades y

capacidades del alumnado para poder hacer las adaptaciones pertinentes.

Ademas, para cumplimentar la fase de calificacion, he disefiado dos rabricas con indicadores
de logro del 1 al 4 donde se tienen en cuenta aspectos directamente relacionados con los
contenidos de las sesiones, asi como el trabajo en equipo. De esta manera, los momentos de
evaluacion se relacionan con la observacion directa durante las sesiones con el fin de valorar
los progresos de cada alumno y la cumplimentacion de la ribrica de evaluacion a lo largo de

las diferentes sesiones. Para poder observar dichas rubrica véanse Anexos XI y XII.
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Ademés de la heteroevaluacion, se aboga por la co y autoevaluacion (véanse Anexos XIII y
XIV), de manera que se fomenta la reflexion, se promueve la responsabilidad y se desarrollan
habilidades de evaluacion critica y analisis. Esto se debe a que el alumnado debe aplicar
criterios especificos para valorar el trabajo de los demads, por lo que se les implica de manera

directa en el proceso de evaluacion.

Por tultimo, hemos de dar respuesta a la pregunta de quién evaliia (agentes evaluadores),
donde hacemos referencia a los integrantes del programa educativo: docente y discente. De la
intervencion de ambos determinamos diferentes evaluaciones, como son la heteroevaluacion,

la coevaluacion y la autoevaluacion.

Concluir este apartado anadiendo una tabla resumen de las técnicas e instrumentos de

evaluacion utilizados.
Tabla 22

Técnicas e instrumentos empleados para evaluar al alumnado

Técnica de evaluacion Instrumento de evaluacion
Observacion directa e individualizada Feedback durante las sesiones
Heteroevaluacion Rubricas de evaluacion y sondeo de Teams
Coevaluacion Aspectos positivos y de mejora en el foro, lista
de control (juego de roles) y cuestionario de
Google:

https://forms.ele/UBSpPNoywAbBXmyc7

Autoevaluacion Escala indicadora a nivel individual

CAPITULO IV: CONCLUSIONES

5.1. CONCLUSIONES GENERALES

El objetivo general de la propuesta didactica llevada a cabo ha sido promover el pensamiento
critico del alumnado de Educacion Primaria en la utilizacion de las redes sociales, haciendo
un uso responsable y seguro de las mismas, entendiendo sus posibles riesgos y consecuencias
y actuando en base a los mismos a partir de una fusion de los contenidos del 4rea de Ciencias
Sociales y de Educacion Fisica con la educacion mediatica. Los contenidos elegidos se

relacionan de manera directa con los habitos saludables y la salud.
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Objetivo 1. Revisar el marco de referencia de la competencia digital con el fin de valorar la

competencia digital docente y promover la del alumnado.

En el trabajo expuesto se ha realizado una revision bibliografica del marco de referencia de la
competencia digital docente (MRCDD). Gracias al mismo, hemos podido contemplar las
areas en las que se organizan las competencias digitales de los docentes, ademas de las etapas
y niveles de aptitud que pueden lograr a lo largo de su carrera. La revision de este marco ha
revelado la importancia de conectar la competencia digital y la practica profesional, ya que se
asocian con el uso que los docentes pueden dar a las tecnologias digitales en su practica. Asi
pues, es necesario que los docentes muestren control y estén en continua formacion en lo que
a este area se refiere -formando parte del tercer nivel-, ya que asi las posibilidades en el aula
seran mucho mayores y podran guiar a los estudiantes de manera efectiva en la exploracion

critica de las relaciones entre salud, medios de comunicacion y sociedad.

Objetivo 2. Analizar como hacer un uso creativo, critico y responsable de las redes sociales

en el ambito educativo, y mds concretamente, en el drea de Educacion Fisica.

La incorporacion de la educacion fisica y la actividad fisica en el curriculo escolar,
complementada a su vez con el uso de redes sociales de manera educativa puede ayudar a
fomentar estilos de vida activos y saludables. Esto es un aspecto esencial para combatir la
creciente preocupacion de la sociedad por el sedentarismo y la inactividad de los menores.
Ademas, la interdisciplinariedad del 4rea de Educacion Fisica y Ciencias Sociales mediante la
educacion mediatica y las redes ha demostrado tener multiples ventajas y beneficios para
abordar la ensefianza de contenidos de manera integral. El hecho de conectar diversas areas
permite al alumnado comprender la vinculacion de la salud y la actividad fisica con la
cultura, la sociedad y los medios de comunicaciéon. También ofrece al alumnado la
posibilidad de ser capaces de discernir entre informacion saludable y perjudicial en linea y en

los medios de comunicacion que consumen a diario.

Objetivo 3. Valorar cudles son las metodologias mas apropiadas para introducir las

tecnologias en el aula.

Gracias al disefio de las Situaciones de aprendizaje, es posible afirmar que es importante
recurrir a metodologias que fomenten la participacion activa de los estudiantes, promuevan la
reflexion critica y faciliten la aplicacion préctica de lo aprendido. Asi pues, se trata de

metodologias activas, como pueden ser el aprendizaje basado en retos, el aprendizaje basado
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en proyectos, el aprendizaje servicio, el aprendizaje cooperativo o el uso de plataformas
educativas en linea, entre otras. Todas ellas cumplen una funcién social y se seleccionan
teniendo en cuenta el nivel y capacidad de los estudiantes, los objetivos marcados, los
recursos disponibles y las metas especificas que se pretendan alcanzar. Lo importante de la
metodologia es dejar al docente adoptar la funcion de guia y que sea el alumnado el

protagonista de su aprendizaje.

Objetivo 4. Determinar los beneficios educativos que ofrece el uso de las nuevas

tecnologias en las diferentes dreas mediante un enfoque critico y responsable.

El uso de las nuevas tecnologias en educacion, abordadas desde un enfoque critico y
responsable, ofrece multitud de beneficios y posibilidades a todos los miembros de la
comunidad educativa. Entre estos beneficios podemos destacar la personalizacion del
aprendizaje, el acceso a recursos globales, la promocién de la creatividad y con ella la
mejora de la motivacioén y el compromiso. Ademas, se favorece el aprendizaje fuera del aula,
el desarrollo de habilidades digitales desde edades tempranas, el aprendizaje activo y
colaborativo y la capacidad de resolucion de problemas. Otros de los beneficios educativos es
la preparacion para el futuro, la conciencia y ciudadania digital y la posibilidad de realizar
una evaluaciéon y retroalimentacion efectivas. En resumen, las nuevas tecnologias en
educacion aportan numerosos beneficios que hemos de saber aprovechar pues mejoran la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje y preparan al alumnado para la sociedad en la que

estan inmersos, a la par que enriquecen y mejoran la experiencia educativa.

Objetivo 5. Elaborar Situaciones diddcticas de Aprendizaje de uso critico de redes sociales

en Educacion Primaria.

Se han propuesto dos situaciones de aprendizaje para llevar a cabo con el quinto curso de
Educacion Primaria. Las actividades recogidas engloban las propuestas realizadas por la
maestra, pero eso no quiere decir que no sean flexibles y se vayan a ir adaptando o
modificando en funcion de las capacidades e intereses de los alumnos. Con las propuestas se
pretende alcanzar los objetivos propuestos y mejorar la alfabetizacion y competencia digital

del alumnado, a la par que se sienten motivados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

47



5.2. LIMITACIONES

A pesar de los numerosos beneficios que nos ofrece la propuesta planteada, también se
presentan algunas limitaciones y desafios que han de ser considerados. Por un lado, podemos
hablar de la fiabilidad de la informacion en linea, ya que a pesar de promover el pensamiento
critico, los alumnos necesitan desarrollar diversas habilidades criticas para evaluar la calidad
y veracidad de la informacion en linea dada la gran cantidad de informacion a la que pueden
llegar a tener acceso. Por otro lado, podemos hablar de la formacion docente, ya que muchos
educadores carecen de habilidades de alfabetizacion mediatica o de creacion de contenido en
linea, lo que hace practicamente imposible un intento de ensefianza de habilidades de esta
indole. Otra de las limitaciones es el exceso de tiempo conectado a pantallas, ya que a pesar
de considerar a las nuevas tecnologias como una herramienta valiosa, un uso excesivo de las
mismas puede tener efectos negativos en la salud fisica y mental de los estudiantes. Otra de
las cuestiones que limitan la propuesta es la ética y opinion de las familias, ya que es posible
que muchas no estén conformes con la idea de que sus familiares naveguen en Internet, ya
sea por temor a la privacidad, por la influencia de la informacién en linea o por no ser

participes de este tipo de educacion.

5.3. VIABILIDAD DE LA PROPUESTA

A causa de incapacidad temporal, la propuesta didactica planteada no ha podido ser llevada a
la practica, por lo que me gustaria indicar en el presente apartado la viabilidad de la misma.
Por un lado, considero que es una propuesta adecuada para la edad a la que estd programada,
pues tal y como sabemos, las personas empiezan a tener contacto con las redes sociales desde
edades muy tempranas sin ser conscientes de sus riesgos y consecuencias. Considero
necesario favorecer el pensamiento critico en los medios y hacer hincapié en la alfabetizacion

y competencia digital del alumnado pues vivimos en un mundo totalmente tecnologizado.

En cuanto a las sesiones, es posible que la extension de la situacion de aprendizaje del area de
Ciencias Sociales sea excesiva, por lo que a la hora de la verdad seria posible acortar ciertas
sesiones o centrarnos en las que creemos que mayor aprendizaje y mas interesantes van a
resultar para el alumnado. Lo mismo sucede con la duraciéon de cada sesion, pues al no
haberla puesto en practica, la estimacién de tiempos no es tan especifica como si se hubiera
hecho. Esto quiere decir que hay sesiones que puede que lleven algo mdas de tiempo del

previsto.
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En cuanto a la interdisciplinariedad de las areas, pienso que se ha de incidir mas en esto en
los colegios y mas aprovechando la situacion de tener una misma profesora en gran parte de
las asignaturas, ya que esto permitird favorecer el aprendizaje integral del alumnado y
contribuir a la adquisicion de las competencias clave de la manera mas completa posible. En
caso de tratarse de educadores diferentes, se favorece el potencial de colaboracién, lo que

puede enriquecer también la propuesta y dar mayores perspectivas a la misma.

Tal y como he expuesto en las limitaciones, la viabilidad de la propuesta también varia en
funcién del contexto educativo, los recursos disponibles y la formacion de los docentes, ya
que todo esto son puntos clave para poder ponerla en marcha y esperar unos resultados
positivos de la misma. Asi pues, una planificacion cuidadosa, la capacitacién adecuada y el

compromiso de todas las partes son fundamentales para garantizar el éxito.

Considero, por tanto, que se trata de una propuesta con un alto potencial educativo y con gran
vinculacion a la actualidad y a la vida real, ya que puede ayudar a los estudiantes a aplicar
todo lo que aprenden en la vida diaria. A su vez, es una propuesta que puede realizarse de
manera transversal con cualquier otra area. Esto hace que las Situaciones de Aprendizaje
disefiadas posean un gran potencial, por lo que en caso de ponerlas en practica realizaria una
gamificacion de interés para el alumnado, ya que asi podria captar todavia mas su atencion e
incentivar su motivacion. Dicha gamificacion podria girar en torno a temas como Mario Bros,

Harry Potter, etc.

5.4. FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

Como futura linea de trabajo, se propone continuar profundizando en este tema y vincularlo
con otras areas de aprendizaje que conforman el curriculo de Educacion Primaria. Otra de las
futuras lineas de trabajo podria ser plantear un proyecto de esta indole con participacion de
todo el colegio, de manera que todos colaboren realizando una aportacion acorde a sus
posibilidades y capacidades para asi crear un proyecto a base de la cooperacion y

colaboracion de todos los miembros de la comunidad educativa.

Otra futura linea de trabajo podria ser realizar una investigacion sobre el impacto que las
Situaciones de Aprendizaje han tenido en el alumnado y si han tomado conciencia de la
importancia de enfocar de manera critica el uso de los medios y las redes sociales, asi como si

consideran haber mejorado su competencia digital.
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CAPITULO VI: ANEXOS

ANEXO1

Desarrollo objetivos de etapa
3.2.1. Objetivos de etapa

Con el disefio de las presentes Situaciones de Aprendizaje se pretende contribuir a la

consecucion de unos objetivos de etapa especificos. Para su lectura, véase Anexo I.

Los objetivos de etapa a los que se pretende contribuir con la puesta en practica de la

Situacion de Aprendizaje diseniada:

- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

- Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y
familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

- Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes

que reciben y elaboran.

54



ANEXO IT

Desarrollo competencias clave y especificas Situaciones de Aprendizaje

3.2.3. Competencias clave

El desarrollo de estas competencias favorece la adquisicion de aprendizajes permanentes que
pretenden lograr que los alumnos se desarrollen de manera integral en un contexto de
igualdad de oportunidades. Dichas competencias quedan recogidas en el articulo 8, segun lo
establecido en el articulo 9 del Real Decreto, 157/2022, de 1 de marzo, a partir de las
enunciadas en la Recomendacion del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018,

relativa a las competencias para el aprendizaje permanente.

Tanto el area de Educacion Fisica como el area de Ciencias Sociales contribuyen a la
adquisicion de las competencias clave que conforman el Perfil de salida. De manera concreta,

a partir del desarrollo de las sesiones planteadas contribuiremos a las siguientes:

> Competencia en comunicacion lingiiistica: se desarrolla a partir de practicas
sociales sociales de interaccion de un individuo con otros. A partir de las diferentes
actividades planteadas, el alumnado tendrd que poner en marcha ciertos componentes
estratégicos que favorezcan la adquisicion de la competencia mencionada, como
escuchar de manera activa las propuestas de los demas, expresarse
correctamente de manera oral, saber aceptar las criticas constructivas, etc.
Ademas de esto, seran capaces de comunicar sensaciones o emociones mediante la
corporalidad. Trabajaremos esta competencia tanto en los momentos de accion motriz,
como en las actividades planteadas en el aula o las asambleas propuestas.

> Competencia emprendedora: el alumnado seré el principal responsable de elaborar
propuestas, creando y replanteando ideas tanto a nivel individual como grupal, por lo
que usaran recursos y estrategias para desarrollar la imaginacion y creatividad y asi
poder dar respuesta a los retos planteados por la maestra. Esto les permitird adquirir
autonomia y desarrollar un caracter emprendedor.

> Competencia personal, social y de aprender a aprender: dicha competencia se va
desarrollando a lo largo de la vida y se caracteriza por el hecho de saber iniciar,
organizar y hacer perdurar los aprendizajes. De esta manera, son precisas ciertas
estrategias propias de la competencia, como es el hecho de asumir responsabilidades
individuales para asi poder trabajar en grupo, el desarrollo de mecanismo de

trabajo en equipo, la adquisicion de recursos de aprendizaje motor y mejora fisica
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para poder solventar los retos planteados en diferentes ambitos. Ademas, se pretende
lograr un alto nivel de motivacién y confianza en uno mismo por parte del alumnado.
El trabajo de esta competencia es continuo, ya que hay numerosos momentos de
trabajo autonomo.

Competencia digital: dicha competencia es aquella que hace referencia al uso
critico, seguro, creativo, sostenible, responsable y saludable de las tecnologias
digitales, tanto para el trabajo como para la participaciéon en la sociedad y la
interaccion con las mismas. Con esta competencia hacemos referencia a la
alfabetizacion mediatica, a la creacion de contenidos digitales y a aspectos como la
seguridad que se ha de tener con las tecnologias, la privacidad y el pensamiento
critico, entre otros. Esta es la competencia a la que mas hincapié se hace y mas se
pretende trabajar durante las Situaciones de Aprendizaje, logrando asi una
alfabetizacion del alumnado y un consumo critico y responsable de las nuevas

tecnologias.

3.2.4. Competencias especificas

Atendiendo al DECRETO 28/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, las

competencias especificas plasman, para cada una de las areas, la concrecion de los

descriptores operativos del Perfil de salida. Dichas competencias tienen perspectiva

interrelacional.

Competencias especificas del drea de Ciencias Sociales

Competencia especifica 1 (“Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos
personales y/o virtuales de aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para
buscar informacion, comunicarse y trabajar de manera individual, en equipo y en
red, y para reelaborar y crear contenido digital sobre las sociedades y los territorios

de acuerdo con las necesidades digitales del contexto educativo”) (p. 48443).

Esta competencia hace referencia a la importancia que las nuevas tecnologias han
cobrado en nuestra sociedad, de manera que hace hincapié en la importancia de hacer
un uso responsable de las mismas. Asi pues, pretende preparar al alumnado para ser
capaz de desenvolverse en un entorno digital, lo cual va mas alld de saber manejar

dispositivos y buscar informacion en red. Gracias a la misma, se adquiriran estrategias
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para hacer un uso critico y seguro del entorno digital, tomando conciencia de los

posibles riesgos y resolviendo problemas de manera auténoma.

Competencia especifica 6 (“Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de
género, mostrando empatia y respeto por otras culturas y reflexionando sobre
cuestiones éticas, para contribuir al bienestar individual y colectivo de una sociedad

en transformacion y al logro de los valores de la integracion europea ™) (p. 48447).

Esta competencia permite al alumnado tomar conciencia de la importancia de la
diversidad en las sociedades contemporaneas, de manera que se promueven actitudes
de respeto y didlogo con personas y culturas diversas. Asi pues, se fomentan los
principios de igualdad, respeto de los derechos humanos y de la infancia y se favorece
la cohesion social e inclusion. Esto no se refiere unicamente a la diversidad
sociocultural, sino también a la diversidad individual, haciendo hincapi¢ en la

importancia de evitar toda actitud discriminatoria.

Competencias especificas del drea de Educacion Fisica

Competencia especifica 2 (“Adaptar los elementos propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de prdcticas motrices con distintas

finalidades en contextos de la vida diaria”)(p. 48570).

Esta competencia hace referencia a la capacidad de tomar decisiones y definir unas
metas concretas, asi como elaborar determinados planes que permiten secuenciar
acciones y ejecutar lo planificado. Ademas, permite al alumnado ser consciente de si
el proceso seguido es apropiado o es preciso un cambio de estrategia. Esta
competencia se trabaja de manera constante gracias al hecho de tener que seleccionar,

clasificar y distribuir en miltiples momentos los recursos brindados.
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Competencia especifica 3 (“Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion
en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa”) (p. 48571).

La mayor parte de los juegos propuestos para las sesiones de Educacion Fisica estan
programados para lograrse gracias al trabajo en equipo, por lo que se ponen en juego
las capacidades volitivas del alumnado al servicio de las metas de equipo establecidas.
Debido a esto, han de poner en marcha habilidades sociales con las que afronten la
interaccion con sus iguales para asi poder dialogar, ponerse de acuerdo y contrastar
ideas con el fin de resolver determinadas situaciones a base del entendimiento y de la

escucha activa de las perspectivas de los demas.
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ANEXO III

Especificacion de descriptores operativos y su vinculacion con criterios de evaluacion y competencias especificas del area de Ciencias Sociales

QUINTO CURSO

Descriptores operativos

Criterios de evaluacion

Competencias especificas

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompaiiamiento,
informacion sencilla procedente de dos o mas fuentes, evaluando su
fiabilidad y utilidad en funcion de los objetivos de lectura, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarse adoptando un punto de
vista creativo, critico y personal.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos
métodos y resultados cientificos y aprovecha de forma critica, ética y
responsable la cultura digital para compartir y construir conocimientos.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas,
sentimientos y conocimientos.

CDa3. Participa en actividades mediante el uso de herramientas virtuales
para construir conocimientos, comunicarse, trabajar cooperativamente, y
compartir contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados de
manera segura, con una actitud abierta y responsable.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente,
medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
datos personales, la salud. etc. y se inicia en la adopcion de habitos de uso
critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CDS. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y
sostenibles para resolver problemas concretos o retos propuestos de

1.2. Reelaborar y crear contenidos
digitales sencillos sobre las sociedades
y territorios, empleando aplicaciones y
recursos digitales, comunicandose y
trabajando de forma individual, en
equipo y/o en red.

1.3. Cooperar y colaborar activamente
en la utilizacion de recursos digitales de
forma responsable, respetuosa y civica,
indagando sobre las sociedades y los
territorios.

Competencia especifica 1: “Utilizar
dispositivos, recursos digitales y entornos
personales y/o virtuales de aprendizaje de
forma segura, responsable y eficiente, para
buscar informacion, comunicarse y trabajar
de manera individual, en equipo y en red, y
para reelaborar y crear contenido digital
sobre las sociedades y los territorios de
acuerdo con las necesidades digitales del
contexto educativo”.
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manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los activos para la salud,
adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y
detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con
otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido,
para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes,
y diversas técnicas visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
elaborar propuestas artisticas y culturales.

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en su
entorno, reconociendo y comprendiendo su valor como factor de dilogo,
para mejorar la convivencia.

CPSAA1l. Es consciente de las propias ideas 'y
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en
situaciones de tension o conflicto.

emociones,

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades  individuales asignadas y emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CC3. Reflexiona sobre valores y problemas éticos, comprendiendo la
necesidad de respetar las diferentes culturas, de rechazar prejuicios y
estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion.

6.2. Promover actitudes de igualdad de
género y conductas no sexistas,
analizando diferentes modelos en
nuestra sociedad, y poniéndolas en
practica en su actividad diaria.

Competencia especifica 6: “Reconocer y
valorar la diversidad y la igualdad de
género, mostrando empatia y respeto por
otras culturas y reflexionando sobre
¢ticas, para contribuir al
bienestar individual y colectivo de una
sociedad en continua transformacion y al
logro de los valores de la integracion
europea’.

cuestiones
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ANEXO IV

Especificacion de descriptores operativos y su vinculacion con criterios de evaluacion y competencias especificas del area de Educacion Fisica

QUINTO CURSO

Descriptores operativos

Criterios de evaluacion

Competencias especificas

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver
problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades  individuales asignadas y emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de
construccion del conocimiento.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con
otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado obtenido,
para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

2.1. Elaborar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios si es preciso, durante el
proceso, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado
obtenido.

Competencia especifica 2: “Adaptar los
elementos propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones,
para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices
con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria”.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, opiniones o
sentimientos de forma oral, escrita o signada, con claridad y adecuacion a
diferentes contextos de su entorno personal, social y educativo, y participa

en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa.

pensamientos,

3.2. Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los parametros de la deportividad
y el juego limpio, identificando las
actuaciones de compafieros y rivales.

Competencia especifica 3 “Desarrollar
procesos de autorregulacion e interaccion
en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso
de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
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CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas.

CPSAA1l. Es consciente de las propias ideas 'y
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en
situaciones de tension o conflicto, adaptindose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades asignadas 'y emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.
CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de

emociones,

individuales

aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso.
CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en
la resolucion de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los
procedimientos democraticos, los principios y valores de la Union
Europea y la Constitucion espaiiola, los derechos humanos, etc.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de
actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de
oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.

3.3. Relacionarse mostrando en el
contexto de las practicas motrices
habilidades sociales, didlogo en Ia
resolucién de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-economica 0 de
competencia motriz, asi como una

geénero,

actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones
violencia,
especial hincapi¢ en el
fomento de la igualdad de género.

discriminatorias 'y la
haciendo

deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa”.
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ANEXO V

Criterios de evaluacion, junto a contenidos de las dareas y contenidos transversales del area de Ciencias Sociales

QUINTO CURSO

Criterios de evaluacion

Contenidos de las areas

Contenidos transversales

1.2. Reelaborar y crear contenidos
digitales sencillos sobre las sociedades
y territorios, empleando aplicaciones y
recursos digitales, comunicandose y
trabajando de forma individual, en
equipo y/o en red.

1.3. Cooperar y colaborar activamente
en la utilizaciéon de recursos digitales
de forma responsable, respetuosa y
civica, indagando sobre las sociedades
y los territorios.

Bloque B. Tecnologia y digitalizacion. Digitalizacion del entorno
personal de aprendizaje

Dispositivos y recursos digitales de acuerdo con las necesidades
del contexto educativo.

Estrategias de busquedas de informacion seguras y eficientes en
Internet (valoracion, discriminacidn, seleccion, organizacion y
propiedad intelectual).

Reglas basicas de seguridad y privacidad para navegar por
Internet y para proteger el entorno digital personal de
aprendizaje.

Recursos y plataformas digitales restringidas y seguras para
comunicarse con otras personas. Etiqueta digital, reglas basicas
de cortesia y respeto y estrategias para resolver problemas en la
comunicacion digital. Entornos Virtuales de Aprendizaje seguros.
Estrategias para fomentar el bienestar digital fisico y mental.
Reconocimiento de los riesgos asociados a un uso inadecuado y
poco seguro de las tecnologias digitales y estrategias de
actuacion.

Uso de las TIC. Promover un uso
adecuado y responsable de las nuevas
tecnologias en el aula, familiarizando al
alumnado con las mismas y
aprovechando las oportunidades que

ofrecen.

Expresion oral. Gracias a la variedad de
sesiones planteadas y actividades como
“Rol-playing” o grabaciones de videos se
favorece la expresion y comunicacion
oral del alumnado, a la par que adquieren
valores como el respeto del turno de
palabra y la escucha activa.

Comprension lectora. Desarrollo del
pensamiento critico y capacidad de
comprender aquello que leen, a la par que
valoran su viabilidad.
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6.2. Promover actitudes de igualdad de
género y conductas no sexistas,
analizando diferentes modelos en
nuestra sociedad, y poniéndolas en
practica en su actividad diaria.

Bloque C. Sociedades y territorios. Retos del mundo actual Educacion civica y en valores. Fomento

- Igualdad, violencia de género y conductas no sexistas. Critica de
los estereotipos, roles y segregacion en los distintos ambitos:
académico, profesional, social y cultural. Acciones para la

de las relaciones interpersonales en el
grupo, el trato entre iguales y el trabajo
cooperativo.

igualdad efectiva entre mujeres y hombres. Educacion para la convivencia escolar

proactiva. Rechazar cualquier acto de
violencia o discriminacidn, asi como los
estereotipos y favorecer la diversidad.

ANEXO VI

Criterios de evaluacion, junto a contenidos de las areas y contenidos transversales del area de Educacion Fisica

QUINTO CURSO

Criterios de evaluacion

Contenidos de las areas

Contenidos transversales

2.1. Elaborar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios si es preciso, durante el
proceso, valorando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado obtenido.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: coordinacién de acciones con compaiieros en
situaciones cooperativas.

- Capacidades perceptivo.motrices en contexto de practica. Valoracion
y aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la confianza
en sus posibilidades, autonomia y autoestima.

Prevencion y resolucion pacifica de
conflictos. Interpretacion de los
conflictos como fuente de
aprendizaje en relacion a las
habilidades sociales, dejando a ellos
mismos ser los protagonistas de su
solucion y brindandoles la confianza
suficiente.
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3.2. Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde los pardmetros de la deportividad
y el juego limpio, identificando las
actuaciones de compaifieros y rivales.

3.3. Relacionarse mostrando en el
contexto de las practicas motrices
habilidades sociales, didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, asi como una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias 'y la  violencia,
haciendo especial hincapié
fomento de la igualdad de género.

en el

6.2. Utilizar dispositivos digitales como
recurso de apoyo al area, adoptando
habitos de uso seguro, responsable,
critico, sostenible y eficiente.

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del
estilo de vida activo. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada.
Habitos de alimentacion, salud y ejercicio fisico.

- Salud mental: Consolidacion realista del autoconcepto. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y de los demas con actitud critica hacia
el modelo estético-corporal socialmente vigente.

- Salud social. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para
practicar en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en
sus propias posibilidades.

- Valoracion del trabajo desde el punto de vista motor.

- Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Prevencion de accidentes y lesiones en las précticas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma.

- Utilizacién de los medios de informaciéon y comunicacion para la
presentacion de los trabajos, con unos contenidos estructurados y una
presentacion cuidada.

Bloque G. Informacion, digitalizacién y comunicacion

- Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda,
analisis y seleccion y comunicacion de informacion.

Educacion para la salud. El
mantenimiento de la estructura
habitual de una sesién de Educacion
Fisica, asi como el hecho de
promover de manera constante la
importancia de unos buenos habitos
alimenticios, posturales y deportivos
favorece este contenido. Ademas, se
favorece la igualdad de género y la
diversidad,
estereotipos corporales socialmente

evitando asi los

vigentes.

Fomento de la creatividad vy
espiritu emprendedor. En la mayor
parte de las actividades se favorece la
creatividad y expresion de los
discentes, asi como
esenciales para la vida en sociedad.

valores
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ANEXO VII

Cronograma de las sesiones diseriadas de Ciencias Sociales y Educacion Fisica

)

ORGANIZACION

CRONOGRAMA

SEMANAL LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
s 1 09/01 11/01 12/01
emana CCSS y EF CCSS EF
Semana 2 16/01 18/01 19/01
CCSS y EF CCSS EF
Semana 3 23/01 25/01 26/01
Eans CCSS y EF CCSS EF
Semana 4 30/01 01/02
emana CCSS CCSS
S . 06/02 08/02
emana . Coses
PR S Y
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ANEXO VIII

Grdfico comparativo de ventajas y desventajas de las redes sociales

GRAFICO COMPARATiVO

REDES SOCIALES

ANEXO IX

Lista de control juego de roles para sesion 7 area de CCSS
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ANEXO X

Hoja de metacognicion para sesion 10 del area de CCSS

.’ METACOGNICION

(En qué otras ocasiones puedo
usarlo?

y4 W |

e (Para qué me ha servido?
‘l 1
]

| |
<$— —

o ¢C6mo lo he aprendido?
m

|
. |
o ¢Qué he aprendido?

|

|
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ANEXO XI

Rubrica de evaluacion de la Situacion de Aprendizaje del area de Ciencias Sociales

Habitos saludables Y nuevas tecnologias

CRITERIOS

Habitos
saludables

Bienestary
reconocimiento
de habitos

Uso de las TIC

Pensamiento
critico y uso
responsable de
las TIC

Trabajo en
equipo y actitudes
de tolerancia

Nota

EXCELENTE (4)

Reconoce los beneficios de
la higiene personal en los
tres pilares de la salud:
fisico, emocional y social

Es consciente de la relacion
entre el bienestar, el buen
funcionamiento del cuerpo y
la practica de habitos de
higiene personal

Serealizan las tareas con los
programas recomendadas y
contienen aplicaciones
tecnoldgicas empleadas de
manera correctay creativa

Cuestiona juicios o decisiones
basadas en valoraciones,
opiniones, ete., ala par que
reflexiona e investiga el por qué
de las cosas siendo capaz de
encontrar respuestas subjetivas

Sabe trabajar en equipo y
colabora con el mismo, a la par
que muestra tolerancia en las
aportaciones de los demas y
participa y escucha de manera
activa

SATISFACTORIO (3)

Reconoce algunos de los
beneficios de la higiene
personal en los tres pilares
dela salud: fisico,
emocional y social

Con minimas indicaciones se
da cuenta de la relacion entre
el bienestar, el buen
funcionamiento del cuerpo y
la practica de habitos de
higiene personal

El producto se presenta con
los programas recomendados
v las tareas contienen la
mavoria de las caracteristicas
tecnoldgicas pedidas

Diferencia hechos de opiniones,
interpretaciones o valoraciones, a
la par que se pregunta el por qué
de las cosas y emite respuestas de
manera auténoma, aunque con
cierta influencia

Sabe trabajar en equipo y colabora
con el mismo lamayor parte del
tiempo, a la par que muestra
nes de los

tolerancia en las aportai
demas y participa y escucha de
manera acliva en casi todo momento

MEJORABLE (2)

Raramente conoce los
beneticios de la higiene
personal en los tres pilares
de la salud: fisico,
emocional y social

Con ayudaq, se da cuenta de la
relacion entre el bienestar, el
buen funcionamiento del
cuerpoy la practica de
hdbitos de higiene personal

Las tareas se realizan con los
programas recomendados y
cumplen parcialmente con las
caracteristicas tecnologicas
solicitadas

Normalmente distingue hechos de

niones, pero puede aceptar

s basados en las mismas. Se

cuesliona ciertas situaciones de la

realidad, pero apenas emite juicios
y valoraciones propias

Sabe trabajar en equipo y colabora
con el mismo de maneraregular, ala
par que muestra cierta tolerancia en

las aportaciones de los demas y
participay escucha de manera
activa en ciertos momentos

Nombre del alumno:

INSUFICIENTE (

No reconoce los beneficios
de la higiene personal en los
tres pilares de la salud:
fisico, emocional y social

Con ayuda, le cuesta poner
ejemplos sencillos que
expresen de manera basicala
importancia de tener habitos
personales saludables

Las tareas demuestran un
escaso dominio de los
programas recomendados de
las herramientas tecnologicas
solicitadas

Demuestra una actitud poco
reflexiva ante el discurso de otras
personas, por lo que apenas
manifiesta espiritu critico: apenas
se cuestiona lare lad en la que
vive ni emite juicios propios

Sabe trabajar en equipo y colabora
con L‘I mismo en momentos
puntuales, a la par que muestra
cierta tolerancia en las aportaciones
de los demds y participa y escucha
de manera activa puntualmente
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ANEXO XII

Rubrica de evaluacion de la Situacion de Aprendizaje del area de Educacion Fisica

Habitos saludables

CRITERIOS

Exposicion
oral

Competencia
molriz

Desempeno
molriz

Integracion del
trabajo en
equipo

Actitudes de
tolerancia

Nota

EXCELENTE (4)

Pronuncia y vocaliza correctamente,
mantiene un volumen de voz
adecuado y una postura natural,
expone el contenido de manera
correcta con material de apoyo vy una
buena estructura y secuenciacion

Realiza movimientos de locomocion,
>stabilidad por
ividuales y
amientas,
les con

manipulaciony
medio de juegos in:
colectivos utilizando h
instrumentos y mate
controly pr

n

Realiza movimientos precisos y
coordinados, mantiene el
equilibrio, demuestra una

fuerza adecuada y controlada,
es flexible y realiza
movimientos rapidos y precisos

Colabora en la realizacion v
resolucion de las actividades
propuestas, asumiendo sus
responsabilidades de trabajo
en equipo

Muestra tolerancia en todas
las aportaciones de los
demas, asi como de
espectador del resto de

companeros

SATISFACTORIO (3)

vocaliza correctamente,
ne un volumen de voz

Pronuncia

manti
adecuado en la mayor parte del

canaala

liempo y una postura ¢
natural. Expone el contenido de

manera correcta con material de
apoyo v una estructura ordenada

Identifica y ejecuta con confianza
movimientos de locomocicn,
manipulacion y estabilidad en juegos
individuales y colectivos utilizando
herramientas, instrumentos y
materiales de manera eficaz y segura

Realiza movimientos coordinados
e el

iertos errores, mantie|

con
equilibrio, demuestra una fu

adecuada y con cierto control, es
flexible y realiza movim
y precisos con algunas

rza

itaciones

Tos momentos

Colabora en cier
de realizacion y resolucion de
las actividades, asumiendo sus
responsabilidades de rabajo
en equipo

Muesltra tolerancia
respetando casi siempre las
aportaciones de los demas,
asi como de espectador del

resto de companeros

Nombre del alumno:

MEJORABLE (2)

a y vocaliza de manera

Pronu
adecuada, mantiene un volumen de
voz mejorable y una postura
adecuada en ciertas ocasiones.
Expone el contenido de manera
correcla, aunque muy brevemente y

estructura clara

Identifica y ejecuta con ¢
confianza movimientos de
locomocion, manipulacién y
estabilidad utilizando herramientas,
instrumentos y materiales con

control

ientos coordinados
5, en ocasiones
trauna

Realiza mo
con ciertos e
pierde el equilibrio, demu
da y con cierto control,
ad limitada y realiza

fuerza adec

posee flexibi

movimientos con rapidez y precision
limitada

Colabora en algunos aspectos
de realizacion y resolucion de
las actividades, pero apenas
asume sus responsabilidades

de trabajo en equipo

Muesltra cierta tolerancia
respetando a veces las
aportaciones de los demadas, v
no siempre como espectador
del resto de comparnieros

INSUFICIENTE (

Comele errores de pronunciacion y
vocalizacion, el volumen de voz es
bajo vy en ocasiones da la espalda al
publico. Expone el contenido de
cla, aunque breve y

manera corr
poco precisa. Tampoco sigue una
eslruclura ni secuenciacion

Muestra dificultad para ejecutar
movimientos de locomocién,
manipulacion y estabilidad en
juegos individuales y coleclivos v
ra herramientas, inslrumentos y
materiales con dificultad

Apenas muestra coordinacién en los
movimientos, en ocasiones pierde el
a controlada y

equilibrio, posee fu
adecuada en momentos puntuales,
flexibilidad limitada y realiza
movimientos con rapidez y precision
limitada

Apenas colabora en los aspectos
de realizacion y resolucion de las
actividades y no asume sus
responsabilidades de trabajo en

equipo

Se muestra intolerante hacia
las aportaciones de los
demds, y también como

espectador del resto de sus
CcOmpaneros
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ANEXO XIII

Escala indicadora de autoevaluacion individual

Uso de herramientas =
tecnologicas apropiadas

Competencia digitsl =~

Creatividad e innovacicn ™™

Trabajo en equipo ! -

Participacidn activa - |

Grado de satisfaccion W

ANEXO XIV

Escala indicadora de autoevaluacion individual

Uso de herramientas =
tecnoligicas apropiadas

Competencia digitsl W

Creatividad e innovacion ™™

Trabajo en equipo ! |

Participacidn activa - |

Grado de satisfaccion W
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