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Resumen

El objetivo del presente trabajo es, a partir de la creacion de un juego motor reglado y el
trabajo de sus estrategias en un aula concreta de 5° de Educacién Primaria, analizar si la
participacion del alumnado aumenta o disminuye ante la aparicion de habilidades
motrices y elementos técnicos propios de la iniciacion deportiva al voleibol, cuando
anteriormente estos eran minimos. Inicialmente el foco de atencion se centra
fundamentalmente en la tactica, para después introducir la modificacion de estos
elementos segln un criterio de progresion. Para ello, se crea un juego motor reglado de
“pelota invasora” a partir de los pilares del juego bueno en consonancia con la
metodologia TPC. La puesta en practica de esta propuesta didactica y el trabajo de
estrategias generado a partir de ella permite una gran participacion del alumnado, ademas
de crear un sentido de pertenencia al juego del que estan siendo participes, asi como el

fomento de su motivacion y creatividad.

Para poder elaborar dicha propuesta didactica y llevar a cabo el posterior analisis se han
tenido en cuenta los estudios actuales sobre el Tratamiento Pedagdgico de lo corporal. De
esta manera, tras la recogida de datos mediante la observacion directa y ciertas fichas que
el alumnado ha proporcionado, podemos afirmar que mediante el trabajo de estrategias la
participacion es mucho mas equilibrada y estable que cuando se introducen habilidades

motrices en los juegos.

Abstract

Starting from the creation of a regulated motor game and its strategies in a specific

classroom of 5th grade of Primary Education, the aim of the present work is to analyze if the

participation of the students increases or decreases with the appearance of motor skills and

technical elements of initiation to volleyball, taking into account that previously these skills

were minimal. Initially, we will focus on sports tactics, to later introduce the modification

of these elements according to a progression criteria. For this purpose, a regulated motor

game called "invasive ball" is created from the pillars of the “fair game” in line with the

TPC methodology. The implementation of this didactic proposal and its strategies, allows a
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high participation of the students, at the time that creates a sense of belonging to the game in

which the students are involved, and promotes their motivation and creativity.

In order to elaborate this didactic proposal and carry out its subsequent analysis, we have
taken into account the current studies on the Pedagogical Treatment of the corporal area. In
this way, after the collection of data through direct observation and analysis of different
documents that the students have filled and provided, we can affirm that through the
implementation of games strategies, participation is much more balanced and stable than

when only motor skills are introduced in the games.

Palabras clave

Juego motor reglado, juego bueno, participacion, tactica y técnica.

Key words

Regulated motor game, fair game, participation, tactics and skills.
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0. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado se pretenden exponer los conocimientos, actitudes
y aptitudes obtenidos a lo largo de toda la etapa universitaria. Para ello estoy realizando
un proyecto en el cual voy a mostrar las capacidades que tengo tras estos cuatro afos de
carrera y que me permitiran, al término y aprobacion de este trabajo, conseguir un titulo
que me habilita para ser maestro de Educacion Primaria, objetivo marcado desde los

pocosanos.

Mi propuesta he podido llevarla a cabo a lo largo de la duracién del Practicum Il en el
CEIP Clara Campoamor situado en la localidad palentina de Villalobén. Ha sido realizada
con un grupo de 16 alumnos correspondientes al 5° curso de Educacion Primaria a lo largo
del tercer trimestre del curso 2022/2023.

Para ello me centré en uno de los temas que, segun mi experiencia y opinion, son mas
importantes para trabajar en la escuela hoy en dia, y en especial, en la asignatura de
Educacion Fisica: el TPC. A partir de estas intenciones, he trabajado para realizar un
analisis que me permita averiguar como influye en la participacion del alumnado la
ensefianza de un juego basado en la tactica, comparandola con la ensefianza de un juego
basado en la técnica para, a partir de estas dos situaciones y su comparacion, poder sacar

unas conclusiones en claro y responder a los objetivos marcados.

Esta propuesta ha sido Ilevada a cabo en el aula en forma de unidad didactica con un
grupo de alumnos. Para ello hemos creado un juego motor reglado de cancha dividida y
una vez creado este juego (que es flexible en torno al nimero de personas que pueden
participar dotando de un equilibro en la participacion, haciendo que el juego sea seguro,
creando un vinculo y unas relaciones en los participantes a la hora de establecer las
normas, en definitiva, una vez creado el juego bueno teniendo en cuenta sus pilares),
hemos comenzado a trabajar las estrategias en dicho juego, introduciendo asi los
principios tacticos que nos ayudaran a crear, planificar y trabajar los ataques y las

defensas que posteriormente pondremos en practica.
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Habiendo creado un juego motor reglado donde la presencia de la técnica era minima, se
comienzan a introducir aspectos técnicos los cuales pueden dificultar el desarrollo del
juego o limitar tanto a sus participantes como la dindmica de juego que se habia creado.
Esto nos obliga a trastocar algunos de los acuerdos que habiamos consensuado con el
alumnado anteriormente y pasar de un juego motor reglado a un juego modificado. En
este juego introducimos elementos motrices que, de igual forma, condicionan las
estrategias de ataque y defensa que habian planificado cada equipo, permitiéndonos
analizar si el grado de participacion aumenta, se mantiene o, por el contrario, disminuye

al introducir elementos técnicos en el juego.

Asi, se realizard un analisis profundo contestando a varias preguntas que daran respuesta
a los objetivos marcados en el presente trabajo, donde no solo se analizara la participacion
tras la aparicion de aspectos técnicos, sino que se tendran en cuenta los factores personales
y cdmo o cuanto trabajaba cada alumno antes de la incorporacion de dichas habilidades

motrices y codmo o cuénto ha incrementado o disminuido esa participacion.

Para la creacion, planificacion, puesta en practica y andlisis de los resultados obtenidos
he leido diferentes articulos referentes al juego motor reglado, al juego bueno,
metodologia TPC, modelos de ensefianza, iniciacion deportiva, principios tacticos y
comprension desde la tactica. También he revisado la creacion de diferentes unidades
didacticas de juego bueno y de juegos modificados, asi como diferentes TFG de otros
comparieros que llevaron a cabo practicas similares. Todo esto me ha servido para obtener
informacion acerca de los temas que estoy tratando y como guia a la hora del desarrollo

de este trabajo final.

Se presentara este apartado a modo de introduccion de lo que es el trabajo. Una
justificacion donde se veran reflejados los motivos por los que he escogido este tema.
Una fundamentacion tedrica donde se recoge toda la teoria en la que esta basada este
Trabajo de Fin de Grado, posteriormente un analisis de los datos obtenidos y unas
conclusiones. Tras esto, aparece la bibliografia con todas las fuentes que he escogido para
fundamentar y basar este trabajo y unos anexos donde se vera reflejada la unidad didactica

y algunas de las fichas realizadas en clase con el alumnado, asi como los recursos
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empleados.

Para finalizar, se habilita un espacio donde se expondran los resultados obtenidos,
acompafiados de un analisisprofundo con relacion a los objetivos marcados y a lo que se

ha observado en la puesta en préctica y realizacion de la unidad didactica.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 9



1. JUSTIFICACION

En la realizacion de este trabajo pretendo exponer, analizar y justificar por qué es
importante analizar la participacion en el area de Educacion Fisica y demostrar qué

método o métodos son més Utiles para el fomento de la misma.

A lo largo de toda mi etapa educativa, desde la Educacion Primaria hasta la Educacion
Secundaria, he tenido muchas experiencias entorno a la educacién y, en concreto, a la
Educacién Fisica, lo que ha hecho que me plantee estos objetivos y este tema para el
Trabajo de Fin de Grado.

Durante la mayor parte de mi formacion educativa en la etapa de primaria, la Educacion
Fisica se ha trabajado desde un enfoque técnico basado en la adquisicion y mejora de
habilidades motrices, en ningin momento se centraban en el alumno a nivel personal, en
los problemas que este podia tener, en que todo el mundo participase 0 en crear juegos
para todos y darnos claves para poder desarrollarlos fuera del aula con diferentes

situaciones o escenarios a los que nos encontrabamos en el ambito educativo.

Por esto, una de mis principales pretensiones a la hora de realizar la carrera y, en concreto,
de cursar esta mencion, era adquirir conocimientos y aprender claves para poder cambiar

lo que yo vivi en torno a esta asignatura cuando era un nifio.

En la actualidad, cada vez mas docentes estan cambiando la metodologia empleada en
sus clases y estan programando esta materia desde diferentes puntos de vista, pero todavia
existen muchos lugares donde se siguen poniendo en practica métodos de ensefianza
anticuados, y desde mi experiencia propia esto no beneficia en absoluto al alumnado,
puesto que proporciona muy pocos conocimientos a largo plazo y no nos sirve para la
vida cotidiana, aspecto que considero fundamental en el papel que desempefia la

educacién en la sociedad.

También otro de los temas que quiero destacar es la ensefianza de los juegos desde la
cancha dividida. Cuando los alumnos empiezan a trabajar con un juego a través de la

tactica eliminando casi la totalidad de aspectos técnicos, la cancha dividida nos facilita su
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aprendizaje puesto que en estos juegos o deportes podemos diferenciar perfectamente los
momentos de ataque y defensa, disponemos de un periodo de tiempo para colocarnos en
el terreno de juego y planificar cuél va a ser nuestro siguiente movimiento o estrategia,
asi como para analizar al adversario y esto nos permite que, en la iniciacion deportiva,

sea mucho mas sencillo y facil que el alumnado comience a jugar y participar.

La idea de la educacion fisica escolar es cada vez méas relevante en los contenidos
curriculares de la escuela en muchos paises y nos debemos plantear si, como docentes,
estamos dotando a nuestros alumnos aquellos contenidos que necesitan o solo lo debemos
hacer desde un modelo tradicional basado en la ensefianza deportiva. Por ello, el presente
trabajo esta basado en uno de los modelos méas importantes surgidos en las Gltimas
décadas respecto a la Educacion Fisica, el modelo TPC (Tratamiento Pedagogico de lo
Corporal), este engloba varios contenidos que debemos ensefiar en la educacion fisica

como son:

El juego bueno.

Las estrategias en el juego.

Las habilidades en el juego.

La cultura ludica.

Con este trabajo se pretende analizar y reflexionar acerca de si trabajar desde la
metodologia del tratamiento pedagogico de lo corporal, considerandolo uno de los
métodos mas efectivos de ensefianza deportiva, fomentando la practica fisico-deportiva
no solamente en el ambito educativo, sino en los demas ambitos de la vida cotidiana.
Esto coincide con lo que expresan Pierdn, Garcia y Ruiz (2007), para quienes el placer y
la satisfaccion que el alumnado es capaz de encontrar al realizar y contribuir en las
actividades fisicas fomenta la autoestima y dota de confianza para la futura

participacion en actividades deportivas que no estén vinculadas con la escolaridad.

Por ello se fomenta un modelo que le permite al alumnado experimentar de manera activa
lo que esta trabajando, tomar decisiones y buscar la comprension tactica, permitiéndole
fallar, aprender y mejorar, siendo un modelo que no esta basado en la ensefianza de una
habilidad o gesto motriz Gnicamente, aspecto con el que se reduce la préactica y puede

i Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 11



hacer, en muchas ocasiones, que el alumnado no se sienta valido, confiado y capaz de

realizarlo.

Ademas, con este aprendizaje se pretende que el alumno aumente su autonomia y
creatividad, creando una ensefianza donde no es el alumnado quien se debe adaptar al
juego propuesto, sino que es el juego el que se adapta a las necesidades, edades y
contextos de los alumnos ya que son ellos mismos los que lo crean en funcién de las

demandas del grupo y el entorno que les rodea.

Por todas estas razones, creo que es idéneo el tema elegido para realizar este TFG
puesto que considero este método el méas correcto y completo para trabajar la educacion
fisica escolar y la practica deportiva con el alumnado, siendo valido para fomentar la

practica deportiva fuera del aula y que les pueda servir en un futuro.
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2. OBJETIVOS

Realizar un andlisis comparativo entre la participacion del alumnado en una
unidad didactica de estrategias a partir de un juego bueno, y su posterior
participacion a partir de la modificacion de dicho juego y la aparicion de aspectos
técnicos.

Trabajar la metodologia TPC desde los diferentes contenidos que engloba para
fomentar la autonomia y participacion del alumnado.

Ser capaz de desarrollar y mejorar la planificacion de unidades didacticas basadas
en el tratamiento pedagogico de lo corporal.

Examinar y analizar la participacion del alumnado en el juego a partir del trabajo
de las estrategias en el juego.

Examinar y analizar la participacion del alumnado en el juego a partir de las
habilidades en el juego, modificando el juego bueno y afiadiendo elementos

técnicos.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Historia y relacion de los juegos y la educacion fisica

Para conocer la relacion que existe actualmente entre los juegos y la educacion fisica
escolar, debemos remontarnos a conocer su historia y observar como ha ido
evolucionando. Para ello, conoceremos y explicaremos su concepcion a lo largo de los
siglos y veremos diversas ideas que han ido surgiendo en todo este tiempo para asi, poder

explicar su presencia actual dentro de la educacion.

El juego ha sido considerado de diferentes formas a lo largo de todos estos afios, como
consecuencia de las diferentes concepciones que se tenian acerca del mismo. Asi es como
se explica sus cambios y evoluciones dentro de la educacion. Pero debemos empezar por
sus origenes, puesto que el juego es una de las manifestaciones mas habituales del ser

humano desde su existencia.

Segun Garcia (2005), citando la tesis de Huizinga (1990), este sefiala que “ha habido un
factor de competicion ludica mas antigua que la propia cultura que impregna toda la
vida a la manera de un fermento cultural, por lo que podemos decir que el juego fue parte
integrante de la civilizacion en sus primeras fases. La civilizacion surge con el juego y

COMO juego para no volver a separarse nunca mas de é/”.

Tras muchos mas antecedentes del juego en la historia, Garcia (2005) destaca la aparicion
del juego en Grecia y Roma, dos de las grandes culturas donde el juego mostré un papel

fundamental:

- En Grecia tenia un papel fundamental que era contribuir al desarrollo fisico, a la
educacion estética y al fomento de un espiritu competitivo y, el juego estaba
completamente ligado al culto a los dioses. Ademas, esta cultura estaba basada en
la “cultura del ocio”.

- Sin embargo, en Roma, la vision griega del ocio no tuvo continuidad, puesto que
el trabajo se entendia como una parte importante del ciudadano. Asi, el juego pasé
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a ser un elemento importante de la sociedad, pero enfocado a liberar la mente,
como una recompensa o sistema de descanso psicoldgico de todo el cansancio que

les generaba el trabajo.

Para continuar con este apartado, voy a recurrir a la tesis de Garcia (2005) en la que
encontramos una serie de afirmaciones y conclusiones que nos van a ayudar a comprender

la historia y dar respuesta a este apartado:

- Existe una discrepancia evidente entre la teoria y la practica en relacién con los
juegos. Asi, diversos educadores y pensadores respaldan el valor del juego, pero
se enfrentan a obstaculos en la realidad, lo que limita su aplicacion a meras
formulaciones teoricas o incoherencias practicas. Esta situacion puede explicar
por qué, a pesar de que el juego es considerado como un componente esencial de
la educacion fisica, su definicion precisa ain no ha sido establecida. Existe una
falta de claridad sobre qué aspectos se deben incluir y coémo se deben abordar, lo

cual evitaria otorgar validez a cualquier contenido dentro del curriculo.

- Vemos devaluada la presencia de hablar acerca del juego o analizar aspectos que
surjan en el juego, sin embargo, prima el “a través del juego” que, sin duda, nos
indica que el juego sirve para ensefiar otras cosas. Esto nos ensefia cual ha tenido

mas importancia y no debemos olvidarnos de que todo es importante.

También, segun Garcia (2011), el siglo XX fue testigo de una intensa experimentacion en
busca de soluciones que reconciliaran los intereses de los profesores y los alumnos. En
este sentido, se buscaban explorar las posibilidades del juego para el desarrollo personal
de los estudiantes, buscando puntos de encuentro entre los objetivos de los educadores y

los intereses del alumnado con relacion al juego motor.

Juego motor reglado

Para comenzar con el juego motor reglado, debemos empezar hablando de que este posee
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tres dimensiones en torno a la comprension y analisis de los juegos, analizando de forma
posterior las respuestas que estos pueden provocar en el alumnado. Garcia (1994) nos
cuenta la necesidad de surgimiento de estas tres dimensiones para trabajar con ellas en el
ambito profesional y poder entender la Educacion Fisica desde la pedagogia del cuerpo.

Dimension estructural:

En primer lugar, hablaremos de su dimensién estructural, como bien hace Garcia (2005)
en su tesis en la cual nos aporta mucha informacion acerca de los juegos motores

reglados.

Segun P. Parlebas (2001, 466), todos los juegos deportivos se caracterizan por una logica
interna que orienta las conductas de sus participantes; cada uno de los cuales observa su
libertad de decision motriz, aunque dentro de los limites de un sistema de interaccion

impuesto por las reglas de contrato ludico.

La dimension estructural de los juegos motores reglados hace referencia a las normas que
nos encontramos y enmarcan una situacion de juego en concreto, permitiendo a los
participantes realizar acciones dentro de unos limites definidos y compartidos. Ademas,
esta dimension es una de las mas estudiadas en el ambito de la Educacion fisica puesto
que esta formada por elementos mucho mas manejables y amplios, por lo que resulta mas

sencillo jugar con ellos puesto que son la base de todos los juegos motores reglados.

Dentro de la dimensién estructural nos encontramos una clasificacion de las situaciones
motrices tomada de P. Parlebas (1981), quién la realiza a partir de 3 parametros

determinados por la incertidumbre, clasificando asi las acciones motrices:
(1) Interaccién con el medio o entrono fisico.

( C) Interaccion con el compafiero

( A) Interaccién con el adversario

Asi, en funcion de la complejidad semimotriz, estos 3 elementos nos dan lugar o

posibilidad de realizar 8 combinaciones segln la presencia o ausencia de incertidumbre:
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- CAI: no existe ningun tipo de incertidumbre ni interaccion.

- CAI: la incertidumbre se sitta en el medio fisico.

- CALl: laincertidumbre se plantea en relacion con el compafiero.

- CAI: la incertidumbre aparece en el medio fisico, pero la actividad se realiza en
cooperacion.

- CAl: la incertidumbre procede del adversario.

- CAl: la incertidumbre se sitGa en el adversario y en medio.

- CAI: hay relacion con compafero y adversario en un medio con incertidumbre.

- CAI: la incertidumbre viene del compafiero y el adversario, pero se esta en un

medio estable.

Tras esta clasificacion, Hernandez Moreno (1994) realiza nuevas divisiones y
clasificaciones sobre la forma de utilizacion del espacio y la intervencion de los

participantes:

- De espacio separado y participacion alternativa
- De espacio comun y participacion simultanea

- De espacio comun y participacion alternativa

Existen muchas mas divisiones de otros tantos autores, pero son estas las mas relevantes

y con las que vamos a trabajar en nuestra propuesta.

Dimension cultural:
Para entender la dimension cultural, comenzamos con las palabras de P. Parlebas (1998)

La dimensidn cultural del juego motor reglado se refiere a los aspectos socioculturales y
simbdlicos que influyen en la practica de estas actividades. Incluye la influencia de los
valores, creencias, tradiciones y normas de una determinada cultura en la forma en que

se juega y se entiende el juego motor reglado.

Dentro de la dimension cultural, se considera importante analizar cémo el juego motor

reglado se ve afectado por los contextos culturales especificos. Esto implica estudiar

i Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 17



como las reglas y roles del juego son construidos y transmitidos dentro de una
determinada sociedad o grupo cultural.

Esto se entiende muy bien con las palabras de P. Parlebas (1998, 114) quien dice: “A!/
jugar, el nifio hace el aprendizaje de su universo social y testimonia, sin saberlo, la

cultura a la que pertenece.”

Asi, en conformidad con lo que dicen Garcia y Rodriguez (2007) sobre la relacion que

existe entre la cultura y los juegos, analizamos tres ideas basicas:

- Las estructuras de juego son productos ambientales que cobran sentido en cada
contexto, de manera que las formas de realizacion de la actividad dependen de
ese ambiente y se adaptan al mismo.

- Las estructuras de juego suponen unos textos que implican una simbologia.

- El juego es una forma de introducirse en la cultura aprendiendo una vision del
entorno y una relacion con él, asi como de unos usos con el cuerpo mas

apropiados y una vivencia del mismo determinada

Estas ideas de Garcia y Rodriguez (2007) nos hacen sacar distintas conclusiones como,
por ejemplo, que los juegos se dan en un lugar determinado y, cuando los sacamos de

dicho lugar, pueden perder su sentido, significado, o dejar de funcionar.

También que los juegos se adaptan al lugar en el que se desarrollan dependiendo de la

cultura y de factores ambientales, materiales y sociales.

Por otro lado, el juego, al ser un transmisor de la historia de un lugar, consolida unos

valores culturales de la zona en la que se desarrolla.

Dimension personal:

Una vez que nos adentramos en la ultima dimensién, la dimension personal, lo debemos

hacer teniendo en cuenta lo que esta significa: las personas.

Esta se centra en las personas que intervienen en los juegos, teniendo en cuenta sus
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emociones, sentimientos, preocupaciones, problemas, reacciones, motivaciones,
estados... y esta sujeta a la subjetividad de cada participante y de los procesos cognitivos

que se desencadenan en los mismos.

Psicologos y pedagogos han llevado a cabo numerosos estudios acerca del juego en los
que se ha intentado encontrar caracteristicas generales que englobes y sean aplicables a
todos los jugadores y juegos que se realicen, omitiendo y olvidando esta vision subjetiva
de los juegos, esta dimension personal. Pero no debemos olvidad que esta es una de las
mas importantes ya que no se centra en un modelo Unico y exclusivo de los juegos en el
que estén establecidos rasgos universales, si no que pretende ampliar la perspectiva de
estudio para poder analizar y aceptar cada una de las intervenciones de todos los nifios y

nifias que intervienen en estos.

Segun Garcia (2007) a partir de S. W. Bijou (1976, 41) el juego es todo lo que el nifio
hace cuando él o ella dice que esta jugando. Asi, esto esta directamente relacionado con
el “yo del juego” de A. Rissel (1970,229), quien afirma que: “Existe perceptiblemente el
sentimiento de “ser otro” que, de acuerdo con la escasa tendencia a la objetivacion del

nifio es vivido como un estado del yo modificado, que Ilamamos yo del juego ”.

Tras todo esto, pienso que todas las dimensiones y estructuras de los juegos pueden
condicionar el mismo y que cada juego debe ser analizado desde todos estos puntos de
vista para, posteriormente, entender su desarrollo y la consecucion de acciones que

ocurren en el mismo.

Juego motor reglado como método educativo

De acuerdo con uno de los referentes que encontramos al hablar del juego motor reglado,
Navarro (2011) nos cuenta en su articulo “Aplicaciones pedagogicas del disefio de juegos
motores de reglas en educacion fisica” que todos los juegos motores reglados pueden

mejorarse y que esto es lo que hace que se pueda tratar desde todos los ambitos de la
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educacion fisica escolar sea cual sea el curriculo oficial.

También nos cuenta la importancia que este tiene a la hora de la ensefianza y analisis de
la cultura e historia de un lugar a través del juego, puesto que cumple una funcion
principal: placer y entretenimiento. Tanto es asi que, segin Navarro (2002) los juegos
tradicionales son una muestra excelente de ese afan por el juego de todas las culturas y
de su tendencia a jugar.

Este también nos explica los multiples beneficios del juego motor reglado como método
de ensefianza puesto que los docentes del ambito de Educacién Fisica pueden utilizarlos
“a su antojo” para conseguir distintos fines e intereses de aprendizaje del alumnado.
Depende como los enfoquemos y lo que cambiemos de ellos conseguiremos diferentes
objetivos y eso es una ventaja para el docente puesto que a través de ellos puede trabajar

varios contenidos curriculares, orientando al alumnado hacia un lugar u otro.

Navarro (2002) narra un modelo de transformacion de juego tradicional que podemos
utilizar para trabajar otros aspectos que el juego original no trabaje: “Si se pretende
transformar un juego tradicional, es preciso comprender que no se trata de buscar
complejidades, incluyendo elementos nuevos sin ningun orden, sino de buscar un disefio
con introduccion de minimos cambios, con los que vivir una nueva experiencia, pero
siempre segun el juego del que se parte. La ley seria: buscar un juego divertido con los

minimos cambios, sin perder de vista la idea original, ya asimilada por los jugadores”.

Ademas, los juegos motores reglados precisan de una regla primaria. Esta regla es la
principal y la que se encarga de establecer la norma en torno a la que gira el juego. Esta
regla no se puede modificar y siempre se tiene que cumplir, puesto que es la fundamental.
A partir de esta regla primeria es donde se construyen el resto de las normas de las que

precisara el juego y encontramos 4 reglas primarias segun Garcia y Rodriguez (2007):

Capturar y evitar ser capturado.
- Dar con un objeto y evitar ser dado con un objeto.
- Hacerse con un espacio.

- Hacerse con objetos y deshacerse de objetos.
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Cuando hablamos de las reglas, debemos saber que tenemos dos enmarques de
conocimiento de las reglas. Por un lado, las reglas que nosotros proporcionamos en un
juego a los alumnos para el funcionamiento del juego, podriamos llamarlas reglas
explicitas. Por otro lado, aquellas que son cominmente conocidas y que se enmarcan en
los valores de la sociedad y que, no es necesario que las retratemos como normas
principales puesto que, se da por hecho, que el alumnado las conoce y las respeta de

manera inconsciente, las cuales llamariamos reglas implicitas.

También el importante que hablemos del “espiritu de la regla”, como hace Navarro
(2005), quién nos indica que detrds de estas reglas se esconden uno o mas valores.

Asimismo, Navarro nos muestra un ejemplo de calidad:

Por ejemplo, en un juego de lanzamiento de pelota sobre los adversarios, de existir una
regla que indicase que los impactos han de ser en las piernas de aquéllos, podemos
desvelar un valor a favor del juego saludable que protege la integridad fisica y controla
la violencia. Precisamente, en el espiritu de la regla reside la reflexion que hemos de
realizar con los jugadores cuando éstos propongan una modificacion de alguna regla

que pudiera ir contra los valores que hayamos asumido juntos.

Dentro de estos valores, podemos encontrar los valores prosociales que, lejos de ser
acciones que se desarrollen tras la obligacion de una regla, son valores que fomentan y
suscitan la mejora de las relaciones en el grupo y ayudan a la creacion de relaciones
profundas entre sus participantes. Un claro ejemplo de esto podria ser ponerse en el lugar
de otra persona, ayudar al contrario, dejar el éxito de lado por un instante para demandar

que los valores sociales predominan sobre todo juego.

Por dltimo, segin Méndez (2011) tenemos a varios autores como Mouldon y Redfern
(1969) que ensalzan la idea de que el profesorado de la asignatura de Educacion Fisica
debe estar involucrado en la creacidn de juegos por parte de los alumnos, destacando el
punto de vista u enfoque comprensivo del TGfU (Teaching Games for Understanding)

quien tiene como objetivo principal enlazar la creacion de juegos con la metodologia que
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se utiliza en la iniciacion deportiva. Esta pone en valor el priorizar la téctica sobre la
técnica, dando mas importancia a la primera en cuanto a su orden de ensefianza por parte

del profesorado y aprendizaje por parte del alumnado.

A través de modificaciones en la téactica del juego como pueden ser las defensas, los
ataques, los espacios..., el alumnado tiene mas posibilidades de triunfar, y eso a su vez,
hace que estos aprendan y adquieran habilidades que antes, centrandose solo en la
adquisicion de dichas habilidades técnicas, no eran capaces de lograr.

La importancia de la tactica respecto a la técnica en la iniciacion deportiva no tiene
beneficios solo en la participacion o en la adquisicidn posterior de habilidades, si no que
con esta se obtienen resultados notables en la comprension de los juegos, la transmision
de conocimientos de un juego a otros que son muy similares y, uno de los aspectos mas

importantes, el incremento de la inclusion educativa.

Tratamiento Pedagogico de lo Corporal (TPC)

Como bien expresa Garcia (2005), el tratamiento pedagdgico de lo corporal trata temas
sobre el control de la accion en situaciones de complejidad emocional, mejora del
alumnado en sus actividades con significado, la relacion entre los participantes, la
planificacion de la accidn (tactica individual y colectiva) y el conocimiento de la cultura

motriz (la tradicion ludica).

Bores Calle, et al (2020) investigaron a cerca de coémo integrar los conocimientos
tedricos en la practica mediante el enfoque educativo del TPC (Tratamiento Pedagogico
del Cuerpo). Destacan la importancia del cuerpo en la accion y el aprendizaje de los
seres humanos. Es fundamental considerar las diferencias y necesidades individuales
para ofrecer a cada estudiante experiencias corporales mas valiosas, promoviendo la
igualdad de oportunidades. Otro aspecto relevante del TPC es evitar una Educacion
Fisica que se perciba como la mera adquisicion de bienes obsoletos, donde el

entretenimiento sea el Unico objetivo.
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El TPC se alinea con los principios de alfabetizacion de la Educacion Fisica, buscando
que los alumnos establezcan una buena relacion con su cuerpo, respetandolo, aceptandolo
y confiando en si mismos para evitar sentirse incomodos. Ademas, se busca desarrollar
patrones motores basicos que les permitan participar en distintos tipos de actividades
fisicas, fomentar la autonomia y el conocimiento para aprender a organizar y manejar de

manera adecuada actividades fisicas saludables.

Todos estos temas son tratados con el objetivo de abrir nuevas perspectivas y
posibilidades de abordar el juego motor reglado en la Educacion Fisica Escolar.

Tras el seminario de formacion permanente sobre el Tratamiento Pedagdgico de lo
Corporal (TPC), salieron las bases de los juegos, sustentadas en 4 grandes bloques:

- “Juego Bueno”
- “Habilidades en el juego”
- “Estrategias en el juego”

- “Cultura ludica”

En el presente trabajo, nos centraremos en dos de ellos de manera general que seran el
juego bueno y las estrategias en el juego. Asi, profundizaremos en las estrategias en el
juego puesto que sera el tema que nos permita realizar el posterior analisis sobre la

participacion.

Posteriormente, trabajaremos las habilidades en el juego con el Gnico objetivo de obtener

datos para nuestro analisis modificando el juego y las normas pactadas anteriormente.

El juego bueno

Es fundamental que cuando comenzamos a hablar de términos como el juego bueno,
empecemos dando una idea general antes de citar a los autores mas relevantes alrededor
de este término y, por ello, debemos saber que el juego bueno se caracteriza,
principalmente, por un aspecto muy importante en los juegos. Nuestro deber como

educadores es ofrecer posibilidades a todo el alumnado vy, a partir de ahi, ayudarles a
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experimentar procesos educativos sugerentes y cautivadores. Por todo ello, cuando
hablamos de juego bueno, dejaremos de poner toda nuestra atencion en el juego y

pasaremos a centrarnos en los jugadores.

En 1991 y tal y como sostiene Garcia (2011), dentro del Seminario de Formacion
Permanente Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, varios docentes y expertos en la
materia comienzan a plantearse retos e incognitas sobre los recursos que necesita el
alumnado para poder ser ellos, de manera auténoma, quién transformen los juegos. Todo
esto es debido a que esta muy bien que sea el profesorado quien nos diga en clase los
parametros a seguir en un juego, pero en este caso, se quiere mirar mas alla y se quiere
consolidar una idea en la que los nifios sean quienes modifiquen, creen y transformen los
juegos para asi poder adaptar estos y crear otros nuevos en sus pueblos o lugares de

residencia con otros factores de por medio (humero de participantes, recursos, medio...).

Esta idea se acabo llamando “juego bueno” y su principal objetivo fue adaptarse a las

necesidades del alumnado cumpliendo, a su vez, con los intereses del profesorado
Segun Garcia (2005a),

Entendemos por “juego bueno” aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a
sus intereses y necesidades, asi como a los intereses del docente, en el que se da un
equilibrio en las relaciones, todos tienen oportunidad de participar y progresar, se
desarrolla sin conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en el que los
jugadores participan en el pacto de sus normas para que éste sea mas interesante y

adecuado al grupo que lo practicara. (p.292)

Por otro lado, y como cuenta Parlebas (1981), dentro de nuestras clases de Educacion
fisica pueden existir o surgir situaciones que se alejan de la planificacion educativa, como
pueden ser conflictos, rechazos a compafieros, situaciones embarazosas de vergiienza,
situaciones de peligro, burlas a otros companeros... Todo esto vienen dado de las
estructuras del juego y de como el alumnado entiende el mismo, haciendo eso que ellos
y ellas actuen de diferentes maneras. Por ejemplo, en los juegos en los que solo existe un

objeto dominante, hay alumnos que pueden evitar tener el compromiso de coger ese
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objeto por miedo, verglienza, presion, etc puesto que eso supone un nivel dentro del grupo

y una funcién dentro del juego que, en ocasiones, hay alumnos que no se sienten

preparados para asumirlo.

Otro aspecto que debemos tener en cuenta en los juegos es, por consiguiente, los

problemas personales que los alumnos puedan arrastrar a la escuela y que, como es légico,

es complicado darles solucion modificando simplemente la estructura del juego.

Conforme a Garcia (2011) los procesos de construccién de juego bueno los

englobariamos bajo cuatro grandes titulos:

Seguridad:

En este apartado es muy importante que hagamos entender a los nifios que cuando
nos hacemos dafio o, por el contrario, hacemos dafio a los demas, el juego se
termina y no puede continuar, y que ellos son los responsables de un juego seguro
y controlado. Para que esto no ocurra, es importante que acondicionemos los
espacios previamente eliminando todo aquel obstaculo que pueda causar dafos a
nuestra integridad fisica. Ademas, es fundamental que cuidemos tanto la
indumentaria personal (todo aquel objeto que llevemos puesto que pueda causar
dafos o lesiones), como las acciones que realizamos que pueden ser peligrosas
para el conjunto de jugadores.

Relaciones:

Las relaciones son uno de los pilares basicos de la educacion y, sobre todo, de los
juegos cooperativos. Aqui se buscaria que todo el alumnado pueda participar en
el juego, que todos puedas adquirir los diferentes roles existentes y que entre ellos
acepten las diferencias que existen y no reprochen a los demas cuando tienen un
error o algo no sale bien. Esto se intenta conseguir a través de la empatia,
aceptacion de las diferencias, la ayuda a los demas, el respeto y la tolerancia, el
didlogo...

Intervencion personal y responsabilidad:

En este apartado se busca trabajar, fundamentalmente, que puedo hacer yo

individualmente para ayudar al resto del equipo o grupo. Por ello, es muy
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importante saber aceptar cuando perdemos y saber controlarnos cuando ganamos,
tener un control de nuestras emociones, tener una actitud positiva ante lo que
pueda saber, solucionar los conflictos de manera autbnoma, respetuosa y tolerante
y no hacer trampas con relacion a los sucesos del juego.
- Normativa:

En el juego bueno no se pretende dotar al alumnado de un juego con las normas
estructuradas, cerradas e inamovibles si no que se busca que sean protagonistas
del juego y, mediante consensos, sean ellos quien creen las normas y reglas
teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente. Cuando es el
alumnado quien pone las normas, facilita el cumplimiento de las mismas ya que
esto viene dado de un pacto al que todos han llegado anteriormente. También, al
entenderse la norma como un pacto colectivo, se permite el cambio de ese pacto,

cuando sus componentes estén de acuerdo, para mejorar el juego o la dinAmica.

Para concluir, como bien indica Garcia (2011) el papel que tiene el docente es el de ayudar
alalumnado a entrar en la Idgica educativa a traves de una metodologia de descubrimiento
guiado, donde el maestro realice preguntas a los alumnos sobre cosas que han sucedido
en los momentos de accion. Asi se pretende que el alumnado piense y descubra, a través

de sus propias reflexiones y las de sus compafieros, como resolver el juego.

Ademas, nosotros como docentes debemos procurar realizar las preguntas sobre aspectos
concretos (que no sean preguntas muy abiertas o generales) y que hayan sucedido en el
juego (esto ayuda al alumnado a pensar que ha pasado y darse cuenta de la accién en
concreto de la que estamos hablando). También, el papel del profesor es observar durante
los momentos de accion para comprobar si se da solucion a los problemas planteados

anteriormente o no.

Estrategias en el juego

Segun Garcia (2005) citando a Morin (1994), la palabra estrategia no designa a un

programa predeterminado que baste aplicar ne variatur en el tiempo. La estrategia
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permite, a partir de una decision inicial, imaginar un cierto nimero de escenarios para
la accion, escenarios que podrian ser modificados segin las informaciones que nos
Ileguen en el curso de la accion y segun los elementos aleatorios que sobrevendran y

perturbaran la accion. La estrategia lucha contra el azar y busca la informacion.

Segun Menaut (1982), citado por Garcia (2005), “la formacion superior del acto tactico
se caracteriza por la importancia de su componente intelectual, por ser un pensamiento
productor auténomo. Es un pensamiento que encuentra soluciones concretas,
subjetivamente nuevas, y es fuente de conocimientos generales nuevos”. Las estrategias
son uno de los principales motores como afirma este autor de los juegos puesto que

potencian la autonomia del alumnado, la creatividad y el pensamiento de los nifios.

Pero el tema de las estrategias hay que saber ponerlo en practica. Como bien nos cuenta
Garcia (2005), lleg6 un punto en el que se observd que no era suficiente con hacer
momentos reflexivos y organizarse para realizar la siguiente jugada porque, en muchos
casos, siempre sucedia los mismo y las soluciones eras similares sin hacer un esfuerzo
para buscar unas nuevas. Por todo ello un grupo de profesionales se reunio y de ahi
salieron los elementos tacticos a partir de los cuales el alumnado podria obtener bastantes
opciones para resolver las acciones y distintas maneras de resolver el juego. Los 4 ejes

basicos que se sacaron en claro fueron:

- Pasar de la accion impulsiva a la accion planificada.

- Pasar de la accion individualista a la accién compartida.

- Elaborar, aplicar y comprobar planes de accion con opciones.

- Conocer y utilizar diferentes elementos tacticos con los que planificar y analizar

o entender la accion.

Todo esto estableciendo un orden para el trabajo de los juegos donde se comenzaria en
los primeros cursos con juegos de persecucion, continuando con los juegos de cancha
dividida y seguido de los juegos de bate y campo, profundizando en estos en los Gltimos

cursos de la etapa.

Por todo esto, entorno a las estrategias en el juego, se propusieron dos unidades que
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trabajasen el tema de las estrategias y principios tacticos. Estas sirvieron para crear una
mejor organizacion entorno a los juegos de cancha dividida y a los juegos de invasion.
Para nuestra propuesta y posterior analisis debemos centrarnos en la cancha dividida

puesto que es de lo que trata nuestro juego de “pelota invasora”.

El trabajar las estrategias mejorando la organizacion entorno a los juegos en la cancha
dividida es con el objetivo de “trabajar las respuestas intencionadas y organizadas frente
a las impulsivas; la planificacién compartida de la accion; y el conocimiento y eleccién
de opciones en la accion. Con ello intentdbamos que el alumnado lograra hacer de forma
pensada una actividad en la que la decisién ha de ser inmediata; enriquecer las
posibilidades de accion; planificar y administrar la accion junto con otros; y ser capaz
de ver otras combinaciones en el desarrollo del juego” segun Garcia (2005). Por eso,
dicho autor fundamenta, las estrategias son un sistema en el que se pretende ensefiar al
alumnado a negociar y pactar para conseguir el objetivo del juego, en definitiva, eliminar
el individualismo para trabajar de la mano con nuestros comparieros y evitar respuestas

impulsivas, aspecto que mejora, ya solo en su definicion, la participacion del alumnado.

Para esto, la labor del docente es fundamental, siendo un guia que ayude al alumnado con

distintas acciones como:

e Permitiéndole la toma de decisiones consensuada que se adecle mas a las
necesidades del grupo.

e Haciendo preguntas que orienten al alumnado al objetivo a cumplir (cuidando con
esas preguntas no dispersar el tema o abrir otros nuevos para poder avanzar en lo
que estamos trabajando).

e Haciendo hincapié en aquellas reflexiones de los alumnos que mas nos interesan
y ayudando al alumnado menos participativo a reflexionar y participar.

e Mostrando diferentes estrategias posibles o modificando alguna propuesta del
alumnado, intentando cubrir las necesidades de cada persona y situacion.

e Apoyando y reforzando aquellas propuestas y combinaciones nuevas que se

realizan de manera correcta, puntden o no.

En este trabajo una de las principales pretensiones es trabajar en torno a un juego Unico,
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como es la pelota invasora, sacando todas estrategias y combinaciones posibles que
pueden existir dentro de él. Para ello, nos centramos en algunos aspectos que nos cuenta
Garcia (2005) en torno al trabajo de elementos tacticos en juegos de cancha dividida que,

como mencionamos anteriormente, fomentan la participaciéon del alumnado, como son:

- Centrarnos en la planificacién de estrategias antes que desarrollar habilidades,
puesto que esto ultimo es mucho mas dificil a la hora de llevarlo a cabo y en
muchos casos limita la participacién de algunos alumnos viéndolos alejados y
apartados del juego.

- Primar el “estatismo” de los juegos de cancha dividida ya que en estos disponen
de un tiempo para organizarse en torno a la futura accion, frente al dinamismo e
impulsividad que pueden presentar los juegos de invasion.

- Laplanificacion de estrategias en pequefio grupo, lo que fomenta la colaboracion
de aquellos que en un principio se pueden sentir apartados puesto que cada
individuo tiene un papel fundamental en la jugada y un objetivo claro que cumplir.

- Experimentar diferentes papeles en el juego, con el objetivo de que sientan la
pertenencia a un grupo y aprendan a desarrollar diferentes papeles dentro del
juego. Asi, cuando les toque desarrollar un papel distinto, no tiendan a apartarse

y dejar de aportar.

Juegos motores modificados

Los juegos motores modificados se enmarcan dentro de los modelos alternativos de
ensefianza deportiva y se caracterizan por estar guiados en mayor o menor medida por un
guia, hablando es este caso del profesor de Educacion Fisica. Para ello es importante
adaptar las situaciones de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de poner en préctica y
asimilar significativamente los conceptos tedrico-tacticos propios del deporte o0 juego que

se lleva a cabo.

Segun Devis, Peird y Sanchez (2009) un juego motor modificado es flexible y varia sus

reglas sobre la marcha, pudiendo modificar sus reglas de principio a fin. También, que
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esta es una de las alternativas mas efectivas y globales para trabajar la iniciacion deportiva
puesto que se centra en el alumnado, independientemente de las habilidades técnicas que

este posea.

Habilidades en el juego

Garcia (2005) sostiene que “El juego se sostiene en habilidades muy ricas, pero la
implicacion emocional que se da en él impide muchas veces que los nifios y nifias puedan
progresar en ellas, tomar conciencia de su nivel de competencia y conocer cémo mejorar.
Ademas, en el juego libre no todos progresan o lo hacen con la misma facilidad, mientras
algunos consiguen dar respuestas ricas, fluidas y ajustadas a cada situacion otros se

estancan en una misma respuesta’.
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4. METODOLOGIA

Para la realizacién de un trabajo de estas caracteristicas, es fundamental conocer la

metodologia empleada y los procesos que se han elegido para su desarrollo.

En primer lugar, se ha realizado un estudio basado en la busqueda de informacion y
analisis de conceptos referentes a juego motor reglas, juego bueno, ensefianza de
estrategias, técnica y tactica y la participacion en la escuela en los juegos de educacion
fisica. En este andlisis y recopilacion de datos se han buscado los autores referentes de
estos conceptos tanto en tesis, libros, articulos y paginas de internet. A partir de ahi, se
han examinado todos los documentos para seleccionar los que méas se adectan con el
trabajo que se queria realizar y se ha sacado informacion de todos ellos, estando todos
estos referenciados en el apartado de bibliografia.

A partir de todos estos datos, se ha construido uno de los pilares de este trabajo, la
fundamentacion tedrica, la cual se ha centrado en argumentar todos los pilares principales
de este TFG analizando y explicando sus aportaciones mas relevantes y citando a sus

autores mas significativos.

Una vez realizado esto, nos hemos centrado en la creacion de la propuesta didactica,
ubicada en anexos, para su posterior puesta en marcha con una clase de escolares del
CEIP Clara Campoamor. Esta ha tratado de la creacién de un juego motor reglado,
partiendo de una regla primaria, y el cual es creado con consenso Y reflexiones, y con la
ayuda guiada del docente, por los propios escolares, siendo ellos los encargados de tomar
las decisiones respecto a las reglas y normas del juego. Asi permitiendo adaptar este juego
a su contexto, su edad y sus preferencias, estos le han formado en base a los aspectos que
marca el juego bueno. Durante el resto de las sesiones donde se trabajan otros contenidos
se le permite al alumnado seguir introduciendo normas y reglas que vayan surgiendo con
la intencién siempre de mejorar el juego, fomentar la participacion, la seguridad y la

relaciones entre los participantes.

Posteriormente, una vez creado el juego bueno por los escolares, se ha comenzado con el

trabajo de la tactica en el que el docente les ha dotado de los conocimientos necesarios
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para poder realizar las estrategias y aplicarlas al juego creado. Se han realizado jugadas y
estrategias de ataque y defensa fomentando la participacion y manteniendo las normas
pactadas anteriormente. A lo largo de la puesta en préctica de este contenido se han
analizado aspectos referentes al grado de participacion de los estudiantes.

En las dos Gltimas sesiones, se comenzd con el trabajo de habilidades a través de la
modificacion del juego por parte del docente introduciendo elementos técnicos que
suplirian y modificarian algunas de las normas pactadas al principio. Esto se hace con el
objetivo de analizar si la participacion a través de la aparicion o inclusién de elementos
técnicos aumenta, se mantiene o disminuye y poder investigar rasgos que lo justifiquen.
Esto también nos da las respuestas necesarias a la preguntas y objetivos planteados en un
principio, que estan recogidos en la presentacion de datos obtenidos.

Para finalizar, se sacan unas conclusiones referentes a los datos obtenidos donde podemos
observar qué cosas se pueden mejorar, el avance o retroceso del grupo tras la unidad
didactica, los cambios que se consideran pertinentes tras las respuestas obtenidas y, en

general, una resolucion final sobre el TFG llevado a cabo.
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

La obtencion de los datos que vamos a presentar ha sido obtenida tras llevar a cabo la
propuesta didactica ‘“Profesionales de la pelota invasora” con los alumnos de 5° de

Educacion Primaria del CEIP Clara Campoamor.

Los datos han sido obtenidos de la observacion de lo ocurrido en las diferentes sesiones
y de un anélisis posterior en el que se responden a unas preguntas extraidas de los

objetivos principales, las cuales dan respuesta a los mismos.

Todo esto se ha hecho a partir de la realizacion de la unidad didactica (ver en Anexo 1),
junto con todos los materiales que se han utilizado para su realizacion y posterior analisis
(ver en Anexos 2, 3,4,5,6y7)

Asimismo, antes de introducir el analisis de los objetivos, se presentara un breve resumen

de la propuesta didactica llevada a cabo en el centro.

RESUMEN “Profesionales de la pelota invasora”

Comienza la unidad didactica recordando los aspectos del juego bueno en los que se basa
nuestro trabajo. Asi, se les facilita una regla primaria a partir de la que van a construir el
juego y se ponen a jugar. Vamos resolviendo las dudas que surgen y poniendo reglas a

medida que el grupo lo va demandando y surgen los problemas.

Una vez construido el juego bueno y, aunque posteriormente podremos modificar alguna
regla mas o afadir si es necesario, damos por finalizada la creacion del mismo para pasar
a la explicacion de las estrategias, principios tacticos y criterios de realizacion, trabajando

asi la tactica.

Ellos crearan estrategias, les explicaré los principios y criterios y les relacionaremos con
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las estrategias de ataque y defensa que ellos han creado. A partir de ahi, comenzaremos a
poner en préctica dichas estrategias e iremos cambiando los roles, modificando las

jugadas y creando contraataques para conseguir hacer punto.

Cuando se hayan puesto en préctica varias estrategias y trabajen de manera correcta y
fluida con las mismas, empezaremos a incluir elementos técnicos que ocasionaran mas
dificultades a la hora de realizar las estrategias planificadas anteriormente. En este
momento es donde entraré en juego el analisis principal de este TFG.

EXPOSICION DE LOS DATOS

Para la exposicion de los datos obtenidos a partir de los andlisis realizados y los
documentos que me ha aportado el alumnado referente a unas preguntas sobre la unidad
didactica, voy a utilizar unas preguntas que daran respuesta a los objetivos de este trabajo.

¢ Qué diferencias hemos observado en cuanto a la participacion entre el trabajo de
estrategias a partir de un juego bueno, y el trabajo de la técnica a partir de la

modificacion del juego?

En esta unidad didactica se han llevado a cabo distintos contenidos de los propuestos en
el TPC, por tanto, se han trabajado las estrategias en el juego partiendo de las bases del
juego bueno y, posteriormente, se modificaria el juego para meter habilidades motrices

propias del voleibol.

No tiene nada que ver trabajar desde el juego bueno que hacerlo desde un juego
modificado. En el primero es el alumnado quien, a partir de una regla primaria, crea el
juego y lo va formando a partir de unas necesidades que se van dejando ver a medida que
juegan y avanzan (siendo a partir de esto formadas las estrategias de ataque y defensa,
también por el propio alumnado, con unos principios y criterios basicos), en el segundo
el juego es modificado para trabajar lo que el docente estd buscando, introduciendo las

reglas o normas que estima oportunas (en este caso para trabajar los aspectos técnicos que
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quiere introducir).

Por ello hemos podido observar, tras un profundo andlisis de ambas situaciones, que la
participacion es mucho mas elevada a nivel general cuando es el propio alumnado quien
crea el juego y las estrategias, evitando el uso de habilidades motrices y elementos
técnicos. Asi, el alumnado tiene un sentido de pertenencia al juego por ser ellos mismos
quien lo han creado en torno a sus necesidades, que hace que quieran participar y
disminuya lacohibicion a la hora de desempefiar un papel dentro del juego.

También se ha podido observarque la participacién es mucho mas equilibrada cuando se
trata de trabajar creandoestrategias, puesto que cada uno desempefia un papel el cual no
precisa mucha exigencia técnica. Cuando hemos introducido diferentes habilidades
motrices de iniciacion al voleibol, se ha visto mucho méas sesgada y reducida la
participacion ya que solo participaban los que eran buenos y, aun asi, ni ellos mismos
conseguian hacer los puntos con la misma rapidez y efectividad con la que lo hacian

anteriormente.

¢Es beneficioso y atil crear un juego motor reglado a partir de las bases del juego

bueno para que haya un elevado porcentaje de participacion en el aula?

El comienzo de este trabajo y de la planificacion de la unidad didactica “Profesionales de
la pelota invasora” se baso en crear un juego a partir de una regla primaria. ;Pero, como
ibamos a conseguir un juego participativo, seguro, con normas para todos y donde las

relaciones entre el alumnado fuesen importantes? En el juego bueno.

Para ello y tras dar la regla primaria al alumnado, se procedi6 a recordar los aspectos del
juego bueno trabajados anteriormente con su profesor de Educacion Fisica v,
posteriormente, el alumnado se puso a jugar. Cada vez que el alumnado jugaba surgia
algun problema el cual se solucionaba parando el juego y pensando una regla con la cual
estuviésemos todos de acuerdo, cumpliese la regla primaria, no impidiese la participacion

y no pusiese el peligro a los participantes.

Asi, fueron saliendo distintas reglas para el juego, entre las cuales algunas solo eran

referentes a la seguridad en el juego. Sin embargo, salieron otras para fomentar la
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participacion cuando algunos de los nifios y nifias reclamaban el egoismo de sus
compafieros y su deseo por “tocar mas el balon y tirar alguna vez”, como expresaba una

de las alumnas. Algunas de estas fueron:

- Hay que sacar desde atras y minimo hay que realizar dos pases adicionales antes
de anotar punto. (Esta fue reformada por el alumnado: hay que sacar desde atréas
y tienen que tocarla todos los componentes del grupo para poder hacer punto).

- No siempre puede sacar el mismo y tenemos que cambiar de sitio en el campo

para que no siempre haga punto la misma persona.

Estas normas fueron uno de los puntos de inflexibn que me hicieron ver que mi
planteamiento comenzaba a funcionar y que el alumnado no solo pensaba en hacer punto,

sino que también tenian en cuenta a sus comparneros.

También he observado que, dependiendo por quienes estuviese formados los grupos, la
creacion y propuesta de normas avanzaba de manera mas rapida, las propuestas eran
mejores y el alumnado estaba mas pendiente de ver qué podiamos mejorar que de
competir y solo pensar en hacer punto. Por ejemplo, en los grupos equilibrados en cuanto
al nimero de chicos y chicas participantes, la persona que dirigia por lo general era un
chico, sin embargo, en los grupos en los que habia mas chicos, dirigia un chico y, solo en
el grupo en el que habia mas chicas que chicos, era dirigido por una chica, disminuyendo

en gran parte la participacién del chico.

Ademas, con la puesta de estas normas que fomentaban la participacion, los alumnos que
al principio eran los que se encargaban de organizar, dirigir y decir como tenian que ser
los pases, encargandose también él de intentar hacer el punto, con el paso del tiempo y la
puesta de normas, fueron disminuyendo su protagonismo y dejando paso al resto de
comparieros. Ya no eran ellos quienes siempre tenian que ser determinantes en el juego,
no eran los mas importantes y tenian que dejar paso en sus posiciones favoritas al resto

de participantes.

Como bien desarrolla Garcia (2005) en su tesis, estos aspectos que conforman el juego

bueno como la creacion el juego, el pensamiento, exposicion y de las normas que este va
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a tener y el acuerdo entre todos los componentes del grupo hace que todo el alumnado se
sienta parte del juego, le motive y quiera participar, por esto el juego bueno es una

herramienta Util y de fomento para trabajar esto.

Cuando el juego estaba basado principalmente en la tactica, ¢se observo un alto
grado de participacion?, ¢como fue la participacion de aquel alumnado que, de

forma general, suele ser poco participativo?

Una vez se cred el juego bueno con sus normas y sus bases, se le repartié al alumnado
unas fichas en las cuales estaba dibujado el campo. En estas fichas el alumnado cre6 sus
estrategias de ataque y defensa para llevar a cabo a la hora de jugar contra el otro equipo
y hacer punto (ver en Anexos 3y 4).

Para la realizacion de las estrategias, comencé dotando al alumnado de los principios
tacticos para las estrategias de ataque y defensa que realizarian posteriormente y, de
manera oral, fueron saliendo algunos criterios de realizacion con relacion a esos

principios tacticos.

A la hora de crear estas fichas se observd un alto grado de participacion puesto que en la
mayoria de los grupos todos los alumnos exponian sus ideas para la creacion de tacticas
e incluso, se pedian mas fichas para crear mas de una estrategia. Este fue uno de los
alicientes mas claros en el cual el alumnado exprimia su cerebro y proponia todo lo que
se le ocurria y, aunque al principio pensé en darles una unica ficha por grupo para trabajar
sobre una sola estrategia y centrarnos en la misma (con el objetivo de no dispersarnos en
otras), consideré que era conveniente proporcionarles mas hojas en blanco y que hiciesen
mas estrategias puesto que el grado de participacion se estaba viendo claramente

aumentado y era lo que se buscaba.

Una vez que realizaron esas estrategias, salieron a la pizarra a explicarlas y fuimos viendo
cdmo en sus estrategias se cumplian los criterios de realizacidn de los que antes habiamos

hablado y cada grupo escogié una de sus estrategias realizadas para llevarlas a cabo.
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En cuanto al alumnado que de forma general participaba poco en las clases de educacion

fisica nos encontramos con 2 situaciones:

Uno de los alumnos que menos participaba, ha comenzado a hacerlo en esta
practica. La creacion de estrategias de ataque y defensa y el permitir realizar mas
de una ha beneficiado su participacion. Por tanto, cuando el alumnado tuvo que
escoger una entre todas las jugadas que habian dibujado, fomenté de manera
verbal que escogiesen la que habia propuesto este alumno, aunque personalmente
no creia que fuese la mejor, puesto que consideré que esto seria un incentivo para
aumentar ain mas su participacion, sus ganas y su sentido de pertenencia al grupo
y a este juego en concreto.

Una de las alumnas que participa muy poco de manera rutinaria, sigue sin
integrarse y sin participar a penas en este juego. Por eso, la elegi representante de
su grupo para la eleccion de la jugada mas idonea de ataque y defensa. Entre ella
y yo hablamos sobre lo que pensabamos de cada jugada y fue ella quien eligié una
de las estrategias. Esta estrategia funciono bastante bien en el grupo y mi objetivo
era que asi se viese implicada, pero no resulté salir como yo lo planeaba. El resto
de los alumnos estaban muy contentos por como habia funcionado e insisti en que
habia que felicitarla puesto que ella habia sido quién eligié la tactica ganadora.
AUn con todo esto, la alumna siguié como hasta ahora. No se termino de integrar
en el grupo y en el grupo.

Aspecto para mejorar en este caso: pienso que una forma de solucionar esto podria
haber sido el haber planificado mejor los grupos o haberla cambiado de grupo
durante el desarrollo de las sesiones para intentar fomentar su integracion y
participacion. A pesar de esto, al realizar los grupos pensé en esta alumna y la
coloqué en este grupo puesto que es con quien he podido observar que a priori se

siente mas coémoda.
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¢Disminuyé la participacion del alumnado tras la modificacion del juego y aparicion

de elementos técnicos?

Tras la creacion y consolidacién del trabajo del juego con las estrategias y el juego bueno
creado, se pasé a la modificacion del juego motor reglado e introduccion de algunas

normas que implicasen la utilizacién de elementos técnicos y habilidades motrices.
Los elementos que se introdujeron fueron:

- El'baldn no se puede caer al suelo, si este lo hace, pasa directamente a ser del otro
equipo.

- El saque tiene que ser el mismo que se emplea en el deporte: Voleibol.

- Los dos primeros pases deben ser los que se ejecutan en el voleibol, al tercer pase
podemos coger la pelota.

- Pondremos una red de 1,50 metros de altura en medio del campo. Siendo asi
valido el punto siempre y cuando la pelota pase por encima de la red.

- El saque no le realizo a mis comparfieros, sino al equipo contrario.

- Solo es valido el punto si se realiza de remate.

Estas reglas se fueron introduciendo de manera progresiva, para ir observando qué pasaba
cada vez que afiadia un elemento técnico el cual requeria del control de una habilidad

motriz para realizarlo correctamente.

A medida que estos se fueron introduciendo, se observé una gran disminucion de la

participacion de forma general en el grupo. Los casos que se dieron fueron los siguientes:

- Quien no participaba dejo de participar.

- Aquel alumno que no participaba anteriormente de manera activa (solo tocaba la
pelota cuando tenia que hacerlo por obligacion y no ponia ningun interés ni en el
grupo ni en el juego) siguid sin hacerlo, no le importaba ni el resultado ni el
proceso.

- Aquellos alumnos que participaban de manera normal en el juego, se posicionaros
en dos lados:

e Quienes pasaron de estar interesados y participar, a mostrar indiferencia
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por el juego, participaban, pero no les parecia llamativo y, ante la
dificultad de los aspectos que habiamos afiadido, intentaban realizarlo,
pero no lo conseguian.

e Quienes estando interesados y participando en un principio, dejaron de
cumplir las normas (cuando con el juego marcado por las estrategias sin
los aspectos técnicos, las normas eran cumplidas por ellos) y solo les
interesaba ganar el punto.

Los alumnos que le pusieron mucho interés desde un principio siguieron poniendo
el mismo interés, pero sin el mismo resultado, puesto que no controlaban las
habilidades motrices necesarias que se requerian. Ese alumnado es el que siguid
llevando la voz cantante en sus grupos debido al alto nivel de implicacion, aunque
no consiguiesen obtener los resultados esperados. Este tipo de alumnos, sin
embargo, no jugaban con el papel de intentar hacer trampas para ganar punto, eran
honestos y su papel fundamental fue desde el principio hasta el final cumplir las
normas y anotar los puntos de su equipo legalmente.

Uno de los alumnos de la clase controlaba el deporte del voleibol, por lo que se
encargd en su grupo de ocuparse de casi todas las posiciones que habia que
desempefiar en las estrategias y era el maximo participante, con una posesion del
60/70% de la pelota. Aun asi este alumno olvidé parcialmente las estrategias
preparadas puesto que su objetivo era centrarse en acatar las nuevas normas y
cumplir las anteriormente puestas para hacer un punto de manera legal.

Las tacticas se vieron totalmente afectadas y se dejaron de cumplir. Todo el
alumnado paso a centrarse en aquellas habilidades motrices y elementos técnicos
que se habian cumplido y que suponian un alto grado de implicacién y desempefio
para ellos, por lo que aquellas estrategias que hacian participar a todo el alumnado
pasando por todas las posiciones y mejorando en cada una de ellas, se vio
afectado.

Hubo algunas normas de las que habian sido acordadas en la creacion del juego

bueno que se dejaron de cumplir como:

e “Hay que sacar desde atras y minimo hay que realizar dos pases
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adicionales antes de anotar punto. (Esta fue reformada por el alumnado:
hay que sacar desde atras y tienen que tocarla todos los componentes del
grupo para poder hacer punto)”.

Esta norma se dejé de cumplir parcialmente puesto que se siguid
manteniendo el saque desde atras, pero no se mantuvo el que la tocasen
todos los componentes del grupo vy, en algunos casos, ni si quiera los dos
pases adicionales.

“No podemos anotar punto pisando fuera de nuestro campo”.

Esta norma seguia estando vigente, pero los equipos al entrar en juego los
elementos técnicos la olvidaron y ni si quiera eran capaces de reclamarla
cuando el que la incumplia era el equipo contrario. Solo unos pocos la
reclamaban.

Si me tiro al suelo para evitar que la pelota caiga o para intentar evitar un
punto, se considerara punto y el balon pasara a ser del equipo contrario.
Fueron pocas ocasiones las que la pelota paso al campo contrario, pero del
mismo modo, esta norma se olviddé y nadie reclamaba si un jugador se
tiraba al suelo para parar el punto del equipo contrario.

“No siempre puede sacar el mismo y tenemos que cambiar de sitio en el
campo para gue no siempre haga punto la misma persona”.

Por ultimo, sin duda alguna esta fue la mas incumplida por excelencia
puesto que hubo alumnos que dejaron de participar casi por completo y
otros que ocuparon un gran porcentaje en la posicion de la pelota y la

participacion.

Al alumnado no le importaba hacer trampas. Tras la aparicion de estos elementos

en forma de reglas, el hecho de marchar un punto paso a ser el principal y, en

ocasiones, unico objetivo de sus participantes y la desesperacion se apoderaba de

ellos.

El modelo de juego fluido y participativo que habiamos observado anteriormente

y que tanto nos habia costado conseguir, se esfumo préacticamente por completo

puesto que la pelota en la mayoria de las jugadas que se realizaron, siempre

Uva

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 41



acababa en el suelo y fueron muy pocos los tiros que se realizaron al campo

contrario en busca de un punto.

Todas estas reflexiones en cuanto a la disminucion de la participacion fueron preguntadas
al alumnado con una cuestion: ¢Crees que incluir elementos técnicos disminuye la

participacion de los jugadores? ¢Por qué?

Obtuvimos distintas respuestas la cuales llegaban todas a una misma conclusion: Los
elementos técnicos y habilidades no fomentan la participacion de los jugadores cuando

estos no lo controlan.

A continuacién, mostraremos dos ejemplos y, podremos observar el resto de ejemplos en

anexos (ver en el anexo 6):

Yo
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Esta alumna incide en que el alumnado que no tiene interiorizadas las habilidades
motrices que se incluyen en el juego no participa y los califica como ‘“malos
participantes”. Con esto se refiere a que la técnica hace que estos participantes no quieran
tener responsabilidad en el juego cuando este obliga a tener adquiridas ciertas habilidades
para llegar a hacer punto y que el alumnado que si las controla o que las controla mejor
pide al resto que se la pasen para realizar ellos el punto. Por lo que podriamos decir que
la participacion disminuye por parte de unos alumnos y es cohibida por parte de otros

alumnos.

NomerE: (U ]Lgum@

(Crees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion de los jugadores?
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Este alumno incide en las capacidades y habilidades que tienen unos pocos para llegar a
conseguir punto con las habilidades que se incluyen. Nos pone ejemplos de algunas de
las habilidades que hemos introducido y nos cuenta por qué solo unos pocos van a
participar, viendo esto como algo légico para poder llegar a hacer punto, pero sabiendo

que esto disminuye la participacion de cierto alumnado.
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6. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una propuesta didactica con un grupo de
alumnos y un posterior analisis que nos permitiese observar si algunas afirmaciones son

ciertas.

Tanto la metodologia empleada, como la creacion de la unidad didactica y su puesta en
practica, como la indagacion a cerca de distintos conceptos, articulos y autores me ha
hecho reflexionar acerca de la Educacion Fisica en la Educacién Primaria, despertarme
la curiosidad y plantearme nuevos retos a cumplir cuando comience mi carrera
profesional como docente en un colegio. También me sera de gran ayuda para las
oposiciones puesto que te permite saber qué funciona y qué no y que métodos aplicar en

cada concepto y unidad despendiendo de lo que quieras trabajar.

Los objetivos se han cumplido en su mayoria, como explico en el analisis de los datos.
Sin embargo, se me queda la pequefia espina clavada de cdémo podria haber hecho que la
alumna que no participo practicamente nada a lo largo de toda la unidad, lo hubiese hecho.
A posteriori se me han ocurrido algunas maneras, pero siempre se quedara pendiente el

qué haber podido hacer.

La participacion ha aumentado en un alto grado con el trabajo de este juego a partir del
juego bueno vy las estrategias y, posteriormente disminuyo con la aparicion de elementos
técnicos, como sospechaba. Por eso puedo afirmar que el trabajo inicial de un juego a
partir de elementos tacticos y creacion de estrategias es beneficioso para que todo el

alumnado participe.

Entiendo que estos analisis se pueden realizar cuando el docente dedica horas a su
asignatura y tiene objetivos personales marcados. Pues en mi época y colegio, cuando
cursé la asignatura de Educacién Fisica, esto no habria sido posible puesto que las clases
estaban centradas Unicamente en la iniciacion deportiva y la adquisicion de habilidades

motrices como el pino, volteretas o malabares. También se practicaban distintos juegos

i Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 44



que eran creados por el profesor donde nadie podia aportar sus deseos de cambiar una
norma o modificarla. Lo que decia el profesor era lo que habia y habia que cumplirlo sin

opcion a dudas.

Durante la realizacion de esta unidad y este trabajo me he dado cuenta de que este método
de trabajo, el cual nunca me imaginé que se llevase a cabo hasta que entré a la carrera,
funciona, ensefia y es muy til para trabajar con nuestros alumnos. Ademas, este no solo
ensefa a los alumnos, sino que hace que los docentes aprendan, investiguen y descubran
nuevos métodos o problemas que pueden surgir, tanto en una clase, como en uno de los

alumnos a nivel individual.

También he podido observar que, aquellos alumnos que practican deporte en su tiempo
libre son quienes se suelen implicar mas en la realizacion de los juegos. Ademas, son
ellos quienes quieren ser los protagonistas y adoptar todos los roles. Esto si se utiliza de
manera correcta, utilizando a dichos alumnos a que ensefien a los demas y les ayuden para

participar todos, puede ser mucho méas beneficioso que perjudicial.

Ademas, a raiz de trabajar este tema, me han surgido muchas inquietudes respecto a
diferentes metodologias y respuestas posibles del alumnado, por ello es un tema que en
mi futuro como docente seguiré poniendo en practica y analizando e investigando a cerca
de él ya que por falta de tiempo no puedo investigar a cerca de todo aquello que va

surgiendo en el aula.

Por ultimo, creo que un trabajo de estas caracteristicas seria necesario al comienzo de la
especialidad, puesto que ahi ya tenemos conocimientos sobre educacion y no muchos a
cerca de dicha especialidad. Esto permitiria que entendiésemos mucho mejor distintos
aspectos en las asignaturas que cursamos, en las practicas en centros educativos y

realizasemos de manera mas completa los trabajos que se nos exigen.
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8. ANEXOS

ANEXO 1.
Planificacion de la unidad didactica.

A lo largo del Practicum Il he podido llevar a cabo esta propuesta de intervencion de
“juego bueno” para poder, posteriormente, realizar un andlisis acerca de la influencia de

la participacion dependiendo el modelo de aprendizaje que utilicemos.

Justificacion de la UD.

La unidad didactica que voy a realizar se centra en la relevancia que tienen los juegos en

los nifios y nifias y la importancia de construir juegos que sean para todos.

Los docentes tenemos el deber y la obligacion de ensefiar al alumnado y proporcionarle
conocimientos y habilidades, pero tenemos la oportunidad de hacerlo de una manera u
otra y, en esta ocasion, a través de experiencias, transformando la actividad ludica de

nuestro alumnado en una oportunidad de aprendizaje.

La eleccion de este tema es tomada debido a varios factores. En primer lugar, debido a
mi experiencia en la escuela, queria trabajar acerca de un tema que tuviese que ver con la
participacion de todos los nifios en la asignatura de la educacion fisica ya que, en un
pasado y tras experiencias propias, siempre he experimentado que esta es ausente en
algunos de los alumnos. En segundo lugar, esta relacionado con el deporte y la educacién
fisica no solo por la mencion que he escogido, sino porque me crea mucha curiosidad e
incertidumbre que los nifios, en ocasiones, no participen en los juegos y actividades, ya

que de manera general a todos los nifios les gusta jugar.

Por Gltimo, decidi este tema en consenso con mi tutor de TGF ya que le planteé mis
inquietudes y mis ganas por trabajar con algo relacionado con la participacion y, llegamos
a la conclusion de que el juego bueno y un analisis de participacion posterior, escogiendo
un juego en concreto, serian la mejor propuesta para trabajar acerca de mis intereses e
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inquietudes.

Para ello, planteo una propuesta en la que se pretende partir de un juego bueno, que sera
construido progresivamente por los alumnos y orientado por mi, como orientado de esta
propuesta en la que, una vez construido trabajaremos a través de la tactica, con un modelo
comprensivo y, posteriormente, se irdn afiadiendo elementos técnicos para el andlisis de

la disminucién o aumento de la participacion.

Se pretende que las normas sean pactadas por los alumnos para asi favorecer la
participacion de todos ellos, el sentimiento de pertenencia a la creacion del juego, la
motivacién ya que se hace ver al alumnado que han sido ellos quien han creado el juego
y seguridad, ya que el alumnado debera tener presente los aspectos del juego bueno a la

hora de proponer las normas y reglas o las modificaciones de las mismas.

Esta unidad didactica la realizaré en el transcurso de mis précticas, en el periodo referente
al tercer trimestre segun el calendario escolar de CYL, momento idoneo para trabajar
estos temas puesto que mi tutor ya ha trabajado en trimestres anteriores juegos similares
y aspectos del juego bueno y eso facilitara la comprension del mismo vy, a su vez, nos
ahorrara tiempo de preparacion y creacion y nos podremos centrar de una manera mas

profunda en los analisis.

Contextualizacion de la UD.

Esta unidad didactica sera desarrollada por el profesor en practicas Nicolas Roman San
José en el CEIP Clara Campoamor, centro situado en la pequefia localidad de la provincia
palentina de Villalobon. Hablamos de un entorno rural que, a pesar de estar a escasos

kilometros de la ciudad, mantiene esa conexion directa con un entorno rural y natural.

Se va a llevar a cabo en el 5° curso de educacién primaria, en el que contamos con 18
escolares en total entre alumnos y alumnas, siendo este, en general, un grupo que trabaja
bien, con motivacion y entusiasmo por aprender y realizar las actividades y con buena

predisposicion en las clases de Educacion Fisica.
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Esta unidad didactica va a ser puesta en préctica en el tercer trimestre de este curso escolar
y durante una duracién de 7 clases en las cuales se llevara a cabo la construccion del juego

y el andlisis posterior.

Para el desarrollo de esta propuesta didactica, en el centro se me ha dotado de todas las
facilidades tanto de tiempo, como de material e instalaciones, pudiendo poner en practica

lo planeado y ampliar la temporalizacion si eso fuese necesario.

Metodologia.

El descubrimiento guiado es una metodologia educativa utilizada en el campo de la
educacion fisica que busca promover el aprendizaje activo y significativo a traves de la
exploracion y el descubrimiento por parte de los estudiantes. Esta metodologia se basa en
el enfoque constructivista, que sostiene que los estudiantes construyen su propio

conocimiento a través de la interaccion con su entorno y la construccion de significados.

En el descubrimiento guiado, el rol del docente es el de facilitador o guia, proporcionando
un ambiente propicio para el aprendizaje y brindando apoyo y orientacion a los
estudiantes. En lugar de impartir conocimiento de manera directa, el docente plantea
desafios o problemas que requieren de la participacion activa de los estudiantes para

explorar, experimentar y descubrir soluciones.

En el contexto de la educacion fisica, el descubrimiento guiado se puede aplicar en
diversas actividades y situaciones, como juegos deportivos, habilidades motrices o
resolucién de problemas relacionados con el movimiento y el cuerpo. Los estudiantes
tienen la oportunidad de experimentar y descubrir diferentes estrategias y enfoques,
fomentando asi el pensamiento critico, la toma de decisiones y el desarrollo de

habilidades motoras.

Esta metodologia busca promover la autonomia, la creatividad y la motivacion intrinseca
de los estudiantes, al tiempo que les da la oportunidad de aprender de manera activa y

significativa. A traves del descubrimiento guiado, se busca que los estudiantes adquieran
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un conocimiento mas profundo y duradero, y desarrollen habilidades que puedan aplicar

en diferentes contextos en un futuro, que sean Utiles para su vida adulta.

Es importante destacar que, si bien el descubrimiento guiado es una metodologia valiosa,
también es necesario encontrar un equilibrio con otras formas de ensefianza y aprendizaje,
adaptandose a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes y los objetivos
educativos especificos.

Segun Mosston y Ashworth (1986), el descubrimiento guiado permite elaborar sesiones
en funcion de las necesidades del alumnado al que nos estemos dirigiendo, y no en
funcién de las del profesorado o guia, logrando asi, mediante una serie de preguntas o
incognitas, que el alumnado que lo ejecuta tome ciertas decisiones para conseguir
descubrir la solucion y contribuir a su propio aprendizaje. De igual manera, Shieh y Yu
(2016) sostiene y afirma que esto fomenta la capacidad de alumnado para innovar, crear,

descubrir, pensar, explorar y resolver problemas de manera activa.

También, como afirman Shane y Brendan (2017) “el desarrollo de métodos como el
descubrimiento dirigido, por parte que las personas profesionales en la educacion,
potencializa en el estudiantado el analisis 16gico de preguntas, la valoracién o utilidad
de la informacion y la sintesis de conocimiento para la generacion de nuevas soluciones,
que promueven destrezas cognitivas como el pensamiento critico, la creatividad y la

resolucion de problemas, vitales para el afrontamiento del diario vivir”.

Sin embargo, a pesar de que el método por descubrimiento guiado ha sido empleado a lo
largo de los afios en los diferentes campos de la educacion, en el ambito de la educacion
fisica y la motricidad, concretamente, contamos con evidencias mas elevadas en la etapa
de los afios 80 y 90. En dichas evidencias se analiza y se recomienda utilizar esta
metodologia en nuestra practica docente para asi poder renovar y reformar el estilo
tradicional que ha sufrido a lo largo de la historia el ambito de la Educacion Fisica
(Contreras-Jordan, 1998; Delgado-Noguera, 1991; Mosston y Ashworth, 1993; Sanchez-
Lopez-Bafuelos, 1989).
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Unidad didactica y temporalizacion.

El nombre que recibe esta unidad didactica es: “Profesionales de la pelota invasora”. He
decidido este nombre porque considero que es fundamental dar emocién a todo lo que
hacemos, pero fundamentalmente, es necesario que el alumnado sienta curiosidad y
motivacién al escuchar el titulo y consigamos Illamar su atencion y sus ganas por saber
que vamos a realizar. Por ello creo que el adjetivo “profesionales” puede ser un buen

aditivo para que el alumno se enganche.

La temporalizacion serd de 6 a 7 clases de 1 hora de duracion en el tercer trimestre. Estas
se llevaran a cabo en las clases de Educacidn fisica y en alguna otra hora que sera pactada
con la tutora de 5° de Educacion Primaria, quién se ha puesto a disposicion para poder

cederme alguna hora si es necesario.

Localizacion de la Unidad Didactica en el curriculum oficial.

Esta propuesta didactica se localiza en el curriculum, de acuerdo al DECRETO 26/2016,
de 21 de julio v, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon,
dentro del bloque 4 titulado: “Jugos y actividades deportivas” en el que “se agrupan los
contenidos relacionados con el juego y las actividades deportivas, entendidos como
manifestaciones culturales y sociales de la accion motriz humana, en las que la relacién
interpersonal, la solidaridad, la cooperacion, la oposicién y el respeto a las normas y
personas adquieren especial relevancia. En estas situaciones resulta imprescindible la
implicacion de facultades como la seleccidn acertada de la accién, la oportunidad del
momento de llevarla a cabo y la ejecucion de dicha decision, la atencién selectiva, la
interpretacion de las acciones del resto de los participantes, la prevision y anticipacion
de las propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el respeto a las normas,
la capacidad de estructuracién espacio-temporal, la resolucion de problemasy el trabajo
en grupo, ademas de soportar la presion que pueda suponer el grado de oposicion de

adversarios en el caso de que la haya”, tal y como se argumenta en el apartado en que se
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encuentra dicho bloque.

También lo encontramos dentro del bloque 3 titulado: “Habilidades motrices” en el que
“se recogen contenidos que permiten al alumnado explorar su potencial motor a la vez
que desarrollar las competencias motrices basicas, orientadas a adaptar la conducta
motriz a los diferentes contextos que se irdn complicando a medida que se progresa en
los sucesivos cursos. Estas competencias suelen basarse en modelos técnicos de
ejecucion en los que resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas
motrices cada vez mas eficaces, optimizar la realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar

soltura en las acciones ”.

Objetivos didacticos.

Aprender que son los juegos motores reglados y que caracteristicas de este deben tener

los juegos para ser considerados “juego bueno”.

e Elaborary colaborar en la puesta de reglas para el juego.

e Respetar la regla primaria y el resto de las reglas puestas por el conjunto de la
clase.

e Fomentar la participacion a través de la iniciacion deportiva con un enfoque
tactico.

e Dotar de gran importancia a los momentos de reflexién, provocando asi que el
alumnado tenga en cuenta las acciones que ocurren durante el juego y piense
soluciones y alternativas.

e Pactar reglas y normas entre alumnos y profesor para fomentar la participacion,
seguridad e intervencién personal de los estudiantes.

e Promover e incentivar al alumnado a que sea el propio quien cree el juego y sus
normas a partir de unas bases sencillas que proporciona el profesorado.

e Fomentar la participacion a través de roles y estrategias en el jueg
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Contenidos del BOCYL.

En cuanto a los contenidos que se pretenden trabajar en esta unidad, les encontramos

relacionados con varios de los bloques existentes en el decreto:

En cuanto al Bloque 1 de contenidos (contenidos comunes) se trabajaran los siguientes:

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencidn a los diferentes roles y a
la responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacién de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a
los demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico

del area.

En cuanto al Bloque 3 de contenidos (habilidades motrices) se trabajaran los siguientes:

Formas y posibilidades de movimiento: desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos 'y recepciones. Iniciacion, desarrollo, consolidacién vy
perfeccionamiento de los patrones fundamentales y de las habilidades motrices
basicas.

Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones: resolucion de
problemas motores utilizando el pensamiento divergente y la anticipacion de
estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias
alternativas de respuesta, que implique al menos 2 6 3 jugadores, con actitud

cooperativa y mentalidad de equipo.

En cuanto al Bloque 4 de contenidos (juegos y actividades deportivas) se trabajaran los

siguientes:
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- Iniciacién al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos convencionales, recreativos adaptados y deportes alternativos.

- Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

- ldentificacion y aceptacion como propios, de los valores fundamentales del juego:
el esfuerzo personal, la relacién con los demas y la aceptacion del resultado.

- Aceptacién dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador
y de la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten

diferentes responsabilidades.

Competencias clave.

Las competencias segun el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Leon, son las “capacidades para aplicar de forma
integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de
lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas

complejos”.

En la realizacion y puesta en préactica de esta propuesta didactica se pretenden trabajar

varias competencias como son:

CCL: Competencia en Comunicacién Linguistica.

Esta se refiere a la habilidad de un individuo para utilizar la lengua, interactuar con otras

personas y expresar sus ideas de manera oral o escrita.

Esta la veremos reflejada claramente en nuestra propuesta cuando los alumnos lleven a
cabo los momentos de reflexién y toma de decisiones puesto que tendran que dialogar y
discutir acerca de las diferentes decisiones que podemos tomar y llegar a un acuerdo entre

ellos.
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CSC: Competencia Social y Civica.

Se refiere a las capacidades para relacionarse con las personas y participar de manera
activa, participativa y democratica en la vida social y civica.

Como uno de los pilares de la propuesta, esta competencia es una de las mas importantes
que vamos a trabajar con nuestros alumnos debido a que la relacién con los demas y la

participacion son indispensables, fundamentales y uno de los objetivos de la misma.

CAA: Competencia en Aprender a Aprender.

Esta competencia implica que el alumno desarrolle su capacidad para iniciar el
aprendizaje y persistir en él, organizar sus tareas y tiempo, y trabajar de manera individual

o0 colaborativa para conseguir un objetivo.

Esta la vemos reflejada, sobre todo, el el trabajo individual y grupal para conseguir un
objetivo puesto que, uno de los objetivos de este juego es cumplir la regla primaria, entre

otros.

SIEM: Competencia del Sentido de la Iniciativa y el Espiritu Emprendedor.

Implica las habilidades necesarias para convertir las ideas en actos, como la creatividad

o las capacidades para asumir riesgos y planificar y gestionar proyectos.

El trabajo de esta competencia se puede ver reflejado en la planificacion y organizacion

de las estrategias que se llevan a cabo, por ejemplo.

Reglas.

En primer lugar, tenemos la regla primaria. Regla la cual tiene que ser cumplida siempre

y ninguna otra regla que pongamos después puede modificar o cambiar el significado de
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esta.

La regla primaria que emplearemos para este juego sera: “Hacerse con un espacio a traves

de un objeto”

En segundo lugar, tenemos el resto de las normas, las cuales van a ser consensuadas entre
el docente y el alumnado puesto que, para favorecer que estos las respeten y las cumplan,
sintiendo que ellos son parte de la creacidn del juego, debemos hacerles participes de la
estructura que va a tener el mismo. Estas reglas se crearan posteriormente con los alumnos
a partir de comentarios guia que realizara el docente para orientar al alumnado hacia
donde queremos que llegue. Ademas, el alumnado deberé tener presente los 4 pilares del

juego bueno para la creacion de estas normas.

Por ejemplo, si hablamos de la seguridad, una de las reglas podria ser: “No me hago dafio
a mi ni hago dafio a los demas” por lo que, con la consecucion de esta regla, fijariamos
entre todos que tirarse al suelo para parar un balén puede ser dafiino para mi, puesto que
puedo hacerme una herida, y dafiino para los demas, puesto que podemos chocar u otro

comparfiero puede tropezar con nosotros.

Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Las técnicas e instrumentos de evaluacion para la siguiente unidad didactica seran las

siguientes:

- Observacion directa mediante anotaciones en el cuaderno del profesor

- Fichas realizadas por el alumnado (anexos 3,4,5y 6)

DESARROLLO Y ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Propuesta de aprendizaje.
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A lo largo de todas las sesiones, entre el momento de encuentro y el comento de
construccion del aprendizaje, se realizara un pequefio juego de calentamiento que durard
entre 3 y 4 minutos titulado “Balones fuera, comandante”. En este juego se haran 2
equipos (de 8 personas cada equipo) y tendremos 2 campos divididos por una linea de
bancos suecos. El alumnado tendra que tirar balones al otro campo y ganaré el equipo que
menos balones tenga en su campo al final de la partida. EI tiempo de duracién de cada
partida seré entre 45 segundos y 1 minuto aproximadamente y esta pensado para realizar
dos partidas rapidas cada dia.

Todos los materiales de apoyo realizados en clase se encuentran en anexos (Anexo 6).
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SESION 1

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde se les explicaran los

aspectos mas importantes que vamos a trabajar a lo largo de esta unidad didactica y con

qué vamos a trabajar. Un momento de construccién del aprendizaje donde se recordaran

los aspectos del juego bueno (ver en Anexo 2) que han trabajado antes y, posteriormente
la realizacion de 3 actividades

Actividades | Actividad 1: se les da la regla primaria

“Hacerse con un espacio a través de un

objeto”, se divide a la clase en 2 equipos ) )
Equipo A Equipo B

y se crea un campo aleatorio para

comenzar a jugar.

Actividad 2: Ponemos una norma
nosotros: “sacamos desde el fondo de

nuestro campo y debemos realizar dos

pases adicionales antes de hacer punto”. m/o‘
. .. ., quipo A Equipo B
Asi, fomentamos la participacion del 'i

alumnado. ™ g

Actividad 3: realizamos una pequefa
reflexién sobre lo ocurrido y creamos la

franja del medio para que no sea tan facil

hacer punto. Esta franja serd& como una
. Equipo A Equipo B
zona de fuego la cual no podré ser pisada

bajo ningln concepto.

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde reflexionaremos

acerca de las medidas que hemos implementado en el terreno de juego y analizaremos

acerca de las medidas de los campos para ajustarlo en la siguiente sesion.
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SESION 2

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde reflexionaremos acerca

de la participacion del alumnado y propondremos alternativas para solucionar ese

problema. Un momento de construccion del aprendizaje donde se realizarén actividades

con reflexiones entre ellas

Actividades

Actividad 1: tras el momento de reflexion
(y tras reflexionar sobre la participacion y
ver que no todo el mundo participa,
proponemos esta alternativa), se dividiran
los equipos en otros mas pequefios (antes
8 alumnos por equipo, ahora 4) y se
montaran 2 campos (antes solo habia 1).
En total contaremos con 4 equipo de 4

personas cada uno.

Actividad 2: Ajustamos los campos a las
medidas que necesitamos, es decir, a los
componentes del grupo. Esto lo
realizaremos en el transcurso del juego
viendo si es muy facil o dificil hacer

punto.

Actividad 3: Analizamos los aspectos del
juego bueno y consensuamos el resto de
las normas para que nuestro juego sea un
“juego bueno”.

Normas en cuanto a seguridad,
relaciones, intervencion personal,

desarrollo del juego...

——— ——
Equipo A Equipo C
Equipo B Equipo D

e S ———————

Equipo A Equipo B
i metros? -
(O )

C% -

Reglas del juego:]

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde reflexionaremos

acerca de las medidas que hemos implementado en el terreno de juego, las reglas

acordadas y daremos por estructurado nuestro juego bueno (Anexo 5) (posteriormente se

seguiran modificando o afiadiendo reglas a medida que vayan sucediendo problemas).
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SESION 3

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde recordaremos nuestro

juego bueno y comenzaremos a hablar sobre las estrategias de ataque (ver en Anexo 3).

Un momento de construccion del aprendizaje donde se realizaran actividades con

reflexiones entre ellas

Actividades

Actividad 1: cada uno de los 4 equipos
realizara una estrategia de ataque (tendran

® —
que dibujar en una hoja el ataque y los ®
movimientos que van a realizar para hacer o ®

punto al otro equipo) ™o

Actividad 2: A partir de las jugadas que | @ ) @ D

ha realizado cada equipo, les explicamos
los principios tacticos (PT) y los criterios
de realizacion (CR) de estos.

Tras la explicacién, cada equipo sale a
explicar su jugada y vemos como, sin
ellos conocerlos antes, sus jugadas

cumplen varios principios tacticos.

Jugadas
realizad
as por
los
equipos

Actividad 3: Ponemos en préactica esas
jugadas de ataque (primero cada equipo
por separado sin llegar a lanzar al otro
campo y después la llevamos a cabo
contra el equipo contrario) y vamos

rotando los equipos.

] I
o ¥ v
8%, " °® >
&) et
Equipo A Equipo C
Equipo B Equipo D
<o
e -
° e_o
o:Q o6
I I

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde reflexionaremos

acerca de las estrategias que hemos realizado, los principios tacticos y sus criterios de

realizacion y, adelantaremos que el préximo dia vamos a trabajar esto mismo, pero con la

defensa. Ademas, también sera el momento para modificar alguna norma en consenso.
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SESION 4

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde recordaremos nuestro

juego bueno y comenzaremos a hablar sobre las estrategias de defensa (ver en Anexo 4).

Un momento de construccion del aprendizaje donde se realizaran actividades con

reflexiones entre ellas

Actividades | Actividad 1: cada uno de los 4 equipos

realizara una estrategia de defensa

(tendrdn que dibujar en una hoja la 7‘ e

defensa y los movimientos que van a o ©

realizar intentar que el otro equipo no L @

haga punto).

Actividad 2: A partir de las jugadas que | @ ) @ D

ha realizado cada equipo, les explicamos e

los principios tacticos (PT) y los criterios o
equipos

de realizacion (CR) de estos.

Tras la explicacién, cada equipo sale a

|
explicar su defensa y vemos como, sin ‘ —_ e}

ellos conocerlos antes, sus defensas A

cumplen varios principios tacticos. /\

Actividad 3: Ponemos en préactica esas

R R L] ]
defensas que vamos a realizar (primero ﬁ °
=) k ~
cada equipo organiza la defensa sin que 'QQ %Q
haya un ataque de por medio y hacen una Equipo A Equipo C
prueba sin balén. Después comenzamos a EqUpo B Equipo D
AT
jugar y un equipo ataca con su jugada de e @ _ -
e®g %S
ataque mientras el otro pone en practica [
I ]

su estrategia de defensa) y vamos rotando

los equipos.

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde reflexionaremos

acerca de las estrategias que hemos realizado, los principios tacticos y sus criterios de
realizacion. Ademas, tendremos un momento de reflexién final sobre principios tacticos

y criterios de realizacion y podremos modificar alguna regla si es necesario.
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SESION 5

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde recordaremos nuestro

juego bueno y haremos un breve repaso de los ataques y las defensas (ver en Anexo 3y

4). Un momento de construccion del aprendizaje donde se realizaran actividades con

reflexiones entre ellas

Actividades | Actividad 1: realizaremos nuestras
jugadas de ataque e introduciremos el EQUIFOA EQUIPOB
cambio de roles para que todo el ®~—e
alumnado pruebe las distintas posiciones ®
del ataque que realizamos y fomentar la % ™o
participacion = ﬁ

d ] a

Actividad 2: realizaremos nuestras
jugadas de defensa e introduciremos el EQUIPOA —EQUIPOB
cambio de roles para que todo el ?‘ e e '\
alumnado pruebe las distintas posiciones o © e @
del defensa que realizamos y fomentar la 3' @ @ J

participacion

] D
a a

Actividad 3: Ponemos en préactica esas

jugadas de ataque y defensa con los ﬁ o o
deméas equipos vamos rotando de ' -
RS e 8 8| | & @
equipos y campos. Equipo A (D) Equipo C
!quipo B ‘ !quipo D
® e e
@
© O
—— S—

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde realizaremos una

reflexién global de todas las estrategias que hemos puesto en practica y analizaremos si la
participacion se mejora cuando cambiamos los roles en defensa y ataque.

También tendremos un espacio de tiempo para hablar del cumplimiento de las normas.
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SESION 6

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde recordaremos las normas

del juego bueno y tendran 3 minutos para recordar sus ataques y sus defensas. Un

momento de construccion del aprendizaje donde se realizaran actividades con reflexiones

entre ellas. Consistira en jugar intercambiando los enfrentamientos y afiadiendo elementos

técnicos propios del voleibol para realizar posteriormente un analisis de la participacion.

Actividades | Actividad 1: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida
paramos el juego y ponemos una nueva
norma.

Norma: El bal6n no se puede caer al
suelo, si este lo hace, pasa directamente a

ser del otro equipo.

Actividad 2: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida
paramos el juego y ponemos una nueva
norma. Las normas puestas anteriormente
se acumulan, no se eliminan.

Norma: El saque tiene que ser el mismo

que se emplea en el deporte: Voleibol.

Actividad 3: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida '®)
paramos el juego y ponemos una nueva O
norma. Las normas puestas anteriormente
se acumulan, no se eliminan.

Norma: Los dos primeros pases deben ser )7
los que se ejecutan en el voleibol, al tercer

pase podemos coger la pelota.

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde llevaremos a cabo

una reflexion global de las dificultades que nos han surgido y nos centraremos en que nos

cuenten gue es lo que observan que ha pasado.
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SESION 7

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde recordaremos las normas

del juego bueno, ataques y defensas y las nuevas normas que introducimos el otro dia. Un

momento de construccion del aprendizaje donde se realizaran actividades con reflexiones

entre ellas. Consistira en jugar intercambiando los enfrentamientos y afiadiendo elementos

técnicos propios del voleibol para realizar posteriormente un analisis de la participacion.

Actividades

Actividad 1: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida
paramos el juego y ponemos una nueva
norma. Las normas puestas anteriormente
se acumulan, no se eliminan.

Norma: Pondremos una red de 1,50
metros de altura en medio del campo.

Actividad 2: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida
paramos el juego y ponemos una nueva
norma. Las normas puestas anteriormente
se acumulan, no se eliminan.

Norma: El saque no le realizo a mis

comparieros, si no al equipo contrario.

Actividad 3: el alumnado juega su partida
y, en un momento dado de la partida
paramos el juego y ponemos una nueva
norma. Las normas puestas anteriormente
se acumulan, no se eliminan.

Norma: Solo es valido el punto si se

realiza de remate.

Para finalizar la sesion, realizaremos un momento de despedida donde llevaremos a cabo

una reflexion global de las dificultades que nos han surgido y nos centraremos en que nos

cuenten gue es lo que observan que ha pasado.
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SESION 8

En la presente sesion tendremos un momento de encuentro donde realizaremos el juego

de calentamiento Unica y exclusivamente. Un momento de construccion del aprendizaje

donde se realizaremos una breve historia de todo lo que hemos ido haciendo a lo largo de

estas 7 sesiones y una pequefia ficha que rellenaran contestando a unas preguntas (Anexo

6).

Actividades

Actividad 1: En la pizarra portatil que
tenemos en el gimnasio varios alumnos
saldran aleatoriamente para recordar
como ha sido todo el proceso desde el
primer dia y recordar todo lo que hemos
ido haciendo, asi como el orden en el que

hemos hecho las cosas.

Actividad 2: A continuacion de la
actividad uno y el breve repaso. Daremos
a cada alumno una hoja en la que deberan
responder a unas preguntas acerca de la

unidad didactica que hemos realizado.

6°  FICHA DE EDUCACION FISICA  Ficha 1|

Para finalizar la sesién, realizaremos un momento de despedida donde realizaremos de

nuevo el juego de calentamiento y haremos una breve reflexidn acerca del objetivo de esta

unidad didactica, comparandolo con algunas de sus reflexiones o con los comentarios que

ellos quieran expresar.
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ANEXO 2

En este anexo se presentan los materiales de apoyo que hemos utilizado a la hora de

explicar el “juego bueno” y sus aspectos:
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=colaboracién en el acondicionamiento de las zonas de
Jjuegdo para que seanmenesyeligrosas

~cuidado de la indumentaria personal (relojes, calzado —
adherencia y cordones~-,... ),/ PR e

=control del movimiento; ' evitando acciones pelngrosas
hacia uno mismo y hacia |os demads, adoptando una actitud
de consideracion hacia el resto, |dentificando las
acciones peligrosas y buscando las formas de resolucién

del juego mas seguras.

SEGURIDAD

jPuedo participar,
. hablar, nos respetamos
( y nhos toleramos <
Es muy bueno poder :
Jugar todos.

(-f\,, ' M
’ 4

.

|, RELACIONES

V- oV 7]
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=Escucha y aceptacion de otras opiniones, didlogo
-~participacion en diferentes roles

=~Aceptacién de las diferencias y comprensién de la
responsabilidad personal en la ayuda a otros
~Integracién de todos en el juego en un ambiente de
empatia, respeto y tolerancia, sin rechazos o
marginaciones

=Comprensiéon y uso de los criterios que ayudan a
me jorar la colaboracion

RELACIONES
7 N\

A

@so en positivo ante los

{ sucesos del juego. Resolvemos

( los conflictos mediando,
entiendo a todos y sus )‘

situaciones.

jQuiero fﬁa:-!/
p

RO .

) (INTERVENCION
' PERSONAL Y
RESPONSABILIDAD
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INTERVENCION PERSONAL y
RESPONSABILIDAD

~aceptacién de la derrota y el éxito

~la conciencia sobre la transformacisn emocional
que produce el juego |

=la actitud tolerante

=la actitud positiva ante los sucesos del jdego

=la mediacion ante los conflictos

={a actitud empatica

=la baisqueda de me jora personal

4 Pactamos las hormas |
. escuchando y respetando. |
" Son para hacer mejor el .
. juego a todos. Conozco

. mas la estructura del ;
) _ Jjuego ;

NORMATIVA
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NORMATIVA

=el pacto de un marco basico de normas de funcionamiento (escucha,
respeto, ayuda...) -
=el respeto de las hormas y el desarrollo de la accién siguiendo la
légica del juego 0 -
=la comprensién de la horma Como un pacto colective \
=la wdiﬂcacwp de las \hon:d\as para que se adapien mejor a
lascaracteristicas del grupo, logrando un juego interi?sante para
todos, con un retoequilibrade !
=la comprensién de la influencia de los cambios de Ias normas en el
dgarrollo del juego

noxento de los elementos de la estructura de los juegos
u transformacién o creacion.

A

INTERVENCTE
PERSONAL v .
kESPONSABILIDAD

,\— SEGURIDAD

RELACTONES
NORMATIVA

y 4
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ANEXO 3

En este anexo se presentan algunas de las estrategias que el alumnado realiz6 en cuanto

a los ataques:

ESTRATEGIAS PARA EL JUEGO DE PELOTA INVASORA

ATAQUE

P iy

Uva
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UVa
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UVa
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ANEXO 4

En este anexo se presentan las estrategias que el alumnado realizé en cuanto a las
defensas:
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ANEXO 5

En este anexo se encuentran recogidas todas las normas que acabamos poniendo a lo largo
de las sesiones con la clase de 5° de Educacion Primaria:

- La franja del medio es como una zona de fuego, no podemos pisarla ni entrar en
ella tanto para atacar como para defender.

- Hay que sacar desde atras y minimo hay que realizar dos pases adicionales antes
de anotar punto. (Esta fue reformada por el alumnado: hay que sacar desde atras
y tienen que tocarla todos los componentes del grupo para poder hacer punto).

- No se puede lanzar con el pie, solo se puede lanzar con la mano.

- Puedo impedir el punto del equipo contrario con cualquier parte de mi cuerpo.

- No podemos anotar punto pisando fuera de nuestro campo.

- Sila pelota rebota en la pared y luego cae en el campo no es valido el punto.

- La pelota debe tocar directamente en el suelo para ser considerado punto.

- Sime tiro al suelo para evitar que la pelota caiga o para intentar evitar un punto,
se considerara punto y el balon pasara a ser del equipo contrario.
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- No siempre puede sacar el mismo y tenemos que cambiar de sitio en el campo

para que no siempre haga punto la misma persona.

A continuacidn, mostraremos las reglas técnicas que afiadimos en las sesiones 6 y 7 para

realizar el analisis de la participacion.

El balén no se puede caer al suelo, si este lo hace, pasa directamente a ser del otro

equipo.

- El saque tiene que ser el mismo que se emplea en el deporte: Voleibol.

- Los dos primeros pases deben ser los que se ejecutan en el voleibol, al tercer pase
podemos coger la pelota.

- Pondremos una red de 1,50 metros de altura en medio del campo. Siendo asi
valido el punto siempre y cuando la pelota pase por encima de la red.

- Elsaque no le realizo a mis comparfieros, si no al equipo contrario.

- Solo es valido el punto si se realiza de remate.

ANEXO 6:

En este anexo se presentan las fichas de reflexion del Gltimo dia realizadas por el

alumnado:
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NOMBRE: A%)‘U(ﬁ

;C : 5 P ; s?
¢urees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion de los jugadore
('.POI‘ qué?

MCQ:P/Q’)(JW/WM )@w«m 2947 dﬂe
Ok W‘(/}’Mjeo mwnj&: u QQ/3 Aw@l/),{ﬂpe NS
i.)l@n 7&/ Q«ﬂMe/)MMW ,Qéo (e e

Zlmtmu /M@ﬁé«/x «V)um)b Qéw &ma&on&

cf/wz/% g e )Qi/ze p,bgm Q@:ébmgd .-

Nomsre: (U, “9\”"\ o

5
; 5 : A T os jugadores
¢Crees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion e

¢Por qué?

}/I
Gy {Jorgue, heoly we oS o ier po.cl
: d )
G /o_ hO(Cr ndo, r(/mL,_;QQ,—LQ—‘S—/
5 i 9

Q]o,m m+01 7lo’<,n7(n( (o LI :

Uf\GN wo/rctw 4 he \«W”

Pﬁ(/r% J/o_!"!o/ﬁ V) Jl/
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i

=
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Nomere: [ ycals

C 7
¢Lrees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion de los jugadore
¢Por qué?

éléo_ui\)fz, era, QUQW

e ool margue N ———
Moo nd oo '
m O NS P lrmg.%v e (OM

lda “
%cx(o /YV\(\S‘DQC\\)Q_?\\)/O OE;-—fN—“—O—‘é/’

Mw& e
X&M Las

Nor maas C\UO ‘)\o.u r.‘_\Jﬂ An\‘ U'\‘

\\1Unme,ro rQo Dasps r\o NG Onr/vmz._

mip Q&:QF’VV\IM(A&&_ 0\9 Dr (\quotm e

PlQI‘A\Q M "mUC D-\ oS ’oa puesS,

Nomsre: | 2 Ay

¢Crees que incluir elementos técnicos disminuye la participacién de los jug
(Por qué?

adores?
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los jugadores

: : : ik s icipacion de
¢Crees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion

¢Por qué?

NOMBRE: A)\%%

gadores?

;: : e e o i ju
(Crees que incluir elementos técnicos disminuye la participacion delos ]

¢Por qué?

/Qm NS Stare 5
r}\f-a@i(‘fﬁ.tm &LTJ m,{ l./ﬂ@ csvw%ﬁmm mgm&&ﬁﬂi@*é

' > \ D@# \"' ‘ Aol N 25 Al..ék e
1Scso mt@g&l\jb&b‘l At
J
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ANEXO 7:

En este anexo se encuentran recogidas las tarjetas (que hemos utilizado como material)

para proporcionar al alumnado los principios tacticos (PT) y criterios de realizacion (CR)
durante las sesiones:

Principios tacticos:

Ao ESAI00S

en Lo Zorna gué

ot fa Oy i
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Criterios de realizacién:

‘No TIKAR

dede [EJOS

NoS movemos

constantemenite.
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