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. Es conveniente, es necesario y urgente en el estado actual de
la Medicina, establecer la unidad de doctrina?

Exemo. ¢ JIlino. S,

[ox el diseurso que voy & tener la honra de leer, pro-
curaré resolver la alta é importante cuestion que me
atrevo 4 iniciar; pero si, como lo creo, me faltan
los conocimientos necesarios y el talento que habia
menester para hacerlo debidamente , otros mas afor-
tunados que yo, de criterio mas profundo y de mas
cumplida y estensa instruccion, resolveran el proble-
ma, que dejo planteado, de un modo mas perfecto.

Si me propusiera hacer un examen critico de to-
dos los sistemas médicos que han existido hasta hoy,
empezaria por dividirlos en tres grandes clases: 1.”
vitalistas, 2." materialistas y 3." mistos; porque en
cada una de estas tres clases tienen su origen todos
los demas, a la manera que las ramas del arbol arran-
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can de su tronco; pues & poco que se medite sobre
la influencia que ejerce la filosofia universal sobre to-
das las ciencias, y acaso sobre la Medicina mas que
sobre otra alguna, se verd que las mismas oscilacio-
nes , los mismos progresos, los mismos retrocesos,
los mismos movimientos en fin que ha sufrido la filo-
sofia universal, se han frasmitido en todos tiempos
a las demas ciencias; y como la filosofia universal
gira siempre alrededor del materialismo, del espiri-
tualismo 0 del eclectismo, las otras ciencias, si-
guiendo el impulso que ella las d4, senalan la subor-
dinacion necesaria ¢ indeclinable & que estan sujetas.
Pero sin que sea tal mi objeto, y sin que me propon-
ga recorrer la historia de la filosofia médica en sus
relaciones con la filosofia universal para juzgar del
estado actual de la Medicina, conviene tambien dejar
consignada esta division: porque, aunque no existe
una idea dominante que enlace las ideas heterogé-
neas que estan en boga; aunque cada uno piensa de
manera distinta, y el libre examen y la opinion in-
dividual 4 nada se sujetan; aunque existe tal confu-
sion en los pensamientos que debieran formar la uni-
dad de doctrina, en esa misma diversidad de creen-
cias, en ese abuso del libre exAmen, hallaremos sin
esfuerzo las semillas del espiritualismo solas ¢ mez-
cladas y confundidas con los frutos del materialismo:
lo que en ultimo resultado constituye, en el sentido
filosofico, el eclectismo médico actual.

En mi humilde opinion, el eclectismo, es decir,
la asociacion natural de los principios del espiritua-
lismo y el materialismo, constituye el fondo de ver-
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dad que todo hombre honrado y ageno a las disiden-
cias de las escuelas rivales debe buscar con anhelo:
mas si los espiritualistas con sus exigencias desmedi-
das y esclusivas han hecho un dano incalculable a
sus doctrinas; si los materialistas han exagerado el
poder de la materia organizada, y destruido con sus
esfuerzos hasta las creencias, que son el balsamo
consolador que el hombre encuentra en las tribulacio-
nes ; el eclectismo a su vez, no respetando autoridad
alguna, dando & cada individuo la facultad de con-
ceder 0 negar los principios inconcusos que la hu-
manidad en masa viene confirmando desde su exis-
tencia en el mundo, ha hecho un mal inmenso, que
si no le corresponde en sus fundamentos filosoficos,
es sin embargo una consecuencia legitima de la des-
medida 1mportancia que se ha concedido y concede
actualmente a la opinion individual; y siendo este
mal grave y de trascedencia suma, no solo para el
crédito de la ciencia, sino tambien para la humani-
dad, cuya conservacion y alivio en sus dolencias es-
tan bajo nuestra vigilancia y direccion, lo haremos
el objeto preferente de nuestras reflexiones, debiendo
advertir que al hablar del establecimiento de la uni-
dad de doctrinas, no pretendemos, porque lo cree-
mos imposible de alcanzar, el entronizamiento y el
dominio de un solo principio fundamental, del cual
hayan de derivarse los demas como consecuencias
necesarias: lo que pretendemos y deseamos con ansia
y noble afan, es la consignacion de las verdades que
la ciencia tiene conquistadas por el trabajo de todos
los sabios de la antigiiedad y de los tiempos presen-
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tes, la destruccion de todos los errores que en todas
¢pocas vienen disfrazando y encubriendo la verdad,
como las nubes tempestuosas oscurecen los brillan-
tes rayos de luz del sol.

1.

A poco que se reflexione sobre las doctrinas me-
dicas dominantes hoy en las obras médicas y mas
especialmente en la generalidad de los médicos, se
hallarAn mezcladas y confundidas las creencias de
todos los tiempos ; los delirios de atrevidos innova-
dores al lado de las méaximas juiciosas y verdaderas,
fruto sano de la esperiencia de los hombres mas sa-
bios; al lado de un pensamiento trivial é insigmifi-
cante una indea fundamental; los nombres de Hipo-
crates, Galeno, Sydenham, Baglivio, Piquer, Cullen,
Brown, Brousseais, Bichat, Laenec, Andral y otros
ciento confundidos con nombres desconocidos, sin
mas titulos a4 la fé pablica que la credencial que os-
tentan en la portada de un libro. Descendamos a por-
menores.

Para formar una idea exacta de lo que es la Me-
dicina actual en Espana, es necesario examinar, aun-
que sea de un modo breve y conciso, el origen de las
diversas ideas, de los distintos pensamientos y de
las encontradas opiniones que en conjunto forman
nuestro imperfecto eclectismo.

El primer elemento que entra a componer este
conjunto desordenado y confuso, es sin duda el tra-
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dicional é historico, representado por Hipocrates y
por todos los grandes médicos que han seguido las
huellas del médico de Coo; pero desgraciadamente
este elemento no es el dominanle sino en un corto
numero de médicos, los cuales, colocados en gene-
ral en posiciones ventajosas para difundir y sostener
el espiritu de las buenas doctrinas médicas, no son
bastantes sin embargo para infundir sus creencias a
los médicos jovenes que, estendidos y desparrama-
dos por toda la superficie del suelo espanol, estan
destinados & producir inmensos males 0 incalculables
bienes , segun los gérmenes de buena 0 mala doctri-
na que llevan depositados en su mente. Y que en los
médicos jovenes domina la heterogeneidad de pensa-
mientos, la confusion en las doctrmas y el poco
respeto a la Medicina tradicional € historica, vamos
& demostrarlo, sin que sea nuestro animo hacerles
responsables de su desconcierto en las creencias mé-
dicas, puesto que lo consideramos como una conse-
cuencia necesaria del espiritu disolvente y libre de la
época actual, y como un efecto tambien necesario
de las condiciones de la ensenanza.

Al nombre de Hipocrates, venerado en todos
tiempos y lugares, no se le tiene ya el verdadero res-
peto & que es acreedor, como no se tiene en general
4 autoridad cientifica alguna: es cierto que muchos
médicos hablan de su talento de observacion, afir-
mando ademas que en el espiritu filosofico no tienen
rival ; pero esas alabanzas son ya de costumbre, se
repiten todos los dias para dar 4 entender que se han
estudiado sus obras: tal lenguaje, tales encomios re-
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velan por desgracia mas orgullo y vanidad que ver-
dadero conocimiento de sus doctrinas médicas. Si a
estos mismos médicos se les pidiesen detalles sobre
la misma doctrina que ensalzan y se les obligase &
marcar filosoficamente el espiritu dominante en los
escritos de aquel grande hombre; si se les exigieran
pormenores sobre sus prenociones , sobre sus libros
de epidemias , sobre el tratado de aires, aguas'y lu-
gares; si se les obligase 4 fijar su doctrina sobre las
erisis y dias eriticos, sobre el valor de sus pronosti-
cos : si se les precisase a citar algunos de sus afores-
mos selectos, quizé les viéramos enmudecer, 0 res-
ponder con arrogancia que para conocer a Hipocra-
tes no era necesario tanto y que sobraba con haber
visto algun juicio critico de sus escritos.

Lo que acabamos de decir con respecto a la doc-
trina hipocratica, es desgraciadamente aplicable &
todas las autoridades médicas de la antigiiedad, aun
i aquellas que son fuentes inagotables de sanas doc-
trinas y de utilisima aplicacion en todos los tiempos;
porque la verdad no envejece, sino que una vez des-
cubierta O creada adquiere mas vigor con la suce-
sion de los siglos: en este caso se encuentran Sy-
denham, Baglivio, Boerabe y otros muchos, en cuyos
escritos hallaran siempre todos los médicos mucho
que aprender, si, con animo despreocupado y despo-
seido de la vanidad que infunde el espiritu preten-
cioso de nuestro siglo, se estudian y meditan.
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El segundo elemento constituyente del eclectismo
actual es el brousseista: no importa que la mayor
parte de los médicos se desdenen de confesarlo: no
importa que afectando una entonacion filosofica di-
gan que Brousseals era escesivamente sistematico y
que llevaba sus doctrinas & un estremo incompatible
con la razon: no importa que se pruebe su empeno
en hacer depender todas ¢ la mayor parte de las en-
fermedades de las que padece el tubo digestivo, y
no importa, por ultimo, que le rebajen y afecten
despreciarle porque no admite enfermedades genera-
les y fiebres esenciales ; pues a pesar de todo su
aparato de oposicion son brousseistas en el trata-
miento de la mayor parte de las enfermedades , son
brousseistas en la esplicacion de muchisimos feno-
menos morbosos , aunque no confiesen la proceden-
cia de sus teorias.

Sucede con Brousseais lo contrario que con Hi-
pocrates : se tiene vanidad en declararse secuaz é
imitador del ultimo, aunque no se conozca su doc-
trina, y se niegan a confesar que son brousseistas,
aunque su practica esté en acuerdo completo con la
medicina fisiologica. jTal es el poder de los nom-
bres y la influencia del espiritu de imitacion! Para
pasar por filosofos y por hombres ‘de juicio recto,
desaprueban lo que conocen por bueno, y aplanden
lo que desconocen € ignoran.
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Para probar que efectivamente el elemento brous-
seista es uno de los componentes de nuestro eclec-
tismo, bastara el trasladar algunas proposiciones de
sus doctrinas, con las que estan conformes induda-
blemente la mayor parte.

1.*  «El hombre, dice Brousseais, no es una
masa homogénea, y no puede estudiarse con fruto
de una manera colectiva. Es necesario que el médico
fisiclogo analice los actos de la economia viviente
por medio de la abstraccion, del mismo modo que
el anatomico analiza los organos muertos, destru-
yendo los vinculos que los unen, por medio del es-
calpelo. Pero despues es necesario esplicar la depen-
dencia mutua de la conexion natural de los actos de
la vida. Conocer el asiento de las afecciones morbo-
sas fué siempre el objeto de los médicos mas 1lus-
tres; pero no basta saber cual es el organo enfermo;
es necesario tambien determinar por qué lo esta, y
de qué modo haremos que deje de estarlo, porque
en esto consiste el conocimiento de lo que debe en-
tenderse por la naturaleza de la enfermedad.»

2."  «El cuerpo humano estd espuesto a la ac-
cion de los cuerpos estranos que le rodean: los so-
lidos que le componen reciben su influencia de los
liquidos que ellos contienen ; y estos mismos solidos
influyen reciprocamente unos sobre otros.»

3." «Estas diferentes acciones que se ejercen So-
bre el cuerpo humano, le estimulan <emasiado 0 no
le estimulan lo bastante, lo cual constituye el estado
morboso.»

4." «La palabra #rritacion, en la doctrina fisio-
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logica, designa el estado de un drgano cuya esci-
tacion se eleva 4 tal grado de intensidad, que se
rompe el equilibrio que resulta del balance de todas
las fuerzas parciales de los érganos.» ‘

5. «El estado de un drgano demasiado poco
estimulado, ha recibido de Brousseais el nombre de
ab-irritacion. Es la debilidad 6 asténia de los demas
autores.»

6. «La escitacion moderada de un organo im-
portante puede desarrollar en todos los demas un au-
mento de energia vital.»

1.7 «Cuando la estimulacion disminuye en un
organo O en un aparato, los demés drganos se en-
cuentran en un estado de sobre-excitacion relativa
que los predispone & ser el sitio de las irritaciones.»

8." «Algunas veces la debilidad se comunica con-
secutivamente y toda la economia cae en la asténia;
pero este caso es raro, y la disposicion a las irrita-
ciones no existe menos, porque entonces todo esti-
mulo un poco activo es demasiado enérgico para los
organos debilitados que no pueden resistirle ¢ repe-
lerle eficazmente. »

9."  «Cuando un estimulante obra sobre nuestros
organos , los nérvios son siempre los que reciben la
impresion : en efecto, 0 llega por los sentidos ester-
nos, o se verifica sobre las membranas mucosas, 6
bien se efectia tambien en el mismo tejido de las
visceras. En todos los casos, la impresion es reco-
gida por las estremidades nerviosas que la trasmiten
al celebro, de donde refleja & toda la estension del

arbol sensitivo.»
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10. «Recibida la impresion irritante por el sis-
tema nervioso, 0 permanece en ¢l y produce los fe-
nomenos morbosos que constituyen las neuroses, o
se trasmite al sistema capilar sanguineo y ocasiona
las flegmasias ¢ las hemorragias, segun la predispo-
sicion de los exhalantes; 0 bien obra sobre los capi-
lares no sanguineos, y produce una multitud de cam-
bios en el aspecto del tejido de los organos. Todas
estas diferencias dependen del predominio de activi-
dad vital en tal 0 tal organo, 0 en tal 6 tal tejdo.»

11. «Las irritaciones sanguineas provocan la
reaccion del sistema circulatorio, en razon de la sim-
patia que existe entre el corazon y el punto irritado.»

12. «El movimiento de reaccion circulatoria, lla-
mado fiebre, puede terminarse: 1.° rapidamente, por
congestiones prontamente mortales; 2.° por un ftras-
porte repentino de la accion vital 4 otro punto, con
restablecimiento pronto de las secreciones 0 aparicion
de una hemorragia. Esta especie de terminacion exi-
ge fuerza, y constituye las crisis, sobre las cuales
tanto se ha divagado.»

15. «Toda irritacion local que ocasiona una reac-
cion febril periodica, sea intermitente O sea remi-
tente, puede terminarse prontamente 0 prolongarse
indefinidamente. En este ultimo caso la irritacion
propende al tipo continuo, y el pronto paso de la
reaccion a este tipo lo prueba.»

14. «Cuanto mas fuerte es el individuo, mas
pronto se termina la irritacion cronica; pero si es
débil , y aun cuando no lo sea, puede formarse una
congestion, y, en el caso de debilidad, producir un
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estado de colapsus mortal, analogo a la gangrena,
que no esta seguida de descomposicion.»

15. «lLa irritacion sanguinea puede sin embargo
existir sin provocar la reaccion del centro circula-
torio.» |

16. «Las degeneraciones producen pocos feno-
menos simpaticos, si el drgano afectado es esterno;
pero en todos los casos, desde que sobreviene la ul-
ceracion, todas las simpatias se ponen en ejercicio
con actividad, y de aqui proviene la fiebre hética,
la alteracion de las funciones de la nufricion, y la
muerte.»

17. «Cuando una irritacion sanguinea simple o
compuesta se prolonga mucho, las simpatias cesan
frecuentemente, las funciones se restablecen, y la
economia se habitta 4 los padecimientos del organo,
el cual sin embargo no cesa de destruirse, mientras
que el individuo se consume al mismo tiempo.»

18. «Las irritaciones son producidas por esti-
mulantes mediatos, inmediatos, 0 especificos, que
es necesario separar, porque las entretienen y agra-
van despues de haberlas provocado.»

19. «Despues se ataca directamente la irritacion,
si es sanguinea : 1.° disminuyendo la cantidad de
sangre: 2.° usando medicamentos acuosos , mucila-
ginosos y acidulos: 3.” cuando la irritacion ha dis-
minuido, si tiene su asiento en un organo importante
4 la vida, 0 susceptible de provocar una gran reac-
cion, se intenta la revulsion, colocando irritantes
en un sitio que simpatice con el que esta enfermo,
colocando sobre este, si es posible, medicamentos
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emolientes 6 laxantes. Pero si la irritacion es inten-
sa, todo estimulante local produce una estimulacion
general nociva, cualquiera que sea el sitio en que se
le aplique. Si la irritacion, aunque calmada y dismi-
nuida, conserva todavia alguna intension, se colo-
caran los irritantes lo mas distante posible; pero si
la irritacion es débil 6 muy pequena vy sin fichre, se
les aplicara lo mas cerca posible: 4.° cuando la irri-
lacion es muy ligera, se la puede combatir con los
astringentes , como el tanino, las agallas, los 4cidos
minerales, el frio ¢ los narcéticos; pero estos reme-
dios solo producen mejor efecto al esterior que al
interior: lo mas comunmente perjudican en los ca-
sos de irritaciones gastricas y pulmonares, por cuya
razon deben usarse en estas con mucha reserva.»

20.  «En los individuos cuya hematosis ¢ sangui-
ficacion es muy considerable, y que tienen un sis-
lema capilar sanguineo muy irritable 6 muy movi-
ble, la irritacion produce una hemorrigia cuando
los vasos exhalantes tienen una disposicion 4 abrirse
y a dejar pasar la sangre acumulada en los capilares
de los que toman origen.»

21.  «La hemorragia estd acompaiiada muchas
veces de frecuencia del pulso, frio de los estremos,
calor, hinchazon, pesadez y comezon ¢ prurito de la
parte por donde debe salir la sangre. Estos fenéme-
nos simpaticos faltan cuando hay debilidad general,
0 cuando el organo influye poco sobre el resto de la
economia. Sin embargo, se verifican, aun en este
ultimo caso, cunando ya hay sobreescitacion general.

«Cuando la irritacion se limita al sistema ner-
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vioso y permanece en él, produce los fenomenos
morbosos llamados neuroses. Pero este sistema ja-
mas se afecta aisladamente; porque si bien se veri-
fican los movimientos morbosos en sus espansiones,
estas se entrelazan con los capilares sanguineos, lin-
faticos, secretores y otros.»

22. «El escorbuto es efecto de una elaboracion
incompleta de la sangre, 4 consecuencia de una mala
alimentacion.»

Estos y otros principios de Brousseais, que he-
mos entresacado de un examen que de esle sistema
hizo el Sr. Hurtado de Mendoza, los admiten en Es-
pafa gran numero de médicos, y segun esta doctrina
se conducen en la pratica : sin embargo, como estas
proposiciones no encierran un cuerpo de doctrina
completo y aplicable en todos los casos; como la
medicina ha hecho posteriormente descubrimientos
de importancia; como se ponen en manos de la ju-
ventud otras obras que modifican la doctrina fisio-
logica, hay muchos que acaso se conducen como
brousseistas sin haber visto una obra de aquel céle-
bre reformador, lo cual puede consistir en el espiritu
ecléctico de las obras posteriores, que al adoptar la
doctrina fisioldgica para el tratamiento de muchas
enfermedades , callan, por descuido quiza, el verda-
dero origen de sus preceptos: de todos modos, este
sistema es uno de los elementos componentes del
eclectismo actual.
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IV.

El tercer elemento es el rasorismo, al cual se
agregan naturalmente el de Tomasini y Giacomini,
por su marcada dependencia y similitud, siendo él
mismo originario del brownismo, cuyo sistema se
estendio por toda Europa con prestigio sin ejemplo
hacia muchos anos. Este crédito, debido sin duda 4
la sencillez de sus principios, fué mayor en Italia,
donde sin embargo encontro reformadores que modi-
ficaron las 1deas del médico escoces.

El primero de estos reformadores fué Rassori,
con la invencion de un sistema que no puede sufrir
un serio examen sin desplomarse y hundirse. Este
médico italiano, en lugar de la incitabilidad que
Brown suponia como una cualidad , como una fuerza
0 como una propledad esclusiva y tnica, cred dos
estados 0 condiciones, reduciendo todas las formas
de las enfermedades a las diatesis esténica y asténica;
por consiguiente, en su opinion lo inico que importa
tener en consideracion en el tratamiento de las enfer-
medades , cualesquiera que sean las formas con que
estas se manifiesten, es la diatesis, cuya naturaleza
juzga por la accion conocida de los medicamentos, y
la accion de estos por la naturaleza conocida de las
diatesis, & en términos mas verdaderos, juzga de
una cosa desconocida por otra desconocida tambien.
Para tratar 0 combatir estos dos estados opuestos y
contrarios, diatesis esténica y asténica, divide todos
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los medicamentos en dos grandes clases, estimulan-
tes v contraestimulantes, usando estos ultimos a altas
dosis en las enfermedades esténicas, con el fin de
abatir la fuerza de estimulo y restablecer el equili-
brio. Queriendo justificar el uso de sus medicamentos
a las dosis inusitadas que los emplea, establece la
ley de tolerancia para los medicamentos, sentando
que cuando el cuerpo humano contrae una enferme-
dad, adquiere la facultad de soportar medicamentos
apropiados 4 su estado a4 dosis exactamente propor-
cionadas 4 la intensidad de la enfermedad, cuya fa-
cultad pierde & medida que la enfermedad disminuye
de intensidad y en proporcion de esta disminucion;
de lo que se deduce que en una enfermedad debe
darse el medicamento indicado en cantidad tanto
mayor cuanto mayor sea la intensidad del mal.

No nos detendremos a demostrar lo infundado,
lo inseguro y lo deleznable de esta doctrina, porque
no entra en nuestro proposito; bastenos consignar
que muchos médicos espanoles hablan de este sis-
tema y obran & la cabecera del enfermo alguna vez
segun sus doctrinas; mas por fortuna, de todos los
medicamentos contraestimulantes rasorianos, solo el
tartaro emético conserva algun crédito, y de todas
las enfermedades contra las que aconsejaba el contra-
estimulismo, la pulmonia sola es la combatida por
este método, ya dependa esta limitacion de la falta
del verdadero conocimiento del sistema, va de los
perjuicios que se hayan seguido de su estension, lo
que parece mas probable. Es lo cierto de todos mo-
dos, que la doctrina rasoriana entra a formar tam-

3
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bien parte del confuso eclectismo actual, llevando en
su doctrina ontologica ¢ insostenible un elemento
mas para el desconcierto que reina hoy.

V.

Otro elemento de nuestro eclectismo es el orga-
nicismo 6 anatomismo, sistema puramente material
que niega de un modo absoluto y rotundo la exis-
tencia de la fuerza vital, y que no ve en la economia
animal viva otra cosa que Organos en ejercicio. Yea-
mos algunas de sus proposiciones principales.

1. «No existe ni puede existir en la economia
animal viva otra cosa que organos y funciones: las
funciones no son otra cosa que Organos en ejJerciclo;
todo lo que no sea organo, principio de organo, efec-
tos de 6rgano, es nada para el médico.»

«Toda la regeneracion médica se encierra en
estas dos palabras: Organos sanos, organos enfer-
mMOS. »

«Cuando estos organos estan sanos, las funcio-
nes estan sanas, en su estado natural, fisiologico.»

«Si los organos estan alterados, sus movimientos
son irregulares , y las funciones se hallan en un es-
tado patologico.»

2."  «Todos nuestros organos pueden estar primi-
tivamente enfermos, los unos con independencia de
los otros, sin que sea necesario que uno de ellos este
siempre préviamente afectado.»

3. «Puesto que los fliidos entran por mucho en
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nuestra organizacion, no pueden estar exentos de
enfermedad: estos fluidos pueden estar alterados pri-
mitivamente, pecar por esceso ¢ por defecto, y ha-
llarse pervertidos en su composicion.» |

4." «Es imposible admitir que no existe mas que
una sola y una misma enfermedad. Las afecciones a
que esta espuesta la especie humana varian tanto por
su naturaleza como por su sit10.»

5.*  «Las fuerzas varian en todos los individuos.
Parece que debe entenderse por fuerzas un desarrollo
ventajoso de todos los 6rganos: la libertad, la faci-
lidad, la energia en la ejecucion de todas las funcio-
nes; la firmeza de las carnes, su coloracion ligera-
mente animada, gordura mediana, cabidades anchas,
testura sana y solida en todas las entranas : tales son
los atributos de la fuerza y de la salud. Para la reso-
lucion de las enfermedades se necesita cierto grado
de fuerza.»

6. «Ni el estudio de las causas de las enferme-
dades, ni el de su naturaleza intima, ni el conoci-
miento de los sintomas, son las circunstancias mas
importantes para el médico, en primer lugar para no
dafar, y en segundo para ser 1util.»

«El sitio que ocupan, determinado que sea su
oénero,.es el conocimiento mas positivo, el mas sa-
tisfactorio que pueda adquirir un médico en el estado
actual de la ciencia.»

7.0 «FEl diagnostico es el que establece la certeza
de la medicina: pues si con auxilio de algunos signos
se llega 4 reconocer que un drgano esta enfermo, y
cual es la naturaleza, el sitio y la estension de la al-
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teracion, no podra negarse (ue esla sea una gran
certidumbre: esta certidumbre la hemos alcanzado
para la mayor parte de las enfermedades.»

8." «Lo que nos ensenan nuestros sentidos debe
bastarnos y nos basta en efecto. Funera de nuestros
sentidos no hay mas que conjeturas, y de consi-
guiente incertidumbre. ;Por qué no hemos de tener
bastante sabiduria para saber ignorar lo que no nos
es dado aprender?»

9." «No son mas conocidas las causas proximas
de las enfermedades que las de todos los demas feno-
menos de la naturaleza.»

10." «El conocimiento de las causas proximas de
las enfermedades seria inutil, aun cuando se consi-
guiese. Su investigacion espone a graves peligros, y
lo que mas importa conocer es el género y la especie
de la enfermedad; en fin, establecer su diagnostico.
Lo que importa es ser util al enfermo, curarle y ali-
viarle.»

11." «El agente productor de las modificaciones
organicas no puede ser sino orgénico tambien; por-
que en la maquina orgénica nada puede existir que
no sea organico.»

12.*  «Si cuando un organo se halla afectado, la
funcion que ejecuta este organo, 0 a la que concurre,
debe estarlo tambien, no se puede dudar que la ma-
yor semejanza que pueda encontrarse entre las enfer-
medades debe depender del organo que sufre; porque
cualquiera que sea la naturaleza de la lesion, siempre
la misma funcion esta alterada.»

13.* «Clasificando las enfermedades por su natu-
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—

raleza , se ha seguido sin duda el método mas venta-
joso para el tratamiento; porque es indudable que la
naturaleza de las enfermedades presta las bases, al
menos las principales del tratamiento.» '

14." «Es de creer que existen modificaciones or-
ganicas , tales como las de la epilepsia y otras que
nunca podran descubrir nuestros sentidos; asi como
hay otras que deben necesariamente desaparecer des-
pues de la muerte. Considero, no como causas, Sino
como efectos de las convulsiones, las alteraciones
celebrales , senaladas por los autores como causas de
estas afecciones.»

15.* »Las enfermedades difieren unas de olras
por tantas circunstancias, que bien puede afirmarse
que no hay dos perfectamente semejantes bajo todos
aspectos. Se ha dicho, pues, con mucha exactitud,
que en Medicina no hay realmente mas que indivi-
dualidades.»

16.* «No pudiendo determinar rigorosamente la
naturaleza intima de las enfermedades, es evidente
que nos hallamos limitados & inquirir los caracteres
fisicos que pueden establecer una diferencia en su na-
turaleza, ¢ bien hacernos conocer su indentidad.»

«Estos caractéres no pueden ser otros que los que
dan los fendmenos morbosos, funcionales y orga-
NICOS. »

Como se ve, esta doctrina fija el diagnostico bus-
cando la lesion organica; y en cuanto ha averiguado
el 6rgano que padece, la estension del padecimiento
y su naturaleza probable, quedan satisfechas todas
sus aspiraciones. No pretendemos rebajar la impor-
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tancia de la solucion de los problemas que quere re-
solver y resuelve muchas veces la Medicina organi-
cista : confesamos que en el mayor numero de casos
sus procederes para la formacion del diagnostico lo-
cal tienen un valor notable; ;pero el diagnostico de
las enfermedades queda cumplido y acabado con
solo localizar? El estudio en conjunto de los simto-
mas, el estudio de las fuerzas del sugeto, de las en-
fermedades anteriormente padecidas, de la naturaleza
de la misma enfermedad, ;no modifican, no alteran,
no cambian muchas veces el valor del diagnosti-
co local? ; Es ademas siempre posible la limitacion
del mal a este ¢ el otro organo? Y sobre todo, ; tie-
nen todas las enfermedades su asiento fijo, su ver-
dadera representacion en las lesiones de organos ni
tejidos ? ; No da muchas veces resultados mas positi-
vos el diagnostico intuitivo, el hipocratico, aun en
aquellos casos en que la lesion organica es conocida?
Si todo esta en el diagnostico organico, ;como espli-
caremos satisfactoriamente la curacion unas veces, la
muerte otras, en las mismas enfermedades? Y sin
embargo, sucede muy comun y frecuentemente que
unos pulmoniacos se salvan, y otros sucumben; y lo
mismo podemos decir de multitud de enfermedades,
cuyas lesiones organicas conocemos perfectamente
durante la vida.

Esto significa que la Medicina organica, poseyen-
do como posee importantisimas verdades, procederes
de un valor indisputable para marchar en sentido
progresivo al mayor perfeccionamiento de la ciencia,
sus miras son limitadas, y su trascendencia filosofica
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es nula para hallar y esplicar las leyes sublimes que
rigen al hombre en sus manifestaciones vitales. Sin
querer nos hemos distraido, juzgando, aunque some-
ramente, esta importante escuela; pero volviendo a
nuestro primer proposito, podemos afirmar que, al
formar parte de nuestro eclectismo la Medicina ana-
témico-patolbgica, estan todavia por determinar los
limites en que debe detenerse , dejando ue otras doc-
trinas mas trascendentales y de miras mas elevadas
resuelvan las cuestiones a que ella no puede alcazar.

VI.

El vitalismo es otro elemento constituyente de
nuestro eclectismo, escuela que en los tiempos actoa-
les no tiene mas representacion filosofica que la sena-
lada por Barthez, quien por sus sulilezas y subdivi-
siones inttiles se hizo confuso, lo que le impidio
formular su doctrina y someterla 4 leyes fijas ¢ in-
variables.

Otras de las obras que pretenden imprimir a la
Medicina el sello vitalista, son las del Dr. Debreyne;
pero tampoco este médico religioso ha acertado a for-
mular su doctrina de una manera sencilla, clara y
convincente. En estas y otras obras se hacen esfuer-
z0s laudables por apartar 4 la ciencia del materialis-
mo 4 que la condujeron Cabanis y algunos de sus
contemporaneos, y en que pretenden sostenerla los
médicos organicistas; pero hasta ahora no hay smo
destellos luminosos que se reflejan sobre las doctri-
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nas dominantes tan inclinadas al materialismo puro.
Sin embargo, los médicos espanoles en general no
son materialistas; transigen, es cierto, con las doc-
(rinas organicistas, y las apoyan y defienden en cuan-
to hacen relacion 4 enfermedades demostrables; pero
creen en el vitalismo cuando se trata de esplicar la
mayor parte de los fenémenos fisiologicos y patolo-
gicos, cuya verdadera interpretacion se hace de todo
punto imposible con el sistema organicista; y aunque
estas interpretaciones no satisfacen todavia a los en-
tendimientos positivos que en materias cientificas
prefieren & la fé las demostraciones, esperamos que,
andando el tiempo, se podra hacer una esposicion
sencilla de las leyes que rigen la vida y que caracte-
rizan la fuerza vital. Entre tanto vamos & consignar
algunas ideas generales que fijen como verdad in-
cuestionable la existencia de la fuerza vital aun para
aquellos que exigen en todos casos demostraciones
materiales; y para conseguirlo del modo mas breve
posible, nos limitaremos a esponer nuesiros pensa-
mientos en forma de proposiciones:

1.*  FEl organismo humano, quimicamente consi-
derado, es el cuerpo mas compuesto de cuantos exis-
ten en la naturaleza.

2.* [La intensidad de la fuerza de combinacion
esta en razon directa de la sencillez de la composi-
cion, é inversa del niimero de elementos componen-
tes del cuerpo; luego el cuerpo humano, por ser el
mas compuesto, serd necesariamente el menos sub-
sistente en cuanto sea solicitado por las fuerzas ge-

nerales que rigen & la materia inorganica.
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3.  El hombre sin embargo lucha mientras vive
con las fuerzas generales que tienden continuamente
i destruirle; y solo cuando de la lucha entre la fuer-
za de resistencia y las generales de destruccion re-
sulta el desequilibrio en perjuicio de la primera, es
cuando el organismo humano enferma 0 muere.

4." FEsa fuerza de resistencia en lucha perpétua
con las fuerzas generales, es la fuerza vital, distinta
de aquellas con quienes lucha.

5.* Cuando la fuerza vital deja de existir, cesa la
lucha, y el cuerpo organizado obedece completa-
mente a las fuerzas universales.

6.* La fuerza vital altera el equilibrio existente
en las sustancias alimenticias desde que se someten
4 la accion de la digestion, y al perder estos alimen-
tos la fuerza que unia sus atomos, adquieren estos
una aptitud manifiesta a metamortfosearse.

7. Al agruparse estos mismos elementos bajo
otra forma, obedecen & una fuerza particular que lla-
mamos vital, que es distinta y obra de otra manera
que las que determinaban y sostenian el agrupamiento
anterior.

8.* La fuerza vital es la que opone hasta cierto
punto una resistencia invencible a la intluencia con-
tinua que ejercen la atmosfera, la humedad y el ca-
lor sobre el organismo. Por eso la putrefaccion ete.
no tiene lugar sino despues de la muerte.

9.* Las fuerzas quimica y vital se hallan en un
equilibrio tan perfecto, que basta que una causa
cualquiera llegue & perturbarle, para que esperimen-

ten una alteracion en sus principios. La sangre no
§
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puede ser separada de los vasos que la contienen Sin
que esperimenie una metamorfosis instantanea , ni
hallarse en contacto de un 6rgano cualquiera sin ce-
der 4 su atraccion ; lo que quiere decir que la sangre
dentro de sus respectivos vasos esta viva y se SOS-
tiene en las condiciones necesarias para ocurrir a las
necesidades del organismo ; pero en cuanto a la san-
gre abandona la fuerza vital, se descompone rapi-
damente.

Esta série de proposiciones encierran los elemen-
tos de un cuerpo de doctrina vitalista , sacado de las
ciencias naturales, puesto que la quimica nos sirve
de apoyo con sus repetidos y acabados esperimentos,
cuya doctrina no parecera aventurada desde que afir-
memos haberla tomado del celebrado Liebig.

Por consiguiente , el vitalismo no es una concep-
cion abstracta, desprovista de pruebas y de medios
de demostracion material , desde que alcanza el mis-
mo grado de certidumbre que la fuerza de afinidad y
de combinacion, tan inseparables de todos los feno-
menos quimicos. El que crea en la atraccion uni-
versal, en la fuerza de gravedad, en la fuerza de
afinidad y combinacion, forzosamente ha de creer en
la fuerza vital, si ha de observar las leyes mas sen-
cillas de la logica y del buen sentido.

Pero desgraciadamente este género de investi-
gaciones es poco cultivado por los médicos, aunque
abrigamos la consoladora esperanza de que antes
de muchos anos, con el auxilio de la quimica orga-
nica, podremos despejar muchas ncognitas, Cuyos
términos nos son desconocidos todavia.
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VIL

La Medicina humoral puede entrar sin esfuerzo
a formar tambien parte de nuestro eclectismo; pero
hariamos una injusticia al espiritu de nuestro siglo
si consignasemos que la doctrina humoral de nues-
tros tiempos tiene analogia ni identidad con el hu-
morismo galénico, hipotético en sus concepciones,
confuso en sus esplicaciones, y exhausto de toda de-
mostracion convincente. El humorismo de hoy, gra-
cias 4 los progresos de la fisica y 4 los adelantamien-
tos positivos de la quimica, tiene todos los caracte-
res de verdad con que van selladas las ciencias na-
turales, porque la quimica principalmente con sus
laudables esfuerzos ha dado a esta parte de la ciencia
el impulso mas progresivo que jamas haya recibido.
Desde que la quimica nos ha ensenado la composi-
cion de la sangre y la de todos los elementos consti-

tuyentes de nuestro ser; desde que sus investigacio-
nes sobre la accion del aire en la sangre y recipro-

mente han hecho de la respiracion una funcion co-
nocida ; desde que sus incesantes trabajos sobre la
digestion en todos sus pormenores han apartado a
los médicos de las ideas rutinarias que relativamente
4 esta funcion dominaban ; desde que encamina sus
pasos héacia la patolégia y terapéutica, tratando de
esplicar muchos fenémenos no comprendidos aun;
desde entonces la quimica influye necesariamente en
la resolucion de muchos problemas médicos de sumo
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interés y de incalculable trascendencia. ;Pero la ge-
neralidad de los médicos cultiva como es debido este
interesante ramo de las ciencias médicas? jSabe
la mayor parte como se conduce la sangre en con-
tacto con el aire, al través de las células pulmonales,
las modificaciones importantisimas que sufre, los
nuevos compuestos que forma, los principios que
pierde y gana, y las nuevas cualidades que adquiere?
;Conoce la mayor parte qué cuerpos de los ingeri-
dos en el estémago pueden 6 no ser trasladados al
torrente circulatorio; de los absorbidos, cuales son
asimilables y cuales no, y cuales en fin de un modo
necesario han de ser espelidos por los organos se-
cretorios como incompatibles con el organismo? ;Son
generalmente conocidas las luminosas ideas que la
quimica organica posee sobre los miasmas, vene-
nos y contagios? ; Hay muchos médicos en fin que
sepan juzgar de las numerosas aplicaciones que de
la quimica pueden hacerse 4 la fisiologia, a la pato-
l6gia y & la terapéutica?

Quisiéramos responder afirmativamente para hon-
ra de los que se dedican a la noble, a la caritativa
ciencia, que tiene por objeto el alivio y curacion de
las enfermedades del linaje humano; pero la fuerza de
la verdad nos lo impide.

VIIL

Otro elemento, 6 por mejor decir, una de las
doctrinas que forman parte del eclectismo actual es
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la de los Sres. Trousseau y Pidoux. Esta tan gene-
ralizada en Espaiia la lectura de la terapéutica y ma-
teria médica de -estos dos médicos ; tiene tal crédito
desde que se hizo su primera traduccion, que dificil-
mente habra un médico joven que no la fenga por
guia en sus determinaciones terapéuticas , por cuya
razon nos creemos en el deber de consagrarles algu-
nas lineas.

Brownianos, brousseistas, rasorianos, organi-
cistas , hipocraticos , vitalistas, quimicos y humoris-
tas abarcan todas las doctrinas médicas existentes,
sin dejar 4 la homeopatia, por mas que la adopte
bajo un aspecto distinto del que tiene como doctrina.

Conciliadores con todos los sistemas ; razonado-
res claros y elocuentes & veces, quieren sobrepo-
nerse 4 las disidencias sistematicas, pretendiendo
hallar el enlace natural, por el que estin sujetas
unas y otras doctrinas. Hasta ahora, sin embargo,
<us escritos no abarcan toda la estension de la filo-
sofia médica ; no ponen al frente y en filiacion todas
las doctrinas para hacerlas sufrir una revista minu-
ciosa y desnudarlas de lo exagerado y absurdo, y
dejarlas vestidas con el decoroso traje de la verdad.

Para que las miras de estos dos médicos ejercie-
ran toda la buena influencia que sin duda pretenden,
debieron haber formulado su filosofia médica con re-
lacion 4 la fisiolégia, 4 la patologia y a la terapéu-
tica , haciendo mas esfuerzos aun para lucir de una
ontologia insostenible en la que, acaso sin conocer-
lo, han incurrido en algunos de sus principios fun-

damentales.
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No seria dificil, recorriendo la terapéutica y ma-
teria médica de que venimos haciendo mérito ; no se-
ria dificil el marcar, no solo el origen de casi toda
su doctrina, sino el probar la falta de enlace, la opo-
siclon acaso que existe entre unas y otras de sus
opmiones. Si sirviéndonos de guia una buena y se-
gura filosofia médica, y colocados con ella 4 la al-
tura debida, investigasemos con noble anhelo los er-
rores que en el citado libro aparecen, veriamos acaso
creaciones imaginarias, abstracciones, entes de ra-
zon, contra los cuales se ponen en ejercicio agentes
de accion indudable : veriamos muchos medicamen-
tos mal estudiados, 4 los que se atribuyen fendme-
nos, propiedades y virtudes que estin lejos de po-
seer; pero a pesar de sus defectos es sin duda el me-
jor que poseemos , el mas conforme al menos con el
eclectismo dominante en cuanto hace relacion a las
cuestiones terapéuticas. |
Ocupandonos de una obra de materia médica,
parécenos oportuno lamentarnos de la falta de crite-
rio que preside a la eleccion de los medicamentos
en el tratamiento de muchas enfermedades. El espi-
ritu ecléctico, desconcertado y escéptico muchas ve-
ces , olvidando con sobrada frecuencia los principios
fundamentales de una juiciosa terapéutica, se em-
pena en combatir muchos males 4 fuerza de medi-
camentos activos y sin mas guia que la impresion
del momento.
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‘ IX.

No habiéndonos propuesto hacer un examen de-
tenido y circunstanciado de todas las doctrinas médi-
cas existentes , nos limitaremos & las indicaciones ge-
nerales que van consignadas, sin hacer mencion de
alguna otra doctrina, ya porque entran & componer
nuestro eclectismo en muy poca parte, ya porque
solo profesan una de ellas (la homeopatia) reducido
nimero de profesores; y ademas, lejos de asociarse
i los principios de la Medicina secular, marcha sola
por la senda del esclusivismo; pero lo espuesto basta
al camplimiento de nuestro proposito, pues queda de-
mostrado que la Medicina ecléctica actual, materia-
lista casi siempre , esta constituida sin embargo por
los elementos hipocraticos, 0 tradicional € historico,
por el brousseista, por el rasorismo, por el organi-
cista, por el humorismo (comprendido bajo la esfera
de accion de la quimica moderna); pero cada uno de
estos elementos, entrando en mezcla confusa por can-
tidades distintas sin el peso y medida a que debiera
sujetarlos la razon, forman, no un compuesto defi-
nido, sino una amalgama sin nombre, un agregado
confuso, que no conociendo en su composicion la in-
fluencia de una fuerza superior que la diryja en sus
combinaciones, da lugar al desorden, al desconcierto
y &4 la anarquia. Cada uno de los médicos en efecto
profesa el pretendido eclectismo, tomando 4 la ven-

tura los materiales de sus creencias del primer libro
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que llega & sus manos , sin cnidarse de beber en las
buenas fuentes y descuidando el estudio prolijo, mi-
nucioso y fundamental de las diversas doctrinas mé-
dicas.

Y de este desconcierto, de esta anarquia no hace-
mos, no podemos hacer responsables & los médicos
en. masa; pues siendo absolutamente imposible que
cada profesor estudie a fondo todas las doctrmas y
consulte todas las obras que fuera menester para
crearse su ciencia particular € individual , segun el
espiritu del eclectismo , ya porque su vida es sobrado
corta para tanto trabajo, ya porque le seria dificili-
simo el adquirir las obras que habria de estudiar, ya
en fin porque para hacer un estudio de esa natura-
leza con fruto se necesila laboriosidad suma, un
juicio rectisimo y un talento singular, circunstancias
que no pueden concurrir, que no concurren al menos
en la generalidad de los hombres, fuera injusticia

notoria culparles de un mal que ni producen ni pue-

den evitar.
Pero si los médicos en masa pueden declinar esa

responsabilidad , ssucedera lo mismo & las escuelas
médicas, 4 la ensenanza oficial? Los hombres que
sentados en la catedra ensenan los principios funda-
mentales de la Medicina , que por su talento O 1ns-
truccion deben estar al alcance de los males que pro-
duce la heterogeneidad de las doctrinas, ;tienen mas
responsabilidad que los médicos diseminados por toda
la superficie de nuestro territorio, que no contraen
la obligacion de ensenar, sino la de poner en prac-
tica lo que se les ha ensenado? Creemos que no. El
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mal en nuestra opinion esta mas alto todavia; el mal
radica en el espiritu de la época, en el orgullo, en el
escesivo amor propio, en la personalidad, en el yo
exigente y presuntuoso creado por el abuso del li-
bre examen, en esa protesta perenne y tenaz contra
toda autoridad, como si al mayor talento, & la ma-
yor sabiduria pudiera negarsele la superioridad que
tiene derecho a ejercer sobre las masas, que no se
distinguen del comun de los hombres ni por su
amor al trabajo, ni por su capacidad intelectual;
como si no fuera un deber en los que formamos la
masa comun el respeto y la sumision a las inteligen-
cias privilegiadas que Dios crea y reparte con la des-
igualdad que cumple a su sabiduria infinita. No que-
remos rebajar la noble libertad que el hombre debe
tener siempre para juzgar de los hechos cientificos;
somos tambien partidarios de la libertad del pensa-
miento, pero no de esa libertad omnimoda que da
lugar 4 la licencia, no de esa libertad omnimoda que
sin reglas, sin estudio, sin genio pone su opinion al
frente de las de hombres de talento singular, que de-
dicaron toda su vida a tareas incesantes en averigua-
cion de la verdad.

De las reflexiones que preceden se deduce : 1.° que
el eclectismo médico es una bella concepcion, una
aspiracion noble y elevada, pero impracticable por la
oeneralidad de los médicos; 2.” que por no haberlo
comprendido asi, en lugar del eclectismo medico, re-
sultado de investigaciones y trabajos concienzudos,
tenemos un conjunto heterogéneo de doctrinas en que

cada una entra en proporcion desigual para cada uno
5
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de los médicos, produciendo un estado anarquico;
3.” que de estos males no son responsables en jus-
ticia ni los médicos en masa ni los encargados de la
ensenanza, sino el espiritu de la época, libre hasta lo
absurdo, que no somete su opinion al juicio ageno,
y que para formar el suyo no tiene mas reglas de
criterio que la propia voluntad; y 4.° que es conve-
niente , necesario y urgente en el estado actual de la
Medicina, establecer la unidad de doctrina, que es
lo que nos habiamos propuesto demostrar.

X.

Pero el desconcierto doctrinal de que nos lamen-
tamos, ; puede sustituirse por la unidad de doctrina?
sNo habrd medio alguno de alcanzar la armonia, tan
necesaria en las doctrinas médicas? ; Habremos de
contentarnos con diagnosticar la enfermedad , y cru-
zandonos de brazos, dejar la ciencia abandonada 4
los continuos vaivenes de las opiniones disidentes?
No, Excmo. é Ilmo. Sr.: la enfermedad es dema-
siado grave, y ofrece 4 nuestra vista sintomas so-
brado significativos para que nos sea licito permane-
cer impasibles ; pero no somos nosotros, pobres pig-
meos de la generacion médica actual, los llamados 4
mventar el medio eficaz que haya de remediar el mal
que nos hemos atrevido a indicar. Hombres coloca-
dos en posicion cientifica y social mas elevada; hom-
bres de mas crédito, de superior talento, y mas res-
petables, son los que tienen el derecho y el deber de
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librar a la Medicina de los gérmenes disolventes que
la languidecen, teniendo como tiene fuerzas radica-
les, potentes y robustas para poder ostentar la. fir-
meza de sus elementos y su buena constitucion en
cuanto se establezca la armonia de sus principios
fundamentales.—HE picro.

Madrid 8 de Julio de 1857,
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