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1.*  Vencidas las principales tareas de la estensa 4
la par que dificil ciencia médica, mi anhelo fué llegar
al doctorado como complemento de mi carrera litera-
ria; pero al considerar que una voz desautorizada ¢
inesperta habia de fijar la atencion de un claustro,
compuesto de varones tan respetables como eminentes,
mi pequenez aparecia mayor ; solo un deber reglamen-
tario, el contar con la benevolencia inseparable de la
verdadera sabiduria, hace que venga & ofrecer 4 vues-
tra ilustracion este ligero trabajo, digno tan solo de mi
poco valer , queriéndoos probar que «la medicina ocupa
con razon , desde tiempos antiguos , un lugar distinquido entre
las ciencias.»

2. Vasto campo se ofrece 4 mi vista si le he de re-
correr cumplidamente ; empero abrigo la desconfianza
de que mis débiles fuerzas no han de alcanzar la glo-
ria & que fueran acreedores mis buenos deseos.
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9 Pocos esfuerzos son necesarios para demostrar
la exactitud que encierra el punto que brevemente va
4 ser objeto de nuestro examen.

4+ (onstltese la historia de todas las épocas y pal-
ses, v alli encontraremos suficientes datos en apoyo de
nuestros juicios. -

Dos opiniones hay sobre el origen de nuestra cien-
cia - una de Platon, que la considera nacida de los es-
cesos que la civilizacion introdujo en el régimen; otra
de Plinio, que trae su origen de la necesidad y preci-
sion , habiendo existido desde que hay hombres. Esta
opinion ha sido -acojida por los historiadores de mas
reputacion en todas las épocas , por hallarse basada en
ol sentimiento intimo y en el mas recto criterio.

Respecto & los tiempos primitivos , pocas noticias
poseemos para formar juicios exactos, y @ semejanza
de lo que sucede en otras ciencias, su infancia se halla
rodeada de tradiciones incompletas, de fabulas mis-
teriosas y supersticiones groseras. En la época que nos
referimos debié de pertenecer la medicina al dominio
aeneral, y su guia debio ser el empirismo ciego, la ca-
sualidad , el instinto y la observacion en los animales.
(Como eciencia de dificultades y que parece envolver
algo de misterio, paso de natural & mistica, y su ejer-
cicio fué confiado 4 los sacerdotes gentiles, que asocia-
ban los consejos médicos con los medios de aplacar la
colera de los dioses tutelares.

Los filosofos descartando los aparatos misticos, qui-
sieron penetrar en la causa primera de la vida y la en-
fermedad ; y como los conoc¢imientos humanos se ha-
lahan todavia en la infancia por la proximidad de su
origen y por el corto numero de sus hechos, la inteli-
gencia del individuo podia ser enciclopédica, y com-
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prendieron. por lo tanto, & la medicina en sus especu -
laciones. | | ,

Muy luego empiezan a reinar en las escuelas dos
ideas fundamentales: una jonia materialista , que esta-
bleeida por Thales de Mileto adopta para sus investi-
caciones el método a posteriori s otra italica 6 de Cro-
tona , que contando 4 Pitigoras como jefe, ‘estudia los
fenomenos en su relacion o entre si, y parte a priori
en sus dedueciones, inaugurando de este modo el
idealismo., |

Con la fusion que hicieron de ambas doetrinas
Anaxagoras de Clazomene y Empedocles de Agrijento,
toma origen el escepticismo, que mas tarde da lugar
a la filosofia eriega de Soerates, Platon y Aristoteles.

La medicina mistica fué higiénica, y se hizo fisica
cuando paso a filosofica.

Publicadas las primeras descripciones de las enfer-
medades por los Asclepiades del Cnido hajo el nombre
de sentencias , la medicina empieza @ salir del secreto
de los templos, y el historiador puede seguir desde
este punto con mas fruto el camino de la ciencia. |

Si el resumen trazado por la escuela cnidiana pudo
servir mejor para fortificar la fé de los ereyentes que
para proporeionar datos de solida induccion , no suce-
di6 lo propio con el conjunto de tratados que mas tarde
publicaron los de Coos, bajo el nombre de Coleccion hi-
pocratica , por el erédito del mas célebre de los Ascle-
piades.

Desde esta época cada pagina en la historia de la
medicina , nos ofrece un nuevo triunfo para la ciencias
y si hubiéramos de seguir paso a paso los motivos de
su esplendor y grandeza , irjamos mas alla de lo que
permiten los estrechos limites de un discurso. Suponer
que Hipocrates llegira al eolmo de perfeceion en el
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estudio de la ciencia, sin que nada haya ganado con el
progreso del tiempo, es una estravagancia ridicula é
insostenible : nadie creemos tan ofuscado que pueda
abrigar tales ideas; pero cualqiiera que sea la opinion
que se forme acerca de la importancia que se le ha
concedido, fuerza sera convenir en que sus obras reve-
lan la observacion mas profunda, y que dejan sefialado
6l dertotero de sus verdaderos adelantamientos, de-
biéndose 4 su gran génio el establecimiento de la
medicina como ciencia.

Pero antes de proseguir con nuestra resefia histori-
¢a, conviene dejar establecido que la medicina es una
ciencia, y que si bien necesita del apoyo de otras, con
especialidad de las fisico-quimicas y naturales, puede
vivir con cierta independencia en el anchuroso campo
del saber humano, suministrando ella & su vez conoci -
mientos & otras ciencias, sociales, administrativas y
morales. | '

Tan vaslo es su dominio, que podriamos resumir
diciendo: que la medicina abraza el estudio del hom-
bre fisico y de todo lo que le rodea.

Esta indicacion confirma una vez mas la maxima
ars longa , vita hrevis, tan justamente elogiada entre las
imperecederas sentencias del venerable Hipocrates.

Aunque las opiniones de los hombres hayan sido
miy encontradas, no han bastado los argumentos de
algunos génios exajerados, para destruir la creencia,
tan general como sencilla, de demostrar que la medi-
cina no es un arte empirico y rutinario, sino que forma
un ramo inseparable de la filosofia, habiendo camina-
do en su perfeccion sucesiva, en relacion con las con-
cepciones filosoficas que han dominado en las diferen-

tes épocas del mundo.
Para que una ciencia sea-considerada como tal, es
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preciso que esté basada sobre un principio general y
fijo, donde vayan & parar otros secundarios que, cone-
xionados entre si, reunan la sintesis de sus maximas
fundamentales. '

La medicina se apoya en el conocimiento de la vida
y de sus leyes, el cual sirve de hase fundamental al
conjunto de todos los demds, que constituyen aquella
ciencia. ,

La anatomia y la fisiologia estudiando la organiza-
cion y funciones de la economia animal, torman los
primeros cimientos de la ciencia médica.

La fisiologia examina las leyes especiales por las
que se rige este modo especial de existencia, y as
como este en el ejercicio normal da lugar a ta salud,
el ejercicio preternatural constituye la enfermedad.

El lenguaje con que la medicina espresa los objetos
de su dominio, tambien es propio y especial. |

Su objeto es el hombre en relacion incesante con
todo .cuanto hay a su alrededor. |

Y por dltimo, como ciencia de hechos, su método
filosofico plefeuble es el esperunental analitico , de
ohservacion 0 inductivo. |

Si todavia pudiera quedar alguna duda acerca de
que la medicina sea una ciencia , bastaria examinar su
primitivo origen en las necesidades de la economia ani-
mal; vy hallal lamos una medicina instintiva, de la que
saco el hombre sus primeras reglas y principios, des-
pues de repetidas pruebas y ensayos.

El instinto médico 6 de la propia conservacion viere
4 ser como una ley de la naturaleza: antigua en el
hombre la ley que le sujeta al dolor y & la muerte,
nuestra ciencia fué creada por la necesidad, y debio df,
der instintiva en su prineipio.

En los progresos del tlempo facil es de suponer que
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repitiéndose los hechos, no habria de bastar el instin-
to para el estudio de los medios que, modificando la
enfermedad , favoreciesen el restablecimiento de la
salud.

Despues que la medicina sali6 del dominio general
y se hizo mistica, se fué desarrollando oscuramente en
los templos por la observacion, segun lo demuestran
las tablas votivas, que no eran sino colecciones de his-
torias médicas o comprobantes de los hechos eclinicos,
y el primer libro de la ciencia, que mas tarde sufrio la
influencia de la filosofia.

kn los primeros tiempos filosoficos, para hacer mas
sencillo el medio de averiguar la verdad , se establece
de antemano un hecho, que se suponia ser cierto y
del cual deducian los principios secundarios. —Este
metodo llamado hipotético se sostuvo hasta que Hipo-
crales fijo el método cientifico adecuado, que desarro-
Ho despues Aristoteles de un modo incompleto, y fué
mas tarde perfeccionado por Bacon de Verulamio.

kn efecto , Hipoerates en su eoleccion de obras se-
fialo, aunque no con el érden y gusto de nuestra época,
los fundamentos 6 principios en que radica la ciencia
mediea.

Por sus libros de Medicina antiqua, Régimen de las en-
[ermedades agudas, Aforismos y Prondsticos , revela que no
era partidario de las hipotesis en medicina, ni tampoco
de los médicos empiricos ; condenando @ estos por re-
ducir a la ciencia a perpétua apatia, y 4 aquellos, ¢
hipotéticos, porque abusando de la razon daban lugar
a sistemas falsos. Iijo la observacion como base de su
principio, pero acompanado de la razon, si se' queria
llegar al conocimiento de la verdad , dando lugar al
metodo esperimental, analitico o inductivo.

kn el libro de dares, Aguas y Lugares , espresa las
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cualidades de los vientos en cada localidad , las posi-
ciones topograficas de las poblaciones, las circunstan-
cias del terreno, estudiandolo todo con relacion a la
influencia que ejercen en el individuo. En el de la Me-
dicina antigua , admite como elementos el awre, agua,
tierra Yy fuego; como propiedades, lo amargo, salado,
agrio, dulce, insipido, ete., y un prineipio que regula y
armoniza todos estos elementos y propiedades, que
llama calor innato, cuyo objeto determinado es la con-
servacion de la salud. Cuando hay equilibrio entre
estas fuerzas y propiedades, resulta el estado normal:;
cuando el desequilibrio, la enfermedad, dando lugar de
este modo & su prineipio fisiolagico.

Consideraba la enfermedad como un estado preter-
natural de la vida, producido por una causa natural, y
determinando un cambio en los elementos y propieda-
des fisicas del cuerpo. Para volver & su estado normal,
‘es preciso la coccion de la materia morbosa , es decir,
restablecer la crasis ; determinandose la crises , cuando
llega & su estado de madurez, y la resolucion por la es-
pulsion de la materia morbosa, basando en esla teoria
el principio nosologico.

Por altimo, el terapéutico es el de la hipenantiosis,
aunque no de un modo absoluto , aplicando recursos
medicinales generalmente contrarios a los elementos
representativos de la enfermedad.

De este modo, Hipocrates con su elevado criterio y
sana razon , fué el fundador de la filosofia médica, ba-
sada sobre una série de principios sacados de la obser-
vacion acompafiada de la reflexion, dando & la medici-
na el grado de verdad necesaria y cimentandola sobre
base lan segura, que la marcha de los siglos no han
podido destruir , sino seguir y perfeccionar.

Despues de probado que la medicina es una ciencia
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v cuyo origen data desde esta época; seguiremos con
nuestra resefia historica desde los tiempos posteriores
a el célebre isletio.. _

Sus hijos é inmediatos sucesores sostlenen el lustre
de sus doctrinas, mereciendo tambien un lugar distin-
cuido Platon y Aristoteles por la influencia que ejercie-
ron en el progreso de los conocimientos humanos, y
muy sefialadamente en la medicina. El primero, llama-
do por su maestro Socrates el cisne de la Academia,
pertenece & la escuela idealista o pitagorica ; el segun-
do, estableciendo el principio: «No hay nada en el
entendimiento que no haya pasado por un Sentido», €S
uno de los jefes de lasensualista ; desarrolla el método
analitico 6 inductivo, pero en vez de estudiar los par-
ticulares para luego sacar deducciones generales, exa-
mina primero lo abstracto para correr luego en busca
de lo concreto. _

La naturaleza de este trabajo nos impide entrar en
mas detalles sobre la influencia de estos métodos en los
progresos de la medicina; y prosiguiendo en nuestra
tarea, encontramos la fundacion de las bibliotecas de
Alejandria y Pérgamo, donde la anatomia € historia
natural obtienen notables adelantamientos. Fijando la
atencion en la divergencia de principios que profesa-
ron los discipulos de Alejandria, se han sefialado cuatro
escuelas que se designan : dogmatica, empirica, meto-
dista y ecléctica.

La dogmatica es la representacion de la antlgua de
Coos, y Sostenlda por los nombres que hemos indicado,
fué mas tarde profesada en Roma por Galeno; médico
fecundo y habil, que & la universalidad de sus conoci-
mientos , reunia facilidad , elegancia y pureza en el
estilo; su sistema domino por espacio de trece siglos.

Los empiricos nada admitian hipotético, ni adqui-
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rido por el mélodo a priori , su base la esperiencia v la
observacion sin raciocinio. Pirron, reproduciendo  los
antiguos sofistas, y sin creer en la realidad de ningun
conocimiento, contribuye al origen del escepticismo.

Democrito y Epicuro dejan los cimientos para la
secta de los metodistas, que consideraban al mundo
formado de atomos activos, y cuyas combinaciones erarn
la causa de lo que existe; Asclepiades de Bytinia, Ce-
lio. Aureliano y otros, figuran en esa escuela médica
derivada de aquella. ' .

Los eclécticos carecen de teorias precisas, elijen |
mejor de todos los sistemas, y en realidad no forman
una nueva secta ; Areteo de Capadocia, Ateneo de Ci-
licia v algunos mas, son sus defensores.

A la muerte de Galeno ocurren varios aconteci-
mientos; dividido el Imperio Romano, laidea religiosa
[lama mucho la atencion, y se introducen en la medi-
cina las practicas religiosas.

La escuela de Alejandria desaparece con la inva-
sion de los romanos y de los arabes.

Desde Galeno hasta mediados del siglo v puede
decirse que pasaron cinco siglos estériles para la me-
dicina lo mismo que para todas las ciencias: ese pe-
riodo podria resumirse en las bibliografias de cuatro
médicos griegos que sostienen las ideas de sus prede-
cesores: sus nombres son: Oribasio, Aecio, Alejandro
Tralles y Pablo de Egina.

Entre los arabes Araoun al Raschid es el unico que
conserva amor a las ciencias, y posteriormente Alma-
mon procura traducir al arabe las obras de filosofia y
medicina que llegan @ su poder, impulsando de este
modo la civilizacion por el camino del progreso.

Hacia la mitad del siglo vii se fijan varias escuelas,
y las ciencias toman un inmenso movimiento.
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Mientras duré el periodo arabigo, Ia medicina en el
Oriente fué la de Galeno compilada por Actuario. En
el imperio de Oceidente fué mistica y.galénica. Alcui-
no, maestro de Carlo Magno, contribuye 4 la fundacion
de escuelas en los monasterios y catedrales.

En el primer periodo dela edad media, desde Ia in-
vasion de los barbaros del Norle, hasta la de los Ara-
bes en el afio 700, la caridad ecristiana. al fundar
establecimientos de beneficencia publica, da origen 4
la medicina mistica; esta pasa despues a los conven-
tos, y por ultimo se estudia mas tarde en las escuelas
con el nombre de fisica. |

Aunque algunos de los sacerdotes del siglo vi v de
los sucesivos hasta el x1 descuidaron bastante los esti-
dios profanos, 4 los cristianos se debe la conservacion
de las ciencias. |

Como la ensefianza de la medicina carecié de orga-
nizacion, se cometieron varios abusos que hicieron pre-
cisas algunas providencias 4 fin de corregirlos.

En la escuela de Salerno, célebre de los siglos x
al xi, se organiza el ejercicio profesional, y domina en
ella las ideas de Hipoerates y Galeno. Poco despues se
abren escuelas por todas partes, v en todas ellas en-
contramos hombres eminentes que no recordaremos
porque el catalogo seria estenso. |

~Desde los siglos xiv al xv1, sale la medicina del
dominio del clero, se organiza la higiene publica y pri-
vada, se autoriza el estudio de la anatomia en los cads -
veres, y en este ramo de las ciencias médicas es donde
se hacen principalmente descubrimientos notables.

Cornelio Agrippa, Cardan y Paracelso, son los mé-
dicos mas notables de la escuela cabalislica ¢ de las
ciencias ocultas , que tambien ejercieron influjo en la
medieina:: s s ' | )
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Vanhelmoncio forma el término de la medicina
mistico-cabalistica . v su doctrina es una fusion de vi-
talismo y quimismo de notable originalidad.

En el siglo xvi aparecen dos filosofos contnbuyen*
do de un modo especial al progreso de las ciencias mé -
dicas . Renato Descartes es uno: desarrolla en su Dis-
curso sobre el método las ideas de Pitidgoras y Platon, y
pertenece como ellos & la escuela espiritualista. El se-
gundo es Bacon de Verulamio, gran canciller de In-
claterra , sensualista como el filosofo de Estagira, es-
tablece su mismo prineipio proclamando la prioridad de
los sentidos; pero en lugar de marchar de lo general 4
lo particular, examina los hechos aisladamente por
medio de la observacion y el raciocinio, para luego
formar la sintesis, la generalizacion de todo lo obser-
vado. Este es el método inductivo, analitico 6 de oh-
servacion, que llevando mas directamente al conoci-
miento de la verdad, es acojido por la ciencia médica
y por el que ha recibido un grande impulso. Locke, su
discipulo, y despues Condillac, siguen las doetrinas
del autor del Nuevo drgano.

Francisco de la Boé Silvio, es el jefe de la iatro-
quimia o quematria: Wilis sigue esta doctrina, aunque
da mucha importanecia a los fermentos.

Con los adelantos que iban haciendo los estudios
fisiologicos, anatomicos vy fisicos, aquellas ideas pierden
su crediio , y el materialismo de los liquidos cede su
puesto al de los solidos para formar la escuela iatro-
mecanica, ala cual favorecen la fisica de Descartes,
Newton y Ga'lleo. |

Al ﬁnal del siglo xvir 6 prineipios del xvmr aparece
el dmamismo vital que ofrece dos tendencias, una es—
piritualista seguida en diferentes sentidos por Stahl,
Barthez vy Lordat; y otra organicista por Pinel, Bichat.
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Broussais, ete. Bichat y Hunter traslucen el vitalismo
de los humores; Rostan erea el organicismo, v An-
dral, Gavarret y Magendie fundan la nueva medicina
humorista.

Prescindiendo de las demas escuelas filosoficas que
se han ido sucediendo hasta el dia, vemos en efecto
que la medicina desde tiempos antiguos es una institu-
cion de sucesivo desarrollo, v que posée reglas pre-
cisas y fundamentos estables. En los primitivos tiem-
pos marcharon unidas la medicina y el sacerdocio, y
aquellos pueblos de tan escasa cultura suponian la in-
tervencion de la divinidad en la produccion de los ma-
les y en el restablecimiento de la salud , considerando
esta ciencia como bajada del cielo y como la obra que-
rida de los dioses.

Mas tarde, al través de los siglos, es ejercida por
hombres muy lespetables y colmados de grandes dis-
tinciones.

Su objeto es tan grandioso, que no se contenta con
conocer al hombre sano para conservarle v estudiar-
le enfermo para curarle, sino que ademas tiene la gran
mision de contribuir & la per fe(,hblhdad fisica y moral
del género humano.

En sus aplicaciones es tan noble, que con funda-
mento se ha dicho que la medicina engrandece la
razon y facilita la practica de los mas generosos senti -
mientos. Con estos precedentes bien creemos que al-
canzaran a nuestra ciencia las opiniones de Mr. Duvay
cuando dijo: «que la dignidad de una profesion se de-
ducia de su caracter. asi como este se deduce de la
mision que desempena en la tierra, y que tanto mas
util 'y digna sera una profesion, cuanto mas moral é
inteligente sea la mision.»

- En concepto.de algunos, el multiplicado namero de
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sistemas médicos indica la falta de uno fijo y seguro, v
no creen muy conforme & una ciencia la contrariedad
que se nota entre los médicos al aplicar sus reglas y
principios.

istas o objeciones, aunque con apariencia de funda-
das, no tienen ningun valor; en primer lugar, porque
se hacen estensivas a las demas ciencias, que todas con
la medicina han seguido el impulso de la influencia
[losofica de la época; y la divergencia de pareceres
en las aplicaciones, siempre sucedera lo mismo, por-
~que no es posible igualdad en los sentidos y faculta-
des en los diversos individuos, siendo por lo tanto ne-
cesario en la humanidad el interpretar los hechos de
diferentes maneras con relacion a aquellas facultades:

Por otra parte la confusion de sistemas es tambien
aparente, porque analizando despacio la cuestion vie-
nen a resultar en definitiva dos sistemas médicos como
fundamentales; el vitalismo y el materialismo, en rela-
cion con el impulso que han seguido todas las ciencias
v seialadamente la filosofia su madre , base fundamen-
tal de todas ellas. Ella sin embargo tiene un fundamen-
to solido que la buena practica de todos los siglos vie-
ne 4 demostrar, v al cual han pagado tributo hasta los
mas estraviados sistematicos.

Sino fuera por el temor de que vamos siendo de-
masiado prolijos, facil nos seria comprobar ahora los
heneficios que la medicina reporta al individuo como
a la sociedad, vy & muchos de los ramos del saber
humano.

Siempre con el proyecto de apreciar la vida, la
causa de la salud y de la enfermedad para combatir y
1ecobra1 aquella, la vemos con frecuencia tustrando
a la jurisprudencia en cuestiones de suma importancia.

Si los naturalistas y filosofos quieren estudiar -la
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escala graduada de la naturaleza, acuden 3 la especie
humana como tipo de la perfeceion y belleza.

Permitidme recordar, por ultimo, que en opinion de
nuestro ilustrado compatriota Sr. Monlau, la higiene
forma un programa de sibia administracion y buen
gobierno, por cuva influencia las naciones no se hallan
convertidas en focos de enfermedades. Si, pues, la
higiene forma la sintesis de la medicina, muy natural
es que tenga una intervencion henéfica y poderosa en
el progreso cientifico de los Estados.

Por todos estos titulos y algunos otros de que po-
drian sacar mejor partido talentos mds distinguidos
que el mio, no debe quedar la menor duda de que la
medicina ocupa con razon un lugar distinguido entre
las demas ciencias.

He llegado, Exemo. Sr. . al término de Ia carrera
que me habia propuesto recorrer, y concluyo pidién-
doos de nuevo indulgencia , sino acerté 4 interpretar
como esperabais el tema de mi discurso. Culpad en todo
caso mi flaqueza; pero no dudeis de la rectitud de los
deseos que me sirvieron de guia. —Hg picro.

Madrid 28 de ‘ﬂctuhre de 1839,

s ’) LY
jo ye houevo (ulbsauz,
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