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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado aborda dos constructos clave en el desarrollo de la
personalidad, el autoconcepto y la autoestima ya que influyen significativamente en el
bienestar de la personay en su relacion con el entono. Se ha llevado a cabo un estudio de
caso con un alumno que presenta discapacidad intelectual y se encuentra escolarizado en
la modalidad de educacion combinada. El trabajo se inicia con una revisién teorica de los
conceptos, en el que ademas del autoconcepto y la autoestima tiene en cuenta el tipo de
modalidad educativa que cursa el alumno, debido a que acude con variacién de dias a un
Centro Ordinario y a un Centro de Educacién Especial. Siendo en este segundo, en el que
se ha podido llevar a cabo el estudio descrito. Se propone un programa de intervencion,
cuyas actividades se centran y adaptan a las necesidades e individualidades de la persona.
El objetivo principal es que el alumno adquiera un mayor grado de autoconcepto y
autoestima, que le permita conocerse y confiar en sus capacidades. Los resultados
obtenidos de esta practica han sido completamente favorables, demostrando subjetiva y
objetivamente una gran mejora en las capacidades y habilidades del alumno e influyendo
de manera positiva en su rendimiento académico. Las conclusiones principales extraidas
de este Trabajo Fin de Grado indican que existe una gran falta de estudios y, por tanto,
de informacidn que relacione estos constructos con la discapacidad intelectual, por lo que
se destaca como segunda conclusién, la importancia de trabajarlos desde la infancia en

los diferentes contextos y en las aulas de los distintos Centros Educativos.
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ABSTRACT

This Final Degree Project deals with two key constructs in the development of
personality, self-concept and self-esteem, since they have a significant influence on the
well-being of the person and his or her relationship with the environment. A case study
has been carried out with a student with an intellectual disability who is enrolled in a
combined education program. The work begins with a theoretical review of the concepts,
in which, in addition to self-concept and self-esteem, it takes into account the type of
educational modality that the student attends, due to the fact that he attends a regular
center and a special education center with a variation in the number of days he attends. It
is in the latter that the study described above has been carried out. An intervention
program is proposed, whose activities are focused and adapted to the needs and
individualities of the person. The main objective is that the student acquires a higher
degree of self-concept and self-esteem, which allows him to know himself and trust in his
abilities. The results obtained from this practice have been completely favorable,
demonstrating subjectively and objectively a great improvement in the student’s abilities
and skills and positively influencing his academic performance. The main conclusions
drawn from this Final Degree Project indicate that there is a great lack of studies and,
therefore, of information that relates these constructs with intellectual disability, so it is
highlighted as a second conclusion, the importance of working on them from childhood

in different contexts and in the classrooms of the different educational centers.
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1.INTRODUCCION

La autoestima y el autoconcepto son dos dimensiones imprescindibles en la formacion de
la personalidad, influyendo significativamente en el bienestar de la persona y en su

relacion con el entorno (Cazalla-Luna y Molero, 2013).

La discapacidad intelectual por su parte es una tematica que suscita mucho interés y, por
tanto, se trata de un tema muy recurrido en investigaciones o propuestas de actuacion.
Esto se puede deber a la gran cantidad de informacidn con la que se cuenta actualmente,
ya que desde el siglo XVII con el filsofo y médico inglés John Locke, se comienza a
definir la discapacidad intelectual como retraso mental, distinguiéndola de otro tipo de
enfermedades (Portuondo, 2004). No obstante, la inclusion de estas personas en la

sociedad ha tenido enormes avances desde esas fechas.

Ademas, se trata de un tema principal dentro de la mencion escogida, educacion especial,
y en los colegios de educacién especial, ya que todo el alumnado a excepcion de aquellos
que presentan trastorno del espectro autista (TEA), deben tener al menos un grado

moderado de discapacidad intelectual para cursar este tipo de modalidad educativa.

Por tanto, en el presente trabajo se pretende abordar la discapacidad intelectual y su
relacién con el autoconcepto y autoestima. Teniendo como punto de partida este objetivo,
se elabora una revision tedrica, para pasar a la elaboracién de una propuesta basada en un
estudio de caso, que se ha podido llevar a cabo gracias a la realizacion del Practicum 11

en un Centro de Educacion Especial.

De manera posterior se encuentra reflejada la discusion de los resultados obtenidos y las

conclusiones para la comprension total del presente trabajo.



2.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La eleccion de la presente tematica para este Trabajo Fin de Grado, es decir, el
autoconcepto y la autoestima en un alumno con discapacidad intelectual, se debe a la
considerada importancia de estos constructos en el desarrollo académico y personal de
todas las personas y, por tanto, de cualquier alumno centrandonos en el ambito de la
educacion.

Estos dos elementos se consideran imprescindibles en el desarrollo éptimo de todos los
ambitos de la vida, a la par que son determinantes en la salud y el equilibrio psiquico de
las personas (Roa, 2013).

No trabajar en su adquisicion y mejora solo desembocaria en personas que no se
reconocen a si mismas y no se consideran capaces de lograr sus objetivos, afectando asi
a su desarrollo emocional y personal y al rendimiento académico. Sin embargo, su
formacion depende de otros &mbitos externos ademas de la propia la persona, como son
los circulos sociales, la familia y la escuela (Garcia et al., 2021). Es por ello, que estos
dos constructos deberian ser abordados desde la primera infancia, trabajandolos en las

aulas de los distintos centros educativos.

Su desarrollo es sumamente importante en cualquier persona, por lo que lo es también
para aquellas que tienen discapacidad intelectual. No obstante, las necesidades educativas
especiales con las que cuentan pueden acarrear una mayor adaptacion en las actividades
necesarias para desarrollar estos aspectos, por lo que hay que aprender a desarrollar

estrategias pedagdgicas optimas e individualizadas a cada alumno.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el autoconcepto y la autoestima en los docentes
también se debe trabajar, ya que constituyen un referente crucial para el alumnado,
proyectando asi estos constructos en la practica educativa y pudiendo ofrecer una

educacion integral y efectiva (Sebastian, 2012).

Debido a la posibilidad de cursar el Practicum |1, asignatura de veintiséis créditos, en un

Centro de Educacion Especial, se ha tenido la gran oportunidad de llevar a cabo la
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presente intervencion con uno de los alumnos que acude al mismo en una modalidad de

escolarizacién combinada.

Por otro lado, la realizacion del presente Trabajo Gin de Grado tiene otra motivacion, la
posibilidad de perfeccionar las competencias basicas exigidas para obtener el titulo como
graduada en Educacién Primaria, las cuales se recogen el el Real Decreto 1393/207, de
29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias.
Dentro de las mismas selecciono las seis competencias generales que se reflejan en este

decreto y que se van a poder trabajar a través de este TFG, adaptadas en primera persona:

e El estudiante ha demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de

estudio -la Educacion-.

o Conocimientos sobre la discapacidad intelectual y estrategias para trabajar

el autoconcepto y la autoestima.

e Elestudiante sabe aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posee las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su

area de estudio -la Educacion-.

o Aplicar los conocimientos adquiridos durante el grado para
posteriormente elaborar actividades en las que se trabaja el autoconcepto
y la autoestima, abordando los problemas que se puedan ocasionar, a

través de la flexibilidad.

o Elestudiante tiene la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,

cientifica o ética.

o Trabajar el autoconcepto y la autoestima en los estudiantes es un aspecto

fundamental para mejorar el rendimiento en la practica educativa, pero



también lo es para aquellos estudiantes de grado en su consecucion de la

presente competencia.

e El estudiante puede transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

o La transmisiobn de estos aspectos debe ser individualizada a las
caracteristicas y necesidades del alumno debido a su discapacidad

intelectual y a su minima especializacion en el tema a tratar.

e El estudiante haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

o A través de este TFG se potencia el autoconcepto y la autoestima, que
favorece la autonomia y la confianza en mi misma para poder cursar

estudios posteriores.

e El estudiante desarrolle un compromiso é€tico en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombre, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

o Este proyecto engloba sobre todo el &mbito de la discapacidad y su

accesibilidad igualitaria al aprendizaje.

Como ultimo punto, es necesario también abordar las competencias especificas, aquellas
que se refieren a la mencion seleccionada, es decir, Educacion Especial y que se recogen
en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en

Educacion Primaria. Se destacan las siguientes:
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e Disefar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante,
teniendo en cuenta los fundamentos psiconeuroldgicos que afectan al aprendizaje

y las relaciones humanas.

o En este caso, el Trabajo Fin de Grado se centra en una necesidad

emocional del alumno que afecta en su rendimiento educativo.

e Crear entonos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion
escolar y trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipos

psicopedagdgicos.

o Sehatenido en cuenta a toda la comunidad educativa y a la ayuda ofrecida
por los distintos profesionales, pudiendo asi adaptar e individualizar

completamente las actividades a las necesidades del alumno.

3.0OBJETIVOS

El objetivo general del presente Trabajo Fin de Grado es: Disefiar una propuesta para el
trabajo de la autoestima y el autoconcepto de un alumno con discapacidad intelectual con

doce afios en la educacién combinada.
Por otro lado, tenemos los objetivos especificos que son los siguientes:

- Conocer el marco tedrico que sustenta el autoconcepto y la autoestima para su
trabajo posterior en el aula.

- Conocer el marco de actuacion de la educacion combinada.

- Analizar la situacion inicial del alumnado como base del disefio de la
propuesta.

- Disefar una propuesta que partiendo de las necesidades e intereses del menor
se centre el trabajo del autoconcepto y la autoestima.

- Analizar como afecta el tipo de escolarizacion en casos similares al que se

presenta.



4. MARCO TEORICO

1. ELAUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA EN LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

1.1.Introduccidn

En el presente apartado se van a abordar los términos “autoconcepto” y “autoestima”,
yendo mas alla de su conceptualizacion, para incidir en la relacion existente entre estos

dos constructos y la discapacidad intelectual.

Tras realizar una busqueda exhaustiva de gran cantidad de articulos, revisados y refutados
cientificamente, se aborda en primer lugar el autoconcepto y todo lo relacionado con su
terminologia, dimensiones e importancia, entre otros aspectos a tratar; para continuar
incurriendo en los mismos, pero esta vez en relacion con la autoestima.

Continuando con el desarrollo del punto, se acoge una diferenciacién de los conceptos
anteriormente citados, de manera que se puede clarificar en mayor medida estos dos
vocablos.

Para finalizar con los epigrafes y ahondando mucho maés en la esencia de este trabajo fin
de grado, se confecciona un apartado que se centra de manera plena en como se
desarrollan y construyen estas dos percepciones en aquellas personas que presentan

necesidades educativas especiales, derivadas de su discapacidad intelectual.

De esta manera, se parte lo méas general a lo més particular o especifico, centrandose de
Ileno en el tema a tratar, sin olvidar que se debe conocer y clarificar de manera tedrica los

conceptos desde un inicio, para que todo lo que le sigue cobre asi especial sentido.

1.2.Autoconcepto

Este término autoconcepto ha sido estudiado por numerosos autores en el transcurso de
los afios. Se trata de un constructo que se define como la manera de percibirse que tiene
uno mismo, influido por las interacciones con los demas y la propia conducta (Shavelson

et al., 1976, como se cito en Fuentes et al., 2011)
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En la antigiiedad se consideraba a este término como algo unidimensional y global, pero
en su evolucion comenzd a observarse que se trataba de un constructo jerarquico y
multidimensional (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976, como se cit6 en Luna y Molero,
2013), que a su vez se divide en categorias o dominios haciendo referencia al
autoconcepto académico, fisico, social y personal (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976,
como se citd en Gonzélez, 2005).

Este cuenta con siete caracteristicas destacables, considerandose asi como un constructo
organizado, multifacético, jerarquico, estable, experimental, valorativo y diferenciable

(Shavelson et al., 1976 como se citd en Cazalla-Luna y Molero, 2013).

No se trata de algo con lo que se nace, sino que se va formando a medida que el sujeto
evoluciona en su desarrollo (Fernandez y Gofi 2008). Es un conjunto de
autopercepciones que se van acumulando como consecuencia de las experiencias que vive
la persona, influida por el contexto en el que se desarrolla (NUfiez y Gonzalez, 1994, como
se citd en Luna y Molero, 2012). Por ello, se concluyé como las descripciones van
cambiando de ser muy precisas a la expresion de términos mas abstractos (Harter, 1985,
como se citd en Fernandez y Gofii, 2008).

A medida que avanza el desarrollo de la persona, lo va haciendo el autoconcepto, por lo
que se pueden diferenciar varias etapas. En el periodo de educacion infantil el
autoconcepto se observa de manera global y se basa en generalmente en aspectos
externos, en los que influye significativamente lo que trasmite el adulto. Sin embargo, ya
en la educacion primaria, el autoconcepto va abordando aspectos psicologicos y sociales,
teniendo especial relevancia los logros y fracasos a la par que la aceptacion social por
parte de los comparieros en el &mbito educativo (Elexpuru y Garma, 1999; Amescua y
Pichardo, 2004, como se citd en Fernandez y Gofii, 2005). En la adolescencia, las
descripciones que elaboran sobre si mismos van evolucionando, haciéndose mas
complejas, para centrarse en aspectos relacionados con la personalidad, actitudes,

intereses, entre otros (Cazalla-Luna y Molero, 2013).

La importancia del autoconcepto se manifiesta en diversos estudios, en los que su positivo

desarrollo desencadena menos conductas agresivas y conductas sociales mas positivas a

10



la vez que un mayor ajuste emocional (Garaigordibil y Durd, 2006, citado en Cazalla-
Lunay Molero, 2013).

Ademas, cuenta con una gran relevancia en la formacion de la personalidad. A partir de
un autoconcepto positivo, se logra un buen funcionamiento en los diferentes &mbitos de
la vida de la persona, por lo que esto ha terminado por convertirse en un objetivo a lograr

en las diferentes etapas educativas (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008).

1.3.Autoestima

El concepto autoestima hace referencia a como nos valoramos, la conciencia que tenemos
sobre nosotros mismos, nuestras caracteristicas tanto fisicas como psicologicas y, por

tanto, quienes somos, haciendo juicio de ello (Navarro, 2009).

Se comienza a desarrollar desde la infancia, donde la figura de padres o cuidadores es
esencial (Panesso y Arango, 2017) y va evolucionando a medida que pasa el tiempo,
influida por el contexto y las interacciones que se dan en él. Esto acaba determinando

como interactuamos en nuestra vida adulta (Sesento y Lucio, 2018).

Se construye por medio de la influencia de dos elementos, que son el autoconocimiento
de uno mismo y las expectativas de la persona acerca de cOmo espera ser. En concreto,
este segundo aspecto esta influido por el contexto y la cultura que rodea a la persona
(Navarro, 2019).

Esta compuesta por diferentes aspectos, que influyen en su configuracion y se dividen en
componente afectivo, conductual y cognitivo (Martinez, 2010, como se citd en (Panesso
y Arango, 2017). A través de la interaccion de estos, en mayor 0 menos proporcion, se

constituye la autoestima de cada persona.

El grado en que las creencias en uno mismo reflejan valor y autoaceptacion, es decir,
reflejan la actitud de un individuo hacia su propia persona, pueden ser altas o bajas.

Cada una de las cuales tiene unas caracteristicas definitorias; las personas que cuentan
con una baja autoestima pueden encontrar dificultades para sentirse validas, buscando la

aprobacion del resto y evitando ser ellas mismas por miedo a no ser aceptadas. En muchas

11
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ocasiones, utilizan ciertos mecanismos de defensa para ocultarlo. Este tipo de autoestima
puede deberse a una serie de causas, como unas altas expectativas en la infancia, bullying,
exclusion social o estereotipos, entre otros (Sesento y Lucio, 2018).

A su vez, este modelo de autoestima puede dividirse en dos: la autoestima defensiva o la
pseudoautoestima. La crucial diferencia entre estos dos tipos es el sentido que tiene la
persona de merecerse algo o no y la competencia (Sanchez, 2016, como se citd en Sesento
y Lucio, 2018).

Ademas, este tipo de alumnado que cuenta con una baja autoestima suele evitar
situaciones en las que considera que no es valido, lo que le genera un gran sufrimiento.
Pierde su propio criterio y se deja influenciar, derivando en sentimientos desagradables

como tristeza o frustracion (Navarro, 2019).

Por otro lado, y con un perfil contrario al anteriormente expuesto, estaria la alta
autoestima, que se caracteriza por que la persona que la presenta se siente a gusto consigo
misma, por lo que no tiene miedo a expresar sus opiniones y relacionarse con los demas,
ademas de ser capaces de reconocer sus opiniones y sentimientos y poder verbalizarlos,
entre otros muchos aspectos sumamente positivos (Mufios, 1992, como se citd en Sesento
y Lucio, 2018).

Hay diversos aspectos o situaciones que, si se dan desde que somos pequefios, pueden
desembocar en la construccion de una buena autoestima, como la seguridad o el amor, la
utilizacion de normas o el respeto por los demas, entre otros (Sesento y Lucio, 2018).

Al igual que la baja autoestima, esta se divide en autoestima estable e inestable. Este
segundo término (inestable), al contrario que el primero, se caracteriza porque la persona
tiene una alta autoestima, pero en algunos momentos puede encontrarse afectada (Sesento
y Lucio, 2018).

La autoestima repercute en el aprendizaje, en las dificultades personales, en la creatividad,
en la autonomia personal y en las relaciones con los demas. Por todos esos aspectos, el
desarrollo de la autoestima es algo sumamente importante que tener en cuenta (Navarro,
2009).

12



1.4.Diferenciacién conceptual

Puede ser comun que estos dos términos se confundan, considerandolos sinGnimos por su
relacion entre ellos (Roa, 2013), ya que ambos son componentes de la percepcion de uno
mismo (Cazalla-Luna y Molero, 2013).

Pero, a pesar de ello, la diferencia reside en que el autoconcepto esta relacionado con la
cognicién y la autoestima se centra en la valoracién y la afectividad (Roa, 2013). También
podemos entenderlo como los pensamientos, lo que piensa cada persona de uno mismo,
entendido como autoconcepto y los sentimientos, es decir, el estima que tenemos de
nosotros mismos, entendido como la autoestima (Watkins y Dhawan, 1989, citado en
Cazalla-Luna y Molero, 2013)

Tras el paso de los afios, estos conceptos han ido interesando a los diferentes
profesionales, sobre todo en el &mbito de la educacion, siendo importante abordarles

cuando la persona se estd comenzando a desarrollar (Roa, 2013).

El autoconcepto al estar relacionado con las experiencias, no se centra en aspectos
valorativos como los antonimos “alto” o “bajo”, a modo de ejemplo. Sin embargo, la

autoestima, si se caracteriza por ese tipo de evaluacion (Cazalla-Luna y Molero,2013).

Como indicaba ya Coopersmith en 1967 “la autoestima es la dimension evaluativa dentro
del autoconcepto que se identifica como una actitud positiva o negativa de aprobacién o
desaprobacion personal, respecto a si mismo” (Cazalla y Molero, 2013, p. 55). Ademas,
esta se desarrolla a partir del autoconcepto interno y puede hacerlo de manera consciente

e inconsciente (Sesento y Lucio, 2018)

Ambos conceptos no son innatos, es decir, se deben adquirir con el paso del tiempo. El
autoconcepto esta relacionado con las vivencias y la conducta de la persona, y la
autoestima con la actitud hacia nosotros mismos, formando asi la personalidad (Roa,
2013).
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1.5.Autoconcepto y autoestima en las personas con discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual tal y como se recoge en el DSM-V!, se entiende como un
“grupo de afecciones cuyo inicio se sitiia en el periodo de desarrollo y que incluye
limitaciones del funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo
en los dominios conceptual, social y practico” (Centro de recursos de Educacion Especial
de Navarra [CREENA], s.f.).

Para un desarrollo integral, las personas necesitan de la autopercepcion. El hecho de que
una persona tenga discapacidad puede desembocar en una mayor privacion de
experiencias y, por tanto, de autoexperimentar. Esto se puede deber a la sobreproteccion

por parte de su entorno (Conserjeria para la igualdad y bienestar social, 2011, p.8)

La sobreproteccion es la accién por la que no se permite que la persona realice
determinadas acciones por si misma (Barocio, 2004, citado en Dominguez y Vasquez,
2010) y es una barrera de tipo actitudinal. Entre los factores que se dan en la
sobreproteccion, se encuentra la desconfianza ante las capacidades que puede tener el hijo
(Dominguez y Vazquez, 2010). Este método educativo empleado por las familias es
inadecuado y puede acarrear una permisibilidad o falta de exigencia en las normas, entre
otras cuestiones, que afectan a la independencia que se trabaja desde la escuela
(Coquenéo, 2019).

Por otro lado, el autoconcepto de las personas con discapacidad evoluciona al igual que
el de aquellas que no presentan ningun tipo de discapacidad (Buscaglia,1990; Pérez y
Garaigordobil, 2007; Polo-Sanchez y Lopez-Justicia, 2012, citado en Suria, 2017). No
obstante, se ve afectado por la aparicidn de aspectos negativos como el rechazo social, lo
que puede desembocar en el desarrollo de un autoconcepto negativo y por ello, la
necesidad de abordarlo y trabajarlo (Martinez, Garcia y Pérez, 2005; Matalinares, et al.,
2011; Suria, Garcia-Fernandez y Ortigosa, 2015, citado en Suria, 2017).

Este incide en el bienestar de la persona (Polo-Sanchez y Lopez-Justicia, 2012, citado en
Surig, 2016), por lo que es algo mucho mas primordial en colectivos con necesidades
(Morales et al., 2010, citado en Surid, 2017).

! Manual Diagnéstico y Estadistico de los trastornos mentales (5* edicion)
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En relacion con la autoestima, las personas con discapacidad cuentan con una
autopercepcion positiva en diversos aspectos como la autonomia o la autorregulacion,
pero sin embargo, una autopercepcion negativa en otros temas como el perjuicio o el
aislamiento social (Kim et al., 2016, citado en Barquinero, Codina y Pestana, 2021), lo
que desemboca en una estigmatizacion en relacion con las demas personas y, por tanto,

en el desarrollo de una baja autoestima (Barquinero, Codina y Pestana, 2021).

Las habilidades sociales son un factor intimamente ligado en la formacién de una buena
autoestima y al no ser un rasgo innato, no estd determinado o condicionado por la
discapacidad (Conserjeria para la igualdad y bienestar social, 2011, p.24). La aparicion
de problemas o barreras y la manera de afrontarlos también supone un factor decisivo en
la autoestima, siendo necesario la ensefianza de estrategias para resolverlos (Conserjeria

para la igualdad y bienestar social, 2011, p.64)

2. ESCOLARIZACION COMBINADA

2.1.Introduccién

Este segundo punto se centra en una modalidad de escolarizacion, denominada
“escolarizacion combinada”, donde escolarizacion hace referencia a la “accion y efecto
de escolarizar, esto es, de proporcionar educacion obligatoria” (Real Academia Espariola

[RAE], s.f.) y combinar a “unir cosas diversas” (RAE, s.f.).

Se comienza con una conceptualizacion del término, de manera detallada para su mayor
comprension, pasando posteriormente a citar su principal objetivo y los criterios
necesarios con los que debe contar el alumnado para recibir este tipo de escolarizacion.
Para todo ello, se tiene en consideracion la ley vigente, en este caso aquella perteneciente
a la Comunidad de Castilla y Leon.

Se hace hincapié en la importancia de la inclusion, para pasar a enumerar dentro de un
subapartado, los beneficios que ofrece esta modalidad educativa. De manera mas
particular, este apartado finaliza abordando uno de los principales beneficios que

muestran los estudios, como es la socializacidn, de una manera extensa, pero a la vez
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detallada. A la par que la necesidad de desarrollar habilidades sociales, aspecto

fundamental en la socializacion.

2.2.¢Qué es la ensefianza combinada?

La ensefianza combinada es una modalidad de escolarizacion que consiste en que el
alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) se encuentra escolarizado en
dos centros educativos. No obstante, estos tienen que ser diferentes y necesariamente uno
de los citados tiene que corresponder con un centro de educacién especial o una unidad
de educacion especial dentro de un centro ordinario (Boletin Oficial del Estado [BOE],
2012, p. 55896).

Como se cita en el articulo 73 de la Ley Organica 3/2020, el alumnado con necesidades
educativas especiales (ACNEE), es aquel que presenta limitaciones en la participacion o
aprendizaje debido a su discapacidad o trastorno, por lo que requiere apoyos y atenciones

educativas especificas para lograr los objetivos acordes a su desarrollo.

El objetivo de este tipo de escolarizacion se centra en el desarrollo de competencias
béasicas de autonomia, comunicacién y socializacion. Ademas, a través de ello se pretende
una mejora en las habilidades adaptativas de este tipo de alumnado, teniendo como base

este modelo educativo normalizado e inclusivo (BOE, 2012, p. 55896).

El Boletin Oficial de Castilla y Leon, en su numero 175, recoge ademas una serie de
criterios que debe cumplir el alumnado para optar por este tipo de modalidad. En primer
lugar, debe contar con unas necesidades educativas especiales que requieran
necesariamente esta eleccion, se deben tener en cuenta tanto las caracteristicas como las
habilidades del alumno. Ademas, se requerird este tipo de escolarizacién cuando los
recursos necesarios no se encuentren en el centro ordinario, ya sean materiales o
personales y por ultimo, es necesario abordar la facilidad de acceso a los servicios

complementarios y la flexibilidad y organizacion de los horarios (BOE, 2012, p. 55897)

Esta escolarizacion se plantea generalmente por la falta de ayudas, recursos personales,

materiales, entre otras, pero también para favorecer la inclusion, teniendo como objetivos
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principales en esta experiencia la socializacion y el aprendizaje por imitacién (Garcia,
2006).

Plena inclusion, a través de su “Termometro inclusivo” muestra la importancia de abordar
culturas, politicas y practicas escolares mas inclusivas. Ello se debe a la exclusién o
segregacion que, con anterioridad, sufrian las personas con discapacidad intelectual, por
lo que se les invisibilizaba y discriminaba (Fernadez-Blazquez et al., 2022). Este proyecto
pretende entre otras cosas, crear redes de apoyo entre los centros ordinarios y los centros
especificos (Fernadez-Blazquez et al., 2022).

Es necesario por tanto, revisar las actuaciones que terminan convirtiéndose en barreras
no solo para el alumnado en su aprendizaje, sino también para las familias, profesorado
y personal del centro educativo y posteriormente, emplear apoyos inclusivos (Fernadez-
Blazquez et al., 2022).

Por otro lado, la actitud de los maestros es una parte esencial en la consecucién de la
inclusion (Cook, 2001; Marston, 1996; Soodak y Podell, 1993, citado en Castro et al.,
2017) y una correcta coordinacion entre todos los profesionales, es la clave para que se
produzcan condiciones de cambio que permitan lograr esta inclusion (Mufioz-Repiso y
Murillo, 2010, citado en Castro et al., 2017). Sin olvidar, que la formacion del profesorado
es esencial a lo hora de implantar estrategias de atencién a la diversidad. A través de ella,
el profesor tutor podrad utilizar estrategias y procedimientos que lleven a préacticas

inclusivas para todos los alumnos (Castro et al., 2017).

No obstante, conseguir una educacion inclusiva es algo bastante complicado, la clave esta
en que los centros vayan progresando, teniendo en cuenta sus condiciones (Fernadez-
Blazquez et al., 2022). Como sefiala Campo et al., (2018, p. 182) en su estudio: “la
inclusion en la escuela es el primer paso para lograr la plena inclusion del individuo en la

sociedad”.
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2.1.1. Beneficios

En esta modalidad de ensefianza, el alumno es el que recibe el beneficio, observandose
progresos en los objetivos, ya sea en el lenguaje, autonomia o la conducta social, entre

muchos otros (Garcia, 2005).

Con esta escolarizacion, se pretende conseguir que el alumnado con discapacidad
intelectual se beneficie de una situacion de inclusion, pero sin obviar una educacion

sistematica e intensiva (Campo et al., 2018).

En los resultados del estudio realizado por Campo et al. (2018) se destaca que los
profesionales estan de acuerdo en el aumento de recursos, solicitando materiales que se
acomoden a las necesidades especiales, un mayor nimero de profesionales y una mejora
de la organizacion, poniendo énfasis en la mejora de las adaptaciones curriculares y
programas individualizados. Por otro lado, muestra como existe compromiso y buenas
actitudes por parte del todo personal educativo hacia los alumnos que pertenecen a este
tipo de modalidad, ademés de una notable mejora en las competencias relacionadas con

la socializacién.

El término “socializacion” se define como un “proceso de adquisicion, interiorizacion e
integracion en la personalidad del individuo, de los valores sociales y las normas de
comportamiento propios del grupo social o comunidad a la que pertenece, con el fin de

posibilitar su adaptacion al contexto social” (Centro Virtual Cervantes, s.f.)

Para que el individuo evolucione, es necesario este proceso de socializacion. A través de
la convivencia con los demas se adquieren los valores, normas y costumbres necesarias
para actuar correctamente (Mufioz, 2009).

Yubero (2005) resalta que “al someter a un individuo a un proceso de socializacion,
estamos convirtiendo un siempre organismo biolégico en un ser social, a través de las

interacciones que éste realiza dentro de su contexto social” (p. 8-9).

La socializacion surge a partir de un proceso, que sigue unas fases como son la
socializacion primaria, secundaria y terciaria y que coinciden con momentos clave de la

vida de la persona, como es la nifiez, la etapa adulta y la vejez, por lo que este curso dura
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toda la vida. Ademas, se trata de una influencia bidireccional, ya que en la interrelacion
uno ejerce una influencia social sobre el otro, pero también la recibe, surgiendo asi algo
dindmico (Mufioz, 2009).

Los agentes de socializacidbn méas importantes son la familia, la escuela, el grupo de
iguales y los medios de comunicacion La escuela ofrece experiencias que provocan
mayores posibilidades de socializacion. En ella se encuentran tres ejes: la propia escuela,
los profesionales y el grupo clase, cada con uno una influencia diferente en este proceso
(Mufioz, 2009).

En la convivencia, los alumnos adquieren valores como la tolerancia, la comprension, la
solidaridad y aprenden a participar (Mufioz, 2009). No obstante, se debe tener en cuenta
la variabilidad socio-cultural y estructural que existe entre diferentes sociedades del

mundo en relacién con la escuela (Yubero, 2005)

Las acciones de la familia y el profesorado (permisivas 0 exigentes) inciden
posteriormente en el alumno, originando diferentes tipos de personas en funcion de ello,
rozando asi en algunos casos los extremos, llegando a convertir a los nifios en agresivos
0 educados y obedientes. Esto, por otra parte, no permite del todo que aprendan a manejar

de manera correcta los conflictos (Mufioz, 2009).

Por otro lado, el estudio elaborado por Pérez y Garaigordobil (2004), muestra que una
buena adaptacién social conlleva una alta madurez intelectual global, altos niveles de
autoconcepto y una situacién emocional estable. Por el contrario, niveles bajos de
adaptacion social se reflejan en conductas sociales de agresividad, apatia o ansiedad;

ademas, de influir en la inteligencia y el autoconcepto.

Una dinamica socio-afectiva correcta incide tanto en la socializacion como en el
desarrollo cognitivo y socio-emocional, por lo que es importante incluir programas donde

se trabajen las habilidades sociales (Pérez y Garaigordobil, 2004).
“Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo

expresar sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la situacion” (Almaraz et al.,
2019)
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La adquisicion de estas habilidades es sumamente importante para el desarrollo integral
del individuo, ya que a través de ellas se puede adaptar de manera correcta al medio. Por

ello, las escuelas favorecen esta adquisicion (Almaraz et al., 2019).

En general y a modo de conclusion, tras observar las puntuaciones que se ofrecen en el
estudio anteriormente citado de Campo et al. (2018), se observa que, a pesar de existir
aspectos mejorables, esta modalidad supone una ventaja para aquellos alumnos que
cuentan con necesidades educativas especiales, pero también para el resto de alumnos que

comparten espacio educativo con ellos.

No obstante, no se debe olvidar que, para que esta experiencia sea realmente exitosa, en
este tipo de escolarizacion se deben cumplir ciertas condiciones, como son una buena
formacion del profesorado, una actitud buena por parte del Centro Ordinario y de los
profesionales y un continuo intercambio de informacién entre ambos centros educativos
(Especifico y Ordinario) (Garcia, 2005).

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Introduccién

La presente propuesta de intervencién ha sido elaborada para la consecucion de la
adquisicion y mejora del autoconcepto y la autoestima del alumno. Para ello, se ha
disefiado un programa en el que se incorporan una serie de actividades distribuidas en
varias sesiones, previamente pautadas, logrando asi una estructuracion que impida la
sobrecarga y pérdida de motivacion del alumno. Ademas, se sigue un hilo conductor
basado en el principal centro de interés del alumno, para ello se ha realizado un anélisis

previo de sus intereses y motivaciones.
En primer lugar, se considera imprescindible conocer el caso, es decir, las caracteristicas

y necesidades del alumno, para poder ajustar la intervencion de la manera mas

individualizada posible. Posteriormente se contintan definiendo con claridad los
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objetivos generales y especificos que se pretenden conseguir y las competencias que se
van a trabajar, siempre teniendo en cuenta la ley que rige la ensefianza impartida en los

centros de educacion especial.

Con los contenidos a trabajar sucede de manera similar, ya que se deben adecuar a la
legislacion vigente.

Continuando con el desarrollo de la intervencion, se debe establecer el tipo de
metodologia de aprendizaje que se va a emplear, para posteriormente definir el programa
a desarrollar con sus consiguientes actividades.

Finalizando con este apartado, se encuentra el metodo de evaluacion de la propuesta y los

resultados obtenidos de la misma.

5.1. Descripcion del caso

La intervencion del presente Trabajo Fin de Grado se ha llevado a cabo con un alumno
de doce afios, que presenta discapacidad intelectual moderada y trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). Debido a ello, se encuentra escolarizado en dos
Centros Educativos, un centro ordinario y un centro de educacion especial, lo que se

conoce como modalidad de escolarizacion combinada.

Esta propuesta de intervencion se ha podido llevar a cabo en el transcurso de las practicas
de educacion especial correspondientes al curso de cuarto de carrera, que han sido

realizadas en un colegio de educacion especial.

El diagnostico que presenta el alumno no pretende servir como motivo de
estigmatizacion, sino como una ayuda para adaptar las actividades y, por tanto, el
aprendizaje a sus Necesidades Educativas Especiales (NEE). No obstante, es relevante
destacar que ademas de lo anteriormente expuesto, el alumno actualmente presenta
encopresis?, aspecto que afecta de manera directa en su autoconcepto y la percepcion de
si mismo, pero sobre todo a su autoestima. No se conoce la causa exacta que ha

desencadenado esta problematica, pero se sospecha que se debe a un trauma y

2 Incontinencia fecal
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actualmente se esta trabajando desde el colegio en colaboracion con la familia. Ademas,
se ha podido apreciar que el alumno presenta un nivel muy bajo, casi inexistente de

autoestima, por lo que es necesario trabajarla.

Ademas, se conoce que el climay contexto familiar en el que se desenvuelve y desarrolla

el alumno no favorece su aprendizaje y, por tanto, la adquisicién de estos constructos.

Por otro lado, existen algunas cuestiones a destacar del alumno que inciden directamente
en el disefio de la intervencidn: el alumno tiene capacidad de lectura y un buen nivel de
compresion, a la par que, de expresion, ya que se trata de un nifio muy abierto, que no
tiene ningun problema en contarte cualquier aspecto de su vida o entorno. Ademas, es
muy cercano Y participativo, por lo que no hay problema en presentarle cualquier tipo de

actividad.

5.2. Objetivos generales de la propuesta

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la presente propuesta son:

¢ Identificar el grado de autoconcepto y autoestima que presenta el alumno.
e Trabajar la autoestimay el autoconcepto en el alumno.
e Conocer su bienestar en los dos Centros Educativos.

e Mejorar su grado de autoconcepto y autoestima.

5.2.1. Objetivos especificos

Los objetivos especificos de la propuesta son los siguientes:

o Conocer al alumno y su entorno.

o Conocer el grado de autoconcepto y autoestima del alumno.

o Observar las diversas problematicas que se presentan.

o Contar con los conocimientos previos necesarios.

o Motivar al alumno basando las sesiones en su centro de interes.

o Ofrecer un objetivo a conseguir para evitar el desinterés.
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o Apreciar las cualidades positivas del alumno.

o Reconocer las caracteristicas fisicas del alumno.

o Apreciar las cualidades y rasgos de personalidad del alumno.

o Potenciar la toma de agua varias veces al dia.

o Normalizar la utilizacién del inodoro.

o Conocer los pensamientos del alumno en relacion con los dos Centros
Educativos.

o Potenciar una alta autoestima en el alumno.

o Eliminar los pensamientos negativos que pueda tener el alumno sobre si
mismo.

o Desarrollar pensamientos positivos.

o Conocer el grado de mejora de su autoconcepto y autoestima.

o Motivar al alumno a través de una actividad ludica.

o Ofrecer un reconocimiento por la participacion en el programa.

Ademas, estos objetivos especificos se concretan en las tablas de las diferentes

sesiones, unos puntos mas abajo.

5.3. COMPETENCIAS

Debido a que se trata de un Centro Especifico, la ley que rige su ensefianza es la LOE
(Ley Organica de Educacién), de 3 de mayo de 2006. Esta recoge ocho competencias

béasicas, de las cuales se van a trabajar las siguientes en la propuesta de intervencion:

- Competencia en comunicacion lingistica, que se trabaja de manera transversal
en todas las sesiones a desarrollar a través de la comunicacion entre interlocutores.

- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, a través
de la interaccion con el medio que le rodea gracias al desarrollo de las actividades
propuestas, interpretando la informacién recibida y tomando las decisiones
acordes aello.

- Competencia social y ciudadana, que se desarrolla a través de las distintas
actividades con la finalidad de que el alumno trabaje su autoconcepto y

autoestima, pudiendo asi mejorar sus relaciones interpersonales.
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- Competencia cultural y artistica, que se trabaja en menor medida a través de la
observacion de las manualidades propuestas en las distintas actividades.

- Competencia para aprender a aprender, trabajado también de manera
transversal en todas las actividades, ofreciendo al alumno la posibilidad de
aprender de manera méas auténoma.

- Autonomia personal, ligada a la competencia anteriormente citada y trabajada a
través de las actividades con el fin de conseguir que el alumno cuente con una
mayor autoestima, que le permita ser consciente que es capaz de lograr lo que se

proponga.

5.4. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a trabajar a través de la propuesta de intervencion han sido
extraidos del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de educacion primaria.

No obstante, se debe tener en cuenta la adaptacion de los mismos a las necesidades
educativas especiales del alumno.

Estos se centran en el bloque 1 “La identidad y la dignidad de la persona” debido a su
directa correlacion con lo que se trabaja en la intervencion, es decir, el autoconcepto y la

autoestima.

Tabla 1

Contenidos curriculo de educacion primaria

Bloque 1. La identidad y la dignidad de la persona

e Construir el estilo personal basandose en la respetabilidad y la dignidad personal.

e Adquirir capacidades para tomar decisiones de forma independiente, manejando las
dificultades para superar frustraciones y sentimientos negativos ante los problemas.

e Crear una imagen positiva de si mismo tomando decisiones meditadas y responsables,
basadas en un buen autoconcepto.

e Estructurar un pensamiento efectivo e independiente empleando las emociones de

forma positiva.
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Fuente: Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de

educacion primaria.

5.5. METODOLOGIA O DISENO

La intervencion elaborada es un programa a través del cual se pretende trabajar el
autoconcepto y la autoestima en un alumno con discapacidad intelectual, que cuenta con
una modalidad de escolarizacion combinada.

Este programa recibe el nombre de “Conociendo y desarrollando mis superpoderes”, ya
que su tematica central son los superhéroes, debido a que se trata del principal centro de
interés del alumno, por lo que sirve de gran motivacion a la hora de realizar las diferentes
actividades.

Ademas, se toma como hilo conductor una historia que transcurre con el paso de las
sesiones y en la mayoria de las actividades el material elaborado es manipulativo,
pretendiendo ser lo mas ameno posible para el alumno, evitando asi la pérdida de interés

y de atencion.

En esta propuesta de intervencion se emplean diferentes tipos de metodologia, que se

complementan a la perfeccion y resultan ser un tipo de metodologias innovadoras.

El aprendizaje basado en proyectos, cuyo precursor es William Kilpatrick, es un tipo de
metodologia centrada en el alumno a partir de la cual se aprende a dar solucion a
problemas reales, a traves de una estructura previa definida (Galeana, 2006). En este caso,
el problema a tratar es la falta de autoestima y autoconcepto del alumno y se aborda como

un programa con diversas actividades para favorecer su mejora.

Por otro lado, se emplea el aprendizaje basado en el pensamiento o también denominado
a través de sus siglas TBL en inglés, Thinking Based Learning, como un tipo de
metodologia a través de la cual el alumno adquiere un aprendizaje que posteriormente
generaliza en cualquier contexto de su vida (Lobato, 2019). Mediante este tipo de
aprendizaje se pretende que el alumno en este caso adquiera las herramientas necesarias
para fortalecer su autoconcepto y autoestima y poder incorporar estos conocimientos en

todas las acciones que desarrolle.
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Como ultimo tipo de metodologia que se emplea en esta intervencion, tenemos la
gamificacion, un tipo de metodologia que emplea el juego como un acceso al aprendizaje,
lo que provoca una mayor motivacion, interés y participacion en el alumno, a la par que

mejora su adquisicion de los conocimientos y habilidades (Pegalajar, 2021).

No obstante, se debe tener en cuenta que, a través de las actividades disefiadas, el alumno
cree aprendizajes significativos que puedan poner en practica con su entorno y en las
relaciones interpersonales. Ademas, hay que destacar que toda la elaboracion y disefio de

estas, se encuentra acorde a las necesidades y el nivel con el que cuenta el alumno.

5.6. Propuesta de intervencion

Como se ha citado con anterioridad, la propuesta de intervencion esta disefiada para
trabajar el autoconcepto y la autoestima en un alumno que presenta discapacidad
intelectual. Se parte de actividades mas simples con una baja dificultad, para avanzar de

manera continua y progresiva en la adquisicion de su autoconcepto y autoestima.

5.6.1. Temporalizacion

El programa se desarrolla en seis sesiones, que se desarrollan en los dias que el alumno
acude al Centro y se recogen en la tabla inmediatamente inferior a modo de resumen.
Posteriormente, se encuentra otra tabla con la temporalizacion de estas y en el siguiente

punto, el desarrollo de las actividades que se llevan a cabo dentro de cada sesion.

Tabla 2

Programa de intervencion

PROGRAMA: “Conociendo y desarrollando mis superpoderes”

1* SESION: “Conociendo al alumno y su | 2* SESION: “Comienza la aventura”

entorno”

32 SESION: “Reconociéndome” 4* SESION: “Versus”

5* SESION: “Salvandome de lo negativo” | 6* SESION: “Recta final”

Fuente: Elaboracion propia
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El alumno acude al Centro Ordinario dos dias a la semana, martes y jueves, y al Centro
de Educacion Especial el resto de los dias, es decir, lunes, miércoles y viernes. Es por
ello, que el cronograma que se encuentra a continuacion refleja solamente los dias que

acude al Centro de Educacion Especial.

Tabla 3

Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MAYO 2023

SESIONES Lunes 1 | Miércoles3 | Viernes5| Lunes8 | Miércoles 10 | Viernes 12

12 Sesion:
“Conociendo al alumno y su
entorno”

22 Sesion:
“Comienza la aventura”

32 Sesién:
“Reconociéndome”

42 Sesion:
“Versus”

52 Sesion:
“Salvandome de lo negativo”

62 Sesion:
“Recta final”

Fuente: Elaboracion propia

En el presente cronograma se reflejan los dias en que se ha llevado a cabo la
intervencion, pero esto no indique que se deba realizar lo mismo si se desea aplicar

en otro contexto 0 caso concreto.

5.6.2. Actividades

A continuacion, se presentan las actividades que se llevaran a cabo en cada una

de las sesiones indicadas.
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1* SESION: “Conociendo al alumno y su entorno”

12 SESION: “Conociendo al alumno y su entorno”

Duraciéon: 15 minutos Organizacion: El alumno de frente,
evitando las posibles distracciones que
ocasione el entorno.

Objetivos: Recursos:

e Conocer al alumno y su entorno. - Personales: responsable de la
e Observar las diversas actividad (guia su aplicacion).
problematicas que se presentan. - Materiales: recursos previamente
e Contar con los conocimientos elaborados  (fichas),  lapiz,
previos necesarios para abordar las pinturas.
siguientes sesiones. - Espaciales: el aula.

Descripcion de la actividad:

En esta sesion, lo primordial es conocer al alumno y su entorno, para posteriormente
realizar de forma correcta las siguientes, trabajando asi lo necesario a través de ellas.
Para ello, se ha elaborado una “ficha” en la que se conoce a través del dibujo como se
percibe el alumno y cémo lo hace de las diferentes dimensiones de su entorno: familia,
colegio, amigos, lugar favorito y lo que le gusta hacer.

En segundo lugar, se ha llevado a cabo la aplicacion de otra “ficha” en la que se abordan
las emociones, parte muy relevante a conocer para tener una vision ain mas global de
la situacion personal del alumno (Ver Anexo 1, con las actividades de toda la sesion)
Adaptaciones:

Durante la realizacion de la sesion se ha ido guiando al alumno en la realizacion de las
“fichas”, a la par que se ha indagado en los dibujos que paulatinamente iba realizando,
optando no so6lo por una descripcion de su entorno de manera visual, sino también
verbalizando el porqué de esas representaciones.

22 SESION: “Comienza la aventura”

22 SESION: “Comienza la aventura”
Duracion: 15-20 minutos Organizacion: El alumno de frente,
evitando las posibles distracciones que
ocasione el entorno.

Objetivos: Recursos:
e Motivar al alumno basando las - Personales: responsable de la
sesiones en su centro de interés. actividad (guia su aplicacion).
e Conocer el grado de autoconcepto - Materiales: recursos previamente
y autoestima del alumno. elaborados (historia, test, piezas

puzle), lapiz, pinturas.
- Espaciales: el aula.
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e Ofrecer un objetivo a conseguir
para evitar el desinterés.

e Apreciar las cualidades positivas
del alumno.

Descripcion de la actividad:

Para comenzar con la sesion, se presenta al alumno una especie de historia donde se le
indica que a partir de ahora comienza la aventura, debido a que esta y las posteriores
sesiones, siguen un hilo conductor que tiene como centro de interés los superhéroes.

Continuando con su desarrollo, se ha elaborado una plantilla de observacion y recogida
de datos teniendo como referentes dos pruebas que evaltan el autoconcepto (test AF-
5) y la autoestima (test de Roseberg). No obstante, se han seleccionado y adaptado
algunas de las preguntas mas relevantes. La respuesta que debe ofrecer el alumno se ha
disefiado en formato de caritas (sonriente, neutra y triste).

Una vez obtenidas las respuestas necesarias, se pide al alumno que cuente las caras
sonrientes y con esa respuesta acude a otra tabla para comprobar qué superhéroe es.

Ademas, en esta sesion se comienza a ofrecer una pieza de un puzle elaborado
previamente con temaética de superhéroes (ver Anexo 2) que ird completando y
descubriendo a medida que vaya realizando las sesiones. Esta pieza no se ofrece sin
ningun objetivo, sino que en ellas ira escribiendo por detras un aspecto o cualidad
positiva de él mismo, que podré ir descubriendo en las diferentes sesiones (Ver Anexo
3, con las actividades de toda la sesion)

Adaptaciones:

Partiendo de estas pruebas, se ha elaborado una plantilla de observacién y recogida de
datos reducida de manera significativa, con el objetivo de evitar el agotamiento, la
pérdida de atencion y la posible frustracion del alumno por sobrecarga. Ademas, no
solo se ha adaptado el nimero sino también la redaccion de ellos, logrando asi que el
alumno pueda comprender su significado y por tanto, responder de manera correcta.
Por otro lado, se ha cambiado la puntuacion numérica por un sistema de “caritas”, de
manera que resulte mas motivador y menos tedioso para el alumno.

En cuanto al puzle, se ofrecerd ayuda a modo de ejemplos al alumno para que asi pueda
completar el reverso con algo positivo de él mismo.
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32 SESION: “Reconociéndome”

32 SESION: “Reconociéndome”

Duracion: 15-20 minutos Organizacion: Al lado del alumno, para
prestarle ayuda a la hora de colocar las
piezas necesarias.

Objetivos: Recursos:

e Conocer el grado de autoconcepto - Personales: responsable de la
y autoestima del alumno. actividad (guia su aplicacion)
e Reconocer las caracteristicas - Materiales: recursos previamente
fisicas del alumno. elaborados (cartulina con los
e Apreciar las cualidades y rasgos de diferentes recortes, piezas puzle),
personalidad del alumno. pegamento y lapiz.
- Espaciales: el aula.

Descripcion de la actividad:

Para el desarrollo de la presente sesion, previamente se ha elaborado el material en el
que a modo de esquema se pretenden representar por un lado las caracteristicas fisicas
del alumno (autoconcepto) y por otro los rasgos de personalidad donde se involucran
sentimientos y pensamientos (autoestima). Este material, como se ha mencionado con
anterioridad, también sigue un hilo conductor a través del mundo de los superhéroes y
se toma a Spiderman en este caso (ya que es el personaje que obtuvo a través de la
puntuacion de la sesion anterior) como su interior, motivandole a pensar que sus
superpoderes son todo lo positivo que hay dentro de él.

Con el material elaborado, se le ofrece al alumno varios tipos de pelo, de ojos y del
resto de caracteristicas fisicas entre los que debera elegir en funcion de como se percibe
él y pegarlos donde corresponda. Ademas, para que sea mas efectivo, se ofrece un
espejo que estara colocado en frente del alumno mientras se realiza la sesion. Una vez
terminada “la parte externa”, se comienza con “la parte interna” del alumno, donde
también se le ofrecen caracteristicas contrarias (imaginativo/poco imaginativo,
hablador/poco hablador...), donde tendra que elegir con cuales de ellas se identifica
(Ver Anexo 4, con todas las actividades de la sesidn).

Una vez finalizado el mural, se le ofrece otra ficha del puzle donde al igual que en la
sesion anterior, debera poner por detras un aspecto positivo de él. Esta vez cuenta con
algo méas de ayuda, ya que se puede apoyar en las cualidades que se han elegido
anteriormente.

Adaptaciones:

En este caso, el mural debe hacerse o méas visual posible para que el alumno perciba
todo de manera global y significativa. Ademas, tanto las caracteristicas fisicas como
los rasgos de personalidad se han adaptado para su mejor comprensién. En este primer
caso, se ha sustituido por ejemplo “pelo castaiio” por “pelo marréon” y en la segunda
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categoria se han evitado utilizar cualidades abstractas dificiles de comprender, como
por ejemplo introvertido/extrovertido, honesto, humilde, entre otros.

4* SESION: “Versus”

42 SESION: “Versus”

Duracion: 30 minutos Organizacion: Al lado del alumno, para
prestarle ayuda a la hora de colocar las
piezas necesarias.

Objetivos: Recursos:
e Potenciar la toma de agua varias - Personales: responsable de la
veces al dia. actividad (guia su aplicacion).
e Normalizar la utilizacion del - Materiales: recursos previamente
inodoro. elaborados (fichas, cajas y tarjetas,
e Conocer los pensamientos del piezas puzle), lapiz, pinturas.
alumno en relacion con los dos - Espaciales: el aula.

centros educativos.

Descripcion de la actividad:

La sesion comienza con una introduccion en la cual se sigue sumergiendo al nifio en la
aventura junto a su superhéroe (Spiderman), proponiéndole dos pruebas para que pueda
continuar el camino. En primer lugar, debe seguir unas instrucciones para ayudar a
Spiderman a conseguir agua. Esta actividad resulta sumamente importante, ya que en
la intervencidn que se esta realizando desde el colegio con el alumno para tratar la
encopresis, se incluye la toma de tres vasos de agua al dia, facilitando asi el proceso de
la defecacion. Tras realizar esta tarea, se le presenta otra actividad donde a través de un
laberinto, debe acompaiiar a Spiderman al bafio. Esta actividad al igual que la anterior,
se ha planteado con el objetivo de integrar la intervencion realizada en el colegio y asi
normalizar ir al bafio.

Para finalizar, se le plantean al alumno dos cajas previamente elaboradas, las cuales
representan los dos colegios a los que acude en su modalidad de escolarizacion
combinada. Debe insertar en aquella caja (colegio) con el que mas se identifique, la
tarjeta correspondiente, en las que se relatan aspectos relacionados con donde trabaja
mas, donde se siente mas a gusto, donde esta menos nervioso, entre otros. (Ver Anexo
5, con todas las actividades de la sesion).

Como en las sesiones anteriores, se le da otra pieza del puzle. Esta vez si se requiere
algo mas de ayuda para que el alumno escriba algo positivo, ya que la actividad no le
da ninguna referencia para ello.

Adaptaciones:
En primer lugar, al igual que en sesiones anteriores la redaccion se ha adaptado para
una fécil comprension por parte del alumno. Posteriormente, las dos primeras
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actividades se han reducido a una dificultad moderada y en dltimo lugar, también se ha
adaptado la redaccion de las tarjetas que debe insertan en una u otra caja, refiriéndose
al colegio ordinario y al de educacion especial.

5* SESION: “Salvindome a través de aspectos positivos”

52 SESION: “Salvandome a través de aspectos positivos”

Duracién: 20-25 minutos Organizacion: Al lado del alumno, para
prestarle ayuda a la hora de colocar las
piezas necesarias.

Objetivos: Recursos:

e Potenciar una alta autoestima en el - Personales: responsable de la
alumno. actividad (guia su aplicacién).

e Eliminar los pensamientos - Materiales: recursos previamente
negativos que pueda tener el elaborados (cartulina con hilo
alumno sobre si mismo. formando la telarafia, ruleta,

e Desarrollar pensamientos tarjetas, piezas puzle), pegamento.
positivos. - Espaciales: el aula.

Descripcion de la actividad:

En esta quinta sesion primero se le otorga una pequefa historia a modo de introduccion
que pone en contexto al alumno para desarrollar la siguiente actividad: se colocan unas
tarjetas de colores boca abajo, de manera que la frase no se pueda leer. Estas tarjetas
abordan frases que dirian personas con alta y baja autoestima. Posteriormente se ofrece
al alumno una ruleta con diversos colores y se coloca a un lado una pequefia papelera.
Una vez preparado, se le indica al alumno que gire la ruleta y con el color que haya
salido, debe levantar la tarjeta correspondiente. Tras leerla, decide si es una cosa
positiva o por el contrario, algo negativo. Si se trata del primer caso, el alumno debe
guardar en un lado las tarjetas y si se trata de una frase negativa, lo tirara a la basura,
lo cual representard de manera simbdlica que la baja autoestima no deberia formar parte
de su vida y su persona.

Una vez reunidas todas esas frases positivas, se le ofrecerd una cartulina previamente
elaborada en la que aparece una tela de arafia, representando una vez mas al personaje
0 superhéroe que se obtuvo al inicio de las sesiones. En esa telarafia aparece un nifio,
que representa al alumno y al cual tiene que salvar mediante las frases positivas
pegandolas en la tela de arafia, con el fin de aumentar su autoestima (Ver Anexo 6, con
la actividad de la sesion).

Ademas, en esta sesion se le ofrecen tres piezas del puzle, aspecto motivador en esta
recta final. Como se ha realizado con anterioridad, en ellas debe escribir cualidades
positivas de si mismo, lo que le permite fortalecer y mejorar su autoestima.
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Adaptaciones:
Como en el resto de las sesiones, la historia inicial se ha adaptado para su facil
comprension, al igual que las frases que aparecen en las tarjetas.

En la tela de arafia se han indicado con rotulador las posiciones donde se deben pegar
las tarjetas, favoreciendo asi la orientacion del alumno.

Laruletay la tela de arafia pretenden motivar al alumno al ser algo més ludico y visual.

6* SESION: “Recta final”

62 SESION: “Recta final”

Duracion: 30 minutos

Organizacion: Al lado del alumno, para
prestarle ayuda a la hora de colocar las
piezas necesarias.

Objetivos:

Conocer el grado de mejora de su
autoconcepto y autoestima.
Motivar al alumno a traves de una
actividad més ludica.

Ofrecer un reconocimiento por
haber participado en el programa.

Recursos:

Personales: responsable de la
actividad (guia su aplicacion).
Materiales: recursos previamente
elaborados (historia, oca, diploma,
piezas puzle.

Espaciales: el aula.

Descripcion de la actividad:

Esta sesion es la Gltima de la intervencion, llevada a cabo para desarrollar este Trabajo
Fin de grado. Al inicio de ella se le proporciona al alumno una introduccién a modo de
historia que sigue manteniendo el hilo conductor basado en los superhéroes. En ella se
le indica que la aventura esta llegando a su fin pero que todavia queda una sorpresa
final y que no olvide que es una persona importante. Inmediatamente después se le
ofrece un juego previamente elaborado similar a la conocida “oca”, pero cuyas casillas
se centran en el autoconcepto y la autoestima. Esta actividad pretende ser algo mas
ludica para finalizar la intervencion con algo que resulte mucho méas ameno y divertido
para el alumno. La casilla final o meta es el superhéroe denominado Iron Man, ya que,
desde el momento inicial, se sabia que este era el superhéroe favorito del alumno y por
lo tanto, la actividad final pretende de manera simbolica, que tras todo el esfuerzo y el
aprendizaje llegue a ser quien siempre quiso.

Ademaés, también se le obsequiard con un diploma a modo de premio por todas las
sesiones superadas (Ver Anexo 7, con todas las actividades de la sesion).

Como en la sesion anterior, en esta también se le ofrecen las tres dltimas piezas (en las
que también debe escribir), con las que finalmente podra completar el puzle (ver anexo
8).
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Adaptaciones:
Al igual gue en sesiones anteriores, se ha adaptado la redaccion tanto de la historia
inicial como de las casillas del juego.

5.7. Evaluacion

La evaluacion del programa se realizara a traves de la observacion continua y pautada de
las diferentes sesiones propuestas, a la par que se van anotando los resultados y todo lo
gue va relatando el alumno mientras las realiza.

Los objetivos generales del programa y los especificos de cada sesion seran la referencia
para poder observar si se ha logrado el desarrollo y mejora de su autoconcepto y
autoestima. Para ello se ha elaborado una rabrica de evaluacion, que se puede ver en la
tabla que se presenta a continuacion, en la que se tendran en cuenta tanto los aspectos
positivos como los negativos que presenta el alumno en relacién con su motivacion,

participacién, entusiasmo o interés.

Tabla 4

Rubrica de evaluacién

Excelente Bien Satisfactorio  [Mal
Interés Muestra mucho | Muestra interés | Muestra poco No muestra
Muestra interés | interés entodas | en las interés en las interés en las
por las las actividades actividades actividades actividades
actividades que
se le presentan
Motivacion Muestra una Muestra Muestra poca No muestra
Muestra gran motivacion | motivacion en motivacion en motivacién en
motivacion por | en las sesiones las sesiones las sesiones las sesiones
las actividades
Participacion Participa Participa en las | Apenas No participa en
Participa totalmente en sesiones participaen las | las sesiones
activamente en | las sesiones sesiones
las sesiones
Avance Muestra un gran | Muestra avance | Muestra poco No muestra
Muestra avance | avance en el en el grado de avance en el avance en el
en el grado de grado de autoconceptoy | grado de grado de
autoconceptoy | autoconceptoy | autoestima autoconceptoy | autoconcepto y
autoestima autoestima autoestima autoestima

Fuente: elaboracion propia
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5.8. Exposicion de resultados

El programa presentado, se ha llevado a cabo en la primera y segunda semana del mes de
mayo, durante el trascurso de las practicas desempefiadas en el Centro de Educacion
Especial. A continuacion, se presentan los principales resultados derivados de la

intervencion por sesiones:

En la primera sesion, basada en el dibujo, a través del cual se pueden apreciar

aspectos muy significativos de la vida de la persona, se observan los siguientes resultados:
en la primera ficha “todo sobre mi” (ver anexo 8) se dibuja con gafas, aspecto que denota
que es consciente de su apariencia fisica. Por otro lado, indica que le gusta estar en casa,
ya que ademas lo recalca diciendo “es que soy muy casero”, dejando claro que no realiza
muchas actividades de ocio.

A la hora de dibujar el colegio solo representa a uno de los dos y se trata del colegio de
educacion especial, lo que puede indicar que es su referente. Ademas, se le pregunt6 y
solo queria dibujar este.

En relacion con su familia, solamente dibujé a sus padres, evito dibujar a la novia de su
padre (ya que estan separados) y a su hermano, ya que dice que no se encuentra mucho
en casa.

Como amigos solo dibujé a un alumno con el que comparte aula en el colegio de
educacion especial y su lugar favorito seria su pupitre, con lo que podemos concluir que

lo considera un lugar seguro.

En la segunda ficha (ver anexo 9) se trabajan las emociones, donde el alumno a través de
los dibujos indica que le pone contento ir al colegio, ya que se representa a él y a la puerta
del colegio de educacion especial; le pone triste ver como sus amigos discuten en el recreo
y le dan miedo los payasos.

En el reverso de esta ficha se indica que debe dibujar lo que mas quiere y en primer lugar
me dibuja a mi, indicandome gue me ve con una sonrisa gigante ya que siempre estoy asi

con él, aspecto llamativo a destacar, para posteriormente dibujar a sus padres y a él.

En resumen, lo que maés llama la atencion y refleja aspectos sumamente importantes es
que vea como su lugar favorito su pupitre, que lo que mas le guste sea estar en casa y la

relacion con su familia. Todo ello denota unas carencias que deben ser abordadas.
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En el comienzo de la segunda sesion el alumno mostro sorpresa a la par que un
aumento de su motivacion al apreciar que empezaba una aventura y que sabria que
superhéroe seria. Posteriormente se reflejan las respuestas de la prueba adaptada (ver
anexo 10) donde es importante destacar que se indic6 con una cara neutra los siguientes
items: me rifien mucho en casa, me gusta como soy y merezco que los demas me quieran;
y con una cara triste: me aseo con frecuencia, mi familia me ayuda siempre y me pongo
nervioso cuando la profesora me pregunta.

Al igual que en la primera, en esta segunda se reflejan aspectos muy importantes que
inciden directamente en la autoestima del alumno y en la relacion con su entorno.
Finalmente, obtuvo una puntuacion entre 5y 10 caritas felices (ver anexo 11), lo que

corresponde al personaje de Spiderman.

La tercera sesion sorprendié gratamente al alumno cuando observé la cartulina,

para posteriormente quedar todavia mas perplejo cuando se dio cuenta del espejo que
estaba en frente de él. En cuanto a la eleccion de las caracteristicas fisicas, el alumno
elegia aquellas que le gustaria tener y no las reales, aunque después gracias al uso del
espejo, termind seleccionando aquellas que realmente correspondian con su aspecto
fisico.

Por otro lado, en la parte interna o la personalidad, el alumno reconocié y escogio

perfectamente las tarjetas con las que se identificaba (ver anexo 12).

En la cuarta sesion, el alumno también mostro un gesto de sorpresa cuando se le
presentaron las actividades del vaso de agua y el bafio, pero no mostrd objecion alguna
de manera verbal, simplemente realiz6 la actividad.

Cuando observé las dos cajas también se quedo perplejo preguntando cual era su finalidad
y tras colocar todos se puede observar como ha depositado todas las tarjetas en la caja
que representa este Centro de Educacion Especial y Gnicamente aquella en la que se podia
leer “me da menos vergiienza” en la caja del Centro Ordinario (ver anexo 13).

A pesar de que esta sesion haya sido méas larga comparada con las restantes, las diferentes
propuestas han hecho que el alumno mantenga focalizada la atencion.

Las tarjetas, la ruleta y la papelera de la quinta sesion motivaron enormemente al
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alumno. Por otro lado, le costd discriminar cual eran los aspectos positivos de los
negativos, pero posteriormente se mostré muy contento con todas las frases positivas que

habia reunido (ver anexo 14).

En la ultima sesidn, la sexta, el alumno mostré interés por el juego y se observo

un gran progreso, ya que cayé en varias casillas donde tenia que contestar a cuestiones
sobre el autoconcepto y la autoestima. A modo de ejemplo, el alumno cay6 en una casilla
en la que debia indicar cuanto se queria, este no indicé el pendltimo nivel. Esto es un gran
avance, ya que al comienzo del programa mostr6 muy bajos niveles de amor y valoracion
hacia si mismo.

Por otro lado, le motivé enormemente el diploma y las ultimas piezas del puzle, con las

que pudo terminarlo (ver anexo 15).

De manera general, a través de la rdbrica de evaluacion y los objetivos individuales de
las sesiones, se observa una gran mejoria en el autoconcepto y la autoestima del alumno.
Ademas, el puzle ha servido de recordatorio acerca de sus potencialidades y aspectos

positivos como persona.
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6.DISCUSION

En la presente discusion de los resultados expuestos con anterioridad, se deben destacar
en primer lugar las limitaciones que se han observado desde un primer momento, debido
a la escasez de informacion que existe sobre las cuestiones a investigar, 1o que ha
repercutido negativamente en la exposicion de la fundamentacion teérica y en la

elaboracidn de la propuesta de intervencion.

No obstante, el programa elaborado como propuesta de intervencion se ha podido realizar
de manera presente con un alumno perteneciente al Centro Educativo donde he podido
realizar el Practicum Il, algo muy positivo ya que los resultados han sido totalmente
reales, permitiendo asi observar las dificultades propias del caso y obteniendo una mayor

certeza en los resultados.

El alumno presenta discapacidad intelectual, por lo que la intervencion ha tenido que
adaptarse totalmente a sus necesidades especificas e individualizar cada una de las
actividades. Por lo que, si este mismo programa se pretende trabajar con otro alumno,
requeriria unas pequefias modificaciones.

Por otro lado, el alumno contaba con un nivel muy bajo de autoconcepto y autoestima,
derivado de las condiciones personales que rodean el contexto en el que se desarrolla, por
lo que la intervencion ha sido adaptada a niveles muy bésicos para lograr una buena
comprension y un buen trabajo de los conceptos, debido a que no contaba con unos

conocimientos previos.

El problema de encopresis con el que cuenta el alumno también se ha podido abordar a

través de su centro de interés, los superhéroes, mostrando la normalidad de acudir al bafio.

De manera general, se han obtenido muy buenos resultados, ya que se ha observado una
gran mejoria por parte del alumno, finalizando la intervencion con un grado muy superior
de autoconcepto y autoestima respecto al inicial.

En este punto quiero destacar una frase que dijo el alumno en la Gltima sesion, donde

afirmo: “Me quiero mucho”. Por tanto, se muestra de manera objetiva como el programa
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planteado ha cambiado la perspectiva del alumno en relacion con la percepcion de si
mismo y su valoracion.

Ademas, su gran entusiasmo por la participacion en las diferentes sesiones y actividades
ha ocasionado unos resultados muy positivos, comprendiendo y adquiriendo en gran
medida lo planteado en ellas.

El mayor conocimiento y de si mismo y la confianza en sus capacidades ha ocasionado
se ha visto reflejado en el rendimiento que ha presentado en el aula, mejorando

académicamente.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que debido a la disponibilidad de tiempo, el
programa planteado cuenta con solo seis sesiones, por lo que para lograr unos resultados
que perduren en el tiempo se deberia trabajar durante muchos meses e incluso realizar

actividades a modo de recordatorio, reforzandolo.

7. CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Grado ha permitido llevar a cabo el estudio de caso expuesto
con anterioridad, por lo que a través de ello se han podido ampliar los conocimientos
sobre la Discapacidad Intelectual y el desarrollo e importancia del autoconcepto y la

autoestima.

Tras realizar una investigacion exhaustiva sobre esta temética y llevar a cabo la revision
de mdltiples estudios, corroborados cientificamente, puedo destacar que existe una gran
informacion acerca de la discapacidad, en este caso la de tipo intelectual. Sin embargo,
apenas se encuentran documentos que la relacionen con estos dos constructos, el

autoconcepto y la autoestima.

Con esta primera conclusion, quiero destacar la importancia de abordar estos aspectos y
trabajarlos en las aulas, ya que son una de las principales fuentes a través de las cuales se
potencia el desarrollo integral de las personas en cualquier ambito. Es por ello, que se
necesita continuar realizando estudios y trabajando en ello, pudiendo proponer

actividades o programas que lo aborden.
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No obstante, en muchos casos se considera que las personas con discapacidad no son
capaces de comprender este tipo de cuestiones debido a de caracter abstracto. Sin
embargo, considero que esa afirmacion no es real, simplemente se trata de adaptar las
actividades que se planteen a las caracteristicas y necesidades de los alumnos,
individualizandolas y proponiendo las mejoras pertinentes para que puedan desarrollar
estos constructos. No se debe poner techo a lo que este tipo de alumnado puede llegar a
aprender 0 conseguir y es necesario trabajar este tipo de cuestiones para lograr una mayor

confianza y autonomia en estas personas.

Ademas, la tematica escogida esta directamente relacionada con mis intereses personales,
ya que considero que es un tema fundamental para que las personas se sientan capaces de
lograr lo que se propongan y se valoren como es debido. Ademas, como profesionales de
la educacion debemos trabajar en estos y otros muchos aspectos para ofrecer al alumnado

la mejor educacion posible que les permita desarrollarse plenamente.

Por otro lado, y como segunda conclusion obtenida, se ha podido comprobar la falta de
informacién y documentacion sobre la escolarizacién combinada. Es por ello, que he
tenido que desviar la investigacion en cierta medida y abordarlo desde el tema de la
inclusion. Con esta afirmacion, se recalca lo anteriormente citado y es que, se debe seguir

investigando para lograr una educacion efectiva.

Para abordar todas estas cuestiones se ha elaborado el ya explicitado programa
“Conociendo y desarrollando mis superpoderes”, el cual alberga una serie de actividades
a través de las cuales se pretenden potenciar estas cuestiones en las personas con

discapacidad.

Como conclusion final, puedo destacar que los objetivos planteados al inicio del presente
Trabajo Fin de Grado se han conseguido a través de la propuesta realizada, lo que ha
enriquecido enormemente la practica educativa del alumno y a mi como persona.

Me siento orgullosa del trabajo realizado y estoy enormemente agradecida por haber
encontrado mi vocacion, que he podido plasmar gracias al esmero puesto en la realizacion

de este estudio de caso.
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9. ANEXOS

Mis amigos

Me pone contento...

&

Me pone triste...

Lo que més guiero...
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Anexo 2

Anexo 3

CW%MQMMMW'

Si quieres conocer que superhéroe eres tendras que responder
a unas preguntas...

" A

==
= 8

S|
———
I

Qué superhéroe sere...

1. Hago bien los deberes do clase

2. Tenga muchos amiges

3. Tenga misdo de algunas cosas

4. Merifen muehs an casa

6. Trabajo mucho en clase

7. Estoyfeliz en casa

00000 O

OOOOBOG G

PODRBB D
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8. Soy alagre

9. Mo gusta como soy.

10 Mi Familia me ayuda slempre

1. Me pongo nervioso cuando Ia profescra me pregunta

12. Mis padres me quieren mucha

13. Hago Ias cosas 1an bien como los demas

14, Merezco que los demas me quieran

CCl¢CCEl©
OOOBOBG
/DDl DI DIDID

Whosa..colfamsy (o5 pufoy

Si tienes entre 0 y § caritas Si tienes entre 5 y 10 caritas Si tienes entre 10 y 14 caritas
© ©
"
oo s o

Eres un supersoldado, con
mucha agilidad, velocidad y
fuerza. Utiizas tu escudo para

Eres una arafia con mucha
velacidad, reflejos y equilibrio.
Utilizas tus telarafias para saltar

Eres un genio de la tecnologia
que ha creado una armadura
con poderes sobrenaturales.

defenderte. entre los edificios. Tienes super fuerza y un vuelo
rapidisimo.
Siempre quieres a ayudaralos |  Siempre quieres ayudar a los
demas. demas. Siempre quieres ayudar a los.
demas

Anexo 4
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Anexo 5

Esta aventura esta siendo un poco cansada para Spiderman ,

asi que necesita que le ayudes con algunas cosas.

Solo asi, podra continuar la aventura

tan divertida que estais formando juntos.
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En primer lugar, necesita tomar un poco de agua.

Sigue los pasos que se indican para ayudarle a conseguirla.

| I

v v
L J ® 5

@
® :..
Ahora... necesita que le acompaiies al baino.
Ha sido un largo camino hasta llegar aqui. @
e
O N A
e, °
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Anexo 6

ITENEMOS UN PROBLEMA!

Con la ayuda de Spiderman debes salvar al nifio que ha quedado atrapado en la telarafia.

Solo a través de cosas positivas podras hacerlo.

Las negativas deben tirarse a la basura. z
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Anexo 7

”
4

Aunque no nos guste la noticia, la aventura junto a

Spiderman se esta acabando.

Pero...todavia queda LA SORPRESA FINAL..

Pyvv ¥

Ademas, no olvides que puedes comenzar a crear

una nueva historia con todo lo que has aprendido.
Y nunca lo olvides...

ERES MUY IMPORTANTE

Y
PUEDES LOGRAR UN MONTON DE COSAS
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e

*_ POR:

e

DIPLOMA

AL ALUMNO/A:

A

JENHORABUENA POR TU ESFUERZO!

Menitora ' Alumno/a
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Anexo 13
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Anexo 14

Anexo 15

Anexo 16
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