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RESUMEN: Este trabajo de fin de grado presenta dos propuestas de intervencion dirigidas
para el Aula de Apoyo CLAS de un IES ubicado en Zamora. Concretamente, se dirige a seis
alumnos comprendidos entre los 12 y los 19 afios con Trastorno del Espectro Autista. A lo
largo de este trabajo se ha observado la necesidad de que estas propuestas sean
individualizadas, con el fin de adaptar las actividades a sus necesidades, sus fortalezas y sus
dificultades. La propuesta se centra en la inteligencia emocional, abarcando diferentes
objetivos que mejoren la identificacion y la comunicacion de las emociones y, con ello,

mejorar también las relaciones sociales.

PALABRAS CLAVE: Educacion Social, Trastorno del Espectro Autista, inteligencia

emocional, educacion formal, DAFO.

ABSTRACT: This final degree project presents two intervention proposals aimed at the
CLAS Support Classroom of a secondary school located in Zamora. Specifically, it is aimed
at six students aged between 12 and 19 years with Autism Spectrum Disorder. Throughout
this work we have observed the need for these proposals to be individualised in order to
adapt the activities to their needs, strengths and difficulties. The proposal focuses on
emotional intelligence, covering different objectives that improve the identification and

communication of emotions and, with this, also improve social relations.

KEYWORDS: Social Education, Autistic Spectrum Disorder, emotional intelligence,
formal education, SWOT.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo pretende acercar mas la educacion social al ambito escolar, reivindicando asi
nuestro papel en él, para asi ofrecer una atencion mas cercana y personalizada que mejore la
convivencia del alumnado y atender a la diversidad de colectivos que lo conforman. La
educacion social es una gran herramienta para evitar posibles situaciones de exclusion
social, por lo que incluirlo desde la primera etapa escolar repercutiria de manera positiva en

la sociedad que las escuelas forman para el futuro.

A pesar de que hoy en dia la figura del educador social en los centros educativos no esta
reconocida en todas las comunidades de Espafia, se puede debatir acerca de cuanto de
importante es que un educador social intervenga y participe en los centros educativos, para
ello se debe tener en cuenta la situacion de riesgo de exclusién en la que se pueden
encontrar los menores y la necesidad de intervencion socioeducativa en los centros
educativos. Ademas, el educador social puede intervenir para la prevencion del bullying o el
absentismo, el fomento del ocio y tiempo libre, la creacion de planes de inclusion e igualdad

y toda necesidad de caracter social que se presente en este &mbito.

La intervencion presentada en este Trabajo de Fin de Grado (TFG) esta orientada a un Aula
de Apoyo CLAS (Comunicacion, Lenguaje, Autonomia y Socializacién) de un instituto de
Educacion Secundaria en la ciudad de Zamora. La eleccion del tema de TFG parte de la
necesidad observada: el alumnado del aula tiene dificultad para identificar, comunicar y
gestionar tanto sus emociones como las del resto. Ademas de esto, el equipo que trabaja en
esta aula no cuenta con los suficientes recursos para poder trabajar individualmente con

cada uno ellos.

Concretamente, esta intervencion tiene como objetivo, presentar una propuesta de
intervencion para trabajar la inteligencia emocional en el grupo CLAS de manera
individualizada. Es decir, se pretende crear actividades que se adapten a cada uno de los

participantes a la hora de trabajar las emociones.



Este TFG se articula en cinco grandes bloques:

En el primero, las GENERALIDADES (Punto 2), se hablaré de los objetivos de este
trabajo, de la normativa en la que se apoya y del papel del educador social en los

centros educativos.

En el segundo, el MARCO TEORICO (Punto 3), nos aproximamos al concepto de
Trastorno del Espectro Autista (TEA), de la inteligencia emocional y la relacion

entre ambos.

En el tercero, el ANALISIS DEL CONTEXTO (Punto 4), que esta formado por una
explicacion de lo que es el Aula de Apoyo CLAS, se observara el contexto del aula 'y

se abordara, mediante el analisis DAFO.

En el cuarto, las DIRECTRICES METODOLOGICAS (Punto 5), que se tendra en

cuenta para la propuesta de intervencion.

En el cuarto, la PROPUESTA DE INTERVENCION (punto 6), formado por las dos
propuestas de intervencion, en las que se encuentran: los objetivos, la metodologia,
los contenidos, la temporalizacion, la evaluacion y las actividades para cada una de

ellas.

El quinto bloque, el ANALISIS Y CONCLUSION (punto 7), esta formado por el

analisis de datos y la conclusion de este trabajo.

Finaliza este TFG con el APARTADO DE REFERENCIAS (punto 8), formado por

las referencias normativas, bibliograficas y electronicas.



2. GENERALIDADES

2.1. Objetivos

El objetivo general de este TFG es preparar una propuesta de intervencién para alumnado
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un aula de Apoyo CLAS.

Los objetivos especificos abordados durante el proceso son:
e Conocer el TEA para realizar una intervencion més eficaz.

e Aproximarse al concepto de Inteligencia Emocional y cémo contribuye a la mejora

social.

e Disefiar de las propuestas individualizadas para el alumnado.

2.2. Educacion Social en los centros educativos

En relacién con los objetivos que la educacién escolar y la educacion social persiguen,
Ortega (2014) no hace una distincion, sino que sefiala que cada concepto tiene unas
distinciones meramente funcionales y didacticas. Este mismo autor sefiala que el concepto
de “educar” consiste en formar a los individuos y a los colectivos correspondientes para
poder vivir y convivir, este objetivo alna las pretensiones de los educadores sociales y
escolares. Ademas, Nufiez y Planas (1997) sefiala que el educador (refiriéndose tanto a un
maestro como a un educador social) trabaja con la intencion de crear efectos de

socializacion.

Mas concretamente, y en el caso que nos ocupa, en referencia al alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (ACNEE), durante la conferencia de Salamanca la UNESCO (1994)
sefiala que los centros educativos deben buscar la forma de educar con éxito a todos los
nifios, ya que el alumnado tiene el derecho al acceso a las escuelas ordinarias y asi, las
escuelas puedan crear una comunidad de acogida y una sociedad integradora. Para lograr
una educacion inclusiva, Laorden et al. (2006) sefiala, que esta educacion tiene como
objetivo reducir la exclusion social del alumnado, tanto por sus caracteristicas
socioculturales, como particulares (es decir: el género, las capacidades, la religion, la
étnica...). Es aqui, la labor de reduccion de la exclusion donde el papel del educador social

puede tener especial relevancia. Por ello, cabe mencionar cuéles serian las competencias que



corresponderian a un educador social en base a la Memoria de Graduado/a por la
Universidad de Valladolid.

2.2.1. Competencias del educador social en los centros educativos

Segun la Memoria de Graduado/a en Educacion Social por la Universidad de Valladolid
(2007), el alumnado ha adquirido numerosas competencias tanto generales como
especificas; en el caso del papel del educador social dentro de un centro educativo y un Aula
CLAS podemos enmarcar varias de ellas, habiendo seleccionado las siguientes como las

mas relevantes:

E4. Disefiar planes, programas, proyectos, acciones y recursos en las modalidades

presenciales y virtuales.

E8. Aplicar metodologias especificas de la accidn socioeducativa.

E10. Promover procesos de dinamizacion cultural y social.

E11. Mediar en situaciones de riesgo y conflicto.

E15. Dirigir, coordinar y supervisar planes, programas y proyectos socioeducativos.

E16. Asesorar en la elaboracion y aplicacion de planes, programas, proyectos y

actividades socioeducativas.

E23. Conocer los factores bioldgicos y ambientales que afectan a los procesos

socioeducativos.

E24. Conocer las caracteristicas fundamentales de los entornos sociales y laborales de

intervencion.

E25. Conocer los supuestos pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos, que estan en la

base de los procesos de intervencion socioeducativa.

E27. Disefar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencion

socioeducativa.



E28. Saber utilizar los procedimientos y técnicas sociopedagdgicas, para la

intervencion, la mediacion y el analisis de la realidad personal, familiar y social.

E32. Organizar y gestionar proyectos y servicios socioeducativos (culturales, de

animacion y tiempo libre, de intervencion comunitaria, de ocio...).

E39. Colaborar y asesorar en la elaboracion de programas socioeducativos en los
medios y redes de comunicaciéon e informacion (radio, televisién, prensa, internet,

etc.).

A pesar de las competencias que un educador social deberia cubrir en un centro educativo,

actualmente en Espafia no todas las comunidades cuentan con esta figura.

2.2.2. EIl coordinador de bienestar. La figura del educador social en los centros
educativos de las diferentes Comunidades Autonomas de Espafa.

Hoy en dia, en Espafia, las Unicas comunidades que cuentan con la figura del educador
social dentro de los centros educativos son: Extremadura, Castilla-La Mancha, Andalucia,
Islas Baleares y Canarias (La Vanguardia, 2020). Como vemos, la Comunidad de Castilla 'y

Ledn adn no cuenta con este referente.

Encontramos en la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia 'y
a la adolescencia frente a la violencia, un nuevo papel relevante en los centros educativos
espafoles. El papel del coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion, es un perfil
acorde al del educador social, tiene como funciones principales:

Promover planes de formacion sobre prevencion, deteccion precoz y proteccion de

los menores del centro y al personal que trabaje en él.

- Coordinar junto a la administracién, los casos que precisen de una intervencion de

los servicios sociales.

- Ser para la comunidad educativa un referente para la comunicacion de posibles casos

de violencia en el centro y/o su entorno.

- Promover medidas para potenciar el bienestar de los menores y su cultura.



- Fomentar el respeto hacia el alumnado con discapacidad o cualquier circunstancia de
vulnerabilidad.

- Fomentar una alimentacion saludable y nutritiva, para llevar asi una dieta

equilibrada por parte del alumnado.

2.3. Justificacion normativa: el alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo

El centro para el que se esta realizando esta propuesta de intervencion, se basa en los
principios educativos recogidos por la legislacién espafiola, comenzando desde la
Constitucion Espafiola de 1978, en la que se cita en su articulo 27, el derecho a la

educacion?.

En cuanto a las leyes orgéanicas, actualmente se rige por la LOMLOE, Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la LOE, Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion; desde esta ley podemos ver como uno de los objetivos para la educacion, es
combinar los principios de la calidad y la equidad. Como bien sefala esta ley, la
escolarizacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, debe venir
regido en torno a los principios de la inclusion y participacion, la equidad, la no

discriminacion e igualdad en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.

A nivel autonémico se basan en la: ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se
regula la respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
escolarizado en el segundo ciclo de Educacién Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros
docentes de la Comunidad de Castilla y Ledn. Esta normativa se destina a la regulacién de
las medidas, tanto ordinarias como especificas, y a las actuaciones que tienen en cuenta las
necesidades del alumnado. Se definen también las ratios de alumnos por tutor, donde se
sefiala, en el caso del alumnado con trastorno generalizado del desarrollo, entre 1/3-5

alumnos por tutor.

En el ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se

aprueba el Il Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Leon 2017-

! La informacion sobre la normativa ha sido extraida del CREECYL, para mas informacion visite su pagina
web.



2022; por el cual se marcan las lineas estratégicas que la administracién educativa regula la
atencion a la diversidad. Estas lineas se situan en torno a la promocion de la cultura

inclusiva y a la habilitacion de los apoyos de comunicacién y lenguaje.

En cuanto a la normativa destinada a personas con discapacidad, se establece a nivel
nacional, el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusién social y la Ley 28/2011, de 1 de agosto, de adaptacion normativa a la Convencion
Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad. A nivel autonémico, en
la comunidad de Castilla y Ledn, encontramos la Ley 2/2013, de 15 de mayo, de Igualdad

de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.

En conclusion, podemos ver que cada vez se esta teniendo mas en cuenta a las personas con
discapacidad a nivel normativo, ya que les incluye en la normativa estatal y se destinan
ciertas leyes especificamente hacia ellos. En el &mbito educativo, vemos como la Gltima ley
(LOMLOE) destaca la inclusion en los centros educativos. Esta seria una de las razones por
las que la Educacion Social tiene cabida dentro de los centros educativos, siendo un recurso
beneficioso para el logro de estos objetivos. Se debe seguir trabajando a nivel

socioeducativo por una educacion basada en la inclusion y en la equidad.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Trastorno del espectro autista (TEA)

3.1.1. Origen del término

Para conocer a los participantes al que se dirige esta propuesta de intervencion y cémo se

debe trabajar con ellos, debemos conocer qué es el TEA y cudles son caracteristicas.

Respecto al término de TEA, nos remontamos al afio 1911 cuando el término autismo
aparecid por primera vez de la mano de Eugen Bleuler en el Tratado de Psiquiatria. Bleuler
lo relaciona con la esquizofrenia y se refiere con este término a la pérdida del contacto con
la realidad y la dificultad que tiene la persona para relacionarse con su entorno (Garrabg,
2012).

Si es cierto que, previamente, se encuentran en la literatura ciertos casos que podrian estar
relacionados son este trastorno, como puede ser el libro “El nifio salvaje de Aveyron” donde
Harlan Lane (1971) recopila los escritos de Itrad del afio 1801 sobre el caso de la aparicion
de un nifio salvaje, el cual pretende educar e integrar en la sociedad; en el libro hace
referencia a su conducta, su comunicacién y la falta de lenguaje como algo singular en él.
Por otro lado, no ha sido el Unico autor que ha mencionado un caso que podria ser de un
nifio con TEA, puesto que John Haslam se refiridé en el afio 1809 a un nifio que tras el
sarampién comenzoO a tener conductas que hoy en dia podriamos relacionarlas con el
autismo (Wing, 1996).

Vemos entonces, que ciertos autores habian descrito ya algunos signos de conducta en nifios
que podrian estar relacionados con el autismo, pero que desconocian que pudiera haber mas

casos Yy que podria ser un trastorno.

Ya en los afios 40, concretamente 1943 y 1944, Leo Kanner y Hans Asperger realizan dos
estudios diferentes que hacen referencia al autismo. Por un lado, Kanner relata en su articulo
“Alteraciones autisticas de contacto afectivo” de la revista Nervous Child, en la que
presenta su estudio de once casos de nifios que podrian tener TEA. Kanner descarta la
relacion que habia establecido Bleuler con la esquizofrenia y saca diferentes conclusiones
respecto a las diferencias individuales respecto al trastorno, las diferentes manifestaciones,

los entornos en los que se sitlan y la evolucion. Una de sus conclusiones es “su incapacidad

11



para relacionarse de forma normal con las personas y situaciones desde el comienzo de su
vida” (Kanner, 1943, p.30)

Otra de las conclusiones de Kanner (1943), fue que hay que aceptar que los nifios con TEA
tienen una incapacidad innata a la hora de hacer un contacto afectivo con otra persona de su
entorno y que también se puede dar el caso, que pueden tener incluso la discapacidad
intelectual o discapacidad fisica innatas.

Por otro lado, Hans Asperger en el 1944, publica su articulo “Psicopatia autistica de la

’

infancia”, donde realiza el estudio de cuatro nifios donde se concluye una inadecuada
interaccion con los demas y una muestra de gran interés hacia determinadas cosas. Se
aprecian también habilidades linguisticas, pero no para conversaciones de dos direcciones
(Wing, 1996). Los trabajos de Asperger no fueron reconocidos hasta que Wing decidio

traducirlos.

Podemos ver que Kanner y Asperger van por el mismo camino, es decir, obtienen ciertas
conclusiones similares, en cuanto a la dificultad en las relaciones sociales y la

comunicacion, sobre los nifios de sus estudios.

No fue hasta finales de los afios 60, que se comenzaron a dar cambios en el significado de
autismo, ya que hasta entonces se seguia considerando el autismo como una forma de
esquizofrenia. Un estudio de Kolvin en 1971, empezd a demostrar que no existia tal
relacion. (Martinez, Cuesta et. al., 2013).

También en los afios 80, Judith Gould y Lorna Wing, realizaron un estudio en uno de los
barrios de Londres con nifios con discapacidad fisica, dificultad de aprendizaje o anomalias
en la conducta, en él encontraron coincidencias con el autismo que sefialaba Kanner y
algunos que coincidian con el patrén de Asperger (Wing, 1996). Concluyen también
definiendo la triada de déficits, en ella encontramos los déficits en la capacidad de
interaccion social, los déficits en comunicacion y los déficits en imaginacion. (Martinez,
Cuesta et. Al., 2013).

Riviére (1998) tras hacer un estudio sobre el TEA, elabora un inventario del espectro autista

(IDEA), con el cual evaluar a las personas con TEA. En total disefio doce dimensiones
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referidas a todo lo que puede implicar el TEA, donde se plantea también una puntuacion
para poder medirlo. Estas dimensiones, que estan divididas en cuatro escalas, son:

e Escala de Trastorno del Desarrollo Social:
o Dimension (D)1: relaciones sociales.
o D2: Capacidades en la referencia conjunta.
o D3: Capacidades intersubjetivas mentalistas.
e Escala de Trastorno de la Comunicacion y el Lenguaje:
o DA4: Funciones comunicativas.
o D5: Lenguaje expresivo.
o DG6: Lenguaje receptivo.
e Escala de Trastorno de la Anticipacion y flexibilidad:
o D7: Anticipacion.
o DB8: Flexibilidad mental y comportamental.
o D9: Sentido de la actividad propia.
e Escala de Trastorno de la Simbolizacion:
o D10: Ficcion e imaginacion.
o D11: Imitacién.

o D12: Suspension.

Con esta escala de Riviére, comenzamos a conocer gran parte de las caracteristicas que los
participantes tienen, estas escalas seran una referencia importante para la propuesta de
intervencion de este trabajo, ya que todas estas dimensiones deberan tenerse en cuenta como

pautas para la propuesta de intervencion.

3.1.2. Diagnostico.

Al llegar a la edad de los tres afios la gran mayoria de los nifios con TEA, tienen todos los
sintomas necesarios para establecer el diagnostico, por lo que se tiene la oportunidad de
tener un diagndstico precoz para una intervencién adecuada. En el caso de los participantes
de esta intervencion, todos ellos tienen un diagnostico y comprenden las edades de entre los

12 y los 19 afios.
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Los profesionales de la psiquiatria se basan para hacer el diagnostico en dos manuales: por
un lado, el Manual Diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), y por

otro lado, el CIE-11; en ellos se recogen estas ideas principales:

Deficiencias persistentes en la comunicacion y la interaccion social en diversos
contextos, tanto en la reciprocidad socioemocional, en la comunicacion no verbal o

en el desarrollo y mantenimiento de relacion sociales.

e Los patrones restrictivos y repetitivos de los comportamientos o intereses como los
movimientos, la monotonia y la inflexibilidad, los intereses fijos y la hiper- o
hiposensibilidad con los estimulos sensoriales.

e Los sintomas estan presentes en las primeras fases del desarrollo.
e Causan un deterioro significativo en lo social, laboral y otras areas.

e Las alteraciones no tienen una explicacion en relacion con la discapacidad

intelectual o el retraso en el desarrollo.

Para realizar la propuesta de intervencion de este trabajo, se han tenido en cuenta estos
manuales para conocer el TEA y a los propios participantes de la intervencion.

3.1.3. Prevalencia

En cuanto a la prevalencia del TEA en la sociedad, no hay unos datos fijos ni certeros sobre
ello. Por lo que, hoy en dia, diferentes investigadores han hecho distintos estudios para
acercarnos mas a conocer esa prevalencia. Klin, Klaiman y Jones (2015) sefialan que, segun
los datos de prevalencia, habria méas casos de nifios con TEA que los afectados por cancer,
fibrosis quistica, diabetes y distrofia muscular; todos juntos (citado por Alcantud, Alonso,
Mata., 2017).

En los ultimos afios ha ido en aumento el nimero de diagnésticos de TEA en la sociedad.
No siendo por existir un aumento en el trastorno en si, sino por la mejora de los criterios de
diagnostico, el conocimiento de su existencia, la informacion y la mejora de los métodos

para su diagnostico. Segun un estudio realizado en el 2018 en Espafia, sobre la prevalencia
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del TEA en los centros escolares, sefiala unas tasas de 15.5/1000 en la edad preescolar y de
10/1000 en edad escolar (Morales, Roigé et al., 2018).

3.2. Inteligencia Emocional y TEA

Como hemos visto, han sido muchas las teorias acerca del Trastorno del espectro del
autismo y con ello, muchos autores han detectado necesidades y carencias en torno a la
inteligencia emocional de este colectivo. Por ello, Hernandez y Camacho (2020) presentan
la siguiente tabla, en la que incluyen las necesidades mencionadas por algunos autores

destacados:

Tabla 1:Tabla de las necesidades en la Inteligenica emocional de las personas con TEA

Compe[enclla Necesidad Estudio
comprometida
Conacer 12.15 propias Autoconciencia de las emociones Rusell (2000)
emociones
Contro‘lar las Modular las emociones Rusell (2000)
emociones
Motivacion interna
A s Planificacion del comportamiento Riviére (2001)
utomotivacion y Ei i6n del rtamient Mundy v B t
autogestion jecucion del comportamiento undy y Brunette
Cambio flexible de objetivos (2005)
Controlar las acciones
Atencidén y/o sentido global Riviére (2001)
Identificar las emociones ajenas Rusell (2000)
Reconocer las Evaluar estimulos y estados mentales Mundy y Brunette
emociones ajenas Empatizar, sintonizar (2005)
Intercambiar expresiones Ojea (2012)
Teoria de la mente Belinchon (1995)
Interaccion socio-comunicativa
Gestionar las Atencion cor.ljunta . ‘ Riviére (2001)
relaciones Actos proto-imperativos y proto-declarativos Rusell (2000)
Juego imitativo, imaginativo y simbolico Ojea (2004)

Fuente: Hernandez y Camacho (2020).

Los nifios nacen con ciertas tendencias afectivas-perceptivas y con patrones que facilitan la
adquisicion de la conciencia y el conocimiento sobre los demas y su entorno, pero a pesar de
esto, para lograr el desarrollo emocional, es necesaria la interacciéon y la ayuda de los
adultos. En el caso de los nifios con autismo, se han planteado diferentes teorias cognitivas y
emocionales que podrian ayudar a comprender como funciona su cerebro. Teniendo en
cuenta que no hay ninguna teoria que se haya demostrado que es la correcta, se presentan las

siguientes teorias como las mas relevantes (Miguel, 2006):
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e La teoria de la Mente, segun esta teoria, es la que nos permite a las personas
comprender el comportamiento social, es decir, es la que nos permite entender o
predecir la conducta de otras personas, 0 sus intenciones, en los diferentes
contextos (Tirapu-Ustarroz, et Al, 2007). Se considera que los nifios con TEA
sufren de un déficit de esta Teoria de la Mente, es decir, al carecer de esta
habilidad, no pueden llegar a comprender los comportamientos y conductas
sociales y de ahi proceden los problemas de socializacion y comunicacion (Baron-
Cohen, Leslie & Frith, 1985).

e La Teoria del déficit en las funciones ejecutivas, hace referencia a ciertas
habilidades, como la habilidad para planificar, la memoria de trabajo, el control de
impulsos, la flexibilidad, la autorregulacién, entre otras cosas. Ozonoff en el afio
1991, fue el que realizd trabajos para relacionar esta teoria con el autismo,
considerando que las personas con TEA no cuentan con la capacidad de planificar,
autocontrolarse, anticiparse o ser flexibles en sus rutinas (J. Martos-Pérez, et al,
2011).

e La Teoria del déficit de la coherencia central, esta teoria fue propuesta por Frith
y Happé en el 1994, hace referencia a las habilidades de poder integrar informacion
en su contexto y la habilidad de poder percibir la informacion visual de manera
global. Definiéndose, como la coherencia conceptual y la coherencia perceptiva
(Lopez y Leekam, 2007). Estas interpretaciones son a raiz de ciertos movimientos
de las manos, de los ojos, contando con pistas contextuales, lo que permiten leer las
intenciones del otro, siendo en estas interpretaciones donde las personas con TEA
encuentran dificultades. (F. Alcantud, 2013).

e La teoria de Hobson, que propuso en 1993, hace referencia a la ausencia de la
teoria de la mente por parte de las personas TEA, como consecuencia de un deficit
emocional en la relacion interpersonal, De esta manera, el nifio durante su infancia
no desarrolla las estructuras cognitivas de comprension social, creando como
consecuencia la incapacidad de pensar y sentir de manera simbolica y no poder

reconocer los sentimientos de las otras personas.
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Las personas autistas encuentran su problema a la hora de comprender y realizar
atribuciones de las posibles emociones que pueden tener otras personas en los diferentes
contextos sociales. Es decir, las personas autistas tienen dificultad a la hora de interpretar
los sentimientos que muestran el resto de las personas, mediante las expresiones faciales, los

gestos o de manera oral.

La autora Frith (1994), destaca que se podria lograr un aumento de la adaptacién social en
las personas con autismo, para que logren poder comprender las emociones del resto,

relacionando esta capacidad con la competencia social de la persona autista.

3.2.1. Concepto de Inteligencia Emocional

Para comprender el concepto de inteligencia emocional, debemos conocer a los precursores
de este término. Como primer precursor de lo que es hoy en dia la inteligencia emocional,
podriamos situar a Binet, quien elabor6 una primera escala de inteligencia emocional para
nifios, cuyo fin principal era su uso en las escuelas, para poder detectar deficientes mentales.
Molero, Saiz y Esteban (1998), citan lo que Binet dijo: “el 6rgano fundamental de la
inteligencia es el juicio. En otras palabras, el sentido comun, el sentido préactico, la
iniciativa, la facultad de adaptarse. Juzgar bien, comprender bien y razonar bien, son los
resortes esenciales de la inteligencia” (p. 13-14).

Ya en los afios 20, Thorndike (1920) publicd el articulo “La inteligencia y sus usos” donde
introduce un componente social en su definicion. Este autor sefiala la division de la
inteligencia en tres ambitos: la inteligencia abstracta (se centra en la habilidad para el
manejo de ideas y simbolos), la inteligencia mecanica (la habilidad para comprender y
manejar ciertos objetos y utensilios) y la inteligencia social (es la habilidad para actuar de

manera correcta en las relaciones con los demas).

Gardner (1993), empieza a hablar de la inteligencia emocional desde otro punto de vista,
publico el libro “Frames of Mind” en el que comienza a hablar de su teoria sobre la
inteligencia humana, proponiendo cambiar este término por “inteligencias multiples”.
Concretamente, hace referencia a ocho tipos de inteligencias: la inteligencia espacial, la
inteligencia musical, la inteligencia logica matematica, la inteligencia naturalista, la
inteligencia corporal, la inteligencia linglistica, la inteligencia interpersonal y la

intrapersonal.
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Ya en 1990, Salovey y Mayer, hacen una definicion sobre este término: “un tipo de
inteligencia social, que engloba la habilidad de controlar nuestras propias emociones y las
de los demas, asi como de discriminar entre ellas y utilizar la informacion que nos
proporcionan para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones” (p.25) (citado en Molero,
Saiz y Esteban, 1998). Goleman amplia este término, describiéndolo como una capacidad
para gestionar las emociones propias y utilizarlas para mejorar el desempefio y rendimiento,
por lo que la Inteligencia Emocional determina asi nuestro potencial, para poder adquirir

habilidades basicas.

No obstante, muchos autores han presentado diferentes modelos tedricos acerca de este
concepto. Por ello, en el siguiente apartado se iradn explicando estos modelos.
3.2.2. Modelos Teoricos

En primer lugar, Garcia-Fernandez y Giménez-Mas (2010) presentan tres tipos de modelos:
modelos mixtos, modelos de habilidades y otros modelos. Principalmente, se centra en los

mixtos y los de habilidades, por lo que estos seran los mencionados a continuacion.

Tabla 2. Modelos mixtos.

Modelos | Modelo de  Goleman | Sus componentes segln este autor son:
mixtos (1995) - Conciencia de uno mismo.

- Autorregulacién.

- Motivacion.

- Empatia.

- Habilidades sociales.

Modelo de Bar-On (1997) | Sus componentes intrapersonales segun el autor son:
- Comprensién emocional de uno mismo.

- Asertividad.

- Autoconcepto.

- Autorrealizacion.

- Independencia.

Sus componentes interpersonales son:
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- Empatia.
- Relaciones interpersonales.
- Responsabilidad social.
Sus componentes de adaptabilidad son:
- Solucioén de problemas.
- Prueba de realidad.
- Flexibilidad.
Sus componentes del manejo del estrés son:
- Tolerancia.
- Control de impulsos.

Sus componentes de estado de &nimo son:

- Felicidad.
- Optimismo.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Modelo de habilidades

Este modelo incluye las siguientes habilidades:
Modelo de | Salovery y Mayer

Habilidades | (1990) - La percepcion emocional.

- Lafacilitacion emocional del pensamiento.
- Lacomprensién emocional.

- Ladireccion emocional.

- Laregulacién reflexiva de las emociones para el

crecimiento personal.

Fuente: elaboracion propia.
3.1. Lasemociones

En la propuesta de intervencion, se trabajara principalmente las emociones. Por ello, es

primordial conocer que son y todo lo que conllevan.

El autor Goleman (1998, p. 34), hace referencia a las emociones como una energia

activadora de valores éticos (como pueden ser la flexibilidad, la credibilidad o la empatia,
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entre otros), dando gran importancia a lo que se puede hacer con ellas. Segin Reeve (1994),
las emociones tienen hasta tres funciones principales, estas funciones son: adaptativas,

sociales y motivacionales. Estas funciones consisten en (Chdliz, 2005):

- La funcion adaptativa, consiste en preparar a la persona para poder ejecutar de
manera eficaz una conducta exigida por el entorno, logrando un objetivo

determinado.

- La funcion social, pretende favorecer la aparicion de unas conductas apropiadas, por
lo que las emociones permiten a los demas poder predecir el comportamiento de la
persona. Ademas, la expresion de las emociones puede llevar a la conducta prosocial

con el entorno.

- La funcion motivacional, hace que la conducta sea mas intensa, direccional y

motivada, logrando realizarse de forma mas vigorosa.

Desde el punto de vista de la psicologia evolucionaria, se postul6 la existencia de seis
emociones béasicas y universales, estas emociones son: la tristeza, la alegria, la ira, el temor,
el asco y la sorpresa. Segun Ekman (1984), su aparicion se involucra a nivel de la expresion
facial, a nivel cognitivo y a nivel autonomico. Concretamente, la propuesta de Fin de Grado

de este trabajo se centrara en estas seis emociones.

A la hora de poder comunicar e identificar las emociones, uno de los puntos clave lo
constituye la expresion facial, mediante su percepciéon y su decodificacion. Ademas, las
expresiones faciales facilitan la interaccion social, al mostrar al resto la emocién

correspondiente (Miguel, 2006).
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4. ANALISIS DE LA SITUACION DEL ALUMNADO
BENEFICIARIO DE LA PROPUESTA.

4.1. Aula de apoyo CLAS

El Aula de Apoyo CLAS en la que se propone la intervencion de este TFG esta situada en
un IES ubicado en Zamora. Este aula cuenta con seis alumnos con Trastorno del Espectro
Autista, comprendidos entre los 13 y los 19 afios.
El aula cuenta con los siguientes recursos personales:
- Latutora: una maestra con especialidad en Pedagogia Terapéutica.
- Lamaestra de Audicién y Lenguaje.
- La Ayudante Técnico Educativo.
El aula cuenta en su programacion anual con unos objetivos generales para el curso escolar,
estos son (IES Poeta Claudio Rodriguez, 2022):
- Desarrollar estrategias de comunicacion, verbales y no verbales, que les posibiliten
expresar necesidades, emociones y deseos.
- Proporcionar aprendizajes funcionales que les permitan desenvolverse con
autonomia en situaciones de la vida cotidiana.
- Participar de forma activa en situaciones normalizadas del entorno escolar, social y
familiar.
- Desarrollar capacidades y aprendizajes académicos, con el empleo de una
metodologia muy ajustada a sus caracteristicas cognitivas, comunicativas y sociales

y la utilizacion de recursos tecnoldgicos y material didactico especifico.

Para el logro de estos objetivos se consideraran ciertos principios pedagdgicos: tener en
cuenta el nivel de desarrollo, asegurar la construccién de aprendizajes significativos,

conseguir la actividad del alumnado y desarrollar una educacion inclusiva.

4.2. Anélisis DAFO

Para poder orientar la intervencion socioeducativa de este TFG, se ha realizado un analisis
DAFO de cada uno de los participantes (Anexo 1), lo que se tomaré en consideracion a la

hora de plantear las actividades de éste. Este analisis recoge aspectos, tanto generales como

aspectos relacionados con las emociones de cada uno de los individuos.
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Una vez estudiado el anélisis DAFO, se ha tomado la decision de dividirlos en dos grupos

en funcién de las capacidades y conocimiento acerca de las emociones y en funcion de la

comunicacion que tiene cada uno de ellos. Por lo cual, el grupo 1 estard formado por cuatro

participantes y el grupo 2 estara formado por dos participantes. En base a esto, se crearan

las diferentes actividades de la propuesta de intervencion de este trabajo.

Grupo 1:

Las conclusiones que se tendran en cuenta para la intervencion y que afectan a todo el grupo

son:

En cuanto a la expresion de las emociones: conocen algunas de las emociones
basicas, en gran parte de las ocasiones suelen identificarlas en las expresiones
faciales, pero se debe reforzar este aspecto. No se reconoce si son capaces de

distinguir en las situaciones naturales las emociones que sienten.

En cuanto a la comunicacién: la comunicacion en algunos de los casos se realiza
mediante los gestos en lenguaje bimodal y mediante un comunicador personalizado
en la tablet. Ademas, usan bastante las sefias, e indican con el dedo lo que quieren o

necesitan.

En cuanto a las actividades: debido a la falta de atencién y de concentracion, las
actividades seran breves, para lograr la mayor eficiencia en cada uno de ellos. Las
indicaciones seran concisas y directas, ademas las actividades deberan ser guiadas
por la educadora. También, a cada uno de ellos se les tendra en cuenta sus fortalezas

y debilidades, para poder adaptar la actividad a ellos.

Grupo 2:

Las conclusiones que se tendran en cuenta para la intervencion y que afectan a todo el grupo

son:

En cuanto a la expresion de las emociones: conocen las emociones basicas y se estan
empezando a ampliar las emociones. Tienen bastante empatia sobre como se sienten
los demés. A veces les cuesta identificar qué es lo que provoca esa emocion o

sentimiento.
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En cuanto a la comunicacion: tienen bastante lenguaje y son capaces de expresarlo
de manera oral. Respecto a una de las participantes, es dificil conocer si esta

contestando de manera autdmata o si realmente estd inmersa en la conversacion.

En cuanto a las actividades: las indicaciones seran directas y sencillas. Podran

cooperar a la hora de hacer las actividades.
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S. PAUTAS/ IMPLICACIONES METODOLOGICAS
IDIRECTRICES GENERALES PARA LA INTERVENCION CON
ALUMANDO TEA.

En primer lugar, se debe tener en cuenta que cada nifio tiene unas caracteristicas y unas
necesidades individuales; por lo que la intervencion en cada uno de ellos probablemente sea
diferente. Ademas, basandonos en la observacion del aula y en las lecturas realizadas, esta

intervencion se apoyara en los siguientes criterios:

e Anticipacion: estableciendo la actividad como parte de la rutina, anunciando en qué

momento sucedera para disminuir la agitacion motora y la ansiedad.

e Organizacion e informacion visual: precisa de una organizacion y estructuracion
visual correcta para evitar crisis de ansiedad y mejorar con ello, la comprension y
concentracion. Para ello podemos codificar las tareas o los aspectos importantes a

tener en cuenta.

e Flexibilidad: se debe plantear una rutina funcional y flexible dependiendo de la

disposicion y estado emocional del nifio.

e Reforzar los comportamientos positivos: siendo imprescindible para fomentar los

comportamientos que se desea que el nifio tomE como rutina.

e Adaptacion: la actividad a realizar debe poder ser adaptable al participante y a las

condiciones tanto internas como externas del momento.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Introduccioén

Para este TFG se plantea la siguiente una propuesta de intervencién para cada grupo, una
vez que se ha conocido el TEA, la inteligencia emocional y las necesidades y caracteristicas
de cada uno de los participantes. Por ello, se pretende incidir mediante la inteligencia

emocional, la mejora de las relaciones sociales y con el entorno de las personas con TEA.

Esta propuesta estd destinada a realizarse en un entorno escolar, mas concretamente en el
Aula de Apoyo CLAS de un IES. Como se ha mencionado antes, esta intervencion es
individualizada para cada uno de ellos, con el fin de atender especificamente las necesidades

individuales y tener asi en cuenta las debilidades y fortalezas de cada uno de ellos.

Una vez estudiado el anélisis DAFO, se han planteado dos propuestas de intervencion. Para
la primera, con el grupo 1 formado por los participantes 1,2,3 y 4, se han tenido en cuenta
las caracteristicas y las necesidades de estos cuatro participantes para lograr los objetivos de
ésta.

Para la segunda, con el grupo 2 formado por los participantes 5y 6, se ha tenido también en
consideracion las caracteristicas y las necesidades de estos dos participantes para lograr los

objetivos.

6.2. PROPUESTA DE INTERVENCION: GRUPO 1.

Resumen de la propuesta.

Esta formada por un total de cinco actividades, en cada una ellas se describen de manera
general a todo el grupo, pero en cada una se plantean ciertas adaptaciones para cada uno de
los participantes, para que todos ellos puedan hacer la actividad y lograr los objetivos de
ella.
6.2.1. Objetivos y resultados esperados.
El objetivo general para la propuesta de intervencion de este grupo es mejorar las relaciones
sociales y con el entorno mediante la inteligencia emocional.
Los objetivos especificos son:

- Mejorar el reconocimiento de las emociones.

- Mejorar la identificacién de las expresiones faciales de las emociones.
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Dotar de herramientas para la comunicacion de sus emociones.

Los resultados esperados son: el reconocimiento y la identificacion de las emociones basicas

y que adquieran herramientas para la comunicacion de emociones en sus relaciones sociales.

6.2.2. Contenidos

Las emociones basicas: incluyendo en ellas, la alegria, la tristeza, la ira, la sorpresa,
el miedo y el asco.

La expresion facial de las emociones: trabajando este contenido para reforzar la
capacidad de reconocimiento propio y respecto a los demas. Ademas, se trabaja
también la empatia al reconocer como se estan sintiendo los demas.

Las situaciones que generan emociones: con ello se pretende que comiencen a
relacionar “causa-efecto”, para que puedan comprender qué es lo que genera las
emociones que sienten.

El desarrollo personal: con el que cada participante puede mejorar su autoconcepto y

reconocer cOmo se estan sintiendo en ciertos momentos.

6.2.3. Metodologia

Se aplicard una metodologia multinivel, con el fin de poder atender a todos los destinatarios,

pero adaptando la actividad a su nivel, sus necesidades y sus fortalezas (Jerébme Lejeune,

2019). Por lo que esta metodologia se sustenta en la personalizacion, la flexibilidad y la

inclusion. Por ello, la propuesta se basara en los siguientes aspectos:

En sesiones cortas: las sesiones planteadas no duran mas de 25 minutos, esto se debe
a que se pretende conseguir que se mantenga la atencion durante la sesion y con ello

un mayor logro de los objetivos propuestos.

La participacion: por la que incentivar para que cada participante pueda disfrutar y

aprender con cada una de las actividades.

La individualizacion: por la que cada participante tendra la oportunidad de poder
adaptar cada actividad a sus necesidades y posibilidades, y asi dotar de los apoyos

necesarios en cada una de ellas.

El empleo de las TICs, como herramienta de apoyo en la comunicacion durante las

actividades, si fuera necesario, para lograr una mejor compresion de ellas.

26



Para plantear tanto esta metodologia como las actividades, se tendré presente la revision de
la Taxonomia de Bloom, por parte de Anderson y Krathwohl (2001), una clasificacion de
objetivos educativos organizada de manera jerarquica, en funcion de la complejidad del

procesamiento. La pirdmide es la siguiente:

Figura 1: Piramide de Bloom

CRéar
| EVALUAR
. ANAUZAR
. APLeaR
. COMPRENDER
o RecomoAR

Fuente: Anderson y Krathwohl (2001)

Para este grupo, se centrard principalmente la propuesta en el primer escalon “Recordar”
con el fin de reconocer y adquirir la informacion relevante, en este caso, en torno a las

emociones.

6.2.4. Recursos
En cuanto a los recursos necesarios para esta intervencion son:
- Recursos Humanos: educador social y maestra.
- Recursos Materiales: folios con los puzles, folios con las sopas de letras,
pictogramas impresos, boligrafos, cartulina, fotos de ellos, pegatinas de letras,
anillas, tijeras, pegamento, rotuladores y ceras de pintura.

- Recursos espaciales: aula del centro.

6.2.5. Temporalizacién
Esta propuesta de intervenciéon se plantea para realizarse durante el tercer trimestre del curso

académico. A pesar de la temporalizacion, no todas ellas se han llevado a cabo.
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Tabla 4. Temporalizacion de Actividades: grupo 1.

ACTIVIDAD 1: puzle de emociones. Sesion 1 30 minutos.
ACTIVIDAD 2: sopa de letras. Sesion 1 30 minutos.
ACTIVIDAD 3: Llavero de emociones. | Sesion 1 30 minutos.
ACTIVIDAD 4:A mi me gusta... Sesion 1 30 minutos.
ACTIVIDAD 5: Collage de la emocion. | Sesion 1 30 minutos.

Fuente: elaboracion propia.

6.2.6. Evaluacion

La evaluacion de esta propuesta de intervencion se realizard& mediante los siguientes

procedimientos (dependeré de la actividad en cuestién a evaluar):

1. Mediante la observacion directa: que se basa en el andlisis de la realidad de los

comportamientos de los participantes, obteniendo asi una informacion directa de los

hechos y de las acciones, asi como del propio entorno.

2. Mediante una escala de estimacion: de esta manera se podra graduar el logro de

los objetivos y los comportamientos de los participantes, teniendo en cuenta su

intensidad. Esta evaluacion sera a nivel general y de grupo. A continuacion, se

presentan las escalas de estimacion de las actividades propuestas.

Tabla 5. Escala de estimacion. Actividad 1-grupo 1:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4

Se han mostrado participativos durante la sesion.

Ha afianzado los conocimientos trabajados.

emociones correspondientes.

Relacionan las expresiones faciales con

las

Los contenidos eran desconocidos para ellos.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6. Escala de estimacion. Actividad 2-grupo 1:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La metodologia fue la adecuada.

Los materiales estaban adaptados a sus
necesidades.

Identificaron cuales eran las emociones y su
lectoescritura.

Los contenidos eran desconocidos para ellos.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7. Escala de estimacion. Actividad 3-grupo 1:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La metodologia fue la adecuada.

Los materiales estaban adaptados a sus
necesidades.

La actividad les resulta Gtil para su comunicacion.

Contaban con las emociones necesarias y las
comprendian.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8. Escala de estimacion. Actividad 4-grupo 1:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1

2

3

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La metodologia fue la adecuada.

Los materiales estaban adaptados a sus
necesidades.

La actividad se adapta a sus necesidades de
autoconcepto.

Muestran sus emociones respecto a las acciones
trabajadas.

Los contenidos eran desconocidos para ellos.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9. Escala de estimacion. Actividad 5-grupo 1:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1

2

3

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La metodologia fue la adecuada.

Los materiales estaban adaptados a sus
necesidades.

Diferencian las diferentes expresiones de las
emociones presentadas.

Las emociones asignadas fueron las adecuadas y
reforzaron los contenidos.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.
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3. Mediante una lista de control: por la que se tendra en cuenta si se ha cumplido o

no, pudiéndose afiadir observaciones a cada item. A continuacion, se presentan las

listas de control para cada actividad, se realizardn de manera individual a cada

participante.

Tabla 10. Lista de control. Actividad 1- grupo 1:

LISTA DE CONTROL

Sl

NO

OBSERVACIONES

Relaciona la expresion facial con la
emocion.

Ha logrado realizar la actividad
individualmente.

Reconoce las emociones.

Ha realizado la actividad como se le
ha solicitado.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 11. Lista de control. Actividad 2- grupo 1:

LISTA DE CONTROL

Sl

NO

OBSERVACIONES

Localiz6 las emociones que se le
indican.

Ha logrado realizar la actividad
individualmente.

Expresa que emocion es.

Ha realizado la actividad como se le
ha solicitado.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 12. Lista de control. Actividad 3- grupo 1:

LISTA DE CONTROL

Si

NO

OBSERVACIONES

El uso del llavero le es util para su
comunicacion.

Ha logrado realizar la actividad
individualmente.

Relaciona la emocion que siente con
el pictograma del llavero.

Ha realizado la actividad como se le
ha solicitado.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13: Lista de control. Actividad 4- grupo 1:

LISTA DE CONTROL

Si

NO

OBSERVACIONES

Relaciona la emocidn y sus
sentimientos con las acciones
indicadas.

Ha logrado realizar la actividad
individualmente.

Conoce cuales son las acciones que le
gustan.

Ha realizado la actividad como se le
ha solicitado.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 14: Lista de control. Actividad 5- grupo 1:

LISTA DE CONTROL

Si

NO

OBSERVACIONES

Ha conseguido diferenciar y separar
las diferentes emociones que se le han
dado.

Ha logrado realizar la actividad
individualmente.

32



Sabe indicar cudles son situaciones
gue puedan provocar esa emocion.

Ha realizado la actividad como se le
ha solicitado.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

6.2.7. Actividades
Tabla 15. Actividad 1- grupo 1

PUZZLE DE EMOCIONES Actividad Sesion

Se trabajaréan con ellos las emociones basicas Numero 1 1

mediante la formacion de un puzle sobre cada

una de ellas.
Objetivos Contenidos
e Conocer las emociones basicas. - Las emociones.

e Reconocer la expresion facial de | - Los pictogramas.
las diferentes emociones. - La cooperacion.
- La participacion.

Descripcién de la actividad

Esta sesion se desarrollara en el aula, donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. De manera general, se le presentaran seis puzles a
cada uno (cada puzle versa sobre una emocidn). Este puzle reflejara la expresion de una

emocion y deberan de montarlo e identificar cual de ellas es.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y acomparfiara a lo largo de la sesion a cada uno de ellos.
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Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion

Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5
conjunto de los 4 Social y Maestra.
participantes del grupo. Recursos Materiales: folios con los | Fase 2: 5

puzles (Anexo II), folios con las
indicaciones del participante 4 Fase 3: 20°
(Anexo Il1), tijeras, pegamento,

rotuladores y ceras de pintura. TOTAL 30°

Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observacién directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 1: Contara con los puzles recortados, por lo que solo deberan de montarlos
y pegarlos.

PARTICIPANTE 2: Recortara y pegara los puzles en el folio.

PARTICIPANTE 3: Recortarad y pegara los puzles en el folio.

PARTICIPANTE 4: Pintara las diferentes expresiones de los colores indicados.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 16. Actividad 2- grupo 1

SOPA DE LETRAS Actividad Sesién

Se trabajaran con ellos las emociones basicas NUmero 2 1
mediante la basqueda de la emocién

correspondiente en la sopa de letras.

Objetivos Contenidos
e Conocer las emociones basicas. - Las emociones.
e Lectura global de la emocion. - La lectura de las emociones.

Descripcion de la actividad

Esta sesion se desarrollaré en el aula, donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. De manera general, se le presentard una sopa de
letras a cada uno de ellos, salvo a uno. En la propia sopa de letras vendra sefialada la inicial
de cada emocion con el color indicado, de manera que puedan encontrar dicha emocién en la
sopa. El alumno que no realiza la sopa de letras tendra una ficha, donde deberé buscar las

expresiones y colorearlas del color indicado.
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Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizard el aula y se repartird el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: | Fase 1: 5
conjunto de los 4 Educadora Social y Maestra.

participantes del grupo. Recursos Materiales: Folios Fase 2: 5’

con las sopas de letras (Anexo
1V), Folio con la actividad del | Fase 3: 20°
participante 1 (Anexo V),

rotuladores. TOTAL 30

Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observaciéon directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 1: Contara con los puzles recortados, por lo que solo debera montarlos y
pegarlos.

PARTICIPANTE 2: Recortara y pegara los puzles en el folio.

PARTICIPANTE 3: Recortara y pegara los puzles en el folio.

PARTICIPANTE 4: Pintara las diferentes expresiones de los colores indicados.

Fuente: elaboracidn propia
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Tabla 17. Actividad 3- grupo 1

LLAVERO DE LAS EMOCIONES Actividad Sesion

NUmero 3 3
Se trabajaran con ellos las emociones basicas y

se les dotara de una herramienta que les ayude a

comunicar sus emociones.

Objetivos Contenidos
e Conocer las emociones basicas. - Las emociones.
e Usar los pictogramas como - Los pictogramas.
comunicador de sus emociones. | - El desarrollo personal.

Descripcién de la actividad

Esta sesion se desarrollaré en el aula, donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. Se les presentaré una actividad donde todos contaran
con unos pictogramas que representen las emociones basicas. Deberan de identificar las
emociones, escribir la emocion que corresponda y colorearla. Después, se anillard para que

cada uno de ellos pueda utilizarlo como comunicador de sus emociones.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido, para que el alumnado conozca qué es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y se acompariara a lo largo de la sesion a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizaciéon
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: | Fase 1: 5
conjunto de los 4 Educadora Social y Maestra.

participantes del grupo. Recursos Materiales: Fase 2: 5’

Pictogramas impresos en
forma de llavero (Anexo VI), | Fase 3: 20°
boligrafos, pegatinas de

letras, pinturas de colores y

anillas. TOTAL 30
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Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observaciéon directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 1: no escribira con boligrafo la emocién, sino que buscara las pegatinas de
las letras correspondientes para pegarlas al lado del pictograma.

PARTICIPANTE 2: se escribird en un folio aparte la emocién correspondiente, para que
pueda copiarla, una vez que haya conseguido comunicar a qué emocion corresponde.
PARTICIPANTE 3: se escribird en un folio aparte la emocion correspondiente, para que
pueda copiarla, una vez que haya conseguido comunicar a qué emocion corresponde.
PARTICIPANTE 4: no necesitara que se le escriba aparte, pero si se le dictara pausadamente

la emocion.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 18. Actividad 4- grupo 1

A MI ME GUSTA... Actividad Sesién

Se trabajaran con ellos las emociones positivas y | Nimero 4 4
las situaciones que les puedan causar esas

emociones.

Objetivos Contenidos

e Conocer las emociones positivas. | - Las emociones.
e Reconocer las situaciones que le | - Los pictogramas.

generan esa emocion. - Las situaciones.
- El desarrollo personal.

Descripcion de la actividad

Esta sesion se desarrollara en el aula, donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. Previamente a la actividad, se solicitard a los
familiares que nos indiquen cuales son las cosas o las actividades que les gustan a cada uno
de ellos, para poder preparar el material con el que se trabajara en el aula.

Se entregara a cada uno de ellos una cartulina individualizada, donde se trabajaran las cosas o
las situaciones que les generan emociones positivas. En la cartulina deben pegar su foto, el
pictograma de “gustar” y el pictograma de lo que le gusta. Debajo de los pictogramas

escribiran la frase que corresponda.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido, para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiara y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizaciéon
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5
conjunto de los 4 Social y Maestra.

participantes del grupo. Recursos Materiales: cartulina, Fase 2: 5’

pegamento, tijeras, boligrafo,
pictogramas (Anexo VII) y fotos | Fase 3: 20°

de ellos.

TOTAL 30°
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Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observaciéon directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 1: tendré recortado todo lo que necesite, se le sefialard el orden que debe
seguir mientras va pegando cada pictograma. No escribira la oracién, sino que se reforzaré de
manera oral.

PARTICIPANTE 2: la oracién se escribird en un folio aparte, para que pueda copiarla.
PARTICIPANTE 3: la oracion se escribird en un folio aparte, para que pueda copiarla.
Ademas, se reforzara de manera oral.

PARTICIPANTE 4: podra colorear algunos pictogramas, para captar su atencién y

concentracion. Ademas, se le dictara la oracién de manera pausada.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 19. Actividad 5- grupo 1

COLLAGE DE LA EMOCION Actividad Sesién

Se trabajaran con ellos las emociones basicas Numero 5 5

mediante la formacion de un puzle sobre cada

una de ellas.
Objetivos Contenidos
e Reconocer una emocion | - Las emociones.
determinada. - Los pictogramas.
e Reconocer la expresion facial de | - Las situaciones.
la emocion y las situaciones que | - La participacion.
lo puedan provocar.

Descripcion de la actividad

Esta sesion se desarrollaré en el aula, donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. Se les presentard la actividad, en la que cada uno de
ellos contara con diferentes recortables, pictogramas o emoticonos que representen las
emociones. A cada uno de ellos se le asignard una emocion determinada (alegria, tristeza, ira
0 miedo), debera identificar cuales pertenecen a esa emocion y realizar un collage sobre la

misma.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido, para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y acompafiara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5’
conjunto de los 4 Social y Maestra.

participantes del grupo. Recursos Materiales: Fase 2: 5

recortables, pictogramas
(ANEXO VII), tijeras, Fase 3: 20°

pegamento, rotuladores.

TOTAL 30

40



Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observaciéon directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 1: se le presentara el material diferenciado por colores las emociones de
cada uno de ellos, facilitando que pueda identificar y separar las emociones. Se le ayudara a
recortar si lo necesita.

PARTICIPANTE 2: podré distinguir las emociones él solo, pero a la hora de recortar
necesitara ayuda de la educadora.

PARTICIPANTE 3: se le dara autonomia para hacerla él solo, se le brindara ayuda cuando la
educadora considere que la necesita.

PARTICIPANTE 4: podra distinguir las emociones €l solo, pero a la hora de recortar

necesitara ayuda de la educadora.

Fuente: elaboracion propia.
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6.3. PROPUESTA DE INTERVENCION: GRUPO 2.

Resumen de la propuesta.

Esté destinada para dos participantes, ambos tienen la capacidad de cooperar y comunicarse
entre ellos. Mediante esta propuesta se pretende introducir la relacion causa-efecto entre las
emociones y las situaciones que lo generan. La propuesta esta formada por cinco actividades

con sus respectivas evaluaciones, tanto a nivel grupal como a nivel individual.
6.3.1. Objetivos y resultados esperados.

El objetivo general para la propuesta de intervencion de este grupo es mejorar las relaciones
sociales y con el entorno mediante la inteligencia emocional.
Los objetivos especificos son:

- Mejorar el reconocimiento de las emociones.

- Mejorar la identificacion de las emociones que generan ciertas situaciones.

- Mejorar el reconocimiento de las emociones de los demés y lo que puede haberlas

causado.

6.3.2. Contenidos

Para esta propuesta de intervencién se han planteado diferentes contenidos en torno a las
emociones con el fin de lograr los objetivos planteados en ella. Estos contenidos son:

e Las emociones basicas: incluyendo en ellas la alegria, la tristeza, la ira, la sorpresa,
el miedo y el asco.

e La expresion facial de las emociones: trabajando este contenido para reforzar la
capacidad de reconocimiento propio y respecto a los demas. Ademas, se trabajara
también la empatia al reconocer cdmo se estén sintiendo los demas.

e Las situaciones que generan emociones: se comenzard a introducir este contenido, se
desarrolla asi la capacidad de relacion causa-efecto entre las emociones y las
situaciones que las provocan.

e El desarrollo personal: con el que cada participante puede mejorar su autoconcepto y

reconocer cOmo se estan sintiendo en ciertos momentos.

6.3.3. Metodologia

Se aplicard una metodologia multinivel, con el fin de poder atender a todos los destinatarios,

pero adaptando la actividad a su nivel, sus necesidades y sus fortalezas. Por lo que esta
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metodologia se basa en la personalizacion, la flexibilidad y la inclusion. Por ello, la
propuesta se basaré en los siguientes aspectos:

e En sesiones cortas: las sesiones planteadas no duran mas de 25 minutos, esto se debe
a que se pretende conseguir que se mantenga la atencion en la sesion y con esto un

mayor logro de los objetivos propuestos.

e La participacion: por la que incentivar para que cada participante pueda disfrutar y

aprender con cada una de las actividades.

e La individualizacion: por la que cada participante tendra la oportunidad de poder
adaptar cada actividad a sus necesidades, posibilidades y asi dotar de los apoyos

necesarios en cada una de ellas.

e El empleo de las TICs como herramienta para el apoyo en la comunicacién durante

las actividades, si fuera necesario, para lograr una mejora en la compresion de ellas.

e La cooperacion: se trabajara en grupo con unos objetivos principales en conjunto, de

esta manera se fomentara el trabajo en grupo y las interacciones con el grupo.

e El juego: se introducira el juego como recurso metodoldgico, con el fin de que
trabajen juntas y puedan desarrollar la capacidad imaginativa.

Para plantear esta metodologia y las actividades se considerara la revision de la Taxonomia
de Bloom, por parte de Anderson y Krathwohl (2001), una clasificacion de objetivos
educativos organizada de manera jerarquica, en funcion de la complejidad del
procesamiento. Para este segundo grupo, se centrara principalmente la propuesta en el
primer y segundo escalon, “Recordar” y “Comprender”, con el fin de reconocer y adquirir la
informacidn relevante, en este caso, en torno a las emociones y desarrollar las habilidades

para interpretar y ejemplificar las emociones y su contexto.
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6.3.4. Recursos
En cuanto a los recursos necesarios para esta intervencion son:
- Recursos Humanos: educador social y Maestra.
- Recursos Materiales: folios con los puzles, folios con las sopas de letras,
pictogramas, impresos, boligrafos, cartulina, fotos de ellos, pegatinas de letras,
anillas, tijeras, pegamento, rotuladores y ceras de pintura.

- Recursos espaciales: aula del centro.

6.3.5. Temporalizacién

Esta propuesta de intervencion se plantea para realizarse durante el tercer trimestre del curso
académico. A pesar de la temporalizacion, no todas ellas se han llevado a cabo.
Tabla 20. Temporalizacion de las actividades: grupo 2

ACTIVIDAD 1: (A)tendiendo mis | Sesion 1 30 minutos.
emociones.

ACTIVIDAD 2: memory de | Sesion 2 30 minutos.
emociones.

ACTIVIDAD 3: emonoticias. Sesion 3 30 minutos.
ACTIVIDAD 4: domindé  de | Sesion 4 30 minutos.
emociones. 0

ACTIVIDAD 5: Imagina qué... Sesion 5 30 minutos.

Fuente: elaboracion propia.

6.3.6. Evaluacion
La evaluacion se realizard de esta propuesta de intervencion se realizard mediante los

siguientes procedimientos, dependeré de la actividad en cuestién a evaluar.

4. Mediante la observacion directa: que se basa en el analisis de la realidad de los
comportamientos de los participantes, obteniendo asi una informacion directa de los

hechos y de las acciones, asi como del propio entorno.

5. Mediante una escala de estimacion: de esta manera se podra graduar el logro de
los objetivos y los comportamientos de los participantes, teniendo en cuenta su
intensidad. Esta evaluacion serd a nivel general y de grupo. A continuacion, se

presentan las escalas de estimacion de las actividades propuestas.
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Tabla 21. Escala de estimacion actividad 1- grupo 2:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4

Se han mostrado participativos durante la sesion.

Han afianzado los conocimientos trabajados.

Comprende las instrucciones de la actividad y han
desarrollado el juego correctamente.

La metodologia era la adecuada.

La actividad estaba adaptada a las necesidades, las
debilidades y las fortalezas de los participantes.

Los contenidos eran desconocidos para ellos.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 22. Escala de estimacién actividad 2- grupo 2:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4

Se han mostrado participativos durante la sesion.

Han afianzado los conocimientos trabajados.

Comprende las instrucciones de la actividad y han
desarrollado el juego correctamente.

Las emociones y las situaciones presentadas eran
comprensibles para los participantes.

La actividad se ajusté al tiempo de la sesion.

Han relacionado las cartas adecuadamente.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 23. Escala de estimacion actividad 3- grupo 2:

ITEMS

NUMERICA

VALORACION

1 2 3

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La actividad se ajusté al tiempo.

Los contenidos eran los adecuados.

La metodologia era la adecuada.

La actividad estaba adaptada a las necesidades, las
debilidades y las fortalezas de los participantes.

Imaginaron

desencadenaran la emocion correspondiente.

posibles situaciones que

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 24. Escala de estimacién actividad 4- grupo 2:

ITEMS

NUMERICA

VALORACION

1 2 3

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La actividad se ajusté al tiempo.

Comprendieron las normas del juego.

Afianzaron los contenidos de la actividad.

Cooperaron durante la actividad.

La metodologia fue la adecuada.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 25. Escala de estimacion actividad 5- grupo 2:

ITEMS

VALORACION
NUMERICA

1 2 3 4 5

Se han mostrado participativos durante la sesion.

La actividad se ajusto al tiempo.

Los recursos materiales eran claros y facilitaron la
comprension de la actividad

Afianzaron los contenidos de la actividad.

Cooperaron durante la actividad.

La metodologia fue la adecuada.

Han seguido las instrucciones de las educadoras.

Fuente: elaboracion propia.

3. Mediante una lista de control: por la que se tendra en cuenta si se han cumplido o

no, pudiendo afadir observaciones a cada item. A continuacién, se presentan las

listas de control para cada actividad, se realizar4& de manera individual a cada

participante.

Tabla 26. Lista de control actividad 1- grupo 2:

LISTA DE CONTROL SI NO OBSERVACIONES

Relaciona la expresion facial con la
emocion.

Cuando siente determinada emocion
es capaz de expresarla a los demas.

Conoce todas las emociones.

Relaciona cuando ha sentido una
determinada emocion.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 27. Lista de control actividad 2- grupo 2:

LISTA DE CONTROL

Sl

NO

OBSERVACIONES

Relaciona la emocidén con la situacién
que la provoca.

Ha cooperado con el compafiero
durante la actividad.

Ha respetado el orden del juego y los
turnos.

Relaciona las emociones y las
situaciones de cartas levantadas y las
anteriores para hacer futuras jugadas.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 28. Lista de control actividad 3- grupo 2:

LISTA DE CONTROL

Si

NO

OBSERVACIONES

Reconoce la expresion facial de la
imagen.

Inventa una historia acorde a esa
emocion.

Coopera con el compariero para
ampliar su historia.

Comprende la relacion causa-efecto
de las emociones.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 29. Lista de control actividad 4- grupo 2:

LISTA DE CONTROL

Sl

NO

OBSERVACIONES

Reconoce la expresion facial de la
imagen.

Conoce todas las emociones.

Los pictogramas le son familiares.
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Sigue las instrucciones del juego.

Ha participado en la actividad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 30. Lista de

control actividad 5- grupo 2:

LISTA DE CONTROL

Sl NO OBSERVACIONES

Relaciona la situacion, la emocién y
la persona.

Conoce todas las emociones.

Desarrolla una historia inventada con
sentido y cierto realismo

Cambia la historia imaginada entre
una partida y otra.

Ha participado en la actividad.

6.3.7. Actividades

Tabla 31: Actividad 1- grupo2:

(A)TENDIENDO MIS EMOCIONES Actividad Sesién
Se trabajara mediante el juego el reconocimiento | Nimero 1 1

de las emociones.

Objetivos Contenidos

e Reconocer las emociones en las
diferentes situaciones.

e Llevarlas a la practica.

- Las emociones basicas.
- Las expresiones faciales de las emociones.
- El desarrollo personal.

- Las situaciones que generan emociones.

Descripcién de la actividad

Esta sesién se desarrollara en el aula, donde la educadora social y una maestra realizaran en

conjunto la actividad con los participantes. Es un juego de mesa, en el que deberan lanzar el

dado, avanzar las casillas correspondientes

cartulina individualizada si la responden correctamente. Esta carta indicara qué es lo que

deben hacer, por ejemplo, deberan gesticular una emocidn, identificar una situacion en la que

hayan sentido determinada emocidn, adivina
Para finalizar el juego, deberan haber ten

correspondiente.

y levantar una carta que deberan tender en una

r la expresion facial del otro, etc.

dido todas las cartas que tienen en su cuerda
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Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticiparda la actividad y su contenido para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizard el aula y se repartird el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacidén

Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: | Fase 1: 5’
glegzr l;)g?tiecsit;;ztzg.mpuesto Educadora Social y Maestra.
Recursos Materiales: tablero | Fase 2: 5’
(ANEXO VIII), dados,

cartulina, pinzas, cuerda,
cartas (ANEXO IXy X) y Fase 3: 20°

lapiz.

TOTAL 30°

Evaluacién

La actividad sera evaluada mediante una observacion directa, una escala de estimacion a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 5: en su caso, se presentaran unas cartas con mas nivel, se le apoyara en las
preguntas mas dificiles y que precisen de ayuda. Ademas de guiarle a la hora de avanzar las
casillas por la dificultad que tiene al contar. Contara con unas cartas personalizadas.

PARTICIPANTE 6: en su caso, se realizaran las preguntas mucho mas directas y se le
apoyara en cada una de las preguntas que le puedan resultar més dificiles. Contara con unas

cartas personalizadas.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 32. Actividad 2- grupo2:

MEMORY DE EMOCIONES Actividad Sesion
Se trabajara mediante el juego el reconocimiento | Ndmero 2 2

de las emociones.

Objetivos Contenidos

e Reconocer las emociones en las | - Las emociones basicas.
diferentes situaciones. - Las situaciones que generan emociones.

e Llevarlas a la practica.

Descripcion de la actividad

Esta sesion se realizara en el aula, donde la educadora social y una maestra realizaran en
conjunto la actividad con los participantes. Se les presentaran las cartas, unas tienen escritas
una emocion y otras lo que puede generarla. Primero, se hara un repaso para que relacionen
ambas cartas y comprobar que conocen todas las emociones. Después, se les dara la vuelta y
por turnos iran levantandolas de dos en dos. Si ven que ambas cartas estan relacionadas se las

llevaran, sino las volveran a dejar boca abajo.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido, para que el alumnado conozca qué es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se presentara el material y las reglas de la actividad.

Fase 3: se guiara y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacién
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: | Fase 1: 5’
el grupo estara compuesto .
de 2 participantes. Educadora Social y Maestra.
Recursos Materiales: Cartas Fase 2: 5’
(ANEXO XI).
Fase 3: 20°
TOTAL 30°

Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observacion directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 5: se le dara una mayor autonomia a lo largo del juego.

PARTICIPANTE 6: se reforzara cuando lea las cartas para que razone si tienen relacién o no.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 33. Actividad 3- grupo2:

EMONOTICIAS Actividad Sesion

Se trabajan las emociones y las posibles NUmero 3 3
situaciones que las puedan desencadenar

Objetivos Contenidos
e Reconocer las emociones en las | - Las emociones basicas.
expresiones faciales. - Las expresiones faciales de las emociones.
e Imaginar una posible situacion - El desarrollo personal.
para cada una de ellas. - Las situaciones que generan emociones.

Descripcién de la actividad

Esta sesion se realizara en el aula donde la educadora social y la maestra colaboraran para la
realizacion y el apoyo de la actividad. Se les presentara el material, cuatro fichas con formato
de periddico, donde se encuentra una imagen y un espacio abajo donde deberan escribir. Se
les preguntara qué es la emocion que ven en la imagen y que es lo que ha podido suceder.
Escribiran lo que le haya podido suceder debajo de la imagen. Al final de la actividad, se

repasara lo que han escrito y se comentara cuando han podido sentirse ellos asi también.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido para que el alumnado conozca qué es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiara y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5’
el grupo estara compuesto | Social y Maestra.
de 2 participantes. Recursos Materiales: folios con Fase 2: 5
las imagenes (ANEXO XIlI) y
boligrafos. Fase 3: 20°
TOTAL 30°
Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observacion directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.
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Adaptaciones

PARTICIPANTE 5: se le dard una mayor autonomia a lo largo de la actividad.

PARTICIPANTE 6: se reforzara cuando lea las cartas para que razone si tienen relacién o no.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 34. Actividad 4- grupo2:

DOMINO DE LAS EMOCIONES Actividad Sesion
Se trabajaran las emociones y su expresion Numero 4 4
facial.

Objetivos Contenidos

e Reconocer las emociones en las | - Las emociones basicas.
expresiones faciales. - Las expresiones faciales de las emociones.
e Imaginar una posible situacién para

cada una de ellas.

Descripcién de la actividad

La sesion se realizara en las siguientes actividades, todas ellas acompafiadas de la educadora
social y la maestra. Se les presentara un dominé de las emociones, deberan relacionar el
pictograma de la emocién con el nombre de la misma e ir uniendo todas las fichas en forma

de cadena.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticipara la actividad y su contenido, para que el alumnado conozca que es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se repartira el material a cada uno de los participantes.

Fase 3: se guiard y se acompariara a lo largo de la sesion a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacién
Serealizaenelaulayen | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5’
el grupo estara compuesto .
de 2 alumnos. Social y Maestra.
Recursos Materiales: fichas Fase 2: 5’
domin6 (ANEXO XIII).
Fase 3: 20°
TOTAL 30°
Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observacion directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.
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Adaptaciones

Esta actividad no contara en principio con ninguna adaptacion, se planteara la misma base a
ambas y en funcién de como discurre el juego se intervendra con cada una de ellas de una

manera u otra.

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 35. Actividad 5- grupo2:

IMAGINA QUE... Actividad Sesion

Se trabajan las emociones y las posibles Numero 5 5

situaciones que las puedan desencadenar

Objetivos Contenidos
e Imaginar una posible causa para | - Las emociones basicas.
cada emocion. -El desarrollo personal.
e Ponerse en el lugar de la persona L .
. g . P -Las situaciones que generan emociones.
que siente la emocion.

Descripcion de la actividad

Esta sesion se desarrollara en el aula donde la educadora social y la maestra colaboraran para
la realizacion y el apoyo de la actividad. Se les presentara el material, tres montones de cartas
boca abajo y deberan coger una de cada montdn. Una carta estara relacionada con un lugar o
un objeto, otra carta con una emocion y la Gltima carta con la persona. Deberan imaginarse
qué es lo que le ha podido pasar a esa persona, en ese sitio 0 con ese objeto que le ha creado

esa emocion.

Fases de la actividad

La actividad se dividira en las siguientes fases:

Fase 1: se anticiparda la actividad y su contenido para que el alumnado conozca qué es lo que
se va a trabajar en la sesion.

Fase 2: se organizara el aula y se explicaran las reglas de la actividad.

Fase 3: se guiara y se acompafara a lo largo de la sesién a cada uno de ellos.

Espacio y agrupamiento | Recursos Temporalizacion

Serealizaenelaulayenel | Recursos Humanos: Educadora | Fase 1: 5’
grupo estara compuesto de | Social y Maestra.
2 alumnos. Recursos Materiales: cartas de Fase 2: 5
sitios, de emociones y de
personas (ANEXO XIV). Fase 3: 20°

TOTAL 30°
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Evaluacion

La actividad serd evaluada mediante una observaciéon directa, una escala de estimacién a

nivel grupal y una lista de control a nivel individual.

Adaptaciones

PARTICIPANTE 5: A mitad de la partida se le ofrecera hacer el juego sin levantar la carta
que contiene la emocion, para que ella pueda decidir qué emocion quiere transmitir en su
historia.

PARTICIPANTE 6: Se le guiard en los casos donde las respuestas sean automatizadas y
repetitivas con el fin de que piense y analice la respuesta. Continuara con el montdn de cartas
de emociones que le faciliten la partida.

Fuente: elaboracion propia.
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ANALISIS Y CONCLUSION

7.1. Analisis de datos

Esta propuesta no pudo llevarse a cabo en el IES de Zamora en su totalidad. Se pusieron en
practica las dos primeras actividades del grupo 1 y las tres primeras del grupo 2. Pero a
partir de estas cinco actividades se han extraido algunos datos para tener en cuenta. Todos
los participantes pudieron realizar las actividades y concluirlas gracias a que estaban

adaptadas a sus capacidades y no tuvieron problemas para llevarlas a cabo.

En el grupo 1 se trabajaron principalmente las expresiones faciales y las emociones bésicas,
todos ellos afianzaron esos contenidos y lograron distinguir cada expresion facial con la
emocion que correspondia. Todos ellos han tenido una pequefia adaptacion en cada una de
las actividades, que ha facilitado su participacién y cada uno de ellos sigui6 las indicaciones
dadas, que fueron claras y concisas, facilitando que pudieran seguir la actividad. Todos los
participantes lograron identificar las expresiones y las emociones trabajadas, pero para
poder reforzarlo era necesario que la educadora 0 maestra estuviera presente y atrajera la
concentracion del participante, para lograr los objetivos de la actividad, por lo que para esta
intervencion es imprescindible la intervencion del educador a lo largo de la actividad.
Ademas, se han comenzado a escuchar diferentes ecolalias por parte de algunos
participantes, que demuestran que hacer este tipo de actividades fomentaria la aparicion de
mas expresiones emocionales por parte de los participantes y que mejoraria su
comunicacion con el entorno y, de esta manera, sus relaciones sociales. Teniendo esto en
cuenta, se podria decir que algunos de los participantes estan preparados para comenzar a
introducir la relacién causa-efecto entre las situaciones y las emociones; por ello, para

futuras propuestas de intervencion con este grupo se deberia tener esto en cuenta.

En el grupo 2, ademéas de los contenidos mencionados para el grupo 1, se comenz6 a
introducir la relacion causa-efecto entre una situacion o contexto y la emocion que
generaba. Las actividades resultaron acordes a lo esperado y se tuvieron en cuenta ciertos
aspectos para el planteamiento de las siguientes actividades. Por ejemplo, se observo que
uno de los participantes tendia a la repetir lo dicho anteriormente, por lo que en las
siguientes actividades tomaba él el primer turno para evitar la repeticion. También tuvo

bastante importancia hacer las preguntas breves y sencillas y una vez que se obtenia una
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respuesta, poder plantear mas preguntas para obtener mas informacién. En alguna de las
actividades se comienzan a introducir emociones que desconocian, como la envidia o la
vergienza, esto abre un nuevo objetivo, que es ampliar las emociones que reconocen y con
ello, una mayor cobertura a la hora de expresar sus emociones. A lo largo de las tres
actividades llevadas a la practica se fueron reforzando estos nuevos contenidos, pero
requiere de una continuacion, para lograr que en un contexto natural puedan usarlos.
Ademas, estas mismas actividades podrian repetirse en otra ocasion para poder observar si
se consiguen otros resultados, ya que la concentracion que tienen varia mucho de un dia a

otro.

Por todo esto, esta intervencion precisa de un seguimiento y evolucion para que los
participantes puedan seguir reforzando y ampliando sus conocimientos y capacidades en
torno a las emociones. Gracias a la evaluacion individual, se han podido tener en cuenta los
resultados para planificar las siguientes actividades y mejorar asi su rendimiento. A nivel de
grupo, se deberia de continuar con la metodologia empleada, ya que ha sido eficaz para
lograr los objetivos de cada uno de los participantes, siendo flexible a la hora de hacer

diferentes adaptaciones para distintas necesidades.

Esta propuesta ha sido la adecuada para ellos y beneficiaria poder continuar y finalizar, que
no se quede en una propuesta, sino en una intervencion donde la educacion social tome su
papel en un centro educativo con alumnado TEA. Como se ha mencionado antes, la
taxonomia de Bloom tiene diferentes niveles de aprendizaje en los que se debe trabajar y

avanzar, por lo que la propuesta puede ser ampliada y alargada en el tiempo.

7.2.  Conclusion

El fin de este trabajo era crear una propuesta de intervencion en inteligencia emocional para
alumnado con TEA, con el objetivo de mejorar su regulacion emocional y sus relaciones

con el entorno.

Una vez estudiado el concepto TEA y todo lo que conlleva respecto a las emociones y como
afecta a sus relaciones sociales y mediante la observacion de las necesidades de las personas
participantes, se ha llegado a comprender la importancia que tiene que la propuesta sea

individualizada y accesible para cada uno de ellos. Por ello, esta propuesta esta destinada
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exclusivamente a los seis estudiantes del Aula de Apoyo CLAS, ya que para su elaboracion

se han tenido en cuenta sus caracteristicas particulares.

Esta propuesta podria ser llevada a otras aulas, siempre que se tengan en cuenta las
necesidades y las caracteristicas de los alumnos, para hacer las modificaciones

correspondientes.

Por ultimo, este trabajo demuestra que se han logrado desarrollar las Competencias
Generales profesionales del titulo de Grado en Educacion Social, destacando las siguientes
(Universidad de Valladolid, 2007):

- E7. Elaborar y gestionar medios y recursos para la intervencion socioeducativa.
- E9. Intervenir en proyectos y servicios socioeducativos y comunitarios.

- E23. Conocer los factores biologicos y ambientales que afectan a los procesos

socioeducativos.

- E24. Conocer las caracteristicas fundamentales de los entornos sociales y laborales

de intervencion.

- E27. Disefiar, utilizar y evaluar los medios didacticos en la intervencion

socioeducativa.

- E31. Aplicar técnicas de deteccion de factores de exclusién y discriminacion que
dificultan la insercidn social y laboral de sujetos y colectivos.

- E35. Utilizar técnicas concretas de intervencion socio-educativa y comunitaria

(dindmica de grupos, motivacion, negociacion, asertividad, etc.).
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ANEXOS

ANEXO I:
Analisis DAFO

PARTICIPANTE 1

DEBILIDADES

FORTALEZAS

Tiende a buscar el aislamiento.

Carece de la funcién comunicativa del

lenguaje.
No mantiene la atencion.
No comprende las normas sociales.

No tiene desarrollada la capacidad

motriz para poder cortar con tijeras,

escribir, colorear sin garabatear, etc.

Tiene una comunicacion conductual en

cuanto a la hora de querer o no algo.
Mantiene la mirada.

Estd comenzando a identificar las

emociones.

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

Le irritan los sonidos fuertes o lo que no

es capaz de controlar.

Los estimulos exteriores le

desconcentran.

Riesgo de exclusion social.

Recursos humanos y materiales del

centro.

Terapias en la Asociacion de Autismo

de Zamora.

Entorno que estimula su aprendizaje y

desarrollo.

PARTICIPANTE 2
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DEBILIDADES

FORTALEZAS

No es capaz identificar y de expresar

sus sentimientos y emociones.

Confunde a veces las emociones

basicas.

No comprende las normas sociales.

Busca el acercamiento con los demas.

Tiene una comunicacion conductual en

cuanto a la hora de querer o no algo.

Tiene la capacidad para poder escribir
siempre que sea copiando.

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

Ciertas situaciones le alteran y no
admite ninguna flexibilidad en ellas.

Los sonidos fuertes le irritan.

Riesgo de exclusién social.

Recursos humanos y materiales del

centro.

Terapias en la Asociacion de Autismo

de Zamora.

Entorno que estimula su aprendizaje y

desarrollo.

PARTICIPANTE 3

DEBILIDADES

FORTALEZAS

No es capaz identificar y de expresar

sus sentimientos y emociones.
No comprende las normas sociales.

Tiene una comunicaciéon conductual en

cuanto a la hora de querer o no algo.

Muy detallista y ordenado.
Aprendizaje por imitacion muy répido.

Probablemente tenga hiposensibilidad
vestibular, por lo que se podria trabajar

con las emociones y los estimulos.
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- Se vuelve agresivo en situaciones que

no le gustan o cuando se encuentra mal.

- Presenta cambios de humor imprevistos.

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

- El entorno no sabe reconocer cdmo se

siente.

- Riesgo de exclusion social.

- Recursos humanos y materiales del

centro.

- Terapias en la Asociacién de Autismo
de Zamora.

- Sesiones de fisioterapia que mejora su
motricidad.

PARTICIPANTE 4

DIFICULTADES

FORTALEZAS

No es capaz identificar y de expresar

sus sentimientos y emociones.

- No presenta interaccion con el grupo ni

con el resto de los alumnos.
- Busca el aislamiento.

- No comprende las normas sociales y

presenta una gran rigidez.

- Gran desregulacion emocional 'y

conductual ante los pequefios cambios.

- Tiene cierto nivel de vocabulario que

emplea, aunque escasamente.

- Comprende instrucciones sencillas.

AMENAZAS

OPORTUNDIADES
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- No se puede valorar si comprende tanto

sus emociones como la de los demas.

- Es dificil mantenerle sentado durante

mucho tiempo.

- Sobreproteccidén por parte del entorno

mas cercano.

- El entorno no siempre puede adaptarse a
lo que necesita.

Recursos humanos y materiales del

centro.

Entorno que estimula su aprendizaje y

desarrollo.

Terapias en la Asociacion de Autismo

de Zamora.

PARTICIPANTE 5

DIFICULTADES

FORTALEZAS

- Le cuesta diferenciar

interactivos sencillos.

conceptos

- Dificultades de coordinacion.

- Le resulta dificil controlar ciertas

Tiene intencion comunicativa y es

muy sociable.
Comprende las normas sociales.

Es capaz de comprender como se

conductas. siente y los estados mentales de otras
personas.
AMENAZAS OPORTUNDIADES

- No es demasiado rigida, pero le

afectan bastante los cambios.
- Riesgo de exclusion social.

- En el entorno no siempre identifica

Los compafieros del instituto estan

dispuestos a hablar con ella o a jugar.

Recursos humanos y materiales del

centro.

Terapias en la Asociacion de
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lo que necesita.

Autismo de Zamora.

Participante 6

DIFICULTADES

FORTALEZAS

Dificultad para decir que es lo que

siente.

Ultimamente presenta grandes cambios

de humor.

Oculta sus necesidades y emociones con
ciertas ecolalias.

- Gran autonomia y con un aprendizaje

muy rapido.
- Conoce bastantes emociones.

- Tiene mayor flexibilidad en cuanto a las

rutinas.

- Es capaz de comunicarse con los demas,

pero a un nivel rudimentario.

AMENAZAS

OPORTUNDIADES

Su entorno no la estimula lo suficiente.

Riesgo de exclusién social.

- Recursos humanos y materiales del

centro.

- Terapias en la Asociacion de Autismo

de Zamora.
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ANEXO 111

Indicaciones para la actividad del participante 4.

PINTA LAS CARAS DE LOS SIGUIENTES COLORES:

-Pinta la cara feliz de color

- Pinta la cara triste de color

- Pinta la cara enfadada de color rojo.

-Pinta la cara asustada de color

-Pinta la cara de asco de color verde.

-Pinta la cara de sorpresa de color
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ANEXO IV

Actividad “Sopa de emociones”

SOPA DE LETRAS

CIOMES

EMO!

NVAUOFASCOFDTC
vVUuJDSMOBZZIZIAQRS
uUwccCcoODYBHKBYY

o

TAQYRHGPHUDIEKUBS A

X TR

N EANRRIKIKETZDGTEE

QLAOPQJIJWFA

B GDSEVFNMHVQOLSD

Y RWL S ZO0OASMHZ

L

o

HEHMNAGRLJCQDVW
DWNQETSEFUYPLYV

OPXEXGM

EDOKTC CP

GJ S LSEMKHLRIUP

PUGUS FBOUAVYKTDZ

X LWBENFADADO

L

TRISTE SORPRESA

ALEGRE

ASCO ENFADADO

MIEDO
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ANEXO V
Actividad para el participante 1 “Sopa de letras”

P00 0e
@@@@@

o & @ @
O & ©
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ANEXO VI

Actividad “Llavero de emociones”

[O N
ESTOY...

o J

/—D N
: ESTOY...

e _J
4 N
0 ESTOY...

\ J
(o ESTOY... |
\_ J
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ANEXO VII

Pictogramas

me gusta eso

Gy

comer

canasta

o
=0
)

41

pasear

plastilina

e
A

parque

%

~~

escuchar musica

jugar

pelota
N s
-

pintar

montar en bici

coche
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ctividad (A)TENDIENDO MIS EMOCIONES

ANEXO VIII

Tablero a
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ANEXO IX

Camisetas actividad 1-partcipante 5

éCOMO TE
ENCUENTRAS
HOY?

CUANDO ME
PONGO TRISTE
PUEDO...

CUANDO ME
ENFADO, ME

TRANQUILIZA...

SI ME SIENTO
DECEPCIONADA
TAMBIEN ME
PUEDO SENTIR:
1. ALEGRE
2.  TRISTE
3. CALMADA

PON CARA DE
ENFADADA, TU
COMANERA
DEBERA DE
ADINIVARLO.

DIBUJAEN
ESTA
CAMISETA UNA
CARA TRISTE.

CUANDO ME
ABURRO PUEDO:

1. ESPERAR.
2. AVISAR DE
QUE ME
ABURRO.
3. LLORAR

CUENTA UN
MOMENTO
FELIZ DE ESTE
FIN DE
SEMANA
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ANEXO X

Camisetas actividad 1-partcipante 6

{COMO TE
ENCUENTRAS
HOY?

:COMO SE
L SIENTE?

:QUE LE HA
PODIDO
PASAR?

PINTA ESTE
CUADRADO DE
UN COLOR
TRISTE.

NOMBRA UNA

COMIDA O UN

OLOR QUE TE
DE ASCO.

¢éQUE TE DA
MIEDO?

DIBUJA UNA
CARA ALEGRE EN
ESTA CAMISETA.
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ANEXO XI
Cartas “Memory de las emociones”

ALEGRIA

Querer lo
que tiene
otro.

Le cuentc

Juego con
la tablet.
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ENFADADO

Cuando
hacen algo

que no me
gusta.

Veo un

fantasma
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ANEXO XIlI
Actividad “Emonoticias”

HYINLIL

dynliL

S37vaNLINg €202 30 Tu8v 30 82 $37vVyN1INd

SVIOILONOWAL

€202 30 71¥8Yv 30 82
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EMONOTICIAS

CULTURALES 28 DE ABRIL DE 2023

TITULAR:

EMONOTICIAS

CULTURALES 28 DE ABRIL DE 2023

TITULAR:
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ANEXO XIII
Fichas Domino

ASUSTADC( @ TRISTE
@ ENFADADC @ ENFADAD(C

@ ALEGRE @ ASUSTADC

TRISTE

@ ALEGRE
@ ASUSTAD(

@ ASUSTADC ALEGRE
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4 ™
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ENFADADO
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ANEXO XIV
Cartas Imagina qué...
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SUPERMERCADO

CASA

COLEGIO

AUTOBUS

PARQUE

HOSPITAL

CINE
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EL NINO

EL ABUELO

YO

MI AMIGO

LA NINA

Ml
HERMANO

MI MADRE
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