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Resumen

En este trabajo de fin de grado se ha examinado la relacion existente entre el origen
social y los modelos educativos parentales en el rendimiento académico. En primer lugar,
se ha realizado una revision bibliografica acerca de la literatura existente sobre la tematica

y con ello se han planteado varias hipétesis con el fin de verificar esta informacion.

Para ello, se ha realizado un cuestionario a alumnos de 4°, 5° y 6° de primaria de
un centro especifico amparado bajo la nueva normativa 2030. Los resultados han
revelado que el modelo educativo parental democréatico esta relacionado con resultados
académicos mas favorables que los modelos permisivo y autoritario. Ademas, se ha
establecido otra relacion entre el origen social y el rendimiento académico, ya que
aquellas familias de clases sociales mas altas obtienen mejores resultados académicos que

aquellas familias de clases sociales mas bajas.

Estos hallazgos resaltan la importancia de tener en cuenta diversos factores a la

hora de evaluar el rendimiento académico de un estudiante.
Palabras clave

Rendimiento académico, modelos educativos parentales, origen social, familia,

nivel educativo, nivel socioecondmico.
Abstract

In this bachelor's thesis, the relationship between social background and parental
educational models in academic performance has been examined. Firstly, a literature
review has been conducted to gather existing knowledge on the topic and several
hypotheses have been formulated to verify this information. To accomplish this, a
questionnaire has been administered to 4th, 5th, and 6th grade students from a specific
school operating under the new 2030 legislation. The results have revealed that the
democratic parental educational model is associated with more favorable academic
outcomes compared to the permissive and authoritarian models. Additionally, a
relationship between social background and academic performance has been established,

indicating that families from higher social classes achieve better academic results than



those from lower social classes. These findings emphasize the importance of considering

various factors when assessing a student's academic performance.
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1. INTRODUCCION

El rendimiento académico es un indicador fundamental del grado de logro y
competencia que un estudiante alcanza en relacion con los objetivos educativos
predeterminados. Este se evalua mediante la adquisicion de conocimientos, habilidades y

competencias, y refleja progreso y de la calidad del aprendizaje del estudiante.

Sin embargo, el rendimiento académico no es un indicador independiente, si no
que existen una gran variedad de factores, tanto internos como externos, que juegan un
papel muy importante en su desarrollo. Durante la etapa de educacion primaria, el
rendimiento académico adquiere una relevancia significativa en términos de futuros
logros educativos y profesionales. Tanto la psicologia como la sociologia de la educacion
han realizado extensas investigaciones sobre los efectos del origen social y los modelos

educativos parentales en el rendimiento académico de los nifios/as.

Existe una gran evidencia que demuestra que tanto el nivel socioeconémico como
el nivel educativo (origen social) de los padres tienen un impacto significativo en el éxito
académico de sus hijos. Por lo general, los hijos de familias con altos niveles
socioeconomicos y educativos suelen tener mejores resultados académicos que los hijos

de familias con niveles socioecondmicos y educativos mas bajos.

Del mismo modo, la literatura académica también sefiala que el modelo educativo
parental influye significativamente en el rendimiento académico de los nifios durante la
etapa de educacion primaria. Por lo general, los nifios criados en un entorno donde se
utiliza un modelo educativo democratico tienden a obtener mejores resultados
académicos en comparacion con aquellos educados bajo modelos autoritarios o

permisivos.

El objetivo principal de este proyecto es analizar la relacion existente entre el
origen social, los modelos educativos y el rendimiento académico en un contexto
educativo concreto, caracterizado por un bajo nivel socioeconémico y modestos
resultados educativos . Para ello se analizaran los modelos educativos parentales entre el
alumnado de un centro escolar ubicado en un barrio de clase media- baja de Valladolid,
que presenta importantes colectivos en riesgo de exclusion y marginacién social y se

evaluard su influencia en el rendimiento académico.



2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

1. Acercarme profesionalmente a la cuestion de las desigualdades
educativas y la influencia del entorno en el rendimiento académico de los
alumnos.

2. Examinar concretamente la influencia del origen social en el éxito
académico de los alumnos de educacién primaria y su relacion con los modelos
educativos que predominan entre el alumnado de un centro escolar ubicado en un
barrio de clase media-baja

3. Plantear en la medida de los posible algunas propuestas que a raiz
de este analisis puedan mejorar u orientar el desempefio educativo del centro
escolar en relacion con los alumnos mas afectados por las desigualdades

educativas.



3. EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y CONDICIONANTES
EXTERNOS

3.1. Rendimiento académico.

Son muchas y variadas las concepciones que existen sobre el rendimiento
académico, ya que es un término muy complicado que combina una serie de componentes.
Dependiendo de donde se ponga el énfasis en esos componentes, obtendremos una
definicion diferente. A continuacién, podemos ver enumeradas algunas de las

definiciones que mas se ajustan al contexto de este estudio.

Segin Chadwick (1979), el rendimiento académico es la expresion de las
habilidades y rasgos psicoldgicos de un estudiante que se desarrollan y actualizan a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto permite alcanzar un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo del tiempo, sintetizados en un calificador

final que eval(a el nivel alcanzado.

Aparicio y Gonzalez (1994) consideraron que el rendimiento académico y la
calidad de las educacion estan estrechamente relacionados. Sin embargo, Zabalza (1994)
consideraba que el rendimiento educativo depende de una serie de factores individuales
y ambientales y que es el resultado de las diversas y complejas etapas del proceso

educativo.

Segun Touron (1987), el rendimiento académico se puede caracterizar como el
resultado del aprendizaje que fue provocado por la actividad del profesor y generado por
el estudiante. Por su parte, Matus (1989) definid el rendimiento académico como el logro
alcanzado por un estudiante o un grupo de estudiantes en las calificaciones obtenidas

mediante una evaluacion.

Para Carrasco (1985), el término de rendimiento académico puede entenderse en
relacién con un grupo social que establece los niveles minimos de aprobacion y maximos
de desaprobacién previos a una determinada acumulacion de conocimientos y/o
habilidades.



Asi pues, una vez consensuadas las aportaciones de los diferentes autores y

autores, podemos decir que:

Cuando hablamos de rendimiento académico, nos estamos refiriendo a qué tan
bien se desempefian los estudiantes en entornos escolares, formativos o universitarios. Un
estudiante académicamente exitoso es aquel que recibe calificaciones positivas en las

evaluaciones que debe completar a lo largo de un ciclo.

Hoy en dia el rendimiento suele ser medido a través de examenes, tareas,
proyectos y evaluaciones continuas. Estos resultados se traducen en notas, que segun una
escala determinada definen si son mas o menos positivos. Actualmente la escala méas

utilizada es: Insuficiente, suficiente, bien, notable y sobresaliente.

Como ya sabemos y venimos diciendo, el rendimiento escolar de los nifios y
jévenes también es un asunto importante de los docentes y demas personas de la sociedad
educativa, quienes velan por una buena educacion. Este proceso no solo depende de la
comunidad educativa o del propio alumno, si no que existen otros muchos factores que
intervienen en este proceso. Asi pues, poco a poco iremos conociendo cada uno de los

elementos influyentes en el desarrollo educativo de los nifios y nifias.

El término "dificultades escolares” puede referirse a una gran variedad de
aspectos. De alguna manera, puede ser utilizado como un eufemismo para ocultar el
problema real, el fracaso escolar, ya que varios sectores han trabajado con el fin de
erradicar el término para evitar las connotaciones que puede asumir en algunas
circunstancias. El fracaso esta ligado a una circunstancia, pero al final viene a representar
algo demasiado global que dificilmente se puede separar del individuo. Al abordarlo de
esta manera, el término dificultades permite una visién mas coyuntural del problema; es
decir, es algo que ocurre en el presente y es, por lo tanto, cambiable. Al revisar algunos
estudios, es posible ver la variedad de enfoques que se han tomado para resolver el
problema, como el fracaso escolar, el rendimiento académico o el exito escolar, que son

solo términos diferentes que se mueven en la misma direccién general.

Las tasas de fracaso escolar en Espafia han pasado del 24,7% en 2012 al 13,9% en

2022. Aunque la brecha entre hombres y mujeres sigue siendo muy grande (5,3 %), es



importante sefialar que la tasa de fracaso escolar masculino mejord en 2022 con una

disminucién de 0,2 puntos.

Sin embargo, esta tasa no dependen Unicamente de las capacidades del alumno, si
no que como consideraba Domingo Segovia et al. (2010, s. 112), “el aprendizaje cada
vez depende menos de lo que ocurre en el centroy el aulay cada vez méas de la correlacion
entre lo que ocurre en el aula, en el domicilio y en la calle”. ES por esto por lo que cuando
llega el momento de evaluar el desempefio de una persona en la escuela, es importante
considerar las diversas circunstancias que lo rodean y especialmente el ambiente del
hogar, y no solo centrarse en los resultados de las diferentes pruebas académicas. Asi
pues, poco a poco iremos analizando aquellos factores exdgenos influyentes en el

rendimiento académico de los alumnos.
3.2. Origen Social y Rendimiento académico.

En la literatura académica, se ha discutido durante mucho tiempo sobre cémo el

origen social afecta el rendimiento académico.

Este término engloba multiples aspectos que tienen una incidencia directa o
indirecta sobre los resultados académicos de los alumnos. Sin embargo, mi estudio se
centrard dos aspectos relevantes: el nivel socioecondmico y el nivel educativo de los

padres.

Es importante destacar que estas medidas no son exclusivas y que puede haber

enfoques adicionales para determinar el origen social.
3.2.1. Nivel socioeconémico.

El nivel socioecondmico de un individuo puede tener un impacto significativo en
su rendimiento acadéemico. Numerosos estudios han examinado esta relacion y han
concluido que los estudiantes provenientes de entornos socioecondémicos desfavorecidos
tienden a tener un rendimiento académico inferior en comparacion con aquellos de

entornos mas privilegiados.



Cuando hacemos referencia al término 'nivel socioeconémico’, nos referimos a la
posicién de una persona en funcion de sus ingresos. Generalmente, se clasifica en escalas
de nivel bajo, medio o alto. Las personas con un nivel socioeconémico bajo suelen
enfrentar limitaciones en el acceso a recursos en comparacion con aquellas que tienen un

nivel medio o alto.

En particular, nos enfocaremos en la influencia del nivel socioeconémico en el
ambito de la educacion, y mas especificamente en el rendimiento académico. Tener un
nivel socioecondémico bajo puede tener un impacto negativo en diversos aspectos de
nuestras vidas, y en este caso nos centraremos en su influencia en el rendimiento

académico.

Segun un informe de 2021 sobre "El estado de la educacion en Espafia” de la
Fundacion BBVA vy el Instituto Valenciano de Investigaciones Econémicas (IVIE), los
estudiantes de entornos socioeconomicos bajos tienen menos probabilidades de acceder
a la educacion superior y obtener un titulo universitario. En Espafia, solo el 15,6 % de los
estudiantes de nivel socioeconémico bajo se gradian en la universidad, frente al 49,6 %

de los estudiantes de nivel socioeconémico alto (Fundacion BBVA e IVIE, 2021).

Este estudio resalta la importancia significativa que el nivel socioeconémico tiene
en los logros educativos, mostrando una clara desigualdad en el acceso a la educacién

superior y la obtencion de titulos universitarios en Espafa.

De acuerdo a la teoria de la reproduccion de Bourdieu, el rendimiento de los
alumnos dependera en menor o mayor medida de las caracteristicas socioeconémicas de
sus padres, asi como de la calidad de la educacién recibida. EI curriculum de estudios se
establece de acuerdo con ciertos objetivos a alcanzar y ciertas habilidades y destrezas a
desarrollar por parte de los estudiantes. Segun Bourdieu, es mas facil para un estudiante
adquirir estas habilidades si proviene de una clase social més alta, ya que este tipo de
estudiantes estan expuestos diariamente a valores, comportamientos y conocimientos
iguales o similares a los que se requieren en las escuelas. Sin embargo, los nifios de clases
sociales bajas que no cuentan con esa conexion y van a tener que hacer un mayor esfuerzo

para conseguir mejores resultados (Citado en Gonzalez 2019, p.16)
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En relacién a esto, Ruiz & Montalban (2022), concluyen en su estudio que, en
sexto grado, el 20% de los estudiantes de nivel socioeconémico bajo repitieron al menos
una vez, en comparacion con solo el 2,7% de los estudiantes de nivel socioeconémico
alto. Sin embargo, con el tiempo, las disparidades entre estudiantes de nivel

socioeconémico medio y alto se vuelven mas pronunciadas.

Por otro lado, José Saturnino Martinez, catedratico de sociologia de la
Universidad de La Laguna, argumenta que las familias de clase baja tienen menores
expectativas y perspectivas del ambito académico y mas en el laboral, ya que este Gltimo
es una forma de generar ingresos mas rapido. Al contar con pocos recursos econdémicos,
priorizan los ingresos monetarios y ven la educacién como una obligacion mas que como
una herramienta de desarrollo profesional y personal. Por eso, en muchas ocasiones tratan
de convencer a sus hijos/as para que sigan por el camino laboral y dejen de lado los
estudios, repercutiendo asi negativamente en su rendimiento académico. (Citado en
Gonzélez 2019, p.17). Esto puede verse reflejado en unos de los estudios de Unicef, en el
cual nos indica que la clase social sigue explicando el 50% del riesgo de abandono
escolar, siendo el factor de mayor incidencia. Esta incidencia es notablemente mas
frecuente entre familias inmigrantes, donde la brecha cultural y linglistica es una

consideracion mas importante.

La OCDE! publicé un nuevo informe denominado "Estudiantes de bajo
rendimiento: por qué se quedan atrds y como ayudarlos a tener éxito" en el que su
principal hallazgo era que la familia y el entorno socioeconémico de un estudiante afecta

al rendimiento académico de los alumnos.

Segun este informe, 13 millones de estudiantes de 15 afios de 64 paises diferentes
han experimentado un bajo rendimiento que les lleva a una falta de motivacion,
provocando asi malas calificaciones y por lo tanto una desercion temprana del sistema
educativo. Uno de cada cuatro nifios en edad escolar en Espafia se ve afectado por este

bajo rendimiento.

! Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos.
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Asi pues, concluyeron que, aquellos nifios que provienen de familias de bajos
ingresos tienen un 17% mas de posibilidades de tener un desempefio deficiente en las

tareas escolares que aquellos que provienen de familias de clase media (10%) o alta (5%).

Los resultados de estas investigaciones mostraron que las familias con un nivel
socioecondémico bajo tienden a tener menos recursos y demandas académicas sobre sus
hijos, por lo que pueden ofrecer menor ayuda en los momentos dificiles. Por el contrario,
las familias de clase media se involucran mas en la vida escolar de sus hijos. Por ello, no
es de extrafar que otros estudios (Caro, McDonald y Willms, 2009; Van Ewijk y Sleegers,
2010) lleguen a la conclusion de que los alumnos de niveles socioeconémicos bajos tienen
mas dificultades para alcanzar los objetivos educativos, como se corrobora en el informe
PISA 2012 (MECD, 2013). (Citado en Frutos, A. E., Sanchez, M., & Guirao, I. 2015).

Rodriguez Mata (2014) nos constata que la situacion econdmica familiar influye
directamente en el rendimiento académico. Para ello, en un grafico nos representa el nivel
de educacién alcanzado de un grupo de personas segun las circunstancias economicas que

vivieron en su adolescencia.

60
50
i 40
5
E 30
& 20
10
0 Moderad | Moderad
Muy odera odera Muy
Mala amente | amente Buena
mala Buena
mala buena
B E. Primaria 32,1 24,8 9,8 7 3,2 2,2
M E. Secundaria primera etapa 31 31,1 36,9 26,4 18,8 24,2
E. Secundaria segunda etapa 20,2 19,7 24,2 24,8 24,5 24,2
W E. Superior 16,7 23,1 27,5 40,4 52,5 47,3

Figura 1: Nivel de estudios alcanzado de los alumnos segun la situacién

econdmica del hogar. Fuente: Rodriguez Mata (2014)
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Como dato relevante, podemos observar que los porcentajes mas altos de alumnos
que han obtenido estudios superiores se encuentran en aquellos alumnos que cuya
situacion econoémica era moderadamente buena (40,4%) buena (52,2%) o muy buena
(47,3%).

Por el contrario, podemos ver como el porcentaje disminuye en aquellas personas
que tenian una situacién econémica muy mala (16,7%), mala (23,1%) o moderadamente
mala (27,5%).

Una vez mas podemos afirmar que el abandono escolar es mas probable que afecte
a grupos sociales pertenecientes a minorias culturales, como los gitanos, 0 personas que
tengan bajos niveles econémicos, o que vivan en zonas socialmente excluidas (Gonzélez,
2006)

En conclusion, queda claro que el nivel socioecondmico ejerce una influencia
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. Los estudios y los informes
han demostrado consistentemente que los estudiantes de entornos socioeconémicos bajos
enfrentan desventajas en términos de acceso a recursos educativos, oportunidades de

aprendizaje y apoyo académico.
3.2.2. Nivel educativo de los padres

El nivel educativo de los padres es otro de los factores significativos que ejercen una gran
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes. Numerosos estudios han
demostrado una fuerte correlacion entre el nivel educativo de los padres y el éxito
académico de sus hijos. A continuacién, podemos observar algunos de los estudios mas

relevantes acerca de este factor.

Un estudio realizado por Pérez (1981) indica que el nivel educativo de los padres
es un aspecto que permite comprender el entorno del alumno, asi como la vida cultural y
las oportunidades de aprendizaje que ofrece el sistema educativo. Todos estos factores
afectan a la inteligencia y el éxito académico de los estudiantes, proporcionandoles

estimulos para un mejor trabajo escolar y unas mejores expectativas de futuro.

Por ejemplo, segln la investigacion de Serrano (2013) una familia con un nivel

educativo medio-alto tiende a tener conversaciones mas enriquecedoras, un vocabulario
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mas amplio y un mayor interés de los padres en los temas educativos. Ademas, muestran
un mayor apoyo y preocupacion por el desarrollo académico de sus hijos en comparacion

con una familia de nivel educativo bajo.

Gonzéalez (2019), nos afirma la gran influencia decisiva que tiene la familia en el
rendimiento académico de los estudiantes. Desde diferentes campos y perspectivas, una
familia puede determinar la trayectoria de aprendizaje de sus miembros en diferentes
aspectos. La cooperacion y comunicacion de los padres con la escuela contribuye a
mejorar el clima familiar y los resultados educativos de sus hijos. Ademas, existe una
relacion positiva entre el nivel educativo de los padres y el rendimiento académico de sus
hijos. Cuanto mayor sea el nivel de educacion de los padres, mejor sera el rendimiento de

los nifos.

Segun los estudios de Pérez-Diaz, Rodriguez y Sanchez (2001, en Alvarez Blanco
y Martinez-Gonzélez, 2016, p. 182): El 76% de los estudiantes cuyas familias han
completado estudios universitarios, poseen un alto rendimiento académico, frente
aquellos cuyos progenitores Unicamente tienen estudios primarios acabados (41%) o no
acabados (36%).

El INE (2013), concluyo en unos de sus estudios que cuando las madres tienen un
nivel educativo més alto, la desercion escolar de los hijos alcanza niveles mas bajos.
Aquellos estudiantes cuyas madres no tienen estudios o estdn incompletos obtienen

peores resultados académicos.

Moledo (2012) nos indica en su estudio que los indices de fracaso escolar
aumentan y los alumnos con calificaciones sobresalientes y notables descienden en

proporcion directa al nivel educativo de los padres.

Como podemos observar la ocupacién de los padres repercute en el rendimiento
de sus hijos al igual que el nivel educativo y cultural, ya que estan directamente
relacionados. Es por esto, por lo que el nifio/a se desempefia mejor académicamente
cuando sus padres son de mayor nivel cultural y educativo (Berandon Gonzélez, M,
2020).
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El nivel educativo estd muy relacionado con la profesion, y parece que “el nivel
de educacion formal de las madres tiene un enorme potencial explicativo. Por lo tanto,
cuanto menos sean los afios de educacion de la madre menor seré el rendimiento escolar
de los hijos (Mella y Ortiz, 1999, p. pag. 80).

En 2006, el 88% de los alumnos espafioles que tenian como padres a directivos u
otros cargos profesionales habian pasado con éxito a la ensefianza no obligatoria. Esta
cifra, sin embargo, solo alcanzaba el 56% entre aquellos alumnos/as cuyos padres

pertenecian a la clase obrera. (Bernardi, F., & Cebolla, H, 2014).

Asi pues, podemos concluir diciendo que el desempefio académico de un nifio/a
generalmente esta relacionado con el nivel educativo de sus padres, los ingresos de su
familia y la presencia de un entorno estimulante y democratico en el hogar (Mullis,
Rathge y Mullis, 2003).

En ultimo lugar, al reconocer claramente la relacién entre el nivel educativo
parental y el rendimiento académico, es necesario que tomemos medidas con el fin de
crear entornos educativos inclusivos que permitan a todos los estudiantes alcanzar el éxito

y tener las mismas oportunidades.
3.3 Modelos educativos y rendimiento académico.

Como venimos mencionando el origen social juega un papel fundamental en el
rendimiento académico. Sin embargo, no podemos limitarnos Unicamente a este factor,
sino que también debemos considerar la importancia de los diversos modelos educativos
en el desempefio académico, ya que la familia actia como la fuerza principal en la

transmisidn de conocimientos, actitudes, habitos. ..

Asi pues, a continuacion, realizaremos un estudios detallado de los modelos

educativos parentales y su influencia en el rendimiento académico.
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3.3.1 Estilos parentales educativos.

En el ambito de los estilos parentales podemos encontrarnos con NUMErosos autores y
autoras que han trabajado la temaética. Por ello, a continuacion, llevaremos a cabo una
revisién bibliografica de algunos de los autores y autoras mas relevantes, quienes han

contribuido significativamente en la compresion de los estilos parentales.

En primer lugar, hablaremos de Diana Baumrind (1971). > A través de su
investigacion, Baumrind descubrio que los nifios en edad preescolar exhibian

comportamientos muy diferentes en relacion con el tipo de educacién que recibian.

Por tanto, su teoria sugiere que existe una relacion muy estrecha entre el modo de
crianza y el comportamiento de los nifios. Es decir, el patron de paternidad o maternidad

determina en gran medida el desarrollo de un nifio e influye en su estilo de vida.

Gracias a su investigacion, usando observacién directa y entrevistas, Baumrind

identifico tres estilos de crianza: “autoritario, permisivo y democratico”.

El estilo autoritario se caracteriza por mantener un control restrictivo sobre las
conductas de sus hijos. Emplean castigos fisicos, amenazas verbales y continuas
prohibiciones. Es un control restrictivo ya que el respeto de la norma se hace sin tener en

cuenta al hijo ni sus posibilidades, de acuerdo a su edad.

Los nifios/as criados por padres autoritarios aprenden a cumplir con las
expectativas puestos en ellos, por lo que tienden a obedecer y seguir las reglas impuestas
la mayoria del tiempo. No estan acostumbrados a ser considerados ni a tomar sus propias
decisiones. Tienden a tener pocas habilidades sociales y no tienen habilidades para
manejar la frustracion, por lo que pueden volverse agresivos. Son mas propensos a tener

baja su autoestima y en ocasiones sufren depresiones o ansiedad.

El estilo permisivo es justo el modelo contrario al anterior. Se caracterizan por ser
muy tolerantes con la crianza de sus hijos. Son carifiosos y sociables, pero ponen muy

pocas restricciones en su comportamiento y suelen ceder a la mayoria de las peticiones

2 Fue una psicéloga y fildsofa estadounidense conocida por sus investigaciones sobre estilos parentales.
Se especializo en psicologia del desarrollo y dedic6 su carrera profesional a la investigacion en Berkeley.
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de sus hijos. Debido a la falta de limites, los hijos de padres permisivos son mas
impulsivos e inmaduros y por ello es mas probable que tengan problemas de conducta u
peores resultados académicos. Por otro lado, suelen tener buenas habilidades sociales y
excelentes habilidades conversacionales, ya que estan acostumbrados a comunicarse y ser

tenidos en cuenta a la hora de tomar decisiones.

Por ultimo, el estilo democréatico de crianza se caracteriza por una actitud en la
que los padres explican a sus hijos las razones detras del establecimiento de las normas,
respetan su individualidad, y les animan a negociar mediante la comunicacion. Asimismo,
los padres y los hijos toman decisiones en conjunto. Este estilo se enfoca en promover
comportamientos positivos en los hijos en lugar de solo inhibir los comportamientos
negativos. Los padres establecen limites claros para restringir el comportamiento de sus
hijos, los mantienen de forma constante y los hacen cumplir, al tiempo que fomentan la

autonomia de sus hijos.

Los hijos de padres democraticos aprenden que hacer lo correcto les lleva a recibir
una atencion positiva. Suelen tener buenos expedientes académicos, alta autoestima,

confianza en si mismos, responsabilidad y un alto sentido de propésito de objetivos.

Afos mas tarde, en la década de 1980, Maccoby y Martin ampliaron su trabajo, y

dividieron el modelo permisivo en dos: El negligente y el indulgente.

Para tomar esta decision tuvieron en cuenta dos dimensiones: El control

(exigencia) y el afecto (sensibilidad y Calidez).

A partir de estas dos dimensiones establecieron los cuatros modelos educativos

parentales:

Democratico: Control alto + afecto alto
Autoritario: Control alto + afecto bajo

Indulgente: Control bajo + afecto alto

A w D oE

Negligente: Control bajo + afecto bajo.
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AFECTO
Alto Bajo
Alto DEMOCRATICO AUTORITARIO
CONTROL
Bajo INDULGENTE NEGLIGENTE

TABLA N.° 1: Modelos educativos parentales. Fuente: Elaboracién propia.

Maccoby (1980) consider6 que los nifios y nifias de familias con estilos parentales
negligentes tienen baja autoestima, falta de confianza en si mismos y responsabilidad,
bajo rendimiento académico, falta de esfuerzo y en algunas casos trastornos psicoldgicos
0 problemas de conducta, debido a que no cuentan con el apoyo efectivo de sus padres,
ya que, a pesar de satisfacer sus necesidades fisicas, son muy distantes y no actdan como

modelo. No se preocupan lo suficiente por sus hijos y no estdn muy apegados.

Una vez conocidos los distintos modelos parentales educativos, procedemos a

analizar su influencia en el rendimiento académico de los hijos.
3.3.2 Efectos del estilo parental sobre el rendimiento académico.

La relacion entre el estilo parental y el rendimiento académico de los hijos ha sido
objeto de numerosos estudios e investigaciones en el campo de la psicologia y la
educacion. A lo largo de las décadas, se ha evidenciado que el tipo de crianza y las
practicas educativas de los padres desempefian un papel fundamental en el éxito
académico de los nifios. En este epigrafe, examinaremos detalladamente los efectos que
los distintos estilos parentales pueden tener en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Segun Delgadillo, K., & Estrada, S. (2015) todas las personas durante su proceso
de formacion e interiorizacion de valores, actitudes y comportamientos requieren tanto,
del apoyo emocional como del cuidado y control de sus padres, alejado de la violencia 'y
en un entorno positivo que estimule la confianza, el autocontrol, la escucha activa y la

importancia de expresarse adecuadamente a través del respeto, la asertividad y la empatia.
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La conexion entre el enfoque de crianza democrético y el desempefio académico
de los nifios ha sido objeto de numerosos estudios. A continuacion, se presentaran una

serie de investigaciones que respaldan esta relacion.

Estas investigaciones, incluidas las realizadas por Baumrind (1971), muestran que
el estilo democratico es el que mas promueve el desarrollo 6ptimo de los nifios. Y es
cierto que los nifios y nifias asi educados demostraran, durante la infancia, un estado
emocional estable y feliz, altos niveles de autoestima y autocontrol y una gran capacidad
de adaptacion (Garcia y Sanchez, 2005). Ademas, seran mejores para comprender el

punto de vista de los demas e interactuar con sus compafieros (Bornstein, 2007).

Estos resultados beneficiosos perduraran en el tiempo y, a medida que estos nifios

entren en la adolescencia, su rendimiento académico mejorara. (Beyers y Gossens. 1999).

Varios autores estadounidenses utilizaron de nuevo la investigacion de Baumrind
como base para estudiar el vinculo entre las practicas educativas familiares y el
rendimiento académico (Dornbusch et al., 1987). De manera similar a la investigacion de
Baumrind, estos estudios llegaron a la conclusién de que los nifios criados en ambientes
autoritarios o permisivos se desempefian peor académicamente que aquellos que han sido

educados democraticamente.

Siguiendo a Baumrind, Steinberg et al. (1992) realizaron un estudio longitudinal
en el que confirmaron que las familias con estilo democrético eran las que participaban
mas activamente en las actividades escolares, lo que redundaba en que sus hijos tuvieran
un mejor rendimiento académico. Posteriormente, en 1994 estos mismos autores
realizaron un segundo estudio longitudinal con adolescentes estadounidenses. En esta
investigacion examinaron la relacion entre los indicadores académicos de los estudiantes
y las préacticas educativas familiares. Los hallazgos del estudio mostraron que los
estudiantes con estilos democraticos se desempefiaron mejor académicamente y también

tenian un autoconcepto mas alto.

En una linea similar, Steinberg et al. (1989) intentaron confirmar cémo la
promocion de la autonomia del estilo democratico afectaba al rendimiento académico de
sus hijos. Estos autores establecieron que esta cualidad tiene un impacto positivo en el

rendimiento académico.
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Glasgow et al. (1997) estudiaron el impacto de las précticas educativas familiares
en los adolescentes utilizando una serie de indicadores: las calificaciones que obtuvieron
los estudiantes en sus cursos, como interpretaron esas calificaciones, qué contribuyeron
a las discusiones en clase, cuanto tiempo dedicaban a la tarea y las expectativas que tenian
para su propia educacién. Los hallazgos del estudio mostraron que los adolescentes con
tradiciones educativas familiares no democraticas atribuyeron sus buenas notas a causas

externas a ellos y sus malas notas a causas internas.

Nos encontramos con otro estudio en el mismo campo de investigacion. Los
investigadores Chen, Dong y Zhou (1997) observaron cdmo se desempefiaban
académicamente los estudiantes entre las edades de 8 y 9 afios y los efectos de los estilos
educativos familiares democraticos y autoritarios. Segun los hallazgos, los nifios que se
criaron en un entorno familiar autoritario tendian a ser mas agresivos, menos integrados
en su grupo de compafieros y tenian peor rendimiento académico. El estilo de crianza
familiar democratico, por el contrario, se vinculé con nifios que eran mejores para

socializar y desemperiarse mejor en la escuela.

De acuerdo con un estudio de Cheung y McBride-Chang (2008), los estudiantes
con padres democraticos obtuvieron calificaciones mas altas que aquellos con padres
permisivos. Ademas, se descubrié que la motivacién y el compromiso de los estudiantes
actuaban como medidores en la relacién entre el enfoque de los padres y el rendimiento

académico.

Garcia en 2014 llevé a cabo otro estudio mas, en el que considerdé que la
motivacion académica y el rendimiento de los estudiantes mejoraba cuando se utilizaba
un enfoque democratico. Ademas, se descubrié que el enfoque permisivo estaba

relacionado con una menor motivacion académica y un mayor ausentismo.

Linares (2013) realiz6 un estudio cuantitativo en el que analizé a través de un
cuestionario la relacion entre los estilos educativos parentales y rendimiento académico.
Para ello utiliz6 una muestra de 272 estudiantes entre 12 y 13 afios, y en ellos encontrd
que los modelos educativos autoritarios afectaban de manera negativa al rendimiento
académico, mientras que los estilos permisivos o democraticos se relacionaban de una
manera mas positiva, siendo estos Ultimos los mas convenientes para conseguir el éxito

educativo.
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A continuacién, podemos observar algunos datos ilustrativos del estudio de
Linares (2013) “Influencia del estilo educativo familiar en el rendimiento académico del

alumnado”:

La siguiente gréafica nos muestra como el estilo parental democratico predomina

en un 100% en aquellos alumnos y alumnas con un alto rendimiento académico.

Alumnado con alto rendimiento
académico

™ E.E.F. Autoritario

® E.E.F. Bastante Autoritario

" E.E.F. Bastante

Democrético

™ E.E.F. Democrético

Figura 2: Estilo educativo parental en alumnado con alto rendimiento
académico. Fuente: Linares (2013) “Influencia del estilo educativo familiar en el

rendimiento académico del alumnado”.

Seguidamente nos encontramos con una segunda gréfica la cual nos muestra que
en los alumnos/as con un rendimiento académico medio predomina con un 63,5% el estilo

democratico, sin embargo, el otro 36,5 % es ocupado por el estilo bastante democratico.

Alumnado con rendimiento
académico medio
W E.E.F. Autoritario
® E.E.F. Bastante Autoritario
E.E.F. Bastante

Democratico

mE.EF. Democratico

Figura 3: Estilo educativo parental en alumnado con rendimiento académico
medio. Fuente: Linares (2013) “Influencia del estilo educativo familiar en el

rendimiento académico del alumnado”.
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Por altimo, nos encontramos con la grafica que analiza la relacion entre el modelo
educativo parental y los alumnos de rendimiento académico bajo. En ella podemos
observar como el estilo bastante democratico predomina con un 76,9%, mientras que el

23,6% restante pertenece al modelo bastante autoritario.

Alumnado con bajo rendimiento
académico

‘ W E.E.F. Autoritario

™ E.E.F. Bastante Autoritario

E.E.F. Bastante
Democriético

™ E.E.F. Democratico

Figura 4: Estilo educativo parental en alumnado con bajo rendimiento académico.
Fuente: Linares (2013) “Influencia del estilo educativo familiar en el rendimiento académico

del alumnado”.

Asi pues, una vez mas podemos afirmar que el estilo parental educativo

democratico es el mas idoneo para conseguir el éxito educativo.

Una investigacion de Lopez et al. (2015) descubrié que las familias
que participaban activamente en la educacion de sus hijos solian utilizar modelos

educativos mas democraticos, fomentando el didlogo y la colaboracion con la escuela.

Es por ello, por lo que podemos decir que el modelo educativo parental

democrético y la implicacion de la familia en la escuela estan intimamente relacionados.

De acuerdo con esto, podemos concluir que cuanto mayor sea la atencién que los

padres presten a sus hijos/as, mejores seran los resultados académicos (Sanchez, 2012).

Esta participacion o interés por parte de los padres puede demostrarse de
numerosas maneras, sin embargo, Gomez (1992) nos indica algunas de las mas
importantes; Mantener un contacto directo con la escuela, establecer un entorno hogarefio
productivo, hacer un buen uso del tiempo libre y proporcionandoles las ayudas necesarias
para el trabajo escolar. Asi pues, lo que nos intenta decir Gomez es que los estudiantes se

desempefiarian mejor académicamente si sus padres mostraran total interés y apoyo.
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"La participacion de los padres en el sistema educativo: lo que funciona y por
qué", un estudio de Blackboard?® (2016), considerd que la participacion de los padres en
el proceso educativo ha ido en declive con respecto a afios anteriores, a pesar de existir
una correlacién directa entre el rendimiento académico de los alumnos y el interés y la

participacion de los padres en la educacion de sus hijos.

Esta muestra de interés y participacion conducira a resultados positivos para los
estudiantes. Las calificaciones, la asistencia y el comportamiento mejoraran. Cuanto mas
participen en sus actividades académicas y de aprendizaje emocional, mas probable es
que su hijo desarrolle una actitud positiva hacia el aprendizaje y una mejor autoestima a

través de los logros y el aprendizaje de los errores.

En conclusion, podemos decir que el modelo educativo parental tienen un impacto
significativo en el rendimiento académico de los nifios. El enfoque democratico segun
estudios se vincula con un mejor rendimiento académico, mientras que el enfoque
permisivo o autoritario se vincula con un peor rendimiento académico. Como resultado,
es fundamental que los padres instruyan a sus hijos democraticamente y apoyen su éxito
académico. También se debe tener en cuenta el hecho de que cada nifio es diferente y que

no existe una forma Unica de criarlos.
3.4 Modelos educativos parentales y clase social.

Existen numerosos autores/as que a lo largo del tiempo han investigado la relacion
entre los modelos educativos parentales y la clase social. La mayoria de ellos han llegado
a la conclusion de que entre ambas variables existe una relacion directa que repercute en

el rendimiento académico de los nifios y su bienestar emocional.

A continuacién, iremos conociendo algunos de estos estudios, con sus autores y

autoras correspondientes:

Garcia (2015) afirma en su estudio que los valores y creencias de los padres con

respecto a la educacion de sus hijos dependen segun la clase social a la que pertenezcan.

3 Empresa de tecnologia educativa de EE. UU.
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Por su parte, Cabrera (2018) nos indica que aquellas familias que pertenecen a una
clase social alta suelen utilizar un modelo democratico en la educacion de sus hijos,

mientras que las familias de clases méas bajas suelen optar por modelos méas permisivos.

En un proyecto de investigacion realizado por Gonzalez et al. (2019) podemos
observar claramente la relacion directa entre los modelos educativos parentales y la clase
social. Segun este estudio, las familias de clase social media suelen utilizar modelos méas
democraticos, fomentando la toma de decisiones y participacion de sus hijos, mientras
que las familias de clase baja tienen a utilizar modelos mas autoritarios que dejan de lado

la autonomia de los hijos.

Bronfenbrenner (1986) considerd que el estilo de vida, los valores, las actitudes y
el nivel de vida de las familias puede variar segun las caracteristicas socioeconomicas del
area en la que vive una persona. Por lo tanto, la probabilidad de que los padres muestren
desinterés en las tareas academicas de sus hijos es mayor cuando pertenecen a familias
cuyas posibilidades econdmicas son bajas. Esta falta de interés conlleva a que muchos de

los padres no logren estimular o motivar a sus hijos y su rendimiento académico empeore.

Segun un estudio de Evans y Lépez-Duran (2019), los padres de familias de clase
media y alta tienden a utilizar modelos educativos mas democraticos, mientras que los
padres de familias de clase baja tienden a utilizar modelos mas permisivos. Segun el
analisis de los autores, estas variaciones pueden ayudar a explicar por qué los nifios de

diferentes clases sociales se desempefian de manera diferente en la escuela.

En otra investigacion realizada por Gutiérrez et al. (2020), indicaron en su estudio
que los padres pertenecientes a la clase social alta 0 media utilizan un modelo educativo
basado en la comunicacion y la negociacién, (caracteristicas relevantes del modelo
democratico), mientras que los padres de clases socioeconomicas mas bajas suelen

utilizar modelos més centrados en la disciplina y los castigos.

Estos estudios demuestran el vinculo existente entre los modelos educativos de
los padres y la clase social y argumentan que esta relacion puede influir en el rendimiento
académico de los hijos. Como conclusidén podemos decir que las familias de clase social
alta suelen utilizar modelos més democréaticos y valoran en mayor medida la educacion

de sus hijos, mientras que las familias de clase social media o baja suelen optar por

24



modelos educativos mas autoritarios o por el contrario mas permisivos. Estos hallazgos
apuntan a la necesidad de implementar politicas educativas igualitarias, que consideren y

tengan en cuenta las diferencias socioeconémicas de cada nifio/a.

25



4. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Como se ha planteado mas arriba el objeto de este Proyecto de Fin de Grado es
conocer y analizar en un contexto educativo concreto, caracterizado por un entorno social
y educativo deprimido, las relaciones que se dan entre las variables que se han analizado

en los apartados anteriores.

Se pretende con ello someter a contrastacion empirica las relaciones que de modo
general establece la literatura cientifica existente entre el rendimiento académico, el

origen social y los modelos educativos parentales.

Las hipétesis que orienta esta investigacion de acuerdo con la literatura examinada

son las siguientes:

1. Los modelos educativos parentales predominantes entre los
alumnos del centro estudiado seran los modelos autoritario y permisivo.

2. Entre los alumnos con rendimientos educativos mas bajos
predomina mas el modelo permisivo que el autoritario, y mas ain que el

democratico.
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5. METOTOLOGIA

Para la recopilacion de informacion en este estudio, se ha utilizado la técnica de la
encuesta. Para ello se ha elaborado un cuestionario adaptado a las caracteristicas de la
poblacion objeto de estudio, Este cuestionario ha sido realizado en base a otros
cuestionarios utilizados en investigaciones anteriores que abordaron este fendbmeno en

diferentes contextos y poblaciones, siguiendo rigurosos estandares cientificos.

Segln Garcia (2003) el cuestionario consiste en un “conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos
y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en

formas variadas, entre las que destacan su administracion a grupos”

Nuestro objetivo es conseguir de forma metodica y estructurada, informacién acerca
de la poblacion con la que se va a trabajar, sobre los asuntos planteados en la

investigacion, asi como sus opiniones, actitudes y comportamientos.

Por tanto, hemos elegido esta técnica con el fin de verificar la hipdtesis, ya que
consideramos que nos permite realizar una recogida de informacién cuantitativa, valida,
fiable y dentro de los mismos margenes de respuesta. Ademas, su elaboracion es sencilla,

econémica y podemaos recurrir a varios tipos de preguntas.

En este caso, el cuestionario (Véase en el anexo 1) estara formado tanto por
preguntas cerradas como abiertas con el fin de analizar la influencia del origen social y

de los modelos educativos parentales en el rendimiento académico de los estudiantes.

Su elaboracion ha sido realizada en base a la revision de diferentes cuestionarios
sobre la tematica. A continuacién, podemos observar algunos de los autores mas

relevantes que nos han permitido la creacién del cuestionario. Estos son:

Los autores Ramirez, M. T. G. y Hernandez, R. L. (2012) en su estudio
denominado "Diferencias en la percepcion de estilos parentales entre jovenes y adultos
de las mismas familias" realizaron dos cuestionarios para para evaluar las percepciones

de los estilos de crianza en jovenes y adultos de una misma familia.

27



El primer cuestionario fue el Cuestionario de estilos de crianza de Robinson
(1995), que evalud los estilos de crianza autoritarios, permisivos y autoritativos (Véase

en el Anexo 2)

El segundo cuestionario fue creado en base al Inventario de estilos parentales de
Schaefer y Edgerton (1985), que evalua los estilos parentales exigentes y permisivos

(Véase en el Anexo 3).

Los autores Capilla, L. R., & Del Barrio, V. (2001) realizaron un estudio con el
fin de adaptar el cuestionario PCRI-M (Parent-Child Relationship Inventory - Mother
Version) a la poblacion espafiola. Este cuestionario revisado consta de 78 preguntas y
evalla la relacion padre-hijo en nueve dimensiones: comunicacion, disciplina, afecto,
autonomia, rol de los padres, juego, estilos de crianza, adaptabilidad y satisfaccion
parental. Este estudio Ileg6 a la conclusion de que era un cuestionario valido y fiable para

evaluar las relaciones entre padres e hijos espafioles. (Véase en el Anexo 4)

Por altimo, la psicologa Silvia Arroyo Vaquero (2015) realizo un estudio clinico
en el que utilizé “La escala de Funcionamiento parental (EFP) para evaluar el desempefio

parental de acuerdo a tres areas diferentes: Apoyo, control y afecto.

Esta escala (EFP) fue desarrollada por el Dr. Roger A. Debt USA en la década de
1980 y ha sido objeto de varios estudios que han demostrado su fiabilidad y validez para
evaluar el funcionamiento de los padres en una variedad de contextos y culturas. Desde
entonces, la EFP se ha adaptado y traducido a muchos idiomas y culturas. (Véase en el
Anexo 5)

5.1 Poblacién objeto de estudio.

La poblacion objeto de estudio es el alumnado del colegio, de ésta poblacién se
extraido una muestra formada por un total de 29 alumnos (chicos, chicas) que asisten a

los cursos de cuarto, quinto y sexto de primaria.

Estos alumnos/as pertenecen a un centro amparado bajo la nueva normativa 2030,
también conocido popularmente como “centro gueto”. Este concepto puede definirse en

base a dos aspectos esenciales (STECyL, 2018):
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- Por el motivo que sea, escolariza una alta concentracion de alumnado
inmigrante, gitano, o en situacion de vulnerabilidad.
- Generalmente tiene unos resultados escolares que estan por debajo de la media

del resto de centros.

Es por ello, por lo que el centro presenta un perfil de alumnado especifico, muy
multicultural y diverso, y con una alta tasa de fracaso y abandono. La poblacion es
mayoritariamente gitana e inmigrante principalmente de Africa, en la que los padres

generalmente tienen un bajo nivel social y cultural.

Esta poca estabilidad, viene determinada en la mayoria de los casos por la

situacion de la familia, ya sea econdmica, social o legalmente.

Otro de los aspectos a recalcar sobre las personas con las que se han desarrollado
la investigacion, es la gran diferencia que existe entre la poblacién gitana y musulmana
sobre la importancia que se le da a la educacion. Segun los datos académicos podemos
observar que la poblacion musulmana le da un mayor valor a la educacion que la

poblacion gitana, esto se refleja en que sus resultados académicos son mas favorables.

Dentro de este colegio, es muy facil encontrarnos con familias disfuncionales,
cuya situacion no les permite un desarrollo “normalizado”. En muchas ocasiones existen
problemas de comunicacion, convivencia, falta de empatia y sensibilidad... Estas
realidades, se trasladan al colegio, ya que es muy frecuente ver como los nifos/as no son
capaces de comunicarse con el resto, de expresar sus sentimientos y opiniones, o de

resolver conflictos a partir de otros métodos que no sean la violencia.

Muchos de ellos presentan un lenguaje muy descuidado, utilizando palabras poco
adecuadas para su edad y para el entorno educativo. También es muy frecuente
encontrarnos con nifos sin expectativas de futuro, con muy poca autoestima y con falta

de carifio.
5.2 Proceso

El proceso seguido para la recogida de informacion ha sido realizado a través de

diferentes fases diferenciadas.
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En primer lugar, se ha llevado a cabo un estudio de la realidad, que seré la base y

fundamento para la realizacion de este estudio.

Una vez preparado el cuestionario, obtuve el permiso del equipo directivo del
centro para llevar a cabo la investigacion. Seguidamente, me reuni con los tutores de las
clases seleccionadas y les expliqué el objetivo de mi investigacion. Tras obtener su
aprobacion, acudi a cada una de las clases y expliqué a los alumnos lo que se iba a realizar,
enfatizando en todo momento que su participacion era voluntaria y anonima. Sin
embargo, dado que se trataba de menores de edad, era necesario contar la autorizacién de

sus progenitores o tutores legales para la realizacién del mismo (Véase en el anexo 6)

Finalmente, una vez obtenida la autorizacion firmada por los padres, procedi a
realizar el cuestionario a cada uno de los estudiantes que tenian el permiso de sus padres
para participar en la investigacion. Cabe destacar que el cuestionario fue disefiado de
manera andnima, por lo que cada uno de ellos incluia un apartado para indicar el nUmero
de cuestionario. De esta manera, se garantizaba la confidencialidad de las respuestas y se

preservaba la privacidad de los participantes.

Por altimo, para el analisis de los datos, debemos saber que el cuestionario tendra

preguntas en relacion a seis aspectos diferentes:

- Preguntas sociodemograficas

- Preguntas acerca del rendimiento académico de los alumnos
- Preguntas sobre la estructura familiar

- Preguntas acerca del nivel socioecondmico de los padres

- Preguntas acerca del nivel educativo de los padres

- Preguntas para determinar el modelo educativo parental.

La mayoria de las variables, exceptuando; preguntas sociodemograficas,
preguntas sobre la estructura familiar y preguntas para determinar el modelo educativo

parental han sido valoradas segun tres niveles: Alto, medio y bajo.

Las preguntas sociodemogréaficas y las de la estructura de la vivienda, seran
utilizadas con el fin de crear el perfil caracteristico de nuestra muestra desde el punto de

vista sociodemografico.
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Las relacionadas con el rendimiento académico seréan la base para crear el perfil
educativo de nuestro alumnado, mientras que las relacionadas con el nivel educativo y
socioecondémico de los padres las utilizaremos para caracterizar al alumnado desde el

punto de vista del origen social.

Por Gltimo, para determinar el modelo parental educativo de cada uno de los casos

utilizaremos el siguiente sistema:

La variable es medida a través de 12 preguntas cerradas, con tres soluciones
posibles. Las preguntas con respuesta A) puntian 1 punto, las preguntas con respuesta

B) punttan 2 puntos y por altimo las preguntas con respuesta C) se punttian con 3 puntos.

Una vez respondidas todas ellas, hemos de sumar el valor de cada una de las

respuestas, y segun la totalidad determinaremos si pertenece a un modelo u otro.
El intervalo a seguir es el siguiente:

- Estilo autoritario: 12-19 puntos.
- Estilo permisivo: 20-27 puntos.

- Estilo democrético: 28-36 puntos.

Este, se ha realizado durante el horario lectivo, en un tiempo maximo de unos 15
minutos por alumno/a, siendo yo, quien ha rellenado el cuestionario en compafiia del

alumno/a, que ha respondido de forma individual a cada una de las preguntas formuladas.

El cuestionario ha sido realizado y difundido en formato Word, y ya una vez
completo, los datos han sido volcados a la plataforma de Excel y posteriormente
traspasados a SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) un software estadistico
utilizado para el analisis de datos en investigacion social y cientifica. Esta aplicacion nos
permite realizar diferentes operaciones estadisticas como gréficos, tabulaciones, tablas,
correlaciones etc. Sin embargo, en nuestro caso hemos utilizado la funcion de tablas de
contingencia o también conocidas como tablas cruzadas. Son una herramienta que
permite analizar la relacion entre dos variables. Se crea una tabla que muestra la
frecuencia o el porcentaje de casos que se encuentran en cada combinacién de categorias

de las variables.
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6. ANALISIS DE DATOS

6.1 Caracterizaciéon del alumnado
6.1.1 Perfil Sociodemografico.

En el presente estudio, vamos a llevar a cabo una caracterizacion del alumnado
desde el punto de vista sociodemografico basado en una muestra compuesta por 29
participantes. De estos, se encontraron que 17 eran hombres y el resto mujeres, lo que

representa un 58.6% y un 41.4% respectivamente.

@® MUJER
@® HOMBRE
OTRO

Figura 5: Gréfico de la distribucién de la muestra segun el género. Fuente:
Elaboracion propia.

La siguiente variable a analizar es la edad. Los resultados revelan que el 31% (9
personas) tiene 10 afos, el 34,5% (10 personas) tiene 11 afios y por ultimo el otro 34,5%
pertenece a nifios/as de 12 afios. Estos porcentajes reflejan la distribucion de edades

dentro de la muestra de 29 participantes especificamente.

@® 10 ANOS
@® 11 ANOS
® 12 ANOS

Figura 6: Grafico de la distribucién de la muestra segun la edad. Fuente:

Elaboracion propia.
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Por altimo, analizaremos el curso escolar al que pertenecen los participantes. Los
resultados revelan que el 24,2% de los participantes (7 personas) estan cursando 4° de
primaria. Ademas, el 34,5% de los participantes (10 personas) se encontraban en 5° de
primaria. Por ultimo, el 41,4% de los participantes (12 personas) estan en 6° de primaria.
Estos porcentajes reflejan la distribucion de los participantes segun el curso escolar al que

asisten.

@ 4° DE PRIMARIA
@ 5° DE PRIMARIA
6° DE PRIMARIA

Figura 7: Grafico sobre la distribucion de los participantes segun el curso

escolar. Fuente: Elaboracion propia.

6.1.2 Origen social

Basandonos en los datos estadisticos, podemos observar que ninguno de los
participantes tiene padres con un nivel socioecondémico alto. El 88 % de los participantes
tiene padres con un nivel socioecondémico medio, mientras que el 12 % restante tiene
padres con un nivel socioecondmico bajo. En cuanto al nivel educativo de los padres, solo
el 12 % de los participantes tienen padres con nivel educativo alto, el 40 % con nivel
educativo medio y el 48 % con nivel educativo bajo. Esto nos permite observar que la
mayoria de los alumnos provienen de entornos con un nivel educativo y socioeconémico
mas bajo, por lo que es méas probable que tenga que enfrentarse a mayores desafios en su

rendimiento académico debido a las barreras y limitaciones del entorno familiar.

Segun esta informacion, podemos inferir que la mayoria de los participantes

pertenecen a una clase social media - baja.
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Pertenecer esta clase social puede tener repercusiones en el rendimiento
académico de los estudiantes. Esto puede ser debido a varias causas como, por ejemplo:
las expectativas acerca de la educacion, los desafios socioeconémicos, la ausencia de

modelos a seguir, la limitacion en el acceso a recursos educativos adicionales...

Estos deficits econdmicos de muchas familias, repercute en como acuden los nifios
muchas veces al colegio por las mafianas. Venir con hambre al colegio o habiendo
desayunado alimentos de muy baja calidad nutricional afecta también al desarrollo de la
actividad académica, pues los nifios no tienen la energia necesaria como para aguantar
toda la manana prestando atencion, y menos aun si tienen educacion fisica. Esto provoca
grandes distracciones y faltas de atencion ya que estan pensando en la hora del recreo

para comer el almuerzo.

En resumen, el perfil del alumnado se caracteriza por una mayoria perteneciente
a una clase social media-baja, lo que puede tener repercusiones en su rendimiento
académico debido a las limitaciones y desafios asociados con su entorno. Sin embargo,
es importante recordar que el origen social no es el Unico determinante del rendimiento
académico, sino que cada estudiante es diferente y existen otros muchos factores que

pueden repercultir.
6.1.3 Nivel educativo

En el presente estudio, se llevara a cabo una caracterizacion del alumnado segun
el nivel educativo de una muestra de participantes pertenecientes a tres cursos de

primaria: 4°, 5°y 6°.

Basandonos en los datos recopilados en los diferentes cuestionarios, podemos

crear un perfil general del alumnado encuestado de la siguiente manera:

La mayor parte de los participantes presenta un nivel de rendimiento académico
considerado como “regular”, representando aproximadamente el 55,2 % del grupo, lo que
nos indica que se encuentran en nivel medio en términos de calificaciones obtenidas.
Ademas, también podemos observar que una gran proporcion de los participantes,
aproximadamente el 51,7 %, ha suspendido al menos una asignatura durante el curso

escolar.
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En cuanto a la repeticion de curso, el 55,2 % no ha repetido en ninguna ocasién
curso. Sin embargo, también podemos identificar que un pequefio porcentaje (10,3%) de
participantes ha repetido curso debido a la incorporacion tardia al sistema educativo

espafol, mientras que un 34,5 % ha repetido curso debido a problemas académicos.

Si observamos la tasa de repeticion general en Espafia podemos observar como en
el curso académico 2021-2022 la tasa se situaba en un 2,1 %, como puede verse en la
tabla N.° 2. Si comparamos estos datos con los resultados obtenidos en nuestro analisis,
podemos observar que esta es mucho mayor que la media actual. Esta tasa
significativamente mayor resalta la importancia una vez mas de comprender y abordar las
causas subyacentes de la repeticién, y con ellos implementar nuevas estrategias

educativas efectivas para reducirla.

TABLA N.°2: Tasa de alumnado repetidor por sexo, titularidad/financiacion y

ensefianza/curso. Fuente: Ministerio de educacion y formacion profesional (2021 — 2022)

Tasa de alumnado repetidor ") por sexo, titularidad/financiacion y ensefianza/curso

2020-2021

O Bt bombswaees G Ensfery € predepo
1° Primaria - 2,5 1,6 1,8 1.3 1,9 0,9 0,3
2° Primaria 4,6 4,3 15 1,6 1.3 1,8 0,9 03
3° Primaria - 2,4 0.9 1,0 09 11 0,7 0,3
4° Primaria 4,4 3,3 1,0 11 0.9 11 0,8 0,3
5° Primaria - 2,1 0,8 0,9 0,7 0,9 0,7 0,2
6° Primaria 5,1 3,6 1,4 1,6 1,3 1,7 1,1 0,3
Total E. Primaria 2,6 3,0 1.2 1.3 1.1 14 08 03

En resumen, estos datos nos permiten llegar a la conclusion de que la mayoria de
los estudiantes se encuentran en un nivel de rendimiento por debajo de la media, ya que
nos encontramos ante una gran proporcion significativa de alumnos que se han enfrentado
adificultades académicas, como puede ser la repeticion de curso o la suspension de alguna
asignatura durante este. Estos hallazgos nos indican una vez mas la importancia de
identificar las dificultades de los estudiantes, y con ellos crear nuevas medidas que

mejoren su rendimiento.
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6.2 Relacion perfil alumnado — modelos educativo parentales.

6.2.1 Relacion perfil socioeconémico — modelo educativo parental

A continuacion, realizaremos una relacion entre el perfil caracteristico del

alumnado segun el nivel educativo y socioeconémico de los padres con el modelo

educativo parental.

Cabe destacar que los porcentajes se calculan en relacion con el total de casos en

cada nivel educativo o socioecondmico, no con el total de casos en su conjunto (29).

Nivel educativo de los padres — modelo parental educativo

TABLA N.° 3: Tabla cruzada nivel educativo del padre — modelo parental. Fuente:

Elaboracion propia.

Autoritario | Permisivo Democrético | Total
Alto 4 4
100% 100%
Medio 2 6 3 11
18% 54% 27% 100%
Bajo 3 7 4 14
21% 50% 28% 100%
5 13 11 29

Esta tabla muestra la distribucion de los modelos educativos autoritario, permisivo

y democratico segun el nivel educativo parental. A continuacion, se presenta una

descripcion de los datos:

- Nivel educativo parental alto: En este nivel, los cuatro casos se adhieren al modelo

educativo democrético. Esto representa el 100% de los casos en este nivel.

- Nivel educativo parental medio: Podemos observar una distribucién mas

equilibrada de los modelos educativos. Dos casos corresponden al modelo

36



autoritario (18%), seis al modelo permisivo (54%) y tres al modelo democréatico

(27%). En total, hay 11 casos en este nivel.

- Nivel educativo parental bajo: Aqui encontramos una distribucion variada de los

modelos educativos. Tres casos pertenecen al modelo autoritario (21%), siete al

modelo permisivo (50%) y cuatro al modelo democratico (28%). En total, hay 14

casos en este nivel

De forma general, podemos observar una predominancia del modelo educativo

permisivo en los niveles educativos medio y bajo, en oposicion al nivel educativo alto,

donde encontramos Unicamente el modelo democratico.

Esta asociacion puede tener implicaciones directas en el rendimiento de los hijos.

Asi un nivel educativo alto de los padres puede repercutir de forma positiva al conocer el

valor intrinseco de una buena educacion. Por otro lado, un mayor nivel educativo suele ir

emparejado a un mayor desarrollo de habilidades y una mejor capacidad de encontrar

herramientas y recursos que favorezcan el buen rendimiento académico y ayuden a

solucionar los problemas que puedan surgir. Por tanto, puede ocurrir que en los niveles

medios y bajos el hecho de no disponer de los conocimientos y/o las herramientas que

garanticen el éxito educativo, repercuta en el rendimiento escolar de los hijos.

Nivel socioeconémico de los padres — modelo parental educativo

TABLA N.°4: Tabla cruzada nivel socioeconémico del padre — modelo parental. Fuente:

Elaboracion propia.

Autoritario | Permisivo Democratico | Total

Alto 0 0 0 0
100%

Medio 5 10 10 25

20% 40% 40% 100%
Bajo 0 3 1 4

0% 75% 25% 100%

5 13 11 29
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A continuacién, se presenta una descripcion de datos en base a la anterior tabla, la
cual muestra la distribucion de los modelos educativos parentales segun el nivel

socioeconoémico de los padres.

- Nivel socioecondmico alto: Dentro de este nivel podemos observar que no existe
ningun caso registrado en ninguno de los tres modelos educativos.

- Nivel socioeconémico medio: En este nivel, nos encontramos ante una
distribucion de equilibrada de los modelos educativos, ya que cinco casos
pertenecen al modelo autoritario (20%), diez casos al modelo permisivo (40%) y
diez casos al modelo democrético (40%).

- Nivel socioecondémico bajo: En este nivel, se puede observar que existe una
distribucion muy escasa de los modelos educativos. No existen casos dentro del

modelo autoritario, tres corresponden al permisivo y uno al democratico.

En resumen, podemos decir que existe una falta de informacion de los modelos
educativos acerca del nivel socioecondémico alto. Sin embargo, en los niveles medio y
bajo, observamos que el modelo permisivo es el mas predominante, ya que la presencia

de los modelos autoritario y democréatico es muy limitada.

Esta distribucién de modelos segun el nivel socioeconémico de los padres sugiere
una posible repercusion en el rendimiento académico de los hijos. Aunque no tenemos
informacién acerca del nivel socioeconémico alto, en los niveles medio y bajo
observamos que el modelo educativo parental predominante es el permisivo. Esto, puede
tener implicaciones negativas en el rendimiento académico de los hijo, ya que la falta de
limites y de estructura caracteristicos en este modelo puede dificultar el rendimiento de
los hijos. Por ultimo, la ausencia de datos acerca del nivel socioecondémico alto no nos

permite realizar una relacion clara sobre ambos factores dentro de este grupo.
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6.2.2 Relacion perfil educativo — modelo educativo parental

Modelo parental educativo — notas escolares

TABLA N.° 5: Tabla cruzada modelo parental - notas escolares. Fuente: Elaboracion

propia.

Buenas Regulares Malas Total
Autoritario | 2 3 0 5
40% 60% 0% 100%
Permisivo 3 9 1 13
23% 69% 8% 100%
Democrético | 7 4 0 11
64% 36% 0% 100%
12 16 1 29

Esta tabla nos muestra la distribucion de las calificaciones del alumnos segun el
modelo educativo parental. A continuacion, podemos observar una descripcion de los

datos segtn el modelo educativo parental:

- Modelo educativo autoritario: Podemos observar que 2 casos obtienen
calificaciones "Buenas" (40%), 3 casos calificaciones "Regulares” (60%), y
ningun caso calificaciones "Malas" (0%).

- Modelo educativo permisivo: Se registran 3 casos con calificaciones "Buenas”
(23%), 9 casos con calificaciones "Regulares” (69%), y 1 caso con calificaciones
"Malas" (8%).

- Modelo educativo democrético: Se observan 7 casos con calificaciones "Buenas”
(64%), 4 casos con calificaciones "Regulares™ (36%), y no se registran casos con

calificaciones "Malas" (0%).

Estos datos, nos revelan que los modelos parentales permisivo y autoritario
muestran una mayor proporcion de calificaciones “Regulares”. Sin embargo, el modelo
democratico muestra una mayor proporcion de calificaciones “Buenas”. Gracias a esta

informacion, podemos realizar asociaciones mas profundas.
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En primer lugar, el modelo educativo autoritario muestra un alto porcentaje de
calificaciones "Regulares”. Esto sugiere que poseer un modelo caracterizado por altos
niveles de control y exigencias puede tener repercusiones negativas en el rendimiento

académico de los hijos.

Por otro lado, el modelo permisivo también nos muestra una alta proporcion de
calificaciones "Regulares". Esto sugiere que la falta de limites claros puede tener un
impacto negativo en el rendimiento academico, ya que al no sentir el apoyo educativo por

parte de sus padres su motivacién e interés educativo disminuyen.

En comparacion a los otros dos modelos, el modelo democratico muestra una alta
proporcion de calificaciones “Buenas”. Esto significa que poseer un modelo basado en la
participacion activa y conjunta entre padres e hijos puede tener repercusiones positivas

en el rendimiento académico de los hijos.

Modelo parental educativo — suspensos

TABLA N.° 6: Tabla cruzada modelo parental — suspensos. Fuente: Elaboracion propia.

Si No Total
Autoritario | 4 1 5
80% 20% 100%
Permisivo 8 5 13
62% 38% 100%
Democratico | 2 9 11
18% 82% 100%
14 15 29
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Esta tabla representa la relacion entre los modelos educativos parentales y si los
participantes han suspendido o no alguna asignatura durante el curso escolar. A

continuacion, podemos observar una descripcion de los datos obtenidos:

- Modelo educativo autoritario: Se registran 4 respuestas "Si" (80%) y 1 respuesta
"No" (20%) de un total de 5 respuestas para este modelo. Esto indica que la
mayoria de las personas que han experimentado este modelo educativo han
suspendido al menos una asignatura.

- Modelo educativo permisivo: Se registran 8 respuestas "Si" (62%) y 5 respuestas
"No" (38%). Esto sugiere que una proporcion significativa de personas que han
experimentado este modelo educativo también ha suspendido alguna asignatura.
En total, hay 13 respuestas en este modelo.

- Modelo educativo democratico: Se registran 2 respuestas "Si" (18%) y 9
respuestas "No" (82%)de un total de 11 respuestas. Aqui, la mayoria de las
personas que han experimentado este modelo educativo no han suspendido

ninguna asignatura

A través de estos datos podemos observar que los modelos educativos autoritario
y permisivo estan asociados a una mayor probabilidad de suspender en comparacion con
el modelo educativo democrético, que puede garantizar un entorno mas adecuado para

evitar los suspensos.

A sabiendas de que estos datos pueden ser algo limitados para extraer

conclusiones absolutas, si que cabe hacer algunas consideraciones méas profundas.

Por un lado, si bien es cierto que los modelos autoritario y permisivo estan
asociados a una mayor incidencia de suspensos, se ha de considerar que el aprobar 0 no
asignaturas no es un indicador absoluto del rendimiento escolar, ya que este se puede ver
afectado por otros factores como el contexto, la implicacion familiar, dificultades

individuales, el apoyo escolar, etc.

Por otro lado, la aplicacion de un modelo educativo democratico podria asociarse
a un entorno educativo mas colaborativo y participativo, donde los estudiantes tienen la
posibilidad de desarrollar habilidades como la autogestién y la automotivacion,

generando asi un sentimiento mayor de responsabilidad que permita sacar mejores notas.
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Modelo parental educativo — repetidores

TABLA N.° 7: Tabla cruzada modelo parental - repetidores. Fuente: Elaboracion propia.

Si, por Si, por No Total
problemas | incorporacion
académicos | tardia al SEE
Autoritario 2 0 3 5
40% 0% 60% 100%
Permisivo 7 3 3 13
54% 23% 23% 100%
Democratico | 1 0 10 11
9% 0% 91% 100%
10 3 16 29

Esta tabla nos muestra la relacion entre los modelos educativos parentales y los
casos de repeticion de curso de nuestros participantes. A continuacion, se presenta una

descripcion de los datos:

- Modelo educativo autoritario: Se observa 2 respuestas "Si" debido a problemas
académicos (40%), ninguna respuesta "Si" debido a la incorporacién tardia al
sistema educativo (0%), y 3 respuestas "No" (60%). Esto significa que el 40% de
las personas que poseen este modelo han repetido curso debido a problemas
académicos.

- Modelo educativo permisivo: Se registran 7 respuestas "Si" debido a problemas
académicos (54%), 3 respuestas "Si" debido a la incorporacion tardia al sistema
educativo (23%), y 3 respuestas "No" (23%). Esto nos indica que el 54% de las
personas que pertenecen a este modelo han repetido curso por problemas
académicos.

- Modelo educativo democratico: Se registra 1 respuesta "Si" debido a problemas
académicos (9%), ninguna respuesta "Si" debido a la incorporacion tardia al
sistema educativo (0%), y 10 respuestas "No" (91%). Esto sugiere que solo el 9%
de las personas con modelo parental democratico han repetido curso por

problemas académicos.
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Estos datos nos permiten establecer una clara relacion entre el modelo parental y
los casos de repeticidn de curso. Tanto el modelo autoritario como el permisivo presentan
una gran proporcion de casos que han repetido debido a problemas académicos. Sin
embargo, en el modelo democréatico observamos una proporcion muy pequefia de casos
que han repetido por problemas académicos. Esto nos sugiere que el estilo democréatico
contribuye a un mejor rendimiento académico y a una menor incidencia de repeticion de

curso.
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7. DISCUSION

Los datos obtenidos a lo largo de este estudio respaldan parcialmente las hipdtesis
planteadas. En primer lugar, en relacion a la primera hipétesis, podemos decir que el
modelo educativo parental democratico no predomina entre los alumnos del centro
seleccionado. Sin embargo, los modelos permisivo y autoritario son mas frecuentes. En
segundo lugar, en cuanto a la segunda hipoétesis planteada, los datos nos proporcionan la
siguiente informacion: Entre los alumnos con rendimientos educativos mas bajos, el
modelo predominante es el permisivo, seguido del autoritario y por ultimo del

democratico.

A lo largo del documento, hemos ido analizado y conociendo diversas
investigaciones de autores y autoras que han abordado las diferentes tematicas necesarias
para la realizacidn de este estudios. Estas investigaciones previas han sido relevantes para
poder respaldar los resultados y conclusiones de mi estudio, ya que han aportado una

solida base de conocimientos.

La literatura existente defiende la idea de que tener modelo educativo parental
democratico influye positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Estos
resultados, son respaldados con los datos de mi investigacion, ya que se encontrd que
aproximadamente el 64% de los alumnos criados en este entorno obtenian buenas
calificaciones académicas, mientras que los porcentajes obtenidos en el resto de entornos
(permisivo y autoritario) eran mas inferiores. De este modo, estos hallazgos respaldan las
ideas de la literatura citada, que establece una relacion favorable entre el modelo

educativo parental democréatico y el rendimiento académico.

Ademas, en este estudio también se puede observar una clara relacion entre el
modelos educativo parental y la clase social, ya que las familias pertenecientes a clases
sociales mas altas tienden a utilizar modelos méas democraticos, mientras que las familias

de clases més bajas suelen optar por modelos méas autoritarios o0 permisivos.

Investigadores como Baumrind, Steinberg y otros han demostrado que el estilo
educativo parental democratico promueve una mayor autoestima, interaccion social,
capacidad de adaptacion, mejor estado emocional... y con ello un rendimiento académico

mas positivo, que aquellos nifios que se desarrollan en ambientes autoritarios o
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permisivos. Ademas, se ha observado que las familias con estilo parental democréatico
participan mas activamente en las actividades escolares, lo que supone que sus hijos
obtengan mejores calificaciones y una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y la

escuela.

Ademas, la literatura revisada también nos sefiala la importancia del nivel
educativo y socioeconomico de los padres en el desempefio académico de los hijos.
Autores como Pérez, Serrano, Gonzalez, Bourdieu, Ruiz & Montalban... consideran en
sus diferentes estudios y teorias que aquellos estudiantes que se desarrollan en entornos
socioeconémicos mas bajos se enfrentaran a mayores desafios educativos y tendran
menos oportunidades educativas que aquellos que se desarrollan en entornos mas
favorables. También nos indican, que aquellas familias con un nivel educativo medio —
alto podran brindar mejores apoyos educativos a sus hijos, ya que poseen mayores
conocimientos y de este modo estimularan al estudiante y con ello su rendimiento

académico sera mejor.

En cuanto a la relacién entre el origen social y el modelo educativo parental,
diversos estudios han encontrado una conexion directa entre ambos. Las familias
pertenecientes a clases sociales medias — altas tienden a utilizar modelos mas
democraticos mientras que las familias de clases sociales mas bajas suelen optar por

modelos parentales autoritarios y permisivos.

En este caso especifico, los datos respaldan la idea de los diferentes autores
estudiados, ya que haciendo una revision observamos que la mayor parte de los
participantes con modelo democratico estdn asociados a niveles educativos y
socioeconomicos medios y altos, mientras que los resultados de los participantes con
modelos autoritarios y permisivos presentan diferentes niveles socioecondémicos y

educativos, aunque generalmente se encuentran en niveles medios o bajos.

En conclusion, los resultados y la literatura revisada confirman que el rendimiento
académico de los nifios esta directamente relacionado con el nivel socioeconémico y
educativo de los padres, asi como con el modelo educativo parental. Estos hallazgos
subrayan la importancia de implementar propuestas de mejora que promuevan una
educacion equitativa y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de su

origen social o modelo educativo parental.
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8. CONCLUSIONES.

Como profesional de la educacion social, estos resultados reafirman y refuerzan
una vez mas la importancia de tener en cuenta estos factores a la hora de disefiar

programas y proyectos de intervencion que promuevan una mejora del entorno educativo.

Cuando hacemos referencia al rendimiento académico de un estudiante, es
necesario conocer la importancia de la figura del maestro, pero no solo debemos cefiirnos
a ello, si no que también debemos comprender que otros factores, como el origen social,

los modelos educativo parentales. ..

Debemos trabajar conjuntamente con las familias, con el fin de brindarles apoyo
y orientacion para adquirir un enfoque democrético en la educacion de sus hijos, y con
ello contribuir a la mejora de su rendimiento académico, pero también de su bienestar
emocional y personal. Nuestro objetivo como educadoras es lograr una educacion
inclusiva de calidad, que trabaje conjuntamente con los padres y la comunidad educativa,
y asi superar todas aquellas barreras y brindar a todos los estudiantes las mismas

oportunidades para su desarrollo académico independientemente de sus caracteristicas.

Es importante destacar que estos resultados se basan en un contexto especifico,
con una muestra muy limitada, por lo que no podemos generalizarlo a todas la situaciones.

Para ello se necesitaria de estudios mas amplios.

En ultima instancia, consideramos que la educacién es un proceso complejo que
involucra diversos factores, y no solo los estudiados a lo largo de esta investigacion. Sin
embargo, los hallazgos de la literatura y de mi estudio comparten la idea de que un estilo
educativo parental democratico puede tener un impacto positivo en el rendimiento
académico de los estudiantes. Debemos seguir ampliando nuestro conocimiento en este
ambito, para brindar asi un mejor apoyo y promover una educacion equitativa y de

calidad.

Algunas propuestas de mejora pueden ser: crear programas de apoyo académico
personalizado, organizar talleres de ayuda para padres y tutores legales, ampliar el acceso

a recursos educativos, proporcionar formacién docente en enfoques pedagdgicos
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inclusivos, crear un equipo de intervencion temprana, fomentar la participacion de la

comunidad educativa...

Como educadora social, considero que se requiere de un enfoque integral y
colaborativo que tome conciencia de la importancia de estos factores (origen social y
modelos educativos parentales) y con ello generar un cambio significativo en la
educacion, que brinde una igualdad de oportunidades educativas para todos y todas y el

apoyo necesario para que los estudiantes alcancen su maximo potencial.
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10.ANEXOS

10.1. Anexo 1: Cuestionario propio

NUMERO DE CUESTIONARIO
PERFIL SOCIODEMOGAFICO

1. ;Cudl es tu género?
2. ;Cudntos afos tienes?
3. ;En qué curso estas?
4. ;Como son tus notas? (Buenas,

malas o regulares)
5. ;Has suspendido alguna

asignatura este curso?
6. ;Has repetido algin curso?

ORIGEN SOCIAL

7. ;De donde son tus padres?
8. ;Con quién vives?
9. ;Tu padre fue la escuela? sl MO
10. ; Tu padre fue al instituto? sl NO
11. ; Tu madre fue a la escuela? sl MO
12. ; Tu madre fue al instituto? sl MO
13. ;En que trabaja tu padre?
14. ;En que trabaja tu madre?
15. ;En qué parte de la casa haces

los deberes?
16. ;Con quién haces los deberes?
17. ;Cudndo haces los deberes?
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18. Ayer, por ejemplo, ;cudnto

tiempo estuviste haciendo los

deberes?

19.

i Tienes ordenador en casa? 51 NO

20.

i Utilizas el ordenador para | WO

hacer deberes de la escuela?

21.

i Tienes mavil? 51 NO

22

iQué haces por las tardes?

23

i Qué actividades extraescolares

haces?

. +Tus papis quieren gue aprendas en la escuela?

a. 5i, ellos guieren que aprenda y me obligan a estudiar mucho.

b. Mo lo sé, a veces me piden que estudie, pero no les veo muy interesados.

c. 3, ellos se preocupan por mi escuela y trabajamos juntos para que me

vaya bien.

. ¢Tus papis te ayudan con la tarea de la escuela?

a. 5i, siempre me ayudan y revisan todo lo que tengo que hacer para la
escuela.

b. Mo, casi nunca me ayudan o revisan lo que hago en la escuela.

c. A veces me ayudan, pero también me dejan tomar decisiones v ser

responsable de mi trabajo.
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3. ;Tus padres te dicen lo que puedes ¥ no puedes hacer en casa?
a. 5i, ellos ponen muchas reglas claras en casa.
b. Mo, ellos no ponen reglas en casa.
¢. 5i, ellos ponen reglas claras en casa y las discutimos juntos para estar de
acuerdo con ellas.
4. ;Tus papis te castigan cuando te portas mal?
a. S5i, siempre me castigan cuando me porto mal.
b. Mo, nunca me castigan.
c. S5i, mis padres me castigan cuando me porto mal, pero también me
explican por qué lo hacen para que yo entienda.
5. ;Tus padres te dan premios cuando haces algo bien?
a. Mo, nunea me premian.
b. 5i, siempre me premian.
c. 5i, me premian ¥ me animan a seguir haciendo lo correcto.
6. ;Tus padres son muy exigentes con tu comportamiento?
a. 5i, mis padres son muy exigentes con mi comportamiento.
b. Mo, mis papas no son muy exigentes con mi comportamiento.
c. No son muy exigentes, pero esperan que yo sea responsable y tome
decisiones adecuadas.
7. ;Como te llevas con tus padres?
a. Bien, pero no son muy carifiosos.
b. Somos muy cercanos y cariiosos.
¢. Tenemos una relacion cercana y carifiosa, pero también nos respetamos v

COMUNICamos.
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8. ;Hablas con tus padres sobre cosas que te imporian?
a. Mo, ellos deciden por mi.
b. Si, pero no siempre me dan consejos Ofiles.
¢. 5i, ademas me dan apoyo y respetan lo que yo pienso.
9. jLe cuentas tus problemas a tus padres?
a. Nunca les cuento mis problemas.
b. A veces les cuento mis problemas, pero siento que no me ayudan mucho
o me dan demasiada libertad para decidir.
¢. Siempre les cuento mis problemas, ellos me escuchan, me apoyan y me
ayudan a buscar soluciones.
10. ;Puoedes hacer lo que quieras en tu tiempo libre?
a. Mis padres siempre deciden lo que hago en mi tiempo libre.
b. Yo siempre decido lo gque hago en mi tiempo libre.
¢. Mis padres me dan libertad, pero con algunas reglas.
11. ; Tus papids te dicen cudnto tiempo puedes usar la Tablet, el mévil o ver la
tele?
a. 5i, me dicen cudndo puedo usarlos y por cudnto tiempo.
b. Puedo usarlos todo el tiempo que quiera sin que me digan nada.
¢. Mis papis me dicen por cudnto tiempo puedo usarlos y me ayudan a
usarlos de manera adecuada.
12. ;Tus papis saben como usas la Tablet, el movil o la tele?
a. 5i, siempre me supervisan cuando los uso.
b. Mo, me dejan usarlos sin saber lo que hago con ellos.
€. 5i, me ensefian como usarlos bien y me ayudan a entender las reglas de

A0,
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10.2. Anexo 2: “Cuestionario de practicas parentales (Version para padres)

ANEXO0S
Cuestionario Breve de Pricticas Parentales (version para padres)

Marque la opeidn que se adecue a su situacibn:

Nunca

EP1. Motivo a mi hijo(a) a hablar de sus problemas

EP2. Disciplino a mi hijo(a) por medio del castigo mas que usando la razon

EP5. Felicito a mi hijo(a) cuando se porta bien
EP9. Muestro comprension (empatia) cuando mi hijo(a) se encuentra herido(a) o frustrado(a)
EP10. Castigo a mi hijo(a) quitindole privilegios con poca o ninguna explicacion

EP12. Brindo confianza y entendimiento cuando mi hijo(a) se encuentra triste

EP13. Grito y rezongo cuando mi hijo{a) se porta mal

EP17. Ofendo y critico para que mi hijo(a) mejore

EP19. Jalo con fuerza a mi hijo(a) cuando es desobediente

EP21. Estoy atenta(o) a los deseos y necesidades de mi hijo(a)

EP23. Diseuto con mi hijo{a)

EP25. Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas que deben ser obedecidas

EP26. Me preocupo mds de mis sentimientos que de los sentimientos de mis hijo(a)s

B3B3 B3 b3 R B3 R ORI B3| B3 B3 b b3 R | Pacas veces
LW W W W W W W W W W W W W | Aleunas veces
£ B B B B BB B B & & B & & Mochasveces

U th th th Ly aLh th | Lho Lo th U U | Siempre

Y S .

EP27. Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros o sus intentos de lograr algo

EP29. Ayudo a mi hijo(a) a entender el impacto de la conducta motivindolo(a) a que hable acerca de las
consecuencias de sus propias acciones

[
(%)
.
L

EP32. Exploto en enojo con mi hijo(a) 1 2 3 4 5
EP33. Me doy cuenta de los problemas y preocupaciones que tiene mi hijo(a) en la escuela 1 2 3 4 5
EP35. Le expreso afecto a mi hijo(a) con abrazos o besos (o al cargarlo) 1 2 3 4 5
EP37. Empleo el castigo fisico como una manera de diseiplinar a mi hijo(a) 1 2 3 4 5
EP42. Hablo y razono con mi hijo{a) cuando se porta mal 1 2 3 4 5
EP43. Doy una cachetada a mi hijo(a) cuando se porta mal 1 2 3 4 5
EP48. Animo a mi hijo(a) a que libremente exprese lo que siente cuando no estd de acuerdo conmigo 1 2 3 4 5
EP50. Ofendo y critico a mi hijo(a) cuando no hace bien lo que tiene que hacer 1 2 3 4 5
EP51. Respeto las opiniones de mi hijo(a) al ayudarle a que las exprese 1 2 3 4 5
EP33. Le explico a mi hijo(a) como me siento con su buena o mala condueta 1 2 3 4 5
EP34. Amenazo a mi hijo(a) con castigarlo(a) con poca o ninguna justificacion 1 2 3 4 5
EP36. Cuando mi hijo{a) me pregunta por qué tiene que hacer algo, le contesto que porque yo lo digo o 23 4 5
porque soy su mamd (o papd) o porque asi lo quiero

EP59. Exijo (demando) a mi hijo(a) que haga las cosas 1 2 3 4
EP61. Jalo (o jaloneo) a mi hijo(a) cuando es desobediente 1 2 3 4
EP62. Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas (de la casa) 1 2 3 4
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10.3. Anexo 3: “Cuestionario de practicas parentales (Version hijos)

Cuestionario Breve de Pricticas Parentales (version para hijos)

Marca la opeién que mejor se adecue a tu situacidn:

EP1. Mis padres me motivan a hablar con ellos de mis problemas

EP2. Mis padres me disciplinan por medio del castigo més que usando la razén

EP5. Mis padres me felicitan cuando me porto bien

EP9. Mis padres muestran comprension (empatia) cuando me encuentro herido(a) o frustrado(a)
EP10. Mis padres me castigan quitAndome privilegios con poca o ninguna explicacion

EP12. Mis padres me brindan confianza y entendimiento cuando me encuentro triste

EP13. Mis padres me gritan o rezongan cuando me porto mal

EP17. Mis padres me ofenden y critican para que mejore

EP19. Mis padres me jalan (o jalonean) con fuerza cuando soy desobediente

EP21. Mis padres estdn atentos a mis deseos y necesidades

EP23. Mis padres discuten conmigo

EP25. Mis padres me explican las razones de las reglas que deben ser obedecidas

EP26. Mis padres se preocupan mis de sus sentimientos que de los mios

EP27. Mis padres me dicen que aprecian mis logros o intentos de lograr algo

EP29. Mis padres me motivan a que hable acerca de las consecuencias de mis propias acciones
EP32. Mis padres explotan en enojo conmigo

EP33. Mis padres se dan cuenta de mis problemas v preocupaciones de la escuela (o trabajo)
EP35. Mis padres me expresan afecto con abrazos o besos

EP37. Mis padres emplean el castigo fisico como una manera de disciplinarme

EP42. Mis padres hablan y razonan conmigo cuando me porto mal

EP43. Mis padres me dan una cachetada cuando me porto mal

EP48. Mis padres me animan a que libremente exprese lo que siento cuando no estoy de acuerdo con ellos
EP50. Mis padres me ofenden y critican cuando no hago bien lo que tengo que hacer

EP51. Mis padres respetan mis opiniones ayudindome a que las exprese

EP53. Mis padres me explican como se sienten con mi buena o mala conducta

EP54. Mis padres me amenazan con castigarme con poca o ninguna justificacion
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EP56. Cuando pregunto a mis padres por qué tengo gue hacer algo, me contestan que porque ellos lo
dicen o porque es mi mama (o papd) o porque asi lo guieren

EP59. Mis padres me exigen que haga las cosas
EP61. Mis padres me jalan (jalonean) cuando soy desobediente

EP62. Mis padres me explican las razones de las reglas (de la casa)
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10.4. Anexo 4: “Cuestionario PCRI, formato para la madre sobre el niiio”

APENDICE A

“CUESTIONARIO PCRI” - FORMATO PARA LA MADRE SOBRE EL NINO

Apellidos Nombre
Edad Sexo Fecha

INSTRUCCIONES: Las frases que te presentamos aquf describen lo que piensan algunos padres sobre sus
relaciones con los hijos. Lee cada frase con atencién y decide cudl es la que define mejor lo que ti sientes.
Si estds muy de acuerdo rodea con un cfrculo el nimero 1 de la pregunta que corresponda. El niimero 2 si

estds de acuerdo. El nimero 3 si estds en desacuerdo, y el nimero 4 si estds en total desacuerdo.

Muy de De En En total

acuerdo acuerdo  desacuerdo desacuerdo

~
-

1) Cuando mi hijo estd molesto por algo generalmente me lo dice 1
2)  Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo
3)  Estoy tan satisfecha de mis hijos como otros padres
4)  Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo
5)  Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo
6)  Cuando toca criar al hijo me siento sola
7)  Mis sentimientos acerca de la paternidad cambian de dfa en dfa
8)  Los padres deben proteger a sus hijos de aquellas cosas
que pueden hacerles infelices
9)  Sitengo que decir “no™ a mi hijo le explico por qué
10)  Mi hijo es mds dificil de educar que la mayoria de los nifios
11)  Por la expresion del rostro de mi hijo puedo decir c6mo se siente
12) Me preocupa mucho el dinero
13)  Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas
de c6mo sacar adelante a mi hijo
14)  La paternidad es una cosa natural en mi
15) Cedo en algunas cosas con mi hijo para evitar una rabicta
16)  Quiero a mi hijo tal como es
17)  Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida
18) Mi hijo nunca tiene celos
19) A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos
20) Mi hijo me cuenta cosas de €] y de los amigos
21) Desearia poder poner limites a mi hijo
22) Mis hijos me proporcionan grandes satisfacciones
23) Algunas veces siento que si no puedo tener més tiempo para mi,
sin nifios, me volveré loca
24) Me arrepiento de haber tenido hijos
25) A los nifios se les deberfa dar la mayoria de las cosas que quieren
26) Mi hijo pierde el control muchas veces
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Muy de

s
s
E

¥

g

El ser padre no me satisface tanto como pensaba

Creo que puedo hablar con mi hijo a su mismo nivel

Ahora tengo una vida muy estresada

Nunca me preocupo por mi hijo

Me gustaria que mi hijo no me interrumpiera cuando hablo con otros
Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no tuvieron
Como padre, normalmente, me siento bien

Algunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades de padre
Me siento muy cerca de mi hijo

Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente

Nunca he tenido problemas con mi hijo

No puedo aguantar la idea de que mi hijo crezca

Mi hijo puede estar seguro de que yo lo escucho

A menudo pierdo la paciencia con mi hijo

Me preocupo por los deportes y por otras actividades de mi hijo

Mi marido y yo compartimos las tareas domésticas

Nunca me he sentido molesto por 1o que mi hijo dice o hace

Mi hijo sabe qué cosas pueden enfadarme

Los padres deberian cuidar qué clase de amigos tienen sus hijos
Cuando mi hijo tiene un problema, generalmente, me lo comenta

Mi hijo nunca aplaza lo que tiene que hacer

Ser padre es una de las cosas mds importantes de mi vida

Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los nifios

Los adolescentes no tienen la suficiente edad para decidir por si mismos
sobre la mayor parte de las cosas

Mi hijo me oculta sus secretos

Las madres que trabajan fuera de casa perjudican a sus hijos

Creo que conozeo bien a mi hijo

Algunas veces me cuesta decir “no™ a mi hijo

Me pregunto si hice bien en tener hijos

Deberia de hacer muchas otras cosas en vez de perder el tiempo con mi hijo
Es responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del peligro
Algunas veces pienso cémo podria sobrevivir si le pasa algo a mi hijo
Ya no tengo la estrecha relacién que tenia con mi hijo cuando era pequefio
Mis hijos s6lo hablan conmigo cuando quieren algo

La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad econ6mica a sus hijos
Es mejor razonar con los nifios que decirles lo que deben de hacer
Empieo muy poco tiempo en hablar con mi hijo

Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo y yo

para una mujer tener una carrera estimulante es tan importante

como el ser una buena madre

A menudo amenazo a mi hijo con castigarle pero nunca lo hago

Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos

Los maridos deben ayudar a cuidar a Jos nifios

Las madres deben trabajar s6lo en caso de necesidad

Algunas personas dicen que mi hijo estd muy mimado

Me preocupa mucho que mi hijo se haga dafio

Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo

Los nifios menores de 4 afios son muy pequefios para estar en la guarderia
Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena madre
Llevo una fotografia de mi hijo en la cartera o en el bolso

Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo

No sé c6mo hablar con mi hijo para que me comprenda

Para ¢l nifio es mejor una madre que s¢ dedique a €1 por completo
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10.5 Anexo 5: “Escala de funcionamiento parental”

0 1 2 3 4 5 6
Totalmente | Bastante Algo en Algo de Bastante | Totalmente
en en Neuiral
desacuerdo acuerde | de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo | desacuerdo
1 | Facilito la expresién de sentimientos en mi hijo/a, tanto positives |0 |1 [2 |3 |4 |5 |6
como negativos.
2 | A pesar de que intento marcar limites, el afecto que tengo haciami |0 | 1|2 |3 [4|5|6
hijo/a hace que ceda a sus demandas.
3 | Agobio a mi hijo/a porque siempre estoy pendiente de él/ella. o(L[{2(3|4]|5]|6
4 | Considero que los padres siempre llevan la razén. oflf{2(3|4|5|6
5 | Muestro comprension cuando mi hijo/a estd dolido/a, frustrade/ao (0|1 |2 |3 |4 (5|6
decepcionado/a.
6 | Muestro interés y motivacién por la vida de mi hijo/a. 01|23 |4(5]6
T | Le digo que si a todo lo que me pide. o(L[(2(3|4]|5|6
& | Doy espacio a mi hijo/a para que cumpla con los acuerdos |0 |12 |3 |4 |5 |6
alcanzados sin hipervigilar ni transmitir que desconfio en que los
cumpla.
9 | En mi casa se siguen mis normas, sin dar lugar a la negociacidn. o(Lf{2({3|4]|5]|6
10 | Expreso afecto con abrazos, besos y caricias a mi hijo/a. ofl{2(3|4|5|6
11 | Percibo y tengo en cuenta las necesidades de mi hijo/a. o(Lf{2({3|4]|5]|6
12 [@Evito decirle nada a mi hijo/a cuando incumple las normas contal |0 [ 1 [2 |3 |4 |56
de no discutir.
13 | Intento controlar la vida de mi hijo/a en todo momento, 1123 5|6
14 | Impongoe normas a mi hijo/a, y las argumento con frases del tipo: 1123 506
“Esto se hace porque vo lo digo™.
15 | Alimento el sentimiento de que estar con mi hijo/a es disfrutar de |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
él/ella.
16 | Sacrifico parte de mi descanso o aficiones para compartir tiempo |0 |1 (2|3 |4 |5 |6
con mi hijo/a y atender sus demandas afectivas.
17 | Me mantengo firme en los acuerdos que alcanzo con mi hijo/a. R g(l1|2/3(4|5|6
18 | Me preocupo y desconfio de mi hijo/a cada vez que sale a la calle. o|L|2/3|4|5|6
19 | Impongo castigos muy duros a mi hijo para que aprenda y nunca | 0 |1 (2 (3 |4 |5 |6
mas vuelva a desobedecer.
20 | Animo a mi hijo/a a que hable conmigo de los temas que le |0 |1 |23 (4|5 6
preocupan o interesan.
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10.6. Anexo 6: “Carta de autorizacion para cuestionario”

CARTA DE AUTORIZACION PARA CUESTIONARIO
Estimados Padres/Madres

Estamos realizando un estudio con la Universidad de Valladolid para analizar y

mejorar el rendimiento académico de los alumnos del colegio.

Solicitamos su AUTORIZACION para la participacion de su hija/hijo en la

aplicacion de un cuestionario.

Es importante precisar que este cuestionario serd tolalmente andnimo,

confidencial y privado.

Por favor, no dude en plantear cualquier duda que pueda sugerirle, estamos aqui

para atenderle.
Muchas gracias por su colaboracidn.

En el caso de autorizar la participacién de su hijo/hija solicitamos su firma a

continuacion.
Apradecemos su gentil apoyo.

Yo, padre/madre/representante

legal del estudiante autorizo

la aplicacién del cuestionario.

Padre/Madre Alberto Rodriguez Gonzalo
Director del CEIP Cristbal Colén
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