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RESUMEN

El presente trabajo constituye el resultado del estudio acerca de las emociones y
dimension corporal de una profesora en practicas, asi como el andlisis de ambos aspectos
mediante una herramienta pedagdgica, el Diario Emocional y Corporal Docente
cumplimentado durante el Practicum II.

En esta linea, el Trabajo de Fin de Grado se sitlia en una perspectiva autobiografica y
explorativa suponiendo, al mismo tiempo, un autoestudio y andlisis con el fin de
reflexionar acerca de los diferentes aspectos de las emociones y la dimension corporal
mediante relatos personales.

Palabras clave: Diario Emocional y Corporal Docente, emociones, dimension corporal,

sentimientos, profesor novel, autoanalisis.

ABSTRACT

This thesis constitutes the result about the emotions and the corporal dimension of a
teacher in training, as well as the analysis of both aspects through the pedagogical tool,
the Emotional and Corporal Teaching Diary complimented during the Practicum II.
Therefore, the Final Degree Project is set on the autobiographical and explorative
perspective meaning, at the same time, a self-study and analysis with the aim of reflecting
about the different aspects of the emotions and the corporal dimension through personal
stories.

Key words: Emotional and Corporal teaching diary, emotions, corporal dimension,

feelings, novice teacher and self-analysis.



1.INTRODUCCION

El presente documento refleja mi Trabajo de Fin de Grado, efectuado con el objetivo de

obtener el titulo de Maestro/a de Educacion Primaria. Este trabajo surge del estudio de
las emociones durante la labor docente y de la dimension corporal, mediante el uso de la
herramienta pedagogica, el Diario Emocional y Corporal Docente durante el Practicum
I1.

El trabajo comienza con la formulacion de objetivos que pretendo lograr a través de este.
A continuacion, se elabora la justificacion del tema elegido, en este caso, se inicia con mi
interés personal, sigue haciendo referencia a los principios metodologicos generales del
Bocyl, posteriormente se indaga en lo que dicen los expertos acerca del tema y sobre la
importancia del diario y se finaliza haciendo referencia a las competencias generales y
especificas establecidas para la obtencion del titulo.

En el siguiente epigrafe se presenta el marco tedrico en el que se fundamente este trabajo,
centrandome en profundidad en la informacién mas relevante sobre el tema a estudiar.
Este apartado se desarrolla mediante la presentacion de conceptos basicos, enfoques y
antecedentes relacionados con el tema de estudio, y se concentran en tres grandes grupos:
las emociones, los sentimientos y el cuerpo docente.

Una vez establecido el marco tedrico se describe la metodologia utilizada durante todo el
proceso, se detalla el plan de trabajo y el procedimiento e instrumento utilizado para
recopilar y analizar la informacion.

El siguiente apartado constituye uno de los ejes mas importantes del presente trabajo. En
este caso, se exponen y analizan de manera organizada y argumentada los resultados y
reflexiones obtenidos durante el periodo de investigacion.

Los resultados se presentan agrupados en diferentes categorias de tal manera que se
agrupan en: emociones, cuerpo, conductas y sus respectivas evoluciones. De esta manera,
estas categorias conforman los temas de interés de mi Trabajo de Fin de Grado. Asimismo,
estos temas se presentan de forma organizada, interpretando cada categoria y la relacion
que se establece entre ellas.

Una vez desarrollados los anteriores apartados, a modo de reflexion se desarrollan las
conclusiones en las que se analiza el grado de consecucion de los objetivos propuestos al
inicio del trabajo, se exponen los aprendizajes y las aportaciones de la investigacion vy,
por ultimo, se presentan posibles contribuciones para mejorar la conciencia emocional

docente.



Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas utilizadas a lo largo del Trabajo de

Fin de Grado.



2.OBJETIVOS

Como senala Lopez (2017) la profesion docente esta vinculada con la gestion emocional

por lo que va a ser esencial que el docente tenga en cuenta las competencias emocionales
de los alumnos tanto a nivel intrapersonal como interpersonal, pero, sobre todo, las suyas
propias ya que actlia como conductor en el aula y va a ser un referente para los sujetos.
En esta linea, este trabajo de Fin de Grado se va a centrar en analizar el autoconocimiento
emocional con el fin de obtener una serie de resultados los cuales me seran de gran ayuda
en mi futura labor como docente.

En concreto, este trabajo se va a centrar en los siguientes aspectos:

Reflexionar sobre el papel de las sensaciones corporales en la toma de conciencia de las
emociones propias.

Conocer y valorar la importancia e influencia de las emociones y de la dimension corporal
en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Valorar y reflexionar acerca de la informacion proporcionada por el Diario Emocional y

Corporal durante el Practicum II.



3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

En este apartado voy a abordar las razones que justifican la eleccion del tema principal,

es decir, los porques sobre el estudio y reflexion de las emociones, la dimension corporal
y el Diario Emocional y Corporal. Para ello, el siguiente epigrafe le divido en una
justificacion personal y otra académica.

Durante mi formacion universitaria alguna asignatura me ha ayudado a reflexionar y
darme cuenta de la importancia que tiene la dimension corporal y las emociones en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. En concreto, las clases practicas de las asignaturas
de "Potencial Educativo de lo Corporal™y "Expresion y Comunicacion Corporal™ me
ayudaron a darme cuenta de que el cuerpo es un emisor y receptor de mensajes tanto a
nivel interno como externo, convirtiéndose en el vehiculo por el que los sentimientos y
emociones se canalizan, por ello, la capacidad de expresion de la que disponemos
constituye un elemento clave en nuestras vivencias personales y con los demas.

Llegado el momento de eleccion del tema comencé por considerar este TFG como una
oportunidad para conocerme y valoré las diferentes posibilidades y beneficios que me
podria aportar el estudio de mis propias emociones tanto a nivel personal como
profesional y, al mismo tiempo, como esto me podria ayudar en mi Practicum II ddndome
la oportunidad de mejorar. Centrada en el tema, me di cuenta de mi desconocimiento al
respecto y, tras varias lecturas y reflexiones pude darme cuenta de que la dimension
corporal ha pasado constantemente desapercibida y son pocos los estudios que afrontan
la docencia como una profesion corporal.

Asimismo, reflexionando fui consciente de que en mi época como alumna el estado de
animo de mis profesores afectaba al proceso de ensefianza-aprendizaje, algo que soy
capaz de identificar ahora pero que en el pasado debido a mi desconocimiento no sabia
reconocer. Por ejemplo, cuando un docente llegaba con apariencia de estar molesto o
disgustado por un asunto familiar esto se reflejaba a la hora de hacer las tareas
encomendadas ya que no estaba centrado en ello o no prestaba la misma atencion que en
otras ocasiones lo que a su vez repercutia en nuestro aprendizaje.

Por otro lado, atendiendo a los principios metodoldgicos generales que aparecen en el
Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, vemos como Unicamente se centra en las

emociones de los alumnos dejando de lado la de los maestros, de esta manera, tal y como

sefala el BOCyL (2022):



Se favorecerd el desarrollo de experiencias sensoriales y emocionales, multiples
formas de accion y de expresion, que favorezcan la creatividad, la imaginacion y
la sensibilidad, que contribuyan al desarrollo de la autoestima y que propicien la
actividad y participacion del alumnado en el desarrollo de la actividad educativa
(p-48370).
En esta linea, se pasa por alto el bienestar emocional del docente, siendo el agente mas
importante en el aula para determinar el éxito de los alumnos, como dicen Brackett y
Katulak (2006) las emociones de los docentes influyen en gran medida en la calidad que
se ofrece a los alumnos influyendo, al mismo tiempo, en la motivacion y satisfaccion de
estos.
Ruiz (2016) habl6 acerca del bienestar docente sefialando que este es un aspecto muy
poco atendido y entendido siendo los docentes una figura principal en las escuelas,
destacando la importancia de desarrollar una cultura acerca de la importancia de la salud
emocional del profesor en los centros educativos para que la falta de esta no repercuta en
la calidad de la atencion a los estudiantes.
Regresando a mi interés personal en el trabajo, desde el primer momento determiné una
herramienta pedagodgica en la que poder basar el estudio de mis emociones,
concretamente, a través de un Diario personal siendo elemental a la hora de llevar a cabo
un autoconocimiento y posterior reflexiéon para una mejora en el dmbito profesional.
Como sefialan Barba et al (2014, como se citdo en Mendoza y Moreno, 2018) estos diarios
son “una estrategia formativa que ayuda a reflexionar sobre la practica pedagogica,
proporcionan- do una oportunidad para generar nuevas ideas, afrontar temores y dilemas
y mejorar la relacion interpersonal en las aulas™ (p.195). De esta manera, el diario se
convierte en una herramienta fundamental para los
estudiantes tal y como sefialan Mendoza y Moreno (2018) para quienes estos diarios
ofrecen la oportunidad de acercarse a la practica reflexiva permitiendo (re)descubrir
algunas dimensiones corporales ausentes durante la formacion inicial en torno a cuatro
ambitos: salud y energia, emociones, comunicacion corporal e imagen corporal.
Asimismo, Mendoza y Moreno (2018) proponen partir de una escucha corporal que lleva
a seleccionar algunas experiencias vividas para, posteriormente, construir relatos con
ellas, en definitiva, este diario se convierte en un proceso ciclico de escucha corporal,
narracion y posterior reflexion sobre lo anteriormente narrado.

Como dice Lopez (2017):



Una clase es algo mas que la suma de sus partes. Como organizacion humana que
es, cabe concebirla como un organismo vivo por lo que se puede afirmar que una
clase siente y vive en un trasfondo emocional. Tanto es asi que dicha
emocionalidad influird en su talento global de la misma manera que las
competencias emocionales influyen en nuestro talento personal. (p.19).
Lo que un docente hace en su aula tiene que ver con la gestion emocional. El
funcionamiento de una clase estd condicionado por las competencias emocionales de los
implicados: alumno y profesor. Como sefiala Lopez (2017) se debe tener en cuenta la
competencia emocional del alumno tanto a nivel intrapersonal como interpersonal y,
sobre todo, las del docente siendo este el conductor de la escena y un modelo para el
educando.
Finalmente, completo el apartado de justificacion haciendo referencia a las competencias
generales y especificas establecidas para la obtencion del titulo del grado en Maestro de
Educacion Primaria por la Universidad de Valladolid. Se trata de la competencia general
siete, la cual expresa lo siguiente:

- G7.Tmplicarse en la propia formacion permanente, reconocer los aspectos
criticos que ha de mejorar en el ejercicio de la profesion, adquiriendo
independencia y autonomia como discente y responsabilizandose del desarrollo
de sus habilidades para mantener e incrementar la competencia profesional”.

Con este trabajo considero que se tratan temas esenciales los cuales permiten a un docente
conocerse a si mismo y mejorar en el ambito profesional.
Y de las competencias especificas tres y ocho:

- E3.4plicar los principios y fundamentos de la orientacion al diseiio de
actuaciones favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las
personas .

- E8."Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagogica,

fundamentadas en los resultados de la investigacion psicopedagogica



4. MARCO TEORICO

En este epigrafe se van a abordar todos aquellos conceptos necesarios para comprender

el objeto de estudio de mi Trabajo de Fin de Grado, el cual estd enfocado al estudio de las
emociones y de la dimension corporal de un docente en practicas. Para ello, me he basado
en diferentes autores para tratar de dar definicion a los siguientes aspectos. En concreto,
trato de abordar qué son las emociones, sus funciones y una clasificacion, la diferencia
que existe en relacion a los sentimientos y la importancia del cuerpo docente en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.

4.1.LAS EMOCIONES

Desde hace tiempo las emociones son objeto de diversos estudios y discusiones.

Existen varios autores que han intentado dar una definicion al término “emocion’, por
ejemplo, Bisquerra (2000) sefala que la emocion es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbaciéon que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento
externo o interno”(p.61).

Vallés y Vallés, por su lado, incluyen en la definicidon una serie de aspectos conductuales
y fisiolégicos relacionados con la expresion y cambios en la misma.

Para Vallés y Vallés (2000):

Las emociones son una respuesta somatica caracterizada por alteraciones en la
temperatura de la piel, cambios en la distribucion de la sangre, alteracion del ritmo
cardiaco, modificacion de la respiracion, respuesta pupilar lenta, secrecion salivar
anormal, respuesta pilomotriz, movilidad gastrointestinal, tension muscular y
sudor helado. (p.28).

Asimismo, son varias las teorias explicativas que han intentado brindar una definicion
acerca de este término dividiéndose en dos grandes enfoques: perceptivo y cognitivo. De
este modo, surgen dos teorias, por un lado, las perceptivas sefialando que la percepcion
de un objeto genera un estado emocional lo que, al mismo tiempo, se manifiesta mediante
cambios producidos en el cuerpo (Melamed, 2016) y, por otro lado, las cognitivas para
quienes las operaciones mentales valorativas estdn constantemente involucradas en la
aparicion de las emociones (Melamed, 2016).

Desde el enfoque perceptivo, se considera la emocion “como el resultado de una

percepcion y la causa de la expresion fisica”(Melamed, 2016, p.16). Sin embargo, James,
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en 1884, considerd abordar argumentos contrarios a este modo de ver las emociones
sefalando que la percepcion de una situacion provoca cambios en el cuerpo y que esta
sensacion es a lo que se le denomina emocion.
Figura 1

Tesis fundamental del enfoque perceptivo. Tomada de Melamed (2016, p.19)

Conciencia reflexiva A Estado emocional
i
de la
sensacion/emocion

Objeto Sensacion de

emotivamente — S—p

Percepcion Cambios

g cambios
del objeto corporales

significativo corporales

Por otro lado, desde el enfoque cognitivo, “las emociones son estados que se siguen a
partir del contacto con ciertos tipos de estimulos, y que involucran constitutivamente
operaciones mentales valorativas™(Melamed, 2016, p.23). Lazarus, por su parte, sefiala
que las emociones “son las valoraciones cognitivas las que vinculan y median entre los
sujetos y el ambiente, provocando emociones particulares como resultado de las
evaluaciones especificas que realiza el sujeto, de su realizaciéon con ambiente en virtud
de su bienestar”(Melamed, 2016, p.21).

Figura 2

Tesis fundamental del enfoque cognitivo. Tomada de Melamed (2016, p.19).

Objeto S Percepcion |yl Valoracion — Estado

emonvamente del objeto emocional
significativo

J

El enfoque mas actual se encuentra en la teoria enactiva, como sefialan Shargel y Prinz
(2017), “las emociones crean nuevas posibilidades. La encarnacion de una emocion hace
posible nuevas acciones porque coloca al cuerpo en una configuracion en la que puede
realizar ciertas acciones con mas facilidad que antes”(p. 8). En definitiva, las emociones
se encuentran encarnadas, es decir, estas implican estados corporales y diferentes
procesos internos los cuales regulan esos estados estando estos, al mismo tiempo,
relacionados con la accion. "Cada episodio emocional implica un patron de cambio
corporal que conduce a tipos especificos de accion: huir, agredir, retraerse, etc.” (Prinz,

2014, como se citd en Shargel y Prinz, 2017).
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Esta teoria enactiva de las emociones considera que realizar cambios corporales implica
cambios en los estados emocionales, en esta linea, Shargel y Prinz (2017) sefialan que las
emociones se correlacionan con cambios corporales y estos cambios inducidos pueden
inferir experiencias emocionales y, ademas, una interrupcion en la percepcion corporal
puede conllevar un cambio en la intensidad emocional.

De este modo, existe una relacion entre las sensaciones corporales, la emocion y la accion,
desde el punto de vista enactivo, “una vez que el cuerpo estd comprometido, es probable
que cree nuevas relaciones con una amplia gama de cosas que un organismo encuentra”
(Shargel y Prinz, p, 13), en definitiva, los estados emocionales son el resultado tanto de

las acciones como de las expresiones corporales.

4.1.1. CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Dada la gran cantidad de clasificacion en este documento me centro en los puntos en
comun de todas ellas y no en una clasificacion tnica.
Las emociones son fendémenos de naturaleza cognitiva y bioldgica las cuales adquieren
sentido en términos sociales.
Segun Goleman (1995) se encuentran las emociones bésicas o primarias, las cuales como
afirma Casassus (2006) son aquellas bioldgicamente primitivas, aparecen al poco de nacer
y serian la rabia, el miedo, la tristeza y la alegria.
En otro lado se encuentran las emociones secundarias que como recoge Cassasus (2006)
“Las emociones secundarias surgen a raiz de la combinacion de las primarias y requieren
un cierto desarrollo de auto-referencia y de un cierto nivel de desarrollo cognitivo para
que puedan emerger” (p.109).
Por ultimo, Casassus (2006) sefiala lo siguiente:
A raiz de estas emociones secundarias se pasa a otros estados emocionales mas
complejos. Se dan cuando hay diversas emociones que nos ocurren en forma casi
simultanea o entrelazada, como por ejemplo los celos que son una combinacion
de inseguridad, rabia y tristeza, o la envidia que tiene algo de admiracion y algo
de temor. Cuando hablamos de esto nos referimos a las emociones mixtas. (p.111).
Asimismo, Bisquerra (2000) y Goleman (1995) consideran que existen emociones tanto
positivas como negativas. Dentro de las emociones positivas encontramos la alegria, el
humor, el amor, la felicidad y como emociones negativas estarian la ira, el miedo, la

ansiedad, la tristeza, la vergiienza y la aversion.
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4.1.2. FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Las emociones se caracterizan por tener una serie de funciones. Segiin Reeve (1994) las

emociones tienen tres funciones (p.4):
a) Funciones adaptativas
b) Funciones sociales

¢) Funciones motivacionales

4.1.2.1. Funciéon adaptativa

En este apartado se plasmara la relevancia de las emociones en el proceso de adaptacion,

ya que, estas facilitan la conducta apropiada en cada situacion.

Como senala Choliz (2005) "Una de las funciones mas importantes la cual consiste en

preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta exigida por las
condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como dirigiendo

la conducta hacia un objetivo determinado.

(p-4).

Plutchik (1980) destaca ocho funciones principales de las emociones e identifica cada

emocion con su funcion adaptativa. A continuacion, se puede ver una tabla con el lenguaje

subjetivo y funcional de éstas.

Tabla 1: Funciones de las emociones segun Plutchik (1980). Fuente: Choliz (2005, p.5).

Lenguaje Subjetivo Lenguaje Funcional
Miedo Proteccion
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracion
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

13



4.1.2.2. Funcion social

Sabemos que facilitar la aparicion de las conductas apropiadas es una de las funciones
principales, sin embargo, otra funcidon esencial es la expresion de estas ya que van a
permitir a los demds presagiar el comportamiento relacionado con las emociones, algo
muy valioso en las relaciones interpersonales (Choliz, 2005).

Izard (1989) sefiala diversas funciones sociales de las emociones las cuales son la de
"facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demads, permitir la
comunicacion de los estados afectivos, o promover la conducta prosocial" (Izard, 1989,

como se citd en Choliz, 2005, p.5).

4.1.2.3. Funcion motivacional

‘La relacion entre emocion y motivacion es intima, ya que se trata de una experiencia
presente en cualquier tipo de actividad que posee las dos principales caracteristicas de la
conducta  motivada,  direccion e  intensidad”  (Choliz, 2005, p.6).
Lo que hace la emocion es cargar de energia a las conductas motivadas y las facilita el
acercamiento o alejamiento del objetivo. En esta linea, estas conductas motivadas
apareceran cuando la emocién asi lo determine. Segun Bisquerra (2009) hay autores que
agrupan estas conductas o factores motivacionales en dos grupos: busqueda de placer y

evitacion del dolor.

4.1.3. LAS EMOCIONES EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

Las emociones, segiin Rodriguez (2016):
Comprenden un componente expresivo, puesto que todo individuo que
experimenta una emocion, la expresa exteriormente de alguna forma. La expresion
facial, las actitudes y movimientos del cuerpo, la gesticulacion y las
modificaciones en la emision de la voz son considerados los mejores indicadores
de los contenidos de las emociones. (parr. 29).
En este aspecto Maturana (1999) “especifica que es a través de la dindmica corporal como
se revela lo emocional de cada uno” (parr. 30). En esta linea, como sefiala Rodriguez
(2016) es indispensable que los docentes, en los procesos de ensefanza-aprendizaje,
presten atencion a todos los estados emocionales que se van manifestando. El profesor
tiene la responsabilidad de impartir una materia y, por lo tanto, si los alumnos
experimentan emociones positivas, cultivaran cierto aprecio a la asignatura, sin embargo,

si la materia no es bien recibida estos podrian desarrollar sentimientos de desaprobacion.
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Teniendo en cuenta que las emociones tienen una gran repercusion respecto a como
percibimos las cosas, y que también influyen en las relaciones establecidas tanto con los
demas como con nosotros mismos, es fundamental que los docentes en el ambito
educativo tengan conocimiento y corrijan sus acciones en su enfoque pedagogico.

En esta linea, Reeve (1995), sostiene que las emociones son fendmenos sociales debido
a que las emociones generan manifestaciones tanto en el ambito social como corporal,
transmitiendo informacion a las personas del entorno.

Desde esta perspectiva, las emociones son indispensables en el momento de examinar el
comportamiento de una persona ya que, la accién que realice un individuo dependera del
tipo de emocion en la que se encuentre inmerso. Asi Goleman (2005, como se citd en
Rodriguez, 2016), al igual que otros autores, propone una clasificacion de las emociones
basicas: ira (furia, ultraje, resentimiento, odio, rencor, colera, enojo, ...), tristeza
(congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, ...), temor (ansiedad, aprension,
nerviosismo, preocupacion, ...), placer (felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite,
diversion, ...), amor (aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, ...), sorpresa
(conmocidn, asombro, desconcierto), disgustos (desdén, desprecio, menosprecio, ...),
vergiienza (culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, ...).

De este modo, tal y como expresa Cruz (2012), es de vital importancia el estado de &nimo
que tienen los docentes ya que de ellas dependeran las emociones de los alumnos. Se
puede decir que el estado de animo afecta a las emociones de los maestros, pero, al mismo
tiempo, al aprendizaje de los estudiantes.

Mendoza y Moreno (2018) sefalan que “la escuela no so6lo afecta a los cuerpos de los
estudiantes, sino también a los docentes™ (p.190). Al comunicarse con los alumnos no solo
lo hacena través de las palabras, sino que también se utiliza el contacto y los gestos. En
esta linea, la presencia y gestualidad del docente encierran valores y conocimientos que,
en el caso de ser congruentes con lo que se quiere ensefiar, multiplican su efecto, pero, al
contrario, también pueden anularlos. Asimismo, también se manifiesta en las emociones
de estos las relaciones que se establecen con los compafieros de trabajo y familiares.
(Levy, 1992, citado en Abardia, 2014) sefiala que “el movimiento refleja los estados
emocionales de la persona y cambios en estos movimientos llevardn a cambios en la

psique, promoviendo el crecimiento personal y la salud™ (p.90).
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La docencia en una profesion en la que las emociones estan constantemente en juego, ya
que implica una serie de emociones que surgen principalmente de las interacciones con

los estudiantes, compaferos, familias, etc.

4.2.LOS SENTIMIENTOS

Como hemos visto, las emociones son el centro de atencion de diversos estudios, sin
embargo, algunos estudiosos han introducido un nuevo término, concretamente el de
“sentimiento” a modo de distincioén del de "emocion”.

Damasio, psicologo inminente de la época, fue uno de los encargados de llevar a cabo
esta diferenciacion. Para Damasio (2005) las emociones son aspectos corporales,
observables y medibles mientras que, los sentimientos hacen referencia al aspecto mental
y privado, no medible y no observable del proceso mentales, es decir, para Damasio
(2005) los sentimientos se refieren a las sensaciones experimentadas al tener una
emocion, en esta linea, se podria pensar que sentimos de la misma manera las emociones
que los sentimientos, sin embargo, estos corresponden a procesos diferentes.

Mientras, Puig (2021) destaca el trabajo realizado por Antonio Damasio sefialando que
gracias a ¢l “sabemos que la percepcion consciente de las emociones, que es lo que
llamamos sentimientos, tiene lugar en un area del cerebro llamada insula de Reil. A la
insula le llega tanto la informacion del cuerpo —emocion— como la de la corteza cerebral
de los l6bulos frontales —interpretacion, valoracion a través del lenguaje dependiente del
hemisferio cerebral izquierdo—. El resultado de ello es el sentimiento.” (p.84). En
definitiva, “lo que sentimos no depende tan solo de lo que esta ocurriendo en el cuerpo y
en nuestra fisiologia, sino también y, fundamentalmente, de las expectativas y de como

estamos valorando una determinada situacion”(Puig, 2021, p. 84).

4.3.IMPORTANCIA DEL CUERPO DOCENTE

Para comprender mejor la dimension corporal en la docencia, es necesario tomar

conciencia de que “el quehacer cotidiano profesional estd mediado por el hecho
antropoldgico ineludible de que somos seres corpdreos™. (Martinez et al., 2018, p.188).

Al igual que sucede cominmente con el cuerpo de los alumnos, el cual se toma como
inexistente, pasa con los docentes y es que se piensa que son seres incorporeos, sin
embargo, es de vital importancia recalcar que los maestros también tienen cuerpo, de esta
forma, los futuros docentes pueden desarrollar una correcta educacion sobre lo corporal

(Martinez et al., 2013).
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Como senala Martinez et al (2013), pocas veces se atiende al cuerpo en la educacion en
la formacion inicial, se olvida con demasiada frecuencia aun siendo bastante evidente en
multiples ocasiones, por ejemplo, cuando aparecen los nervios hablando en publico, al
pensar en la imagen que se quiere transmitir en practicas, cuando se sufre de afonia,
cuando se tiene la incomoda sensacion de que sobran las manos y uno no sabe donde
colocarlas, cuando aparece el cansancio al final de la jornada escolar ...
Dentro de la dimension corporal se pueden identificar cuatro grandes ambitos en los que
los maestros manifiestan su presencia corporal en las aulas. En primer lugar, se relaciona
con la salud. "La ensefianza somete al cuerpo a ciertas demandas y requerimientos fisicos
que exigen del profesional mucha energia para poder desempenar sus funciones de
manera satisfactoria” (Martinez et al, 2018, p.192). "Los adultos tenemos curvas de
intensidad corporal (actividad y calma) que debemos ir alternando a lo largo de la jornada
y del calendario escolar. Un conocimiento de pautas de descanso, respiracion, relajacion,
postura corporal, hidratacién o alimentacion puede ayudarnos no solo a alejar las
patologias o tener un tono vital adecuado, sino también a mejorar las tareas propias de la
profesion”(Martinez et al., 2013, p.171).
Lo corporal, al mismo tiempo, se presencia en la comunicacion, “los docentes no se
expresan solo con palabras, sino que también tiene que usar lo que, por generalizar,
conocemos como lenguaje no verbal. La gestualidad, la posicion corporal o el uso del
espacio y las distancias pueden reforzar la comunicacion”(Martinez, 2013, p. 171).
Sin embargo, uno de los aspectos mas destacados de la docencia es que esta es una
actividad corporal y se expresa en las emociones que nuestro cuerpo manifiesta.
Ante una situacion incierta (y muchas en educacion lo son, sobre todo en los
comienzos), nuestro cuerpo parece funcionar de forma auténoma. Sin entender
muy bien por qué, siempre nos dirigimos a algunos estudiantes mientras que
rehuimos (sin darnos cuenta, incluso) a otros; la perspectiva de ser observado por
iguales (qué decir si somos observados por quienes consideramos que nos juzgan)
nos genera gran tension (Martinez et al, 2013, p.172).
Por ultimo, se hace referencia a la construccion del “yo corporal”. “La percepcion que el
docente tiene de su propio cuerpo condiciona, en buena medida, su practica pedagogica”

(Martinez et al, 2013, p.172).
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5. METODOLOGIA

En el presente apartado se detalla el plan de trabajo llevado a cabo en la programacion y

desarrollo de la investigacion realizada, asi como la descripcion del proceso seguido.
Asimismo, se describiran los diferentes métodos e instrumentos empleados para la
recopilacion y presentacion de la informacion obtenida.

La metodologia aplicada para la realizacion de este trabajo ha sido cualitativa, se ha
realizado un estudio de caso utilizando como instrumento el diario de campo.

En esta investigacion se adopta la definicion de investigacion cualitativa como “una
actividad sistemadtica, orientada a la comprension en profundidad de fendmenos
educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios socioeducativos, a la
toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo
organizado de conocimientos” (Sandin, 2003, p.123).

Esta metodologia, como senala Esteban (2003) se basa en la atencién al contexto ya que
la experiencia se da en contextos particulares. Al mismo tiempo, estos contextos son
naturales, es decir, no se modifican ni se construyen, la experiencia se aborda de forma
integral y holistica. En estos estudios es la propia persona quien se constituye como
instrumento principal el cual a través de su contacto con el entorno recoge datos de éste.
Asimismo, estos estudios tienen un caracter interpretativo, por una parte, el investigador
justifica un marco tedrico y, por otra parte, este pretende que las personas observadas
hablen ellas solas.

En relacion al método de investigacion empleado, el estudio de caso, este me ha permitido
observar y analizar mis emociones, la dimension corporal y ver como ambos influyen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. El estudio de caso, como senala Duran (2012) “es
una forma de abordar un hecho, fenémeno, acontecimiento o situacion particular de
manera profunda y en su contexto, lo que permite una mayor comprension de su
complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje del caso en estudio. " (p.121)

Desde el comienzo de la elaboracion del Trabajo de Fin de Grado, surgi6 la necesidad de
organizar el proceso en diferentes fases siendo estas en todo momento flexibles, ya que a
medida que se avanzaba en el proceso, surgian nuevas necesidades, imprevistos lo que
obligaba a realizar ajustes y mejoras para superar todo lo acontecido.

El objetivo inicial fue conocer y adquirir una serie de nociones bdasicas acerca de las
emociones, la diferencia de estas con los sentimientos y la dimension corporal, ya que

eran contenidos de los cuales no tenia mucho conocimiento.
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Para ello, comencé realizando una revision de referentes basicos mediante la busqueda de
informacion de bibliografia especifica a través de diversas fuentes como articulos
académicos, investigaciones, Trabajos de Fin de Grado, asi como la revision de
referencias bibliograficas de cada uno de ellos. Una vez hecho esto, fui profundizando
mas en la informacion obtenida con el fin de seleccionar aquello que estuviera mas acorde
con los objetivos delimitados al inicio.
La elaboracion del marco tedrico fue realizaindose paralelamente a las practicas lo que
hizo que se fuera actualizando segun se avanzaba en el proceso debido a la informacion
que se iba obteniendo. En esta linea, la elaboracion del Diario Emocional y Corporal fue
simultaneo al diario de practicas, de este modo, se relataban los hechos acontecidos en el
aula y, a continuacion, se indicaban las emociones experimentadas en cada momento.
Diariamente iba registrando aquello que consideraba relevante en relaciéon a mis
emociones y a la dimension corporal, hechos que recogia al finalizar la jornada escolar.
Asimismo, semanalmente, trasladaba las narraciones del diario a formato digital con el
fin de trascribirlas de una forma mas formal y pudiendo realizar mejorar en la narracion.
Este hecho facilito el paso posterior de andlisis de los datos obtenidos.
La realizacion del diario se llevo a cabo teniendo como referente las diferentes fases para
la elaboracion del Diario Corporal. En esta linea, las fases y su desarrollo fueron las
siguientes:

- Fase 1. Narracién de situaciones en las que lo corporal se hace presente
Para conseguir estos relatos se debe realizar una “escucha corporal”, estar atentos a lo que
nos ocurre y capturar la experiencia corporal.
Esta fase la realicé diariamente durante el Practicum II, tomando conciencia de las
emociones experimentadas durante la jornada escolar y, al mismo tiempo, observando mi
cuerpo y sus manifestaciones.

- Fase 2. Categorizacion y analisis del material recopilado
En esta fase, una vez obtenidos todos los relatos, realicé diferentes lecturas con el fin de
captar los temas que se abordaban para categorizar los diferentes datos obtenidos. Una
vez creadas las diferentes categorias, las estudié¢ exhaustivamente con el fin de extraer
una conclusion de cada una de ellas y su relacion y asi realizar un andlisis en la siguiente

fase.
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- Fase 3. Comunicacion de los resultados.
Esta ultima fase plasmé las conclusiones, obtenidas en el paso anterior, en el apartado de

“Analisis de los datos”.
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6. ANALISIS DE LOS DATOS

En este apartado se presentan los datos obtenidos durante los meses de practicas en

relacion al tema principal de estudio. A continuacién, se organizan, relacionan e
interpretan los diferentes datos extraidos teniendo en cuenta a los referentes tedricos
mencionados anteriormente.

Los datos obtenidos, una vez analizados se han dividido en diferentes categorias. Durante
la lectura de mi Diario me he dado cuenta de que los diferentes datos se podian agrupar
en seis categorias concretamente: las emociones, la dimension corporal, autoconcepto y
las conductas presentadas por el alumnado, la tutora de practicas y la profesora en
practicas. De esta forma, a lo largo del apartado se analizardn las categorias y las
relaciones existentes entre ellas.

(En el anexo 2 se recoge el esquema con las diferentes categorias, ideas clave y sus

respectivas relaciones)

6.1.Emociones

Una de las dimensiones mas presente han sido las emociones. Ha sido uno de los temas
mas recurrentes a lo largo de los relatos lo que me ha hecho darme cuenta de la
importancia que han tenido en mis practicas y, al mismo tiempo, la relacion que
establecen con otras categorias.
Al comienzo del Practicum II he evidenciado cémo las emociones que mas destacaban
eran las negativas. Casi durante el primer mes solo he sido capaz de poner mi foco de
atencion en las emociones negativas que iba observando. Este aspecto se refleja, por
ejemplo, en el siguiente relato donde manifiesto de forma evidente mi inseguridad y
nerviosismo:

"Desde el inicio de la mariana tenia un sentimiento de inseguridad y bastante

nerviosismo recorriendo mi cuerpo, empezaba el dia sabiendo que mi tutora no

iba a acudir al centro las primeras horas y no habia recibido informacion sobre

donde debia ir y sobre qué tareas realizar”

(Diario Emocional y Corporal, 14/02/2023)

Tras la lectura de los diferentes relatos, he sido consciente de que he experimentado
sentimientos de inseguridad y nerviosismo debido a la incertidumbre inherente a ciertas
situaciones. Estas vivencias han sido objeto de reflexion, reveldndome que estas

emociones surgen cuando me encuentro en situaciones en las que no tengo un control
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absoluto de la situacion. Este reconocimiento me ha llevado a comprender la importancia
que otorgo al control como una forma de sentirme segura. Como dice Farrell (2003, como
se citd en Recha, 2016) las principales preocupaciones del profesor novel se centran en
dar instrucciones claras y mantener el control de la clase. Esto implica la necesidad de
planificar y detallar todo constantemente. Debido a esto, el profesor novel se genera

mucha presion y una vision desordenada de su propia actuacion.

6.1.1. Evolucion en el tiempo de las emociones

Durante las primeras semanas del Practicum las emociones, o al menos las que yo
identificaba, eran negativas. El nerviosismo y la inseguridad estuvieron muy presentes
durante los primeros dias. Las causas fueron diversas, por ejemplo, la falta de confianza
inicial que tenia en mi o por la escasa confianza establecida con mi tutora, los alumnos y
el resto de los profesores. Esto se refleja, por ejemplo, en el siguiente relato:

"Durante toda la semana mi tutora me ha ido proponiendo hacer diferentes cosas,

son los primeros dias y siento una inseguridad muy grande ya que pienso que no

voy a ser capaz de dirigir correctamente una clase lo que, al mismo tiempo, me

hace estar nerviosa cada vez que lo pienso”

(Diario Emocional y Corporal, 14/02/23)

Asimismo, el hecho de que el Centro ocultara informacion acerca de que la plaza era
bilingiie provoc6 en mi mds inseguridad, algo que se prolongd6 en el tiempo.

“Seguin he llegado me he encontrado con que la plaza era en inglés. En el momento

en el que me lo han comunicado me he enfadado bastante y me he sentido bastante

disgustada ya que es algo que consideraba que tenian que haberme comunicado. ”

(Diario Emocional y Corporal, 13/02/23)

Poco a poco y gracias al feedback que recibia por parte de mi tutora, a la confianza en
ella y en los nifios, fui sintiéndome cada vez mdas segura en cada intervencion y en las
diferentes acciones que realizaba. En esta linea, las emociones identificadas cada vez eran
mas positivas gracias a determinados factores, por ejemplo, a las actuaciones de mi tutora
y las de los nifios.

"Durante la mafiana, mi tutora me ha dado un feedback bastante positivo y he

sentido constantemente su predisposicion de ayuda lo que ha generado en mi una

sensacion de seguridad y confianza provocando que afrontase las diferentes clases

con otra actitud”.

(Diario Emocional y Corporal, 24/03/23)
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6.2. Conductas

A medida que avanzaba en el proceso, me he percatado de la gran influencia que han
llegado a tener las conductas presentadas tanto de mi tutora como de los nifios en mis
emociones y como éstas se han manifestado a través de mi cuerpo.
Al inicio de las précticas solo era capaz de observar las conductas negativas que
presentaban los alumnos ya que eran las que mas me afectaban. He visto como el impartir
clase en determinados cursos me ha afectado negativamente provocandome ansiedad o
frustracion. En el siguiente relato se muestra un ejemplo:

“En la clase de 5° de Primaria me he encontrado con un nifio bastante machista. A

lo ultimo les hemos dejado jugar libremente y han decidido escoger el futbol. Casi

todos los chicos se han apuntado, pero también chicas. En ese momento, este nifio

ha llegado y las ha echado, yo le he preguntado me ha contestado que el futbol es

cosa de hombres. Este hecho me ha enfadado pero, de forma calmada, le he

intentado dar argumentos en contra. Se negaba a que las chicas jugaran lo que me

ha alterado y me ha llevado a decirle que iba a ser €l el que no jugara”.

(Diario Emocional y Corporal, 23/02/23)

En relacion a este nifio en particular, he experimentado una amplia gama de emociones a
lo largo de las précticas, incluso llegando al punto de que mi conducta hacia ¢l se viera
afectada, generando en mi malestar y sufrimiento por cuestiones relacionadas con
posibles errores cometidos o la necesidad de un mayor control sobre mi reaccion.
Asimismo, he tomado conciencia de la repercusion que lleg6 a tener en mis emociones
una de las actuaciones de mi tutora.

"Durante la mafana mi tutora me ha estado hablando sobre las practicas que

realizé el del afio pasado. Me ha comentado que se implicaba mucho, que todo el

rato proponia cosas y mil datos mas que me parecian innecesario y que me han

afectado en cierta medida ya que ha hecho que me coma mas la cabeza y

recapacite acerca de lo realizado y si deberia de hacer mas, si estaba inconforme,

etc.”.

(Diario Emocional y Corporal, 24/03/23)

Esta situacion provocd que, durante semanas, estuviera mas centrada y preocupada en
cémo superarme y dar una buena impresion que en realmente ser consciente de mis

posibilidades y aprovecharlas al maximo.
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Conforme se sucedian las semanas era capaz de centrarme en todo lo positivo que me
aportaban tanto los nifios como mi tutora, ddndome cuenta de que todo lo que me
transmitian y provocaban en mi era muy positivo, ayuddndome a encontrarme mejor en
el entorno y repercutiendo en mis actuaciones y emociones.
Mi tutora me empez6 a dar feedback positivo lo que hizo que me sintiera entusiasmada,
feliz y con una gran euforia.
Lo mismo sucedié con los alumnos tal y como se expresa a continuacion:
"Nada mas entrar en clase, con la intencion de explicar un nuevo deporte de la
Unidad Didactica, los alumnos han venido hacia mi ripidamente muy
entusiasmados con ganas de descubrir uno nuevo y, sobre todo, mostrando todos
ellos interés por participar. Al ver su actitud me he entusiasmado y reconozco que
me he sentido bastante euforica. A lo largo de la hora mi actitud ha sido bastante
buena y relajada, en mi opinion, hacia ellos”.
(Diario Emocional y Corporal, 04/05/23)
Estas conductas de los alumnos se repitieron en diferentes ocasiones. Al encontrarme con
esta situacidbn me sentia bastante efusiva lo que repercutié en que fuera mucho mas

permisiva con ellos durante las sesiones.

6.3.Dimension corporal

Otra de las dimensiones mas presente en el diario ha sido la de dimension corporal. A lo
largo de las practicas han sido varios los aspectos de los que me he percatado y los que
me han hecho darme cuenta de la gran influencia que tiene esta dimension en la practica

docente.

6.3.1. Evolucion en el tiempo de las sensaciones corporales

Al comienzo del Practicum II mi conciencia del cuerpo era nula, le tenia olvidado y no
fue hasta més tarde cuando empecé a tener conciencia de mi propio cuerpo. Asimismo,
esta conciencia se daba unicamente en momentos negativos y cuando sentia dolor, en este
caso, estoy de acuerdo con Gonzélez y Martinez (2009) quienes sefialan que la presencia
y conciencia del propio cuerpo por parte del educador parece considerarse unicamente
cuando este se manifiesta como una molestia y, de esta manera, se convierte en el centro
de atencion.

Con el paso de los dias, el dolor fue desapareciendo y me empezaba a fijar mucho mas en

aspectos positivos dandome cuenta de lo que me aportaba.

24



"Me he dado cuenta de que uso las manos y los brazos para llamar la atencion de

los alumnos. Cuando hablan mucho levanto el brazo con la mano abierta, esto

hace que los nifos y nifias se den por aludidos y empiecen a quedarse callados.

De esta forma, soy consciente de la facilidad de la accion sin la necesidad de

elevar el tono de voz".

(Diario Emocional y Corporal, 05/03/23)

Como se muestra en el anterior relato, comencé a percatarme de la gran cantidad de gestos
que hacia los cuales me ayudaban, por ejemplo, a mantener el control de la clase.
Asimismo, estos gestos repercutian en mi estado emocional ya que, al sentir que tenia el
control y los alumnos obedecian a mis indicaciones yo me encontraba comoda, calmada,
despreocupada y disfrutando de las diferentes tareas docentes.
A lo largo del proceso de andlisis he sido consciente, al mismo tiempo, de que en los
diferentes relatos obtenidos del Diario Emocional y Corporal estan presentes como sefiala
Martinez et al (2018) tres de los cuatro grandes d&mbitos de la dimension corporal de la
docencia. Gracias al diario, de acuerdo con Barba et al (2014), este permite acercarse a la
practica reflexiva permitiendo re(descubrir) algunas dimensiones corporales en torno a

cuatro ambitos: salud y energia, emociones, comunicacion corporal e imagen corporal.

6.3.2. El cuerpo y la salud

A lo largo del Practicum II he sido consciente de la gran demanda de energia diaria.
Durante las primeras semanas tuve un gran cansancio fisico debido en parte al horario
lectivo al que no estaba acostumbrada y a los requerimientos fisicos que la rutina me
demandaba, sobre todo, al ser unas practicas de la mencion de Educacion Fisica.
La toma de conciencia de este hecho fue posible gracias a la gran implicacion que tuve
desde el primer momento. Asimismo, el hecho de estar toda la mafana de pie sin sentarse,
agachandome a recoger y colocar material, poniéndome a la altura del nifio que sufria un
percance, hicieron que fueran hechos que se repitieran en el diario y tomara conciencia
de este fenomeno desde casi las primeras semanas. A continuacion, muestro dos ejemplos
en el que se reflejan estos aspectos:
"Hoy siento mucho cansancio fisico, sobre todo a las dos de la tarde. He ido
notando a lo largo de la mafiana un bajon fisico y mental. Noto que me duele la
espalda, sobre todo, la parte baja de esta™.

(Diario Emocional y Corporal, 22/02/23)
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“Soy consciente del tiempo que paso agachdndome y levantandome a lo largo de
la manana, por ejemplo, para preparar y recoger material y, en ocasiones, para
atender y hablar con algln nifio por diferentes motivos. Son causas que me hacen
tener la espalda cargada, sobre todo, al final de la manana”.
(Diario Emocional y Corporal, 27/02/23)
Conforme se sucedian las semanas, estas manifestaciones corporales fueron
disminuyendo, llegando incluso a pasar desapercibidas. Gracias a los relatos, estos hechos
los atribuyo a la habituacién al horario y a los requerimientos fisicos. Acto seguido,
muestro un relato que manifiesta este aspecto:
“Estos dias estoy siendo consciente de que descanso mucho més. He cambiado
mi horario y rutinas con lo que el ritmo es diferentes y eso se nota en la activacion
que presento a lo largo de la mafiana”
(Diario Emocional y Corporal, 15/03/23)
Otro aspecto tratado en el diario fue el bienestar en el aula. Mi estado de salud se vio
afectado en varias ocasiones, provocando que algunas semanas acudiera al aula con afonia
y malestar corporal algo que interferia en la practica afectandome, al mismo tiempo,
emocionalmente.
"Hoy he comenzado el dia con dolor de garganta, algo de ronquera vy,
posiblemente, con un indicio de fiebre. He pasado bebiendo agua toda la mafiana,
ademas, la ronquera era tan evidente que hasta mi tutora y los alumnos me lo
recordaban constantemente”.
(Diario Emocional y Corporal, 08/03/23)
“"Estamos comenzando la semana y me he vuelto a quedar afénica. Noto como los
lunes mi voz empieza a verse afectada y el martes llego con afonia. Es una
situacion muy estresante que me afecta ya que por mas que me fuerzo no consigo
hablar y explicar correctamente.
(Diario Emocional y Corporal, 28/03/23)
He llegado a la conclusioén de que enfermaba cada vez que habia un puente o vacaciones
debido a la relajacién que experimentaba mi cuerpo después de una etapa de estrés
continuo. Asimismo, he podido comprobar con los diferentes relatos como mi voz se veia
afectada todos los martes de practicas, llegaba muy forzada después de los lunes y es que
eran los dias de la semana donde més forzaba mi voz al tener clase con cursos en lo que

elevaba el tono para que se me escuchara.
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Otras manifestaciones corporales evidentes fueron las dolencias en el cuello y la espalada
debidas a las situaciones de tension que surgian en las clases. Estos relatos se han repetido
en varias ocasiones durante las practicas, sobre todo, en relacion a las ultimas horas,
correspondientes a los momentos de refuerzo. En esta linea, me han hecho tomar
conciencia de como este dolor fisico estaba relacionado con un malestar emocional
causado por la conducta de un nifio. En el siguiente relato se muestra de forma evidente
lo comentado anteriormente:
"Hoy he experimentado momentos de tensidon con nifios en la hora de refuerzo.
Hay un nifio a quien si le corriges algo mal actia de forma violenta ya que
considera que ¢l hace todo bien. Afiadido a esto, no me toma enserio y una vez le
corrijo todo necesita que lo mire mi tutora para asegurarse. Estas situaciones me
general malestar, son momentos violentos para mi generandome, en momentos
posteriores, dolores de cabeza y de espalda. En esta linea, siento que me pesan los
hombros y como el cuello se me encoge”.

(Diario Emocional y Corporal, 11/04/23)

6.3.3. Cuerpo y emociones

A lo largo de los relatos del diario, estos elementos se han repetido en diversas ocasiones
lo que me ha hecho evidenciar no solo su importancia, sino también, la relacion que existe
entre estas dos categorias. De acuerdo con Shargel y Prinz (2017) las emociones se
correlacionan con cambios corporales y estos cambios inducidos pueden inferir
experiencias emocionales y, ademas, una interrupcion en la percepcion corporal puede
conllevar un cambio en la intensidad emocional. Asimismo, de acuerdo con la teoria
enactiva, como dice Prinz (2014 como se cité en Shargel y Prinz, 2017) “cada episodio
emocional implica un patron de cambio corporal que conduce a tipos especificos de
accion”.
Mientras avanzaba en el proceso, al conocer y controlar mis emociones me permitia
mejorar en el dia a dia y darme cuenta de como estas se relacionaban con mi forma de
actuar. Al evidenciar el miedo y nerviosismo que presentaba a la hora de intervenir veia
como esto desencadenaba a nivel corporal (sudoracion, bloqueo, etc.):

"He notado que nada mas entrar por la puerta, para explicar mi primera sesion de

la Unidad Didactica, mis manos han empezado a sudar, mi mente se ha bloqueado

y parecia que todos los conocimientos se habian extinguido. Todavia no existe una
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gran confianza entre los nifos por lo que creo que esto ha influido y, a mayores,

no me siento segura en mi misma”
(Diario Emocional y Corporal, 17/04/23)
Estas inseguridades fueron superandose con el paso de los dias gracias a las reflexiones
que hacia diariamente acerca de mis intervenciones. Comprobé que todo estaba causado
por los pensamientos negativos que tenia y por la falta de seguridad y confianza en mi
misma. Esta situacion se fue revirtiendo gracias a los feedbacks positivos recibidos por

parte de mi tutora, a la preparacion mas a fondo de las clases y a la practica.

6.3.4. Cuerpo y comunicacion

Durante las practicas he sido consciente de lo relevante que llega a ser el lenguaje corporal
en la docencia y en el acto comunicativo.
Uno de los factores presente en mi ha sido la presencia del cuerpo en el aula y las posturas
adoptadas. En el relato expuesto a continuacién se puede ver lo comentado anteriormente:
“Tras varias semanas, ha sido el primer dia que siento que realmente he sido
consciente de mi cuerpo. Durante la sesion me he dado cuenta de que no sé donde
colocar los brazos y las manos y, al mismo tiempo, donde situarme yo misma”
(Diario Emocional y Corporal, 14/03/23)
La mirada ha sido otro de los aspectos mas narrados en el diario. Con frecuencia he hecho
uso de esta herramienta con el fin de transmitir mensajes tanto a los alumnos como a mi
tutora.
“Soy consciente de la importancia de la mirada para la comunicacion, en este caso,
con mi tutora nos miramos y sabemos que hacer en cada momento. Asimismo,
también ocurre con los alumnos. Dependiendo de la ocasion, mantengo la mirada
fija acompafiandola de una expresion serie en mi rostro ... siendo consciente de
que esto hace que el nifio actie en consecuencia’.
(Diario Emocional y Corporal, 20/03/23)
Del mismo modo, he sido consciente de la gran cantidad de veces que he usado mis manos
como medio para captar la atencion de los alumnos. Algo que he repetido frecuentemente
ha sido elevar el brazo con la palma de la mano abierta con el fin de que los alumnos lo
miraran y se callaran.
"Me he dado cuenta de que uso las manos y los brazos para llamar la atencion de
los alumnos. Cuando hablan mucho levanto el brazo con la mano abierta, esto

hace que los nifios y nifias se den por aludidos y empiecen a quedarse callados.
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De esta forma, soy consciente de la facilidad de la acciéon sin la necesidad de

elevar el tono de voz".
(Diario Emocional y Corporal, 14/04/23)
Gracias a este ambito puede evolucionar durante las practicas mejorando mis

intervenciones con los alumnos.

6.4. Autoconcepto

Por ultimo, el autoconcepto ha sido otra de las categorias que ha aparecido con frecuencia
en el Diario Emocional y Corporal. Tras las reflexiones de los relatos he sido consciente
que la percepcidn que tenia sobre mi, sobre todo, al inicio de las précticas era bastante
negativa. Asimismo, he constatado como sefialan Fuentes et al. (2011, como se citd en
Sosa, 2014) que existe una relacion clara entre autoconcepto e Inteligencia Emocional.
Al inicio de las practicas presentaba un autoconcepto bastante negativo como se puede
ver en el siguiente relato:

"Durante toda la semana mi tutora me ha ido proponiendo hacer diferentes cosas,

son los primeros dias y siento una inseguridad muy grande ya que pienso que no

voy a ser capaz de dirigir correctamente una clase lo que, al mismo tiempo, me

hace estar nerviosa cada vez que lo pienso”

(Diario Emocional y Corporal, 24/02/23)

Gracias al analisis de los diferentes relatos del diario me he dado cuenta de que disponia
de un autoconcepto bastante negativo siendo, al mismo tiempo, una persona con poca
inteligencia emocional incapaz de controlar mis emociones, de discriminar entre ellas y
de utilizar la informacion que estas me daban para guiar mis acciones y pensamientos.
A medida que avanzaban las practicas la confianza en mi misma fue aumentando. Iba
siendo consciente de las emociones que presentaba en cada momento y, tras varias
reflexiones, consegui identificar aquello que me afectaba pudiendo incidir en ello y, por
consiguiente, sentirme mas segura y capacitada para realizar cualquier tarea.
Como se muestra en el siguiente ejemplo, acabé las practicas segura y con gran confianza
en mis posibilidades y con mayor inteligencia emocional llegando a ser capaz de controlar
las emociones que presentaba si estas interferian en el proceso de aprendizaje del
alumnado.

"Me he dado cuenta de que llevo unos dias bastante tranquila a la hora de ponerme

al frente de las diferentes clases. Siento que voy cogiendo confianza y seguridad.

Los nervios siguen presentes en mi al inicio de cada intervencion, sin embargo,
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siento que soy capaz de controlarlos, manteniendo la calma mediante

respiraciones y pensando que soy capaz de hacerlo, consiguiendo que los nifios

no noten mi nerviosismo y mostrando una apariencia tranquila y de confianza”.

(Diario Emocional y Corporal, 19/04/23)

Debido a la evolucion experimentada mejoré en los diferentes aspectos de la docencia y
en la percepcion que tenia de mi misma, como dicen Salguero et al (2011, como se cito
en Sosa, 2014) aquellas personas que tienen la habilidad para reconocer sus estados
emocionales presentan mejoras en las relaciones interpersonales y un mayor nivel de
confianza y competencia percibida.
En definitiva, el Diario Emocional y Corporal ha sido una herramienta muy util e
indispensable en el Practicum II. De acuerdo con Mendoza y Moreno (2018) estos diarios
son “una estrategia formativa que ayuda a reflexionar sobre la practica pedagogica,
proporcionando una oportunidad para generar nuevas ideas, afrontar temores y dilemas y
mejorar la relacion interpersonal en las aulas. ~ (p.195).
En definitiva, tras ver las emociones predominantes en un periodo de précticas como
profesor novel son: inseguridad, nerviosismo, ansiedad, frustracion, seguridad, confianza,
entusiasmo, feliz, ...; tras el andlisis de las categorias se puede ver como las emociones
agradables van asociadas a comportamientos proactivos del alumnado, asi como a
situaciones en los que se percibe la atencion y disposicion del alumnado hacia las tareas
propuestas. Por contra, momentos con bajo control de la situacion han provocado la
aparicion de emociones desagradables y negativas al igual que la falta de confianza en
una misma y diversas actuaciones tanto de la tutora como de algunos alumnos.
Asimismo, es observable como diferentes situaciones surgidas en el aula han generado
ciertas sensaciones corporales. Dolores fisicos, por ejemplo, de espalda y cuello, han
surgido en momentos de tension con alumnos generando, al mismo tiempo, malestar
emocional. Las intervenciones han generado momentos de angustia reflejandose en el
cuerpo a través de sudoracion y bloqueo, por el contrario, situaciones en las que los
alumnos obedecian y escuchaban provocaban que el cuerpo se encontrara mas suelto y
calmado, facilitando la movilidad de las diferentes articulaciones lo que posibilitaba la

transmision de diferentes mensajes.
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7. CONCLUSIONES

Tras la finalizacion del proceso de elaboracion de los diferentes apartados del presente

Trabajo de Fin de Grado, a continuacion, se desarrollan diferentes aspectos relacionados
con lo que ha supuesto para mi la realizacion del mismo, el aprendizaje adquirido durante
el proceso y las posibilidades de mejora en relacion a la conciencia emocional docente.
En lo que respecta a la consecucion de los objetivos, estos se han cumplido en gran
medida. Gracias a la informacion proporcionado por el Diario Emocional y Corporal he
podido reflexionar sobre el papel de la dimension corporal en la toma de conciencia de
las emociones y he comprobado la influencia de ambos aspectos en el proceso de
ensenanza-aprendizaje.

Gracias al diario he podido establecer relaciones entre las diferentes categorias,
concretamente seis: emociones, dimension corporal, autoconcepto y conductas tanto
mias, de mi tutora y de los alumnos, llegando a ver la gran influencia que tienen las unas
en las otras, por ejemplo, lo intimamente relacionado que estdn las emociones con el
cuerpo o como las conductas que presentan los de mi alrededor influyen en mi persona,
tanto negativa como positivamente. Ademas, he evidenciado como mi salud se ha visto
afectada en muchas ocasiones por la influencia de los nifios y como esta se reflejaba en
mi cuerpo afectdndome, al mismo tiempo, en las emociones. Por tltimo, algo muy valioso
descubierto a lo largo de los relatos ha sido darme cuenta de que soy una persona con bajo
autoconcepto y poca inteligencia emocional, la evolucion respecto a estos conceptos ha
sido notable a lo largo del Practicum II, sin embargo, son aspectos que se deben trabajar
de cara a un futuro como docente.

En conclusion, la escritura y posterior reflexion del diario hizo que en ocasiones
consiguiera cambiar mi forma de pensar y actuar consiguiendo mejorar en la labor
docente diaria.

Asimismo, la investigacion me ha hecho consciente del papel que tienen los tutores de
los centros en diferentes aspectos, por ejemplo, como contenedores de las emociones de
los profesores noveles.

Para el alumno en practicas que recién ingresa en un Centro, tener a un tutor a su
disposicion hace que este se convierta en un “guia, ayudando a desarrollar el maximo
potencial” (Corral y Martin, 2015, p.75). De acuerdo con Corral y Martin (2015), se
presenta una situacion de “gran potencialidad de orientacién y acompafiamiento,

cimentado en un proceso de ayuda y apoyo al aprendizaje” (p. 75).
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Al igual que Randall y Thornton (2001, como se citd en Recha, 2016, p. 871) destaco " la
importancia que tienen en los inicios los consejos y la imitacion de personas de
referencia”, en este caso, de los tutores de practicas ya que son un claro ejemplo de la
tarea a desempenar generando asi seguridad en el alumnado de practicas. En esta linea,
estos tutores cumplen una serie de funciones entre las que se encuentra, en primer lugar,
la de desarrollo profesional, es decir, "motivar al profesor, aumentar la confianza,
aconsejar, escuchar los problemas, ayudar a reducir la ansiedad y a instalarse en la escuela
y solucionar problemas” (Recha, 2016, p.871). En segundo lugar, ayudan en el desarrollo
técnico del profesor novel, en esta linea, se encargan de ~ instruir en las habilidades de
clase, informar de los aspectos del curriculum, ayudar en la formacion y clarificacion de
los objetivos™ (Recha, 2016, p.871).

En definitiva, considero importante trabajar la competencia emocional de los docentes
siendo esto una estrategia tanto de prevencion como de desarrollo. Estrategia de
prevencion ya que es necesario que el profesorado adquiera una serie de “habilidades
necesarias para hacer frente a los desafios de su practica diaria, y prevenir el malestar,
estrés y sentimientos de frustracion que pueden aparecer ante las demandas y conflictos
por parte de padres, alumnos, otros compaieros y equipo directivo™ (Torrijos y Martin,
2013, p.90) vy, estrategia de desarrollo ya que " los profesores han de ser capaces de
trasmitir y desarrollar la competencia emocional de aquellos alumnos con los que tienen
ocasion de trabajar, favoreciendo asi una educacion integral y de calidad™ (Torrijos y
Martin, 2013, p.90). En esta linea, con el fin de contribuir a la mejora en relacion a la
conciencia emocional, como sefialan Gil y Martinez (2015) es necesario presentar
programas en la formacion continua de los docentes con el fin de que desarrollen la
competencia socio — emocional.

Finalmente, cabe mencionar que, gracias al diario, al estudio y trabajo realizado han
marcado el comienzo de un proceso de cambio y progreso tanto a nivel personal como

profesional.
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9. ANEXOS

Anexo 1: Recopilacion de los datos extraidos del Diario Emocional y

Corporal

DATOS

Los datos obtenidos de los relatos del Diario Emocional y Corporal se han categorizado

en seis categorias: emociones, cuerpo, autoconcepto, conductas del alumnado, conducta

de la tutora y conducta de la profesora en practicas.

Emociones

“Es el primer dia y estoy muy nerviosa, no he tenido una acogida previa con lo
que no s¢ donde ir, que me voy a encontrar, que voy a tener que hacer, etc.”
“Segutin he llegado me he encontrado con que la plaza era en inglés. En el momento
en el que me lo han comunicado me he enfadado bastante y me he sentido bastante
disgustada ya que es algo que consideraba que tenian que haberme comunicado. ”
"Desde el inicio de la mafiana tenia un sentimiento de inseguridad y bastante
nerviosismo recorriendo mi cuerpo, empezaba el dia sabiendo que mi tutora no
iba a acudir al centro las primeras horas y no habia recibido informacion sobre
donde debia ir y sobre qué tareas realizar”

"Desde el primer dia algo que me genera mucho estrés es el horario de autobus,
soy una persona que no le gusta llegar tarde con lo que, tras los imprevistos
surgidos anteriormente, hoy he decidido coger el bus antes para evitar cualquier
problema”

"Durante toda la semana mi tutora me ha ido proponiendo hacer diferentes cosas,
son los primeros dias y siento una inseguridad muy grande ya que pienso que no
voy a ser capaz de dirigir correctamente una clase lo que, al mismo tiempo, me
hace estar nerviosa cada vez que lo pienso”

"Durante los minutos que me he encontrado sola me he inmerso en un estado de
desesperacion, mis ojos se nublaban hasta el punto de casi llorar, sin saber como
imponerme para que conseguir calmarles”

“Al ponerme al frente para explicar la actividad me he sentido muy inseguridad
respecto a mi, no confid en mis posibilidades y, a mayores, todavia no tengo

confianza con los alumnos”
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"Me he encargado de explicar nuevamente unas actividades al alumnado, todo iba
bien hasta que unos nifios me han comentado que no entendian lo que habia que
hacer, de manera relajada he intentado volverles a explicar de otras palabras en
qué consistia, sin embargo, seguian sin captarlo. Poco a poco me iba frustrando
cada vez més, me quedaba sin ideas y me iba poniendo nerviosa al ver que no lo
entendian de ninguna forma”

"Hoy he vuelto a dirigir diferentes actividades durante la sesion. Después de los
nervios e inseguridad de los anteriores dias, tras reflexionar durante la tarde y
prepararme de otra manera la sesion, me he sentido mas segura de mi misma y
calmada. He conseguido mantener la templanza a pesar de que seguia sintiendo
sudores por mi cuerpo”

"Durante la mafiana, mi tutora me ha dado un feedback bastante positivo y he
sentido constantemente su predisposicion de ayuda lo que ha generado en mi una
sensacion de seguridad y confianza provocando que afrontase las diferentes clases
con otra actitud”.

"Me he dado cuenta de que llevo unos dias bastante tranquila a la hora de ponerme
al frente de las diferentes clases. Siento que voy cogiendo confianza y seguridad.
No me he puesto nerviosa al hablar o al menos eso es lo que yo he percibido”
"Mientras explicaba la actividad he observado en un momento a mi alrededor y he
podido observar como en las ventanas proximas se encontraban las monjas
mirando lo que se estaba haciendo, a partir de ese momento he sentido ansiedad
debida a la presion por hacerlo todo correctamente y, al mismo tiempo, sentirme
juzgada”.

"Durante las sesiones, ha habido nifios que no conseguian entender del todo las
reglas durante la préctica de las actividades. Yo les observaba que no lo hacian
correctamente con lo que de manera tranquila paraba la clase y les volvia a
explicar lo mismo, pero, con otras palabras. Habia aspectos complicados de
entender por lo que, en vez de frustrarme, mantenia la calma y era yo, mediante
ejemplo, la que lo hacia para que de una manera visual lo entendieran mejor, me
sentia con el control con lo que yo me he encontrado feliz y exultante con la
capacidad de afrontar cualquier situacion”.

"Hoy he acudido al Centro con algo de afonia. Al comienzo de la mafiana he

podido impartir clase a penas sin problemas, sin embargo, segun avanzaba la
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mafiana, esta se iba incrementando, haciéndome sentir incomoda, molesta y con
cierta frustracion al intentar hablar y no poder™.

“Por los comentarios realizados por mi tutora el dia anterior, hoy he acudido a
clase con una presion anadida, con cierto desconcierto y, sobre todo, con una
sensacion de inferioridad”.

“"Por motivos personales, mi tutora se ha ausentado algunos dias pero, sobre todo,
solo las horas posteriores al recreo. Cuando sucede esto noto como mi cuerpo se
empieza a alterar en cuanto recogen del recreo. Me noto mas tensa y con algo de
ansiedad ya que, las ultimas horas son de refuerzo y tengo que ir a preguntar a una
tutora si me acepta en su clase. El hecho de no saber si molesto o si me va a aceptar
me genera incertidumbre e intranquilidad por lo que puede pasar”.

"Nuevamente, después del recreo mi tutora se ha tenido que ausentar. Cuando sé
que se va a dar esta situacidn me pongo nerviosa porque no se como actuar ya que
los nifios, al ver que mi tutora no estd, aprovechan para preguntarme
constantemente si pueden bajar al bafio o a beber agua. Es verdad que hace calor,
pero sé€ que por norma mi tutora no les deja ya que debian de haber ido durante el
recreo y en caso del agua, traerse una botella. Esta situacién me genera mucha
inseguridad ya que no me gusta dejarles sin beber, pero si se lo permito cuando
esté mi tutora van a querer debido a que se les ha dejado previamente™.

“A ultima hora he experimentado una situacion la cual me ha hecho sentirme
bastante mal. Hemos estado en apoyo ayudando a nifios de primero de Primaria
en Lengua. Mi tutora mientras se focalizaba en dos yo me encargaba de otro el
cual suele ser el mas problematico. Le he puesto ejercicios pero, en el momento
de corregir han venido los problemas. El nifio no me tomaba enserio y se negaba
a aceptar los fallos y a continuar hasta que mi tutora no lo mirara. Esta le intentaba
hacer ver que yo era una profesora mas pero, viendo su negacion, decidié mirarlo
durante un segundo. Este hecho me hizo sentir muy pequeia, con ganas de llorar
y de huir del lugar, sin ganas de continuar dando clase a ese nifio™.

“Es la ultima semana y la comienzo con muchas ganas pero triste ya que van a ser
las ultimas clases que imparta con cada clase. Ademas, los nifios me recuerdan
constantemente que no me vaya lo que me emociona en muchos momentos viendo

la gran conexidn que he establecido con la mayoria de ellos™.

37



"Hoy ha sido el ultimo dia, llego con ganas de participar en todo lo que pueda
pero, a la vez, nostdlgica y emocionada, con ganas de llorar y reir a la vez, al
saber que va a ser la ultima vez que les de clase. A lo largo de la manana me he
dejado llevar, he estado més cercana, carifiosa, he establecido contacto, mi cuerpo
estaba liberado y activo, cercano a los nifios de tal manera que si era necesario me

ponia a su altura”.

Cuerpo

"Hoy hemos celebrado el Carnaval en el colegio. En un momento, todas las clases
han salido al patio para bailar con la musica de forma libre. Llevo pocos dias en
el Centro por lo que apenas conozco a los nifios y profesores. Los tutores tenian
cada uno una tarea y, al encontrarme sola, he notado como, de forma inconsciente,
me he cruzado de brazos y me he apartado con el fin de no estar en el medio o ser
muy visible™.

“Una especie de sudores frios recorren mi cuerpo, veo muy presente el descontrol
en el alumnado y, por mucho que me esfuerzo mediante movimientos, parezco
invisible”

"Me he girado y he visto aparecer a mi tutora en ese momento, he notado que mi
cuerpo se relajaba, se destensaba desde la cabeza a los pies”

"Hoy siento mucho cansancio fisico, sobre todo a las dos de la tarde. He ido
notando a lo largo de la mafiana un bajon fisico y mental. Noto que me duele la
espalda, sobre todo, la parte baja de esta”.

“"He notado que nada mas entrar por la puerta mis manos han empezado a sudar,
mi mente se ha bloqueado y parecia que todos los conocimientos se habian
extinguido. Todavia no existe una gran confianza entre los nifios por lo que creo
que esto ha influido y, a mayores, no me siento segura en mi misma”

“Soy consciente del tiempo que paso agachandome y levantandome a lo largo de
la manana, por ejemplo, para preparar y recoger material y, en ocasiones, para
atender y hablar con alglin nifio por diferentes motivos. Son causas que me hacen
tener la espalda cargada, sobre todo, al final de la manana™.

"Hoy he comenzado el dia con dolor de garganta, algo de ronquera Yy,

posiblemente, con un indicio de fiebre. He pasado bebiendo agua toda la mafana,
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ademas, la ronquera era tan evidente que hasta mi tutora y los alumnos me lo
recordaban constantemente”.

“Estos dias estoy siendo consciente de que descanso mucho mas. He cambiado mi
horario con lo que el ritmo es diferentes y eso se nota en la activacion que presento
a lo largo de la manana”

"Hoy he experimentado momentos de tension con nifios en la hora de refuerzo.
Hay un nifio a quien si le corriges algo mal actia de forma violenta ya que
considera que ¢l hace todo bien. Afiadido a esto, no me toma enserio y una vez le
corrijo todo necesita que lo mire mi tutora para asegurarse. Estas situaciones me
general malestar, son momentos violentos para mi generandome, en momentos
posteriores, dolores de cabeza y de espalda. En esta linea, siento que me pesan los
hombros y como el cuello se me encoge”.

“Tras varias semanas, ha sido el primer dia que siento que realmente he sido
consciente de mi cuerpo. Durante la sesion me he dado cuenta de que no sé donde
colocar los brazos y las manos y, al mismo tiempo, donde situarme yo misma”
"Durante el dia he notado que mis expresiones con los alumnos eran mucho mas
relajadas y tranquilas. Poco a poco voy cogiendo confianza con los alumnos, con
la tutora y eso se va notando”.

"Hoy he tomado conciencia como hago uso de la mirada en varias ocasiones para
establecer una comunicacion con ciertos alumnos. Esto me hace acercarme a ellos
y ganarme su confianza”

“Soy consciente de la importancia de la mirada para la comunicacion, en este caso,
con mi tutora nos miramos y sabemos que hacer en cada momento. Asimismo,
también ocurre con los alumnos. Dependiendo de la ocasion, mantengo la mirada
fija acompanandola de una expresion serie en mi rostro ... siendo consciente de
que esto hace que el nifio actie en consecuencia’.

"Me he dado cuenta de que uso las manos y los brazos para llamar la atencién de
los alumnos. Cuando hablan mucho levanto el brazo con la mano abierta, esto
hace que los nifios y nifias se den por aludidos y empiecen a quedarse callados.
De esta forma, soy consciente de la facilidad de la accion sin la necesidad de

elevar el tono de voz™.
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"Hoy, me he dado cuenta de que los lunes, de camino a la ltima hora mi cuerpo
se empieza a tensar. Noto que mi cuello se "recoge™ y mi cuerpo, al entrar en el
aula, tiende a alejarse y a recogerse”.

“"Estamos comenzando la semana y me he vuelto a quedar afénica. Noto como los
lunes mi voz empieza a verse afectada y el martes llego con afonia. Es una
situacion muy estresante que me afecta ya que por mas que me fuerzo no consigo
hablar y explicar correctamente.

“En clase de plastica mi tutora se ha ido a la clase de al lado a por material. Hasta
ese momento los alumnos estaban callados pero en el momento en el que ha
atravesado la puerta se han tomado la libertad de hablar e incluso alguno
levantarse. Me he sentido muy invisible por lo que he decidido colocarme encima
de la tarima y alzar la voz mediante palmadas para llamar su atencion, les he
recordado que seguia habiendo una profesora. Ha funcionado por unos segundos
y al ver que continuaban he usado la técnica de mi tutora de afiadir minutos en el
recreo, esta vez ha funcionado. No me gusta amenazar y menos quitar recreo pero
a veces solo funcionan mediante amenazas relacionadas con quitarles algo muy
preciado para ellos™.

"Hoy ha sido el ultimo dia, llego con ganas de participar en todo lo que pueda
pero, a la vez, nostdlgica y emocionada, con ganas de llorar y reir a la vez, al
saber que va a ser la ultima vez que les de clase. A lo largo de la mafiana me he
dejado llevar, he estado més cercana, carifiosa, he establecido contacto, mi cuerpo
estaba liberado y activo, cercano a los nifios de tal manera que si era necesario me

ponia a su altura”.

Autoconcepto

“El primer contacto que he tenido con el Centro me ha hecho enfadarme y, al
mismo tiempo, pensar que no iba a ser capaz de sacar las practicas adelante debido
a que son en inglés”

"Mi tutora me ha presentado a todos los cursos con la frase de que vengo a
ensenarles muchas cosas, en ese momento, mi pensamiento ha sido que no sabia
nada”

"Durante toda la semana mi tutora me ha ido proponiendo hacer diferentes cosas,

son los primeros dias y siento una inseguridad muy grande ya que pienso que no
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voy a ser capaz de dirigir correctamente una clase lo que, al mismo tiempo, me
hace estar nerviosa cada vez que lo pienso”

"Me he dado cuenta de que llevo unos dias bastante tranquila a la hora de ponerme
al frente de las diferentes clases. Siento que voy cogiendo confianza y seguridad.

No me he puesto nerviosa al hablar o al menos eso es lo que yo he percibido”

Conductas del alumnado

“Mi tutora se ha ausentado unos minutos y los nifios se han alborotado, noto que
soy invisible por mucho que alce la voz u ordene alguna tarea”

“En la clase de 5° de Primaria me he encontrado con un nifio bastante machista. A
lo ultimo les hemos dejado jugar libremente y han decidido escoger el futbol. Casi
todos los chicos se han apuntado, pero también chicas. En ese momento, este nifio
ha llegado y las ha echado, yo le he preguntado me ha contestado que el futbol es
cosa de hombres. Este hecho me ha enfadado pero, de forma calmada, le he
intentado dar argumentos en contra. Se negaba a que las chicas jugaran lo que me
ha alterado y me ha llevado a decirle que iba a ser €l el que no jugara™.

"Nada maés entrar en clase, con la intencion de explicar un nuevo deporte de la
Unidad Didactica, los alumnos han venido hacia mi rapidamente muy
entusiasmados con ganas de descubrir un nuevo sobre queriendo, todos ellos,
participar. Al ver su actitud me he entusiasmado y reconozco que me he sentido
bastante euforica. A lo largo de la hora mi actitud ha sido bastante buena y

relajada, en mi opinion, hacia ellos™.

Conductas de la tutora

"Durante la mafiana, mi tutora me ha dado un feedback bastante positivo y he
sentido constantemente su predisposicion de ayuda lo que ha generado en mi una
sensacion de seguridad y confianza provocando que afrontase las diferentes clases
con otra actitud”.

"Durante la mafiana mi tutora me ha estado hablando sobre las précticas que
realizé el del afo pasado. Me ha comentado que se implicaba mucho, que todo el
rato proponia cosas y mil datos mas que me parecian innecesario y que me han

afectado en cierta medida ya que ha hecho que me coma més la cabeza y
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recapacite acerca de lo realizado y si deberia de hacer mas, si estaba inconforme,
etc.”.

“A primera hora de la mafiana, mientras mi tutora iba a por material, me he
encargado de explicar la lamina correspondiente. Cuando mi tutora ha vuelto yo
seguia explicando y mostrando como se hacia y al finalizar, me ha comentado que
me habia visto muy bien, controlando la situacion y que podia seguir conduciendo
la clase. En este momento, me he venido arriba, mi autoestima se ha visto
aumentada y ha provocado que, al sentirme con confianza, mis movimientos
fueran mucho mas naturales, dispuesta en medio de la tarima y segura de lo que
estaba contando”.

"Hemos ido a recoger a los nifios a clase y me les he bajado al gimnasio. Como
veia que mi tutora tardaba he comenzado con la rutina, es decir, calentando en
primer lugar. Al poco tiempo ha llegado mi tutora y mediante un guifio y el pulgar
hacia arriba me ha dado a entender que estaba haciendo lo correcto. En este
momento la verdad que me he sentido apoyada y convencida de que habia hecho

lo correcto™.

Conductas de la profesora en practicas

"Durante la clase con quinto de Primaria, un nifio no suele dejar jugar a las nifas
o las desprecia. En estos casos siento que me centro mucho en €l y a la minima
que hace algo estoy ahi a corregirle, le exijo mas. Ademas, cuando hace algo no
correcto en contra de las normas elevo mucho mas el tono con él. Esta forma de
actuar no me gusta, pero siento rabia al ver como actia con los compafieros con
lo que a veces me sale echarle la bronca”

“Nada mas entrar en clase, con la intencion de explicar un nuevo deporte de la
Unidad Didactica, los alumnos han venido hacia mi ripidamente muy
entusiasmados con ganas de descubrir un nuevo sobre queriendo, todos ellos,
participar. Al ver su actitud me he entusiasmado y reconozco que me he sentido
bastante eufdrica. A lo largo de la hora mi actitud ha sido bastante buena y

relajada, en mi opinion, hacia ellos™.
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Anexo 2: Esquema con las diferentes categorias y sus relaciones.
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