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RESUMEN/ABSTRACT

En el presente Trabajo de Fin de Grado se ha elaborado una propuesta de unidad
didéctica para el alumnado de cuarto de Educacién Primaria. Su elaboracién se ha
realizado tras un proceso de recogida de informacidn sobre la escalada y sus beneficios,
también sobre como podemos trabajar los principales miedos que surgen. Alguno de ellos
son la fiabilidad del material, la sensacion de deslizamiento, y la altura. La propuesta
incluye el trabajo de dichos miedos de forma progresiva, se incluyen numerosos ejercicios
con los que se pretende conseguir que el alumnado sienta la escalada como un deporte

accesible, y de esta manera que puede practicar con asiduidad y total seguridad.

El objetivo principal es promover el desarrollo integral del alumnado a través de la
practica de la escalada, fomentando las habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y
sociales. También que el alumnado aprenda a respetar la naturaleza y sea consciente de
la importancia que tiene cuidarla. La propuesta incluye variedad de actividades que
abordan diferentes aspectos de la escalada, como el trabajo en equipo, el equilibrio, la
coordinacion y la superacion personal. Se han seleccionado materiales y recursos
apropiados para trabajar todo ello. En esta propuesta de implementacion del deporte de la
escalada en las aulas se ha tenido en cuenta la mayoria de los escenarios posibles,

proponiendo actividades que sean accesibles para la mayoria de los centros educativos.

La escalada es una actividad que tiene cada vez méas notoriedad en la sociedad, por
consiguiente, otro de los objetivos principales de esta propuesta es que este también cada

vez mas presente en las aulas.
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This End of Degree Project has prepared a proposal for a didactic unit for students in
the fourth year of Primary Education. Its preparation has been carried out after a process
of collecting information about climbing and its benefits, also about how we can work on
the main fears that arise. Some of them are the reliability of the material, the sensation of
sliding, and the height. The proposal includes the work of these fears in a progressive
way, numerous exercises are included with which it is intended to make the students feel
climbing as an accessible sport, and in this way that they can practice regularly and in

complete safety.

The main objective is to promote the comprehensive development of students through
the practice of climbing, promoting physical, cognitive, emotional and social skills. Also
that students learn to respect nature and be aware of the importance of caring for it. The
proposal includes a variety of activities that address different aspects of climbing, such
as teamwork, balance, coordination and self-improvement. Appropriate materials and
resources have been selected to work on all of this. In this proposal for the implementation
of the sport of climbing in the classroom, most of the possible scenarios have been taken

into account, proposing activities that are accessible to most educational centers.

Climbing is an activity that has more and more notoriety in society, therefore, another
of the main objectives of this proposal is that it is also increasingly present in the

classroom.
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0. INTRODUCCION

En este Trabajo de Fin de Grado he llevado a cabo una propuesta sobre como
implementar el deporte de la escalada en la asignatura de Educacién Fisica en Educacion
Primaria. Estéd actividad se encuentra dentro del blogue de Actividades Fisicas en el
Medio Natural.

Este trabajo busca mejorar las habilidades fisicas como la fuerza, la coordinacion,
el equilibrio y la flexibilidad. Por otro lado, también busca que el alumnado trabaje en
equipo y supere los miedos que puedan tener en un inicio, todo ello se pretende conseguir
a través de una progresion con ejercicios que incrementan la dificultad, la altura y la

utilizacién de material especifico a lo largo de la unidad didactica.

La escalada es una actividad divertida y desafiante, todo ello hace que el alumnado
una vez superado los miedos que puedan tener en un inicio, consiga atraparles y crear en
ellos un hébito de vida activa y saludable. EI triunfo que se consigue con la escalada al
superarse es indescriptible y reconforta de una manera muy motivadora, motivacion que

puede servir al alumnado para otros ambitos de su vida.

Asimismo, al ser una actividad que puede practicarse en la naturaleza, ensefia valores
como el respeto y cuidado de todo lo que ofrece, permite que conozcan lugares llenos de

belleza y riqueza en entornos unicos los cuales no estan acostumbrados a visitar.

Todo ello provoca que sea una actividad excelente para trabajar en Educacién
Primaria, en concreto la propuesta que se detalla a continuacion ha sido disefiada para

desarrollarla en cuarto curso.

Uno de los pilares en los que me he basado para realizar esta propuesta, es en investigar
y estudiar los multiples beneficios que aporta este deporte, e intentar aminorar mediante
datos cientificos la idea preestablecida sobre la peligrosidad de la actividad, ya que
siempre y cuando se utilice de manera correcta el equipo y se conozcan las normas basicas

de seguridad, no tiene ningln peligro mayor que otros deportes.
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En definitiva, la finalidad de esta propuesta es la de ofrecer diferentes herramientas
que se puedan llevar a cabo en numerosos centros educativos para que el alumnado

conozca y disfrute de la escalada.
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1. JUSTIFICACION

La escalada es una disciplina deportiva que ofrece multiples beneficios, cada vez va
ganando més protagonismo como actividad fisica escolar, pero considero que ain esta
lejos de ser una actividad accesible para todos los centros educativos, por ello, esta

propuesta ofrece herramientas para incrementar la practica en los centros escolares.

Algunos de sus beneficios principales es el desarrollo fisico del alumnado, ya que
trabajan diferentes grupos musculares en el articulo de (Mendoza,2022) aparece una cita
de (Luiz y Netto, 2007) en la que sefala que “en la escalada se trabajan mucho las
habilidades de estabilidad, debido a que los musculos del tronco y la cadera participan en

casi todos los movimientos”.

También mejora la estimulacion cognitiva, la escala requiere de planificacion y
concentracion, ademas se deben tomar decisiones de manera rapida, por todo ello, la
escalada posee aspectos que son muy importantes para el desarrollo del alumnado. Segun
el autor (Martinez et alt., 2019, p.22) menciona a (Rovira, 2004) “Se trabaja el dominio
corporal desde un punto de vista psicoldgico, ya que para escalar se precisa concentracion,

relajacion, control emocional y motivacion”.

En concreto, considero que la necesidad de estar concentrado desde que comienzas a
prepararte para escalar, pasando por el momento en el que estas en la pared y piensas que
presa vendra mejor para seguir avanzando, es fundamental en la sociedad tan rapida en la
que vivimos. El alumnado esta acostumbrado a vivir situaciones fugaces, recibir muchas
imagenes e inputs continuos y llamativos, por lo que la escalada consigue ralentizar el
ritmo frenético al que estan acostumbrados y hacerles centrarse en una Unica labor durante

unos minutos.

Al escalar los nifios y nifias aprenden a controlar sus movimientos, (Mendoza,2022)

menciona a (Mufioz et al., 2014) afirma que:

Trepar es una habilidad motriz que deberia trabajarse desde la infancia, ya que ayuda en

el infante al aprendizaje de aspectos como la lateralidad, el esquema corporal, la conciencia
9
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corporal, el control postural, también ayuda al fortalecimiento de aspecto fisicos como son
la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacidn, el sentido cenestésico.
Ademas de estos aspectos que son medibles y observables, el trepar aporta aspectos mentales,

entre ellos, la concentracion, atencion, seguridad, autoconfianza, motivacién y autocontrol.

En relacion con las palabras anteriormente citadas, esta disciplina nos plantea desafios
que pueden ir superando cuanto més lo intenten y perseveren en el esfuerzo. Todos estos
elementos pueden mejorar la gestion de sus emociones, una pared o reto que en un
principio les generaba miedo o frustracion, después de trabajar con ellos y darles
herramientas pueden afrontarlo de una manera mas tranquila y equilibrada. Considero
que esta puede ser una ensefianza extrapolable a su vida, ya que apareceran obstaculos
que tendran que superar, por lo que la escalada es un simil del desarrollo y transcurso de
la vida y creo firmemente que los nifios y nifias pueden afrontar sus problemas de otra

manera después de haber realizado este deporte.

Esta actividad fisica es muy motivante para los alumnos ya que desde su nacimiento el
ser humano tiene una especial predisposicion para la trepa, siendo una de las habilidades
motrices basicas que mas se pueden desarrollar en estas edades y que sin embargo se van

perdiendo exponencialmente con el no uso a lo largo del tiempo (Martinez et &l., 2019).

En cuanto al aspecto social, la escalada fomenta el trabajo en equipo, la colaboracién
y cooperacion entre el alumnado, ya que es necesario que se ayuden mutuamente para
superar los retos que se presentan escalando por lo que favorece el trabajo en equipo, la
comunicacion entre ellos y la capacidad de tomar decisiones de una forma conjunta,

aspectos que son muy importantes tanto en el ambito escolar como en la vida cotidiana.

Por otro lado, a través de la escalada también se trabaja la competencia de iniciativa
personal que ya requiere que asumen los retos que se les van proponiendo, deben confiar
en sus habilidades para ir progresando, por lo que mejora su autoconcepto, aspecto
fundamental en la sociedad en la que vivimos ahora mismo, en la que desde muy

pequefios se comparan y pueden experimentar baja autoestima con facilidad.

10
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La competencia de aprender a aprender estara presente también, el alumnado debera
ir adquiriendo nuevas habilidades y técnicas segun vayan progresando, y también, deben
tener siempre muy presentes todos los aspectos relacionados con la seguridad y el cuidado
del material, por lo que deben estar en constante aprendizaje y renovando conocimientos

con el paso del tiempo.

La utilizacion de este tipo de actividades en el &mbito educativo se manifiesta en pocas
ocasiones dentro de la planificacién de la asignatura de Educacion Fisica, puede que, por
un desconocimiento de sus caracteristicas o por desinformacion del profesorado, es por
ello por lo que debemos de profundizar mas en este tema y por ello he decidido llevar a
cabo esta propuesta y ayudar con los conocimientos que he ido adquiriendo a lo largo de
los afios con la practica. Una idea generalizada en la escalada es que es una actividad muy
peligrosa, por ello me gustaria reflejar estos datos, (Martinez et al., 2019), menciona al autor

(Schoffl et al.,2010, p.17) que hace esta afirmacion:

Se ha demostrado que esta actividad presenta los indices mas bajo de lesion por cada
1.000 horas de préctica. Estos valores son de 0,027 incidentes en escalada, siendo una cifra
muy reducida si la comparamos con los 31,6 del fatbol, 14,3 del balonmano o 9,8 de

baloncesto.

En cuanto a estos datos estadisticos, considero importante mencionarlos, ya que la
evidencia cientifica demuestra que siempre que utilicemos de manera correcta los equipos
de proteccion individual y el material apropiado, la escalada es una actividad segura que

no debe estar en un segundo plano por su peligrosidad.

Y, por otro lado, en el &mbito personal, he escogido este tema ya que hace afios que
practico este deporte, y considero que me ha aportado muchisimos beneficios tanto a nivel
fisico, pero sobre todo emocional, ya que entiendo la escalada como he dicho con
anterioridad como un simil de la vida, hay vias o pasos que se pueden resistir, los cuales
se asemejan a los obstaculos que aparecen a lo largo de la vida, pero el objetivo es seguir
intentdndolo y perseverar hasta conseguirlo. Por ello me motivaba la idea de aportar mis
conocimientos tras las experiencias que he vivenciado con la fundamentacion teorica que
he ido recopilando. Creo firmemente que la escalada es un deporte muy completo, e

11
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iniciar al alumnado en esta disciplina me parece que puede causarles grandes beneficios
para su futuro. EI componente hedonista que he sentido mediante la practica de esta
disciplina no lo he sentido con otros, y a lo largo de mi vida he practicado numerosos
deportes, pero el hecho de superarte a ti mismo y conseguir el reto, es una mezcla de
sentimiento en tu interior muy dificil de explicar. También, creo que debe trabajarse ya
que la relacién que se crea con los compafieros cuando escalas es muy especial, tienes
que confiar mucho en €l y por ello el vinculo que se establece es muy fuerte. En esta
disciplina también esta presente el factor competitivo, pero con frecuencia se manifiesta
la satisfaccion y alegria cuando un compafiero logra sacar un paso que se le resistia,

independientemente de quién haya logrado escalar un nivel mas dificil.

En general, la escalada permite sacar emociones del cuerpo que habitualmente no

puedes sentir.

12
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2. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir a traves de esta propuesta para introducir la

escalada en el aula son:

- Proponer estrategias didacticas y recursos pedagogicos adecuados para ensefiar y
promover la escalada en educacion primaria.

- Disefiar una propuesta de implementacion de actividades de escalada accesible al
alumnado y a los centros educativos.

- Profundizar en los conocimientos relativos a las Actividades Fisicas en el Medio
Natural, focalizandome en la escalada.

- Conocer numerosas metodologias para integrar la escalada en Educacion
Primaria.

- Analizar los beneficios que tiene la escalada en edad escolar.

13
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Para comenzar este apartado incluiré una cita de un autor sobre los contenidos en el

bloque de Actividades fisicas en el Medio Natural.

Como nos indica (Martinez et al., 2019) en palabras de (Saez, 2008), los contenidos
incluidos en el blogue de actividades en el Medio Natural constituyen una excelente
oportunidad para que el alumnado interaccione directamente con el entorno, desarrollando
en él buena parte de su actividad fisica y valore su conservacion mediante actividades
sencillas y seguras. A través de estos contenidos queremos que el alumnado adquiera la
autonomia suficiente para gestionar su tiempo libre, asi como las posibilidades para
afrontar esta practica, siempre desde una perspectiva saludable y respetuosa con el medio
que les rodera y desde la participacion tanto colectiva como individual a través de una

educacién en valores.

La Educacion Fisica engloba numerosas actividades y dentro de ellas, se encuentran las
actividades en el Medio Natural, dichas actividades tienen numerosos beneficios para el
alumnado, el contacto con la naturaleza provoca que experimenten situaciones que jamas

habian vivenciado e inculca al alumnado el respeto y cuidado por ella.

3.1. QUE ES LA ESCALADA

3.1.1 Concepto de escalada

Para comenzar vamos a discernir las diferencias que hay entre los conceptos de trepa

y de escalada mediante las diversas acepciones que han aportado autores o instituciones.

Segun (Romero, 1999) que menciona a (Encarta, 1999) el diccionario de la Real
Lengua Espafiola, “trepar es subir a un lugar valiéndose y ayudandose de los pies y las

manos”.

El autor (Mendoza, 2022) hace referencia a (Barbero y Aguado, 2014) los cuales definen

las principales diferencias de las dos acepciones.
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La trepa es una habilidad béasica que implica un desplazamiento en suspension, y
requiere de factores motrices y perceptivos motrices para su ejecucion. Ademas, es una
habilidad que tiene implicito el equilibrio, tanto estdtico como dindmico, y la
coordinacién de miembros superiores e inferiores asociados a la percepcién espacio

temporal y percepcion cenestésica.

Aunque términos trepa y escalada se emplean de diferente forma, la trepa, en el ambito
de la EF trepar seria una habilidad motriz basica que permite progresar con pies y manos
por superficies verticales, mientras que escalar es una actividad en el medio natural que
se basa en dicha habilidad motriz y que por el riesgo que implica requiere el empleo de

determinadas técnicas de aseguramiento (Aguado, 2001, p.106).

La escalada en si se trata de una técnica de montafia en la cual, a través de movimientos
corporales o gestos técnicos complejos aprendidos, pero improvisados en su préactica,
donde se intenta progresar en una pared montafiosa o natural o en rocédromo artificial

superandolo (Martinez et al. 2019).

La escalada es ante todo un juego en la vertical. Un juego deportivo y creativo con el
movimiento, con el cuerpo y la gravitacion. Pero también es un deporte en contacto con
la naturaleza. Diversion y alegria en la naturaleza, responsabilidad y respeto hacia ella.

La escalada también significa aventura y nervios (T. Hepp et al. 1993)

La escalada es una actividad que consiste en subir o recorrer, realizando depurados
movimientos, paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves caracterizados por su
verticalidad. Las caracteristicas de un buen escalador son la destreza, la fuerza fisica y la

fuerza mental (Garcia-Sadco, 2023).

El autor (Garcia-Salco, 2023) menciona a (Mariona, 2023) que define la escalada de esta

manera:

Lo que mé&s me atrae de la escalada es que es un deporte que se hace al aire libre
en contacto con la naturaleza. Es un deporte en el que te mides tu solo con la pared y cada

dia puedes ir mejorando sin tener que competir con nadie.

15
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La escalada es como un baile con la pared en el que tienes que moverte lo mas
armonico posible para gastar el minimo de fuerzas, y ademas requiere muchisima
concentracion. Es un momento en el que estas focalizado en lo que estas haciendo en el
siguiente canto, en el siguiente movimiento y al final se convierte como en un estado de

meditacion.

3.1.2 Beneficios de la escalada

A continuacion, en este apartado, incluiré numerosos motivos por los que la escalada

es beneficiosa, en él, aparecen ideas de numerosos autores.

Teniendo en cuenta las definiciones expuestas con anterioridad segun (Mendoza,

2022) en palabras de (Munoz Reina et al., 2014) podemos afirmar que:

Trepar es una habilidad motriz que deberia trabajarse desde la infancia, ya que ayuda
a aprender aspectos como la lateralidad, el esquema corporal, la conciencia corporal, el
control postural; y también ayuda al fortalecimiento de aspectos fisicos, como son la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacién, el sentido cenestésico.
Ademas de estos aspectos que son medibles y observables, el trepar aporta aspectos
mentales, entre ellos, la concentracion, atencion, seguridad, autoconfianza, motivacion y

autocontrol.

Dentro de las recomendaciones de la (OMS,2010, p.8), que dictamina que es muy
adecuado realizar ejercicios de fuerza que ayuden a mejorar la parte musculo-esquelética, la
escalada es un deporte que favorece el fortalecimiento de musculos, huesos y articulaciones

a partir de movimientos o esfuerzos con su propio peso.

El autor (Mendoza, 2022) en palabras de (Da Silva triani et al., 2019) nos dice que,
“Silva recomienda que la escalada deberia implementarse dentro de la educacion fisica

por sus importantes aportes en el desarrollo fisico y motriz”
(Mendoza, 2022) también en palabras de (Lopez- Fernandez et al. 2013), menciona un

estudio que dice:
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Segun un estudio realizado, una de las motivaciones mas importantes para la practica
de la escalada es el contacto con la naturaleza, y esto provoca que las personas que
practican este deporte desarrollan un cuidado y conservacion hacia la naturaleza evitando

en lo posible acciones que deterioren las condiciones naturales
(Martinez et al. 2019) menciona al autor (Rovira, 2004) el cual afirma que:

Cuando ensefiamos las técnicas de trepar, estamos favoreciendo tanto el aspecto
afectivo y social como en el fisico y motriz. Por un lado, le facilitamos la progresiva
autonomia de accién en el medio al conseguir actitudes de auto aceptacidn, interés,
disfrute, respeto, solidaridad y cooperacion. Por otro, el conocimiento y desarrollo
corporal mejorando sus calidades fisicas, fundamentalmente la fuerza, la resistencia
muscular, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacion y la resistencia cardiovascular. Y,
por Gltimo, el dominio corporal desde un punto de vista psicol6gico, ya que para escalar

se precisa concentracion, relajacién, control emocional y motivacion.

Asi pues, con la practica de este deporte, no solo se mejoran los aspectos motrices y
sociales, sino que el alumnado podré explorar un mundo nuevo de sensaciones y

experiencias aplicando todos los contenidos aprendidos en todas sus posibles variantes.

3.2 Aspectos relativos a la seguridad

Para poder llevar a cabo a la préactica de manera segura todas las actividades propuestas
en la unidad didactica deberemos tener muy presentes varios aspectos relativos a la
seguridad, tanto relativos a los materiales como a la organizacion, de este modo

evitaremos posibles accidentes.

En primer lugar, tendremos en cuenta el estado y la fecha de caducidad del material
que vamos a utilizar, ya que son materiales que con el tiempo pierden facultades, por lo
gue nos debemos asegurar que todo el material este en buen estado. Por otro lado, cuando
expliquemos al alumnado la importancia de cuidar el material y que se encuentre en un

estado optimo también aprovecharemos para exponer todas sus cualidades y lo resistente
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que es, ya uno de los principales miedos de nifios y nifias es la fiabilidad del material, por

lo que de esta manera abordaremos sus dudas acerca de su resistencia.

Utilizaremos siempre cuerdas dinamicas avaladas por la U.l.LA.A., como elemento
asegurador utilizaremos el grigri, ya que nos permite asegurar de manera semiautomatica,
como nudo de encordamiento utilizaremos el ocho doble. Estos dos procesos, les resultan
complicados en un inicio, por lo que trabajaremos bien la progresion para que vayan

adquiriendo todos los conceptos paulatinamente.

Un error frecuente es que una vez el escalador inicia la via se desentienda del
asegurador y no haya comunicacion entre ellos, debemos trabajar en que la comunicacion
entre los dos sea frecuente y fluida, de esta manera evitaremos también otro error

frecuente que consiste en los despistes del asegurador, pudiendo provocar un accidente.

Por otro lado, la colocacion erronea de la cuerda en los aparados de seguridad también
es un error que puede ocurrir, por lo que siempre revisaremos nos aseguraremos de que
se encuentren bien, para ello antes de comenzar a escalar siempre tendran que realizar el
partner check, que consiste en que ambos, tanto asegurador como escalador revisen que
tanto el aparato asegurador como el nudo de encordamiento estén de manera correcta.
También se revisaran gque tanto arnés como casco se encuentren bien colocados, la cintura
del arnés por encima de las crestas iliacas, lo suficientemente apretado, pero siempre

dejando que no oprima y las cintas que no estén retorcidas.

Delimitaremos de manera clara las zonas de escalada para evitar que alumnos a los
que no corresponde su turno estén en dicha zona, existird la zona de escaladores y

aseguradores y el resto esperaran unos metros alejados de la zona para evitar accidentes.

Una parte muy importante, como he mencionado con anterioridad, es el cuidado del
material, por lo que este hecho serd un objetivo en el proceso de ensefianza que el

alumnado tendra que interiorizar.
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3.3 Técnicas de escalada

Para poder llevar a cabo la escalada de una forma mas eficiente existen diferentes
técnicas y diferentes agarres que el alumnado ird conociendo y experimentando a lo largo
de las sesiones, al igual que en otros deportes, para mejorar y ser mas eficaz necesitan

técnicas.

Segun (Cabrero, 2008), podemos trabajar las siguientes técnicas para progresar en el

agarre:

- Regletas: es un tipo de agarre que se realiza en presas 0 zonas en las que hay un
canto plano, de manera que solo se puede agarrar con las yemas de los dedos
colocando los nudillos a 90 grados.

- Agarre Romo: son agarres inclinados de atras hacia delante, sin relieves para
poder arquear. La mejor forma de aprovecharlo es aumentando la superficie de
contacto de la presa. La colocacion de la mano suele ser abierta con los dedos
extendidos mientras se flexionan los nudillos para ejercer mayor fuerza en el
agarre.

- Agujeros: son agarres de diferentes tamafos donde se suele introducir uno o dos
dedos dependiendo del tamario del agarre y de los dedos.

- Agarreinvertido: es un tipo de agarre sobre el que realizamos fuerza en direccion
ascendente. La palma de la mano tiene que colocarse mirando hacia arriba.

- Pinza: se utiliza el dedo pulgar en oposicion al resto de la mano. Son agarres
variados ya que puede colocarse el centro de gravedad en diferentes posiciones.

La utilizacion del pulgar provoca liberacion en el resto de los dedos.

Estas diferentes técnicas las iran vivenciando y experimentando a lo largo de las
sesiones y ellos mismos seran conscientes de que agarre conviene mas en determinadas
situaciones, cual provoca que los musculos descansen y asi evitaran fatigarse de manera

precipitada, qué apoyos hacen que el cuerpo escale mas relajado y sin tanta tension...
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Tener en cuenta las diferentes técnicas mencionadas con anterioridad a la hora de

escalar resulta fundamental, como esta serie de aspectos para que la técnica sea adecuada
y eficaz. (Miguel, 2001, p.109-110) habla de estos factores:

Tres puntos de apoyo; como minimo esta regla indica que hay que mantener tres
apoyos en contacto con la pared y el cuarto se utiliza para desplazarse.

El peso del cuerpo debe estar en el tren inferior; el centro de gravedad debe
caer sobre la base de sustentacion, para conseguirlo la cadera debe estar lo mas
pegada posible a la pared.

Equilibrio corporal; cada vez que avancemos debemos equilibrarnos, las caderas
hay que balancearlas sobre la superficie de apoyo, este concepto es muy
importante que lo interioricen.

Desplazamientos economicos y eficaces; los movimientos no deben ser
demasiado largos o altos, hay que procurar que los brazos no se eleven demasiado.
Capacidad de decision; el desplazamiento es adecuado cuando hay una buena
eleccion de presa, agarre 0 movimiento, para mejorar este aspecto lo trabajaremos
con juegos de agarre, golpeo...

A la hora de descender; el cuerpo debe estar como si estuviera en una silla, el
tronco vertical, pies pisando la pared, las rodillas semiflexionadas, las piernas
abiertas a la anchura de los hombros para mantener el equilibrio y la mirada en la
pared para observar por donde se desciende, tienen que simular como si fueran

una “L” mayuscula.

3.4 Reacciones psicologicas

Uno de los factores mas importantes durante la escalada, y en mi opinién el mas

importante, es el control de pensamientos y el dominio de ellos, la respiracién controlada

durante la escalada puede resultar de gran ayuda para superar miedos.

Hay cuatro elementos que pueden provocar la alteracidn de le ejecucién de la actividad
hasta anularla por completo. Son la sensacién de altura, la dificultad en el tipo de suelo

donde apoyarnos, el material a utilizar y el riesgo de caida.
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La sensacion de altura no depende de la propia altura a la que se encuentren, sino que
es una cuestion subjetiva, por ejemplo, podemos estar a 25 m en una plataforma amplia
y con barandilla y sentir mas la sensacion de altura a 10 m en una plataforma estrecha y
sin barandilla. Es una cuestion subjetiva que deberemos ir trabajando a través de multiples
experiencias en diferentes alturas y esto provocara que las reacciones emocionales se

vayan ajustando a una realidad méas objetiva.

Las superficies excesivamente planas, inclinadas o resbaladizas también pueden
provocar inseguridad y miedo. En un comienzo al desplazarnos por ellas provocan
sensacion de inestabilidad por carecer de puntos suficientes donde sujetarse o apoyarse,
para minimizar esta sensacion irdn experimentando diferentes superficies que provoquen

que la inseguridad disminuya.

En consecuencia, si a lo mencionado con anterioridad afiadimos que tienen que
depender fisicamente de un material que no conocen, hace que la incertidumbre crezca,
por ello, como he mencionado con anterioridad es fundamental explicarles las cualidades

de dicho material, su resistencia y utilizacion correcta.

Por ultimo, también esta el riesgo de caida, muchas veces en cuanto experimentan
alguna dificultad, un paso que les parece complicado no se atreven a intentarlo y deciden
bajar, pese a que saben que no van a caer ya que hay una persona que les esta asegurando
y no pasara nada (Miguel, 2001, p.113-114).

Con la propuesta que muestro no pretendo eliminar todos estos factores, ya que todos

hemos experimentado en cierta ocasion alguno de ellos, los miedos son libres, el principal

objetivo es minimizarlos a través de experimentar multiples sensaciones que hagan que

las emociones y los pensamientos se puedan controlar cada vez mejor y no provoquen

gue no seamos capaces de ejecutar la actividad. Para conseguirlo las actividades tendran

en cuenta el contacto con la altura que irdn aumentando poco a poco, experimentaran con

diferentes superficies en sitios donde no haya posibilidad de caida, se familiazaran con

los sistemas de aseguramiento donde no haya posibilidad de caida y practicaran las caidas

para controlar la mente y ajustar la respuesta motriz para evitar hacerse dafio contra la
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4. METODOLOGIA

El presente Trabajo de Fin de Grado es una propuesta que pretende acercar la escalada
a las aulas, permitiendo que la mayoria de los centros la puedan llevar a cabo, el objetivo
es que el tema de la escalada sea mas accesible y esté mucho mas presente en las unidades
didacticas de los docentes, aportando conocimientos y herramientas para llevarlo a cabo
ya que en la actualidad es un tema que esta desaprovechado, quizé el motivo de este hecho

sea el miedo al riesgo o desconocimiento de como implementarlo en el aula.

Por otro lado, también tiene como objetivo desarrollar un plan de actividades de
escalada para promover el desarrollo fisico y cognitivo del alumnado en educacion
primaria. Se busca proporcionar al alumnado una experiencia enriquecedora y Unica,

mejorando sus habilidades motoras mientras se garantiza su seguridad durante el proceso.

Este proyecto se inicia con una lluvia de ideas de temas que consideraba que era
oportuno incluir en la propuesta, muchos de ellos han sido desechados posteriormente y
se han ido incluyendo otros a medida que llevaba a cabo una revision exhaustiva de los

documentos existentes sobre dicho tema.

Para poder llevar a cabo este proceso he consultado articulos cientificos, libros, guias
de entrenamientos y recursos pedagogicos relacionados con la escalada y el desarrollo
infantil. Sobre la recopilacion de dicho material posteriormente ha habido una adaptacion

y concrecion ya que mucha de ella no se ajustaba al alumnado de primaria.

A medida que recopilaba informacion concretaba los puntos finales de los que se iba
a componer esta propuesta, una de las grandes dificultades que me he encontrado ha sido
el hecho de encontrar informacion relevante para el alumnado de educacion primaria, ya
que muchos de los articulos publicados estan enfocados a edades adultas, sobre todo los
referentes a aspectos psicologicos. Tras la busqueda de informacién que he compilado,
he podido conocer y abordar el tema de la escalada de una manera mucho mas profunda,
he obtenido informacién sobre los beneficios fisicos, sociales y psicoldgicos, asi como

las medidas de seguridad y las consideraciones pedagogicas pertinentes.
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Por otro lado, a partir de los conocimientos adquiridos a través de la literatura
investigada he ido disefiando un plan de actividades adaptadas al alumnado de cuarto
curso de educacion primaria, todo ello de acuerdo con los contenidos curriculares, los
principios pedagogicos como el aprendizaje activo, el enfoque ludico y la progresion

gradual de las habilidades.

Asimismo, a medida que he ido concretando los diferentes apartados he ido recogiendo
todas las referencias bibliograficas utilizadas como me dijo desde un primer momento mi
tutor, dado a que he compaginado la realizacién de la asignatura del Practicum Il con mi
trabajo por las tardes como monitora no he podido tener tantas reuniones con mi tutor

como me hubiera gustado, pero apenas he tenido tiempo disponible.

Ha sido un gran trabajo de busqueda de informacion, ya que queria impregnarme bien
sobre el tema, ademas, el hecho de que sea un deporte que practico ha hecho que el

proceso sea mucho mas enriquecedor y motivador.
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5. PRESENTACION DE LA
PROPUESTA

5.1 Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo desarrollar una propuesta
para la implementacion de actividades de escalada de acuerdo con el curriculo de
educacion primaria. La escalada, como vengo haciendo mencion en varias ocasiones,
tanto como actividad fisica y deportiva, presenta numerosos beneficios fisicos,

psicolégicos y comunicativos para el alumnado en esta etapa educativa.

Dicha propuesta pretende integrar la escalada de manera segura y efectiva,
aprovechando el potencial que tiene para hacer que el alumnado tenga una herramienta

con la que desarrollarse de forma integral.

Por ello con esta unidad didactica pretendo conseguir que el alumnado experimente

situaciones nuevas que no son tan accesibles para ellos.

Dicha propuesta esta disefiada para el alumnado de cuarto de Educacién Primaria.

5.2 Justificacion

La educacidn fisica tiene un papel fundamental en el desarrollo de nifios y nifias en
edad escolar, y la escalada, en concreto, presenta unas caracteristicas idoneas y Unicas
para trabajar el desarrollo de habilidades motoras, la autoconfianza, el trabajo en equipo,
y la capacidad de toma de decisiones. Ademas, la escalada en cuanto a las caracteristicas
fisicas es un deporte ideal para trabajar de forma integral los diferentes grupos
musculares, por lo que promueve un estilo de vida saludable, y también mejora la relacion

del alumnado con el entorno natural, provocando que valoren y respeten la naturaleza.
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Por todos estos motivos, considero que la escalada deberia tener un papel protagonista
en la educacion primaria, ya que en la actualidad se encuentra infrautilizada, y unos de

los principales motivos es por el miedo o desconocimiento de los docentes.

5.3 Contextualizacion

La presente propuesta esta disefiada para que pueda llevarse a cabo en la mayoria de
los centros educativos que dispongan al menos de espalderas, ya que la mayoria de los
ejercicios se pueden adaptar para realizarlos en ese lugar, si bien, estan cerca de la ciudad
de Palencia es un punto a favor ya que la ultima sesion esta disefiada para llevarla a cabo

en la instalacion de multiaventura de La Roca.

En mi caso la propuesta ha sido pensada con las herramientas y los espacios que
disponia el CEIP “Tello T¢llez”, situado en la ciudad de Palencia, ya que ha sido el centro

donde he llevado a cabo las practicas como especialista de educacion fisica.

5.4 Objetivos

Los objetivos que pretendo conseguir mediante esta propuesta son:

1. Disefiar una metodologia para la implementacion de actividades de escalada en el
curriculo de Educacion Primaria.

2. ldentificar los contenidos curriculares relacionados con la escalada y su
integracion en las areas de aprendizaje.

3. Establecer los principios pedag6gicos que guiardn el proceso de ensefianza de la
escalada, siempre teniendo en cuenta la seguridad.

4. Proponer estrategias de evaluacion que permitan medir el progreso y logro de los

objetivos de aprendizaje relativos a la escalada.
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5.5 Objetivos generales
1. Aprender los conceptos basicos de la escalada.

2. Desarrollar habilidades motoras como la coordinacion, el equilibrio, la fuerzay la
flexibilidad.

3. Conocer los aspectos basicos relativos a la seguridad.
4. Potenciar la confianza y la autoestima en el alumnado.
5. Estimular la cooperacién y el trabajo en equipo.

6. Promover la conciencia del entorno natural, sensibilizar al alumnado sobre la

importancia del cuidado de la naturaleza y fomentar actitudes responsables.

5.6 Contenidos

- Conceptuales

Conceptos basicos de la escalada.

Equipamiento y materiales utilizados en escalada.
Técnicas y habilidades basicas de escalada.
Aspectos basicos sobre seguridad.

Conocimiento del entorno natural.
-Procedimentales

Cuidado del material de seguridad.

Aplicacion de las técnicas de agarre y apoyo.
Eficacia en la colocacion de la cuerda en el grigri y la realizacion del nudo.

Estrategias para enfrentar nuevas rutas en los recorridos.
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-Actitudinales
Trabajo en equipo y comunicacion.
Apoyo mutuo y toma de decisiones en situaciones desafiantes.

Conciencia sobre la conservacion del medio ambiente.

5.7 Criterios de evaluacion

Utiliza correctamente el equipo de escalada.

- Utiliza las técnicas adecuadas de agarre, equilibro y desplazamiento.

- Aplica de manera progresiva habilidades mas complejas segin su nivel de
desarrollo.

- Muestra confianza en si mismo al enfrentase a los diferentes retos.

- Participa de manera activa y comprometida en las actividades propuestas.

- Apoyay ayuda a los comparieros.

- Demuestra una actitud responsable y respetuosa hacia el entorno natural mientras
practica la escalada.

- Mantiene la concentracion mientras realiza la actividad propuesta.

- Encuentra soluciones creativas y estratégicas ante desafios planteados durante la

escalada.

- Muestra una actitud positiva y motivada hacia la escalada.

5.8 Evaluacion

A continuacion, voy a describir la estructura que voy a seguir para llevar a cabo la

evaluacion de la unidad didactica propuesta.

1. Seguiré una evaluacién formativa durante la unidad mediante observacién
directa en la que tendré en cuenta el dominio de las habilidades motoras, el
cumplimiento de las medidas de seguridad y la interaccion y respeto con los

compafieros. También, mediante el proceso llevaré a cabo una retroalimentacion
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de manera individualizada mediante comentarios y orientaciones para cada
alumno de manera que les sirva de guia y ayuda para mejorar sus habilidades.

El alumnado también realizar4 autoevaluaciones y coevaluaciones ya que
reflexionaran sobre sus actitudes y el de sus compafieros, sefialando sus puntos

fuertes y las areas que deben mejorar (ANEXO 1).

Evaluacion sumativa el final de la unidad; evaluaré las habilidades técnicas
mediante pruebas especificas para ver si dominan los diferentes agarres, el
equilibrio y el desplazamiento.

Asimismo, evaluaré los conocimientos tedricos mediante una prueba escrita en
la que apareceran conceptos como las medidas de seguridad, el equipo que es
necesario para escalar, las técnicas basicas... También a lo largo de la unidad
didactica realizaran fichas relativas a los conceptos y contenidos explicados.

Por otro lado, también se evaluaran la actitud y participacion del alumnado
durante el transcurso de la unidad, teniendo en cuenta aspectos como la
responsabilidad, el respeto, el esfuerzo, la capacidad de superacion y la
colaboracion (ANEXO I1).

Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, para comprobar qué les ha
parecido la unidad didactica el alumnado respondera a un cuestionario para
evaluar su satisfaccion en referencia a las actividades y ver su nivel de motivacion.

Mediante la observacion también reflexionaré sobre la organizacion de la clase,
la comunicacion y explicacion de conceptos de una manera clara y considera y la

adaptacion a las necesidades individuales (ANEXO 111).
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5.9 Sesiones

Para plasmar las sesiones utilizaré el esquema relativo a la carpeta de Marcelino Vaca.

TITULO: ;Qué es

escalar?

Sesion |

Grupo: Cuarto Educacién Primaria

Organizacion: la sesion se llevara a cabo en el gimnasio del colegio, necesitaremos las

espalderas, colchonetas y materiales relativos a las clases de educacion fisica.

El alumnado desarrollara autonomia a la hora de tomar las decisiones en las diferentes

actividades.

En primer lugar, se realizard un saludo inicial en el que
todos los participantes comentaran aspectos acerca de su

estado de animo.

Recordaremos qué hicimos en la tltima sesion nombrando

los aspectos mas importantes que tratamos.

A continuacidn, introduciré el tema de la nueva unidad

didactica que trabajaremos, preguntaré al alumnado qué
MOMENTO DE

ENCUENTRO

saben sobre ello, si lo han practicado alguna vez, etc. A
partir de las ideas que ellos ofrezcan haremos una
definicion conjunta de qué es la escalada y cdmo vamos a

trabajar este tema.

Realizaremos un pequefio calentamiento de movilidad
articular y un juego que consistira en que cada vez que se

pare la musica tendran que subirse a un banco o una

espaldera antes de contar cinco segundos.
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MOMENTO DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAIJE

Como primer contacto con la altura realizaremos

actividades en las espalderas del gimnasio.

- Cuenta los pasos: en este juego realizaran una
travesia por todas las espalderas y tendran que ir
contando el nimero de agarres o presas gque tocan,
ganara la persona que menos coja.

- Cruce de caminos: la clase sera dividida en dos
equipos, formando parejas situadas uno en cada
lado de la pared, a la sefial de “ya” los dos
comenzaran a pasar por la espaldera, tendran que
conseguir cruzarse sin tocar el suelo.

- Cruzar las pelotas: la clase se dividira en cuatro
equipos, cada equipo tendra asignado un color, y
los equipos tendrén que pasar las pelotas de su
color de un lado de la espaldera al otro, deberan
sortear a los participantes de otros equipos.

- Escala a tus compafieros: la clase se dividira en
dos equipos, colocaran las colchonetas por el suelo
y tendran que colocarse en fila formando una linea
recta, la forma de trepar sera por encima de sus
comparieros, y tendran que ir hasta el Gltimo de la
fila'y colocarse en la siguiente posicion para que su

compariero pueda escalar por él.

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Sentados en circulo, comentaremos de manera ordenada
las diferentes sensaciones y puntos de vista del alumnado,
qué les ha parecido mas dificil, qué cambiarian de la
sesion y qué les ha gustado mas. Se llevara a cabo de
manera ordenada escuchando las impresiones de cada uno.
A continuacion, comentaré de forma somera lo que

realizaran en la siguiente sesion.
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TITULO: jCogemos altura! Sesion 11

Grupo: Cuarto Educacion Primaria

Organizacion: la sesion se llevara a cabo en el gimnasio del colegio, necesitaremos las
espalderas, el rocodromo, colchonetas, arneses, cordinos y materiales relativos a las

clases de educacion fisica.

El alumnado desarrollard autonomia a la hora de tomar las decisiones en las diferentes
actividades y comenzara a familiarizarse con el material de escalada y el nudo que

utilizaran durante las sesiones siguientes.

Situados en un circulo comenzaremos la sesion recordando lo
que hicimos en la Gltima sesion, qué trabajamos y donde lo
Ilevamos a cabo. Cada uno hara una pequefia aportacion
diciendo qué fue lo que mas le llamo la atencién para que

puedan expresarse la mayoria de ellos.

Después explicaré en lo que consiste la sesion que llevaran a

cabo y presentado qué materiales utilizaran durante la sesion.

Realizaran movilidad articular de los grupos de masculos que
MOMENTO DE

ENCUENTRO

mas intervienen durante la trepa.
Una vez finalizada la movilidad articular realizaran un juego:

- “Suma de colores”; en las espalderas habra pintado
diferentes agarres con colores, cada color tendra
asignado un valor numérico, el alumnado tendra que
tocar los diferentes agarres en un orden especifico para
acumular su puntacién, el objetivo es obtener la mayor

puntuacion posible.
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MOMENTO DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

La segunda sesion la seguiré dedicando a la toma de contacto
con el deporte y con la altura, por lo que los ejercicios

propuestos se llevaran a cabo en espalderas y el roc6dromo.

Previamente hablaremos de los diferentes agarres y apoyos
que existen y para qué se utilizan, de esta manera el objetivo
es que les empleen y experimenten con ellos en los diferentes

ejercicios de la sesion.

- “Twister”; se colocaran por trios en los que dos
integrantes se colocaran en una posicion “comoda” en
el rocodromo y el tercero tendra que ir mandandoles
mover tanto manos como pies a diferentes colores,
ganara el que mas resista colgando en la pared.

- “Tan rapido como puedas”; en la pared del
rocodromo marcaré con cinta adhesiva diferentes
agarres y apoyos por los que tendran que pasar de
manera obligatoria, cada trio tendra una secuencia de
movimientos que repetird y en la que analizara qué
agarre conviene mas, se establecera un tiempo
determinado y ganara el equipo que mas veces haya
logrado repetir la secuencia.

- “Ordena como quieras”; este ejercicio lo llevaremos
a cabo en gran grupo y el objetivo es familiarizarse
con el material especifico, presentaré el material
necesario para escalar junto con material de montafia y
otros deportes. El alumnado se tendra que poner de
acuerdo para ver como lo pueden clasificar, segun
disciplinas, segtin utilidad... Después explicaremos
para qué sirve el material especifico de escalada y su

colocacion correcta.
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- Después, aprenderan a colocarse ellos mismos el
arnés, explicaré el orden que deberemos de seguir
para apretarnos el arnés de forma correcta y por qué se
hace de esta manera, primero apretaremos la cintura
que tendra que quedar encima de las crestas iliacas, a
la altura del ombligo, y esta tendra que estar bien
sujeta, a continuacion, apretaremos las perneras que
podran ir un poco mas sueltas. Diferenciaremos las
partes principales del arnés, la cintura, perneras, el
anillo ventral y el portamaterial, e indicaremos qué

funcion tiene cada uno.

Para finalizar, les explicaré el nudo que utilizaran para
encordarse al arnés, sera el ocho doble, cada uno de ellos
tendréa un cordino que podra llevarse a casa y practicar,
comenzaran haciendo el ocho simple y después tendran que ir
cosiéndolo hasta formar el ocho doble, se lo explicaré
simulando que el chicote es un coche y el ocho es la carretera,

tendran que ir siguiendo con el coche toda la carretera.

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Nos agruparemos en circulo y todos juntos expondremos qué
nos ha parecido la sesién, reflexionaremos sobre si hemos
utilizado mejor los agarres en las presas y qué beneficios tiene

utilizarlo de manera adecuada, etc.

Asimismo, hablaremos sobre si nos encontramos preparados
para introducir de manera progresiva un poco mas de altura en

las proximas sesiones.
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TITULO: jNos convertimos en monos! | Sesion |11

Grupo: Cuarto Educacion Primaria

Organizacién: la sesion se llevara a cabo en el patio del colegio, necesitaremos el

slackline, arneses, cascos, mosquetones, cabos de anclaje y cuerdas estéticas para el

puente de monos.

El alumnado desarrollard mayor tolerancia a la altura y se pretende conseguir destreza a

la hora de colocarse el material relativo a la escalada.

MOMENTO DE
ENCUENTRO

Nos colocaremos para iniciar la sesion en circulo y juntos
hablaremos y recordaremos lo que hicimos en la ultima

sesion.

Recordaremos los diferentes agarres y apoyos que existen 'y
cual era la forma adecuada de colocarnos el arnés. Asimismo,
recordaremos de nuevo cémo se hacia el nudo de ocho y qué

paso teniamos que seguir para coserlo y formar el ocho doble.

A continuacion, explicaré de manera breve en qué consistira

la sesion que llevaran a cabo.

Colocados en circulo realizaran movilidad articular de los
principales grupos de musculos que van a intervenir en la

sesion.

Realizaremos un juego de calentamiento en el que se
colocaran por parejas y se ataran una mano entre si, realizaran
recorridos tanto por las espalderas como por el rocédromo,

podran cambiar la mano con la que estan atados.
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MOMENTO DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Comenzaremos la parte troncal de la sesién colocandonos el
arnés de manera individual, se comprobaran ellos mismos con
los compafieros si esta colocado de manera correcta, ademas
el profesor ird de uno en uno dando el visto bueno, también se
colocarén el casco, dando importancia a que se cubran bien la

frente y el casco quede lo mas recto posible.

En esta sesion, como toma de contacto con la altura,
realizaremos en el patio del colegio, entre los arboles un
puente de monos, de esta manera, el alumnado se ird

acostumbrando de manera progresiva a la altura.
La clase sera dividira en dos grupos.

- El primer grupo; llevara a cabo la actividad de
slackline, para mejorar el equilibrio, se colocaran por
parejas y tendran que intentar pasar equilibrandose con
ayuda de su compafiero hasta el final, después
cambiaran y el que se situaba de apoyo subira al
slackline.

Las parejas que estén esperando su turno seguiran
practicando cémo se cose el ocho.

- El segundo grupo realizara el puente de monos o
pasarela, se colocaran ellos mismos un cabo de anclaje
mediante un nudo de alondra que haran en su anillo
ventral, explicaremos de forma como se realiza y ellos
mismos lo haran. Después iran subiendo de uno en
uno al puente de monos, deberan tener en cuenta que
en las zonas donde se separen mas las cuerdas si
quieren que las cuerdas se junten para llegar bien

tendran que flexionarse.
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Ambos grupos pasaran por las dos actividades,

intercambidndose cuando el maestro lo indique.

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Puesta en comin sobre qué nos ha parecido la sesion, que

hemos sentido y experimentado.

CoOmo ha sido nuestro contacto con la altura y qué nos ha

parecido mas dificil.

Explicaré de manera breve en qué consistira la siguiente

sesion.

TITULO: ¢Cémo funciona el gri-gri? Sesion 1V

Grupo: Cuarto Educacion Primaria

Organizacion: la sesion se llevara a cabo en el patio del colegio, al lado de las vias de

escalada que disponen, necesitaran el material relativo a la escalada.

El alumnado aprendera a utilizar correctamente el dispositivo de aseguramiento, y se

pretende conseguir autonomia completa a la hora de colocarse el equipo de proteccion

individual.
Comenzaremos la sesion recordando lo trabajado en la
anterior y explicando de manera breve en qué sera lo que van
a trabajar durante la sesion presente.

MOMENTO DE Recordaremos como se colocaba correctamente el arnés y

ENCUENTRO cudles eran sus partes principales, lo colocaran de manera

individual y se revisaran unos a otros, por ultimo, yo misma

revisaré que todos estén colocados de manera correcta.
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MOMENTO DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Para introducir la escalada en “top rope” comenzaré

explicando qué materiales necesitamos para llevarlo a cabo.

- Cuerdas: explicaré de manera breve qué tipos de
cuerdas existen y cual es su utilidad, el alumnado
podra manipular tanto cuerdas dinamicas como semi-
estaticas, y haré hincapié en la importancia de utilizar
siempre cuerdas dindmicas para la practica de escalada
y el por qué.

- Mosquetdn: el alumnado manipulara diferentes
mosquetones, y explicaré el uso que tiene cada uno de
ellos, profundizaremos mas en los mosquetones con
seguro ya que seran el que manipulen para conectarlo
al su anillo ventral con el grigri.

- Grigri: explicaré qué funcién desempefia, y como se

utiliza.

El grigri es un dispositivo de aseguramiento utilizado en
escalada, mostraré cual es la posicién correcta de la cuerda en
él y como funciona en caso de que el escalador caiga, de esta
manera el alumnado entendera el funcionamiento y tendra

mas seguridad a la hora de utilizarlo.

Después explicaré los tres pasos que tienen que seguir para
recoger cuerda y pasarla por el grigri, con la mano izquierda
tiraran de la cuerda hacia abajo, juntaran las dos cuerdas y con
la derecha pasan la cuerda por el dispositivo, a medida que el
escalador suba ellos recogeran cuerda, no tienen que tensar
demasiado ni dejar mucha comba, ya que en caso de que el

escalador caiga sera toda la distancia que recorrera.
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Una vez explicado lo relativo a cuando el escalador est4
subiendo explicaré qué debemos hacer cuando quiera bajar;
intentaremos recoger toda la cuerda posible, llevaremos la
cuerda con la mano derecha a la altura de la cadera, y una vez
este colocado el escalador en forma de “L” mayuscula,
accionaremos la palanca controlando la bajada con nuestra

mano derecha, la bajada debera ser de forma controlada.

Existira la figura del reasegurador, que se colocara detras de
él y tendré que vigilar que todo el proceso se realice bien, por
otra parte, a la hora de descender tendra que agarrar también

la cuerda.

De todos los conceptos explicados habra una representacion
para que los conceptos sean mejor integrados y el alumnado

entienda el porqué de todo ello.

Una vez hayan quedado claro los conceptos acerca de cOmo
se utiliza el material de escalada, se colocaran por trios y ellos
mismos comenzaran colocandose el grigri en el anillo ventral
y cosiéndose el ocho, como si fueran a escalar, después

intercambiaran los papeles.

- “Asegura lo que puedas”; se colocaran en trios y
habra un integrante colocado como si fuera a escalar, y
otro como si fuera a asegurar, el tercero comprobara
que hayan seguido todos los pasos correctamente. El
que esta preparado para escalar deberd ir hacia los
materiales que estaran a la misma distancia para todos
los grupos, tendra que coger uno de ellos y volver,

mientras el asegurador tendréa que ceder cuerda y
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recoger, después cambiaran los roles entre los tres,
cada trio debera coger todo el material necesario para
poder comenzar a escalar. Y la cuerda entre el
asegurador y escalador debera mantenerse tensa en

todo momento.

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Pediré al alumnado que recoja todo el material y nos
colocaremos en circulo para reflexionar sobre la sesion.
Hablaran de sus impresiones y sensaciones de uno en uno,
escuchando a la mayoria de las personas que de tiempo, de

esta manera compartiremos puntos de vista y opiniones.
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TITULO: “Escalamos a por el jamén! Sesion V

Grupo: Cuarto Educacion Primaria

Organizacidn: la sesion se llevara a cabo en el patio del colegio, al lado de las vias de

escalada que disponen, necesitaran el material relativo a la escalada y ochos.

El alumnado aprendera a utilizar correctamente el dispositivo de aseguramiento, y se
pretende conseguir autonomia completa a la hora de colocarse el equipo de proteccion
individual, por otro lado se pretende conseguir que el alumnado tras la progresion

trabajando los diferentes miedos consiga subir todo lo posible.

Comenzamos con el saludo inicial colocados en circulo,
después recordaremos qué realizamos en la sesion anterior y
qué aspectos remarcamos que eran muy importantes a la hora
de asegurar a un compariero y haremos un pequefio
recordatorio sobre cémo se hacia el ocho y como lo debiamos

coser.

Después explicaré de manera breve en qué consistira la sesion

del dia de hoy.
MOMENTO DE

ENCUENTRO El alumnado se colocaré el material correspondiente, tanto
arneses como casos, mientras recodaremos cuales son los
pasos que deben seguir, primero se apretaran la cintura y
después las perneras, y el casco recordaremos que tiene que

quedar bien colocado y sujetado.

Practicaran un par de veces de nuevo el nudo de ocho y se lo

coseran a su arnés.
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Para asegurarme de que han adquirido de una manera
adecuada la posicion con la que deben destrepar cuando
quieran bajar y la importancia de no soltar nunca la cuerda
cuando bajamos a un compafiero con el grigri haremos un
pequefio rapel desde las espalderas, habra diversas cuerdas
montadas a lo largo de la pared y después de una explicacién
en gran grupo sobre las tres normas bésicas del rapel
experimentaran ellos mismos colocandose el ocho en la
cuerda y bajando formando la “L” mayuscula que ya les

explicamos en la sesion anterior.

- Rapel desde las espalderas: se colocaran en grupos de
cuatro personas e iran probando todos a bajar por las

cuerdas, cuando suban la espaldera con su cabo de

MOMENTO DE anclaje se ataran a la reunion y colocaran el ocho en la
CONSTRUCCION DEL cuerda, agarraran con la mano dominante la cuerday
APRENDIZAJE soltaran su cabo de anclaje, a continuacion con la

mano siempre a la altura de la cadera y el cuerpo
sentado encima del arnés bajaran de manera
controlada, siempre con precaucién de no acercar nada
al ocho, y abajo se colocara un compafiero agarrando
la cuerda, en caso de que el compariero que baje
rapelando suelte la mano, él tirara fuerte hacia abajo y
lo blogueara.
Una vez hayan probado todos el rapel iremos a la zona
de vias de escalada.

- Sedividiran en trios y comenzaran a colocarse el
grigri y a coserse el ocho, antes de comenzar a subir el
profesor tendra que revisar todo, ademas haran un

ensayo de como se recoge cuerda, el tercer integrante

revisara que todo esté bien.
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Comenzaran a subir y el docente revisara todo el proceso, el
alumnado que espere repasara de nuevo el nudo de ocho y
animara a sus comparfieros. Iran cambiandose de vias para
probar diferentes niveles y dificultades.

Al lado de la reunién de escalada habra situado un pequefio
jamon de juguete como elemento motivador, el que quiera
podré subir hasta tocarlo, pero es importante que cada uno
Ilegue hasta donde quiera o pueda, aunque siempre tendran
que intentar superarse un poco mas la proxima vez que lo
intenten.

Con el alumnado que muestre més reticencia estaremos méas
pendientes para que sientan mas confianza en el proceso, los
animaremos y motivaremos para que superen la barrera que
les impide subir o llegar mas alto.

Al acabar, tendran que recoger todo el material y dejarlo en la
zona en la que se lo colocaron con todas las cintas del arnés
bien abiertas y bien situado en el suelo, los cascos los dejaran

al lado del arnés.

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Para acabar la sesion podremos en comdn las diferentes
sensaciones que han experimentado, y qué les ha costado mas.
También reflexionaremos sobre la importancia que tiene
perseverar y seguir intentdndolo para conseguir las cosas,

haremos un simil entre la escalada y la vida.
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TITULO: jNos vamos a La Roca! Sesion VI

Grupo: Cuarto Educacion Primaria

Organizacion: la sesion se llevara a cabo en la instalacion de multiaventura “La Roca’

b

El alumnado tendra que demostrar todo lo aprendido durante las sesiones anteriores.

MOMENTO DE
ENCUENTRO

Para finalizar esta unidad didéctica realizaremos una salida
didactica con el alumnado de cuarto a la instalacion de “La
Roca” situada en la ciudad de Palencia, es un centro de
actividades multiaventura que ofrece variedad de
posibilidades en cuanto a la escalada. En ella estaremos las
tres primeras horas y el recreo.

Pasaremos a las familias junto con la autorizacion una lista de
material que tendran que llevar el dia de la salida.
Seguiremos practicando todo lo aprendido y ademas
introduciremos otra modalidad de escalada llamada

“psicoblock™
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MOMENTO DE
CONSTRUCCION DEL
APRENDIZAJE

Al llegar a la instalacion los monitores nos contaran las

normas basicas que deben cumplir durante la mafiana,

dividiremos a la clase en dos grupos.

Escalada: uno de los grupos realizara escalada,
recordaran junto con los monitores todas las normas
de aseguramiento y el nudo de ocho. Estaran
supervisados en todo momento por los monitores de la
instalacion ademas del docente que estara presente de
manera alternativa en ambos grupos. Probaran
diferentes vias, todas ellas seran cuartos, y podran
probar algun quinto si buscan algo més de dificultad.
Psicoblock: el otro grupo realizara esta actividad, que
consiste en escalar sin arnés, casco ni material y
cuando caen, caeran al agua en una poza que cubre
cuatro metros.

El reto seré cada vez escalar un poco mas en la pared y
Ilegar mas lejos, aqui evaluareé el progreso en
referencia a las sesiones anteriores y el uso de los
conceptos explicados, como por ejemplo las técnicas

de agarre y apoyo, como descansar en la pared...

MOMENTO DE
DESPEDIDA

Al acabar, nos reuniremos todos en las gradas que tiene la

instalacion y expondremos nuestra experiencia tanto

escalando las vias como haciendo psicoblock, me interesa en

gran medida las conclusiones que el alumnado puede sacar de

la salida, ya que es el conjunto de la progresion que han

realizado.
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6. CONCLUSIONES

Para finalizar el presente trabajo de Fin de Grado destacaré las conclusiones que he
obtenido tras su elaboracion en referencia a los objetivos planteados al inicio. Mi objetivo
principal era poder haber llevado a cabo a la practica esta propuesta durante el Practicum
I, pero las circunstancias me lo han impedido, numerosos imprevistos provocaron
modificar la programacion y no pudimos dedicar las sesiones que tenia planteadas en la

unidad didactica.

En primer lugar, el objetivo era proponer estrategias didacticas y recursos pedagogicos
para ensefiar y promover la escalada en educacion primaria, tras una larga recopilacion
de numerosos articulos cientificos, libros, blogs, he seleccionado meticulosamente
actividades y recursos que estuvieran al alcance del mayor nimero de centros posibles,
proponiendo actividades flexibles y faciles de adaptar a numerosos escenarios, uno de los
impedimentos que me he encontrado en cuanto a la seleccion de actividades, era el hecho

de intentar incluir poco material.

El segundo objetivo se basaba en disefiar una propuesta motivadora para el alumnado
que consiguiera acercar este deporte a las aulas, y por ello también se han utilizado
diferentes herramientas para que se puedan adaptar las actividades a diferentes lugares y
contextos, todos los ejercicios planteados estan disefiados para modificarse de manera
flexible, con el objetivo, como he mencionado con anterioridad de que puedan ser
utilizados en el mayor nimero de contextos posibles, de esta manera, acercar la escalada
aun mayor numero de alumnos. Dicho objetivo, lo podremos evaluar a traves de las fichas
y las reflexiones finales de cada sesién cuando el alumno exponga sus sentimientos y
percepciones, dichas reflexiones servirdan como evaluacion del objetivo marcado en un

inicio.

Atendiendo al objetivo sobre profundizar en los contenidos relacionados con las

Actividades Fisicas en el Medio Natural, he hecho una investigacion profunda sobre el
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tema, buscando diferentes metodologias, herramientas y maneras en las que poder enfocar
esta actividad, tras el proceso de recogida de informacion intentaba relacionar y unir mi
experiencia en este tipo de actividades con los fundamentos tedricos, para, de esta manera,

hacer una propuesta real que se pueda llevar a cabo de manera fidedigna.

La elaboracién de esta propuesta para integrar el deporte de la escalada en el aula ha
sido un proceso enriquecedor y gratificante. Durante este trabajo, se ha desarrollado una
propuesta de una unidad didactica que buscar fomentar el desarrollo integral del
alumnado a través de la practica de la escalada e incrementar el desarrollo de las
habilidades motoras basicas del alumnado. Asimismo, con la investigacion a través de la
documentacion del tema, he podido analizar y conocer los numerosos beneficios que tiene

esta disciplina en edad escolar.

En definitiva, esta propuesta busca brindar al alumnado experiencias de aprendizaje
significativas y dar herramientas accesibles y faciles de llevar a cabo para el profesorado,

asimismo, ofrecer conocimientos sobre las técnicas de seguridad.
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8. ANEXOS

Anexo |. Evaluacion formativa.

Ficha de autoevaluacién:

Nombre del alumno:

Fecha:

Indica tu nivel de actitud en cada una de las siguientes categorias utilizando una escala

del 1 al 5, donde 1 representa "nada" y 5 representa "mucho".
1. Participacion en las actividades de escalada:
e Me esfuerzo por participar en todas las actividades:
« Sigo las instrucciones y me esfuerzo por superar los desafios:
e Muestro entusiasmo y energia durante las sesiones de escalada:
2. Trabajo en equipo y colaboracion:
« Colaboro con mis compafieros durante las actividades:
o Comparto ideas y ayudo a mis comparieros cuando lo necesitan:
o Aprecio el esfuerzo y el éxito de mis compafieros:
3. Respeto por las normas de seguridad:
« Sigo las normas de seguridad establecidas durante la escalada:

e Uso el equipo de proteccion correctamente y de manera responsable:

e Muestro precaucién y respeto por mi propia seguridad y la de los demas:
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4. Actitud positiva y perseverancia:
e Mantengo una actitud positiva, incluso ante los desafios:
« No me rindo facilmente y persevero ante las dificultades:

e Aprendo de los errores y los utilizo como oportunidades de mejora:

5. Cuidado del entorno natural:

e Soy consciente de la importancia de cuidar y respetar el entorno natural:

e Recojo y elimino correctamente los residuos generados durante las

sesiones:

Comentarios adicionales (opcional):
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Ficha sobre los contenidos explicados relativos al material:

1. Sefiala si el nudo que aparece a continuacion esta bien hecho o no:

L @
X R 1§

2. Sefalay escribe cudles son las partes principales de un arnés:
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3. ¢Para qué sirve este dispositivo y como funciona?

4. ¢Cudles son las tres principales normas del rapel?
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ANEXO II1. Evaluacion sumativa

Ficha para el alumnado de autoevaluacion sobre las técnicas de agarre, apoyo, etc.

Nombre del alumno:

Fecha:

Indica tu nivel de dominio en cada una de las siguientes técnicas de agarre y apoyo
utilizando una escala del 1 al 5, donde 1 representa "no adquirido™ y 5 representa

"totalmente adquirido”.
1. Técnica de agarre:
« Utilizo un agarre correcto en las presas:
e Mantengo un agarre firme y seguro durante la escalada:
« Vario el tipo de agarre segun las caracteristicas de las presas:
2. Equilibrio y apoyo corporal:

e Mantengo el equilibrio durante la escalada en diferentes posiciones:

« Utilizo correctamente las piernas y los pies para obtener apoyo:

o Distribuyo el peso de mi cuerpo de manera adecuada en las presas:
3. Fuerzay resistencia:

« Ultilizo la fuerza de manera eficiente para superar obstaculos:

e Aplico la fuerza de manera controlada y sin agotarme rapidamente:
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4. Coordinacion y fluidez:

o Coordinacion entre los movimientos de agarre y apoyo:

« Movimientos eficientes entre las presas y superficies de apoyo:

Comentarios adicionales (opcional):
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Ficha para evaluar si el alumnado utiliza los elementos de sequridad de manera

adecuada:

Nombre del alumno:

Fecha:

Indica si el alumno cumple o no cumple con cada uno de los siguientes elementos de

seguridad utilizando las opciones "Si" 0 "No".

1. Casco de escalada:

o Utiliza el casco de escalada de manera adecuada:
2. Arnés de seguridad:

o Colocay ajusta el arnés de seguridad correctamente:
3. Nudo de encordamiento:

» Realiza el nudo para encordarse de manera correcta y seguro:
4. Mosquetones:

o Sabe utilizar los mosquetones que van conectados al arnés:
5. Cuerda de escalada:

e Manipula la cuerda de escalada de manera segura y la cuida:
6. Comunicacion:

o Comunica de forma efectiva con el compafiero/a durante la escalada:
7. Reglas de seguridad:
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o Sigue las reglas y normas de seguridad establecidas durante la escalada:

8. Observaciones:
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ANEXO I11I: Evaluacion del proceso del proceso de ensefianza-aprendizaje:

Nombre del alumno;

Fecha:

Indica tu nivel de satisfaccion en cada una de las siguientes areas utilizando una escala

del 1 al 5, donde 1 representa "insatisfecho™ y 5 representa "muy satisfecho".
1. Variedad de actividades:
e ¢Las actividades de escalada fueron variadas y entretenidas?
2. Desafio y superacion personal:

o ¢Sentiste que las actividades te desafiaron a superarte a ti mismo/a?

3. Aprendizaje y adquisicion de habilidades:

o ¢Sientes que has aprendido nuevas habilidades y técnicas de escalada?

4. Seguridad:
o ¢ Te sentiste seguro/a durante las actividades de escalada?
5. Trabajo en equipo y colaboracion:

o ¢(Disfrutaste trabajando con tus comparieros/as en las actividades de

escalada?
6. Apoyo y orientacion del profesor/a:

o (El profesor/a te brind6 el apoyo y la orientacion necesarios durante la

unidad?

7. Organizacién y recursos:
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o ¢Consideras que la unidad did4ctica de escalada estuvo bien organizada y

contd con los recursos necesarios?

8. Salida didactica:

e ;Te motivo la salida didactica llevaba a cabo en “La Roca”?

Comentarios adicionales (opcional):
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Herramientas v recursos extra para la evaluacion del alumnado:

La Cordada de aprendizaje en el Espaldédromo

Ficha de evaluacién (Cordada de aprendizaje)
de

Esta ficha serviré para que puedas valorar esta de la
Puedes ati ) 0 a tus y de cordada (coeval.)
También la puede usar el o la profe para evaluarte a ti y tus compas.
Tendrés que fijarte durante la actividad en i como la la

fii la técnica o la tuya y del resto de la cordada.
Valoraen  de 1(-) a 3(+) o usa emoticonos % & e indica al lado X 0 v

P

st

¢(Quiénevalia? Yo Profe ;jAquiénevalias? XAmi  Aotr@s I

Figura 11 €1 Espaloscromo” Fusrie: elaboracion propa.

1. Escalador/a 2. Asegurador/a 3. Reasegurador/a 4. Supervisor/a

Responsabilidad Revisar el material (doble Revisar el material Revisar el material (triple Estar pendiente del escalador

chequeo) (doble chequeo) chequeo) Estar cerca del escalador

Escalar con cuidado Atender al escalador Ayudar al asegurador

Comunicarse con el Comunicacion con el Informar al profesor

asegurador escalador
Confianza en si o Sentirse seguro con el Transmitir seguridad al Dejar al asegurador actuar Transmitir sequridad al
en los demas asegurador escalador escalador

Confiar en si mismo Confiar en saber

asegurar

Ejecucién Ponerse el material y hacer Ponerse el material y Comprobar que el Corregir las técnicas erroneas
Técnica el nudo. colocar la cuerda en el asegurador lo hace del escalador

Mosquetonear las cintas asegurador correctamente

exprés Dar cuerda Realizar los nudas Muma

Rapelar Recoger cuerda
Superaciény Superar la dificultad de la Esforzarse por asegurar Esforzarse por apoyar al Esforzarse por cuidar del
autosuperacion escalada bien asegurador escalador

S los t LV

uperar los temores ‘\Yr fa o
== deSegovia Dario Pévez Brunicardi (2022)

Termdémetros de evaluacion del trabajo en equipo (Cordada de aprendizaje)

Esta ficha serviré para que puedas valorar esta D je de la
Primero valora tu contribucién al grupo y en otra ficha valora a la cordada en general.
También la puede usar el o la profe para evaluarte a ti y tus compas.
Tendrés que fijarte durante la idad en como la la coop
la yel P , tanto tuya como del resto de la cordada.
Sefiala con X (ati) o con ¢ (al grupo) el nivel alcanzado en cada uno de estos aspectos:

, ef

Profe (A quién evaltas? XAt

I (Quién evalia? Yo

v Al grupo I

~/ v | o

COMUNICACION

~/ v | o,

COMPROMISO

por detras, si es necesario):

Instrumento basado en la Dinamica Evaluar las “C” Grupales. hifp: I

com ar/dinamicasitrab:

dingmica-evaluar-

Dario Pérez Brumicard (2022)
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