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RESUMEN

En el presente Trabajo Fin de Grado se va a desarrollar una propuesta didactica
de Educacion Fisica para un programa complementario enfocado en el Tackwondo para
edades de entre 6 y 12 afios, es decir, para toda Primaria. Toda esta propuesta, se
fundamenta basandose en una metodologia que elabora progresiones abiertas de
habilidades y destrezas motrices. En este caso, teniendo en cuenta la capacidad
fisico-motriz, hablaremos de fuerza y flexibilidad y con respecto a la capacidad
perceptivo-motriz, sera el equilibrio y la coordinacion. Teniendo en cuenta estos
aspectos, se va a elaborar una estructura didactica (AGM), el cual, es una herramienta
que ayudard al profesional docente a interpretar dicha motricidad desde un punto de
vista global y abierto, para que asi pueda ofrecer muchos recursos para que el alumnado
pueda desarrollar con éxito su proceso de aprendizaje teniendo en cuenta sus

necesidades.

ABSTRACT

In this Final Degree Project we are going to develop a didactic proposal of
Physical Education for an complementary program focused on Taeckwondo for ages
between 6 and 12 years old, that is to say, for all Primary School. All this proposal is
based on a methodology that elaborates open progressions of motor skills and abilities.
In this case, taking into account the physical-motor capacity, we will talk about strength
and flexibility and with respect to the perceptual-motor capacity, it will be balance and
coordination. Taking into account these aspects, a didactic structure (AGM) will be
elaborated, which is a tool that will help the teaching professional to interpret this motor
skills from a global and open point of view, so that it can offer many resources so that

the students can successfully develop their learning process taking into account their

needs.
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1.INTRODUCCION

Para culminar mis estudios universitarios, he elaborado un Trabajo de Fin de
Grado que se enfoca principalmente en el area de Educacion Fisica en la etapa de
Primaria. Este trabajo plasmara los conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacion

profesional en el campo de la Educacion Fisica.

En el presente trabajo, se ha elaborado una Propuesta Didactica que se centrara
en el Taekwondo para todos los niveles de Primaria, es decir de 6 a 12 afios. Para ello,
se aplicara el Analisis Global del Movimiento para desarrollar las habilidades motrices
que intervienen dentro de este, abarcando todos los aspectos relevantes para su correcto

aprendizaje.

El Taeckwondo es una disciplina marcial que combina técnicas de combate y
defensa personal con un enfoque en el desarrollo fisico y mental de los practicantes. Su
practica se ha extendido por todo el mundo y, en consecuencia, ha adquirido un interés

cada vez mayor en el ambito educativo.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo presentar una propuesta
didactica para la ensefianza del Tackwondo en el ambito escolar. El enfoque de la
propuesta se centra principalmente en el desarrollo de habilidades técnicas y técticas,
pero ademas, se tendra presente la promocion de valores como la disciplina, el respeto y

la perseverancia.

Para ello, se llevara a cabo una revision bibliografica sobre el Tackwondo y su
ensefanza en el dmbito escolar, asi como un anélisis de las competencias y habilidades
que se espera que los estudiantes adquieran a través de su practica. A partir de este
analisis, se disefiara una propuesta didactica ludica a través de una serie de actividades
en forma de progresion abierta. Ademads, también, se incluird objetivos de aprendizaje,
contenidos (saberes basicos), metodologia, recursos y evaluacion, asi como un circuito

para observar la adquisicion de conocimientos del alumnado durante todas las sesiones.
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En definitiva, este trabajo busca contribuir al desarrollo de una ensefanza del
Taekwondo a través del area de Educacion Fisica donde permita a los estudiantes

adquirir habilidades técnicas y valores importantes para su formacion integral..

2.JUSTIFICACION DEL TEMA

Iza Arias habla de que la aplicacion de la defensa personal en el ambito
educativo ayuda a la formacion integral siendo un instrumento que se pueda aplicar con
el fin de la reduccion del indice de inseguridad del alumnado (2013). Y por ese motivo

viene a ser presentado dicho Trabajo de Fin de Grado.

Por otro lado, dado la necesidad de incorporar dicho concepto en el ambito
educativo, se ha elegido el arte marcial denominado “Taekwondo” por dos razones. En
primer lugar por la cercania que tiene este con respecto a mi formacién. Y por otro lado,

por el autoconocimiento y la conciencia corporal que este puede ofrecer al alumnado.

No solo sirve como justificacion para el trabajo mi grado de experiencia
personal con el tema, también es importante destacar la relacion que tiene con respecto
al curriculum de Educacién Fisica de forma legal. Tras un andlisis completo del
documento, encontramos que segin el Decreto 26/2016, de 21 de julio (LOMCE), el
bloque 3, denominado ‘“habilidades motrices” es el que nos va a ayudar a poder realizar
el trabajo de forma eficiente. Esto es asi debido a que se analizaran todas las habilidades
motrices que podemos encontrar dentro del arte marcial seleccionado. Por otro lado,
segun el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, (LOMLOE), podemos decir que nos
puede interesar dos bloques, el Bloque D. “Autorregulacion emocional e interaccion

social en situaciones motrices” y el Bloque E. “Manifestaciones de la cultura motriz”.

También es por ello que gracias a este bloque, podemos encontrar una relacion
con la asignatura de Cuerpo, Percepcion y Habilidad ofrecida por el profesor Francisco
Abardia con el fin de utilizar un Analisis Global del Movimiento con el objetivo de
obtener las cosas clave y que infieren dentro del Taekwondo. Esto es asi, ya que es una

herramienta de ayuda eficaz para todo profesional dentro de dicha materia.
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Por ultimo, podemos decir que lo que pretende dar este trabajo es la capacidad
de poder introducir en el dmbito educativo algo relacionado con la defensa personal
mencionada al principio. Esto es debido a que considero que es importante que el
alumnado comprenda de forma clara dicho concepto y sepa aplicarlo en cualquier tipo

de situacion que lo requiera.

3.OBJETIVOS

La propuesta del TFG se basa en una serie de objetivos que se iran desarrollando
a lo largo del trabajo. De esta manera podremos obtener un orden cronoldgico de lo que

se pretende llevar a cabo.
Los objetivos que se pretenden alcanzar con este TFG son los siguientes:

- Identificar las habilidades que se dan en el Tackwondo con respecto a la parte de

la técnica de las extremidades superiores e inferiores.

- Investigar acerca de las cualidades del Tackwondo: vestimenta, niveles, y partes

del mismo.

- Definir los criterios que se tienen que tener en cuenta a la hora de analizar las
habilidades a través del analisis global del movimiento: analisis de material,

andlisis fisico-motrices, perceptivo-motriz y enlaces y combinaciones.

- Justificar la importancia del Tackwondo de las diferentes situaciones que se dan
con respecto a las técnicas de ataque y defensa para dar una iniciacion a la

defensa personal.

- Desarrollar una propuesta didactica de iniciacion y formacion del Taekwondo a
través de un programa complementario para edades entre 6 y 12 afios dentro de
la Educacion Primaria con respecto a las habilidades fisicas basicas que existen

dentro de dicho deporte.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion nos centraremos en la fundamentacion sobre como aplicar,
comprender, observar y desarrollar qué habilidades y destrezas aparecen dentro de un
deporte. Pero para ello es importante hablar de Educacion Fisica y la relacion que se
establece con el Decreto 26/2016, de 21 de julio de Castilla y Le6n y con el Decreto
38/2022, de 29 de septiembre.

El Decreto de 2016, observamos como la asignatura estd dividida en cinco
grandes bloques: “Contenidos comunes” que este bloque es el transversal para todos los
cursos, “Conocimiento Corporal”, “Habilidades Motrices”, “Juegos y Actividades
Deportivas” y “Actividades Fisicas Artistico-Expresivas”. Sin embargo, en el Decreto
de 2022, se hacen grandes cambios con respecto a los bloques de contenidos, el primero
es el cambio de denominacion a saberes basicos y el segundo, que ahora se tratan de
siete bloques de contenidos llamados de la siguiente forma: “Vida activa y saludable”,
“Organizacion y gestion de la actividad fisica”, “Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices”, “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices”, “Manifestaciones de la cultura motriz”, “Interaccion eficiente y sostenible

con el entorno” y “Informacion, digitalizacion y comunicacion”.

Todos estos bloques de contenidos que se han mencionado, deben de
transmitirse al alumnado de forma significativa y duradera. Es decir, que a parte de su
conocimiento la forma de emplearlo con el alumnado es lo que mas relevancia tiene a la

hora del proceso ensenanza-aprendizaje.

La Educacion Fisica no trata solo de inculcar una nueva forma de ensefianza o
buscar un resultado numérico u tangible, sino que también se encarga del desarrollo

integral del alumno. (Chilléon Garzon, 2018).

4.1 EL TAEKWONDO

El Taekwondo es un arte marcial proveniente de Corea, que lleva consigo la

superacion personal con el fin de lograr las propias limitaciones fisicas y personales y
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hace referencia al uso cientifico del cuerpo en un método de defensa personal (Abad,
2012) (Choi, 1999). Todo ello conlleva a la busqueda de la autosuperacion a través del
reconocimiento de las posibilidades de cada individuo. “Todo cambio que se produzca
en una parte del organismo también sucedera en otros sistemas o en alguna parte del

cuerpo” (Abad, 2012).

Los conceptos como cortesia, integridad, perseverancia, autocontrol, espiritu
indomable, respeto y disciplina, son esenciales para llevar a cabo una metodologia de
ensefanza de forma efectiva y duradera. Segun Abad “la filosofia del arte no es formar
peleadores, sino que por el contrario el objetivo principal es formar personas seguras de

si mismas” (2012, p. 13).

Por otro lado, los factores que condicionan de forma exitosa las habilidades de
este arte marcial, son la fuerza fisica, la técnica y la estrategia (Myong, 2001). Por ese
motivo, cuando hablamos de condicion fisica dentro del Taekwondo hacemos referencia
a diferentes habilidades fisicas basicas como la resistencia, el equilibrio, la fuerza
muscular, la velocidad y agilidad, la flexibilidad y la coordinacion. Todas ellas, obtienen
un papel primordial para el buen desarrollo de dicho arte marcial mencionado

anteriormente.

Anorbe habla de como el Tackwondo se puede dividir en dos grandes bloques: la
practica mas pura mediante formas (Tuls o Poomsaes) o la practica de la técnica de
combate (2017). Con respecto al bloque de los Poomsaes, podemos decir que estan
relacionados con aquellas habilidades destinadas al ataque y la defensa, para que

posteriormente se puedan poner en practica a través del combate.

Por otro lado, en este arte marcial, el nivel en el que te encuentras, va marcado
con respecto al color del cinturon, sindo el blanco el nivel inferior y el negro el superior.
Para avanzar en los cinturones es necesario conocer determinados Poomsaes (Afiorbe,
2017). Ademas de conocer todo esto, también es necesario saber una serie de técnicas

tanto de brazos-manos como de piernas-pies.
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Este tipo de técnicas reciben diferentes tipos de nombre dependiendo si es
defensa o ataque. Cuando nos centramos en la técnica de brazos-manos de defensa se
denomina con la palabra “son kisul maki” y si son de ataque “son kisul gong kiok”. Por
otro lado, la técnica de las piernas-pies pasa a denominarse “bal kisul”. Por otro lado,
en este arte marcial es muy importante la posicion del cuerpo y a esto se lo llama como

“sogui kisul”.

Para una propuesta de contenido significativo relacionado con el Tackwondo en
la escuela, es necesario explicar el origen, la historia y los valores que guian esta
practica corporal. (Brito Nieto, Lima,. et al., 2021). Por ese motivo, entre una amplia
gama de posibilidades temadticas de practicas corporales dirigidas a enriquecer las
experiencias de nifios, jovenes y adultos en Educacién Basica, el National Common

Curriculum lanzo6 el Tackwondo.

Por tanto, como toda actividad fisica, Abad en 2012 entiende que el Tackwondo
incide de forma directa sobre la salud y el bienestar del estudiante, pero a diferencia de
otros deportes, este en cambio ayuda al desarrollo de aspectos mentales como pueden

ser la autoestima, la confianza en si mismo y la seguridad.

4.2 HABILIDADES MOTRICES

La importancia del movimiento en el cuerpo es destacable debido a que este, nos
indica como una persona es tanto motriz como socialmente. Por tanto, la union de estos
dos conceptos, movimiento y cuerpo, son claves porque son los que nos ayudan a

comunicarnos, expresarnos y sentir.

Con respecto a todo esto, es importante destacar que muchas veces los
movimientos o habilidades que realizamos, nuestro cuerpo no es del todo consciente de
ellas debido a que iniciamos de acciones motoras que el cuerpo tiene de forma innata
junto con la conexioén que se establece con el desarrollo motor humano. Es decir, que
nosotros desde que nacemos ya tenemos unas acciones motoras impuestas a través de

los genes.
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Por tanto, todo este conjunto de movimientos, que son diferentes unos de otros y
que deben de ser desarrollados y aprendidos a medida que se crece, podemos decir que

son diferentes tipos de habilidades motrices (andar, saltar, girar, correr...)

Buscar una definicidon exacta de habilidad motriz es dificil ya que hay diferentes
autores que lo definen de diferentes maneras. Un ejemplo podria ser el de Batalla Flores
(2000), que entiende como habilidad motriz lo siguiente:

Una habilidad motriz la entendemos como la competencia (grado de éxito o de

consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo

dado, aceptado que, para la consecucion de este objeto, la generacion de

respuestas motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e

insustituible (p.8).

Otra definicion que se puede dar de habilidad motriz es la que nos indican
Castafler y Camerino en 2001, donde consideran que cada habilidad motriz es el
producto de acomodaciones y modificaciones de habilidades ya adquiridas

anteriormente donde se va a ir construyendo el repertorio del individuo.

Por otro lado, cabe destacar que hay diferentes tipos de habilidades, las hay
generales o especificas. Por un lado, las habilidades generales son aquellas que
engloban un gran nimero de habilidades especificas, es decir, que no hay solo una unica
habilidad sino que aparecen mas. En cambio, las habilidades especificas, son aquellas
que expresan una Unica habilidad. A la hora de programar con respecto a las
habilidades, debemos tener en cuenta una perspectiva amplia de todos los aspectos que
influyen dentro de esta, lo que quiere decir todo ello es que debemos tener una vision

global de la habilidad que vayamos a tratar.

Centrandonos mas ya en el Trabajo de Fin de Grado, vamos a analizar y
fundamentar cuatro de las habilidades motrices bdsicas que interfieren dentro del
Taekwondo. En este caso estamos hablando de: equilibrio, coordinacion, lateralidad,
flexibilidad y fuerza. Todas ellas se reflejan de forma notoria en este arte marcial,

haciéndolas indispensables para que se desarrolle de forma segura y optima.
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4.2.1 Equilibrio

El término equilibrio puede ser entendido de diferentes maneras, segun
Cidoncha y Diaz lo definen como “factor de la motricidad infantil estrechamente ligado
al sistema nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya maduracion precisa la
integracion de la informacion proveniente del oido, vista y sistema cinestésico
(propioceptivo)” (2013, p. 4). Por otro lado, en 1997, fue definido como el tono
muscular de base y de mantenimiento que caracterizan a la postura (Abardia y Medina,

p. 195).

A pesar de todas las definiciones que se pueden dar en este término, lo
importante es identificar los tipos de equilibrio que hay, y son dos, el equilibrio estatico
que es el primero que se desarrolla, sobre el primer afno de edad y el equilibrio dindmico

el cual, se obtiene mas tarde entre los 5 y 9 afios.

El equilibrio estatico es definido como aquellas fuerzas que se ejercen sobre un
cuerpo y se obtiene un resultado nulo. Sin embargo, la definiciéon del equilibrio
dinamico es diferente debido a que se centra en la reparticion de forma variable de la
masa del cuerpo sobre un punto de apoyo provocando una variacion de fuerzas en las

cuales la actividad muscular esta en constante cambio. (Abardia y Medina, 1997).

Segiin Cidoncha y Diaz (2013) el equilibrio también viene definido por tres
mecanismos: cinestésico (relacionado con los propios receptores del musculo),
laberintico (relacionado con el oido medio) y visual (relacionado con la informaciéon

obtenida a través de la vista).

Ademas, es importante destacar que el control del equilibrio depende de los
receptores que mandan una accidn sobre la posicion del cuerpo ya que el equilibrio trata
de mantener el centro de gravedad del cuerpo. Asi pues, el equilibrio es algo mas que la
ausencia de movimiento y estd relacionado con la compensacion de las fuerzas que
permiten que las cosas mantengan su posicion actual. Por lo tanto, podemos definir el
equilibrio como la capacidad de nuestro cuerpo para mantener una postura en contra de

las fuerzas externas, especialmente la gravedad. Esta habilidad se logra gracias a la
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accion coordinada e involuntaria de los muasculos, que se activan bajo la direccion de los

estimulos adecuados del sistema nervioso (Abardia y Medina, 1997).

Finalmente, enfocandonos en nuestro tema, el Tackwondo mantiene una relacion
intrinseca con el equilibrio, el cual se encuentra presente siempre en mayor medida en
las técnicas dinamicas, aunque nunca debe ser ignorado el equilibrio estatico. Todo esto

se vera reflejado tanto en las posiciones que se deben adoptar como en los poomsae.

4.2.2 Coordinacion

La coordinacion es crucial para el funcionamiento de nuestro cuerpo, ya que sin
ella cualquier accion que intentemos realizar requeriria un gran esfuerzo, debido a que
se acumularian todas las acciones de manera desorganizada. Por ese motivo Abadia y
Medina en (1997), hacen referencia a que la coordinacion permite el buen desarrollo del
aparato locomotor y nervioso. Es por esa razén por lo que cualquier elemento que pueda
interferir en este funcionamiento, se puede considerar negativamente para ello como por
ejemplo: la fatiga, la tension, la edad, el nivel de aprendizaje, intensidad de esfuerzo y la

condicion fisica.

Otro tipo de definicién, también relacionada con su funcionamiento es la que
hacen Cidoncha y Diaz, “concepto complejo, multifactorial, implicado de manera
constante en el movimiento humano, puesto que, por sencillo que funcionalmente y
estructuralmente éste sea, siempre entramos en el dominio de las coordinaciones”
(2013, p. 3). Sin embargo, Niks y Fleisman (1960) apuestan por que la esencia de la
coordinacion es la capacidad de integrar capacidades separadas en una mas compleja.
Por tanto, es importante destacar, que la mejor edad para desarrollar mejor la
coordinaciéon es en la etapa prepuberal, debido a que es cuando se determina el
desarrollo y maduracion del sistema nervioso. En la etapa puberal existe una parada de
todo ello porque se da lugar al crecimiento del cuerpo haciendo que no esté

acostumbrado a dimensiones musculares tan grandes.

Como siempre, son inmensas las definiciones que se pueden dar en este
concepto, sin embargo, los tipos de coordinacion que se pueden observar siempre van a

ser los mismos. Especialmente nos vamos a centrar en tres, la coordinacion

UVa Trabajo de Fin de Grado en Educacion Primaria



15

dinamico-general, la cual hace referencia a el funcionamiento completo del cuerpo para
el desarrollo de la accion. Dentro de ella, se pueden distinguir dos, la de adaptacion que
no requiere movimiento y puede ir unido al equilibrio estatico y la de locomocion que a
diferencia de la exterior, esta si que requiere movimiento y se puede ver asociado con el
equilibrio dindmico. Por otro lado tenemos la coordinaciéon oOculo-manual y
oculo-pédica, en la cual interviene el mecanismo perceptivo y finalmente la
segmentaria, la cual se ve vista por movimientos que son realizados por una parte del
cuerpo y estd a veces relacionada con objetos o elementos. Viene dada por la percepcion

sensorial y la accion muscular.

En este arte marcial, se podran apreciar varios tipos de coordinacion, en
particular, se podran identificar tres tipos de coordinacién que se han definido con
anterioridad. Esto es asi, ya que la coordinacién es el eje central de desarrollo para las

habilidades y destrezas que éste exija al alumnado.

4.2.3 Lateralidad

La lateralidad es uno de los conceptos que influyen de forma significativa para
el desarrollo de ciertas habilidades motrices bésicas. Es por ello que la prevalencia de
un segmento corporal sobre otro es un problema que viene dado por la propia

constitucion corporal humana.

Como en la mayoria de los casos, este concepto da lugar a infinitas definiciones
con respecto a diferentes puntos de vista de muchos autores. Bilbao y Ofia en el 2000,
citan como para Harris el concepto se refiere a “la preferente utilizacion y la superior
aptitud de un lado del cuerpo frente a otro” (1961, p.8). Y por otro lado, que para
Kephart (1964), supone que es la “capacidad para coordinar un lado del cuerpo con el
otro y para discriminar cognitivamente entre ambos” (p.8). Por otro lado Abadia y
Media, tratan de definirlo como “preferencia de caracter genético para la realizacion de
conductas que dependen de la funcionalidad de cada uno de los hemisferios” (1997,

p.232).

A pesar de las infinitudes que puede haber de dicho concepto, esta claro que es

la preferencia de uso de uno de los lados de nuestro cuerpo para realizar ciertas tareas y
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que es importante saber los tipos de lateralidad que existen dentro de este concepto.
Existen diferentes tipos de lateralidades que son: la de uso, la gestual, homogénea,

cruzada ¢ invertida, donde cada una de cllas se obtienen definiciones diferentes.

Cuando hablamos de lateralidad de uso nos referimos a la prioridad que damos a
un lado u otro. Esta ademas se divide en dindmica y sostén. Por otro lado, la lateralidad
gestual, hace referencia a los gestos y como estos se desenvuelven hacia diferentes
acciones. La lateralidad homogénea es cuando eres diestro definido o zurdo definido, es
decir que haces todo o con la diestra o con la zurda. Otra de las lateralidades que se dan
es la cruzada, que es lo contrario que la homogénea, es decir que no hay coincidencia
con un segmento dominante. Y por ultimo la lateralidad invertida donde el individuo

experimenta un cambio espontaneo en su preferencia de uso.

Este concepto se hace muy presente en el Tackwondo ya que es necesario que el
alumnado conozca cual es sobre todo la lateralidad de uso que tiene con respecto
manos-pies. Ademas, es un concepto muy importante para que el docente pueda analizar

la lateralidad que tiene su alumnado para poder tratar con ellos de forma efectiva.

4.2.4 Flexibilidad

Otra habilidad fisica basica que es importante destacar en este trabajo es la
flexibilidad, para la mayoria de los autores este concepto se ve definido como la
capacidad que permite realizar movimientos con una gran amplitud muscular. Para
verificar esto, podemos observar diferentes puntos de vista de autores y su forma de
definir este concepto, para Ozolin (1970) “la flexibilidad es la capacidad de realizar
ejercicios con gran amplitud”. Por otro lado, Harre plantea que es “la capacidad del
hombre para poder ejecutar movimientos con gran amplitud de oscilaciones” (1973). Y
por ultimo, Ruiz Aguilera en 1985, asume que es la capacidad de poseer una gran

amplitud de movimientos en las articulaciones.

Por tanto podemos afirmar que la mayoria de autores la definen de igual forma.
Por otro lado, es importante destacar que esta debe ser trabajada desde las pequenas
edades ya que cuanto menor edad tienes es mejor trabajarla ya que a medida que se va

creciendo esta se va perdiendo en pasos agigantados si no se trabaja. Es por ello que los
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ejercicios de flexibilidad ayudan a fortalecer de forma simultanea, tanto las
articulaciones como los ligamentos y las fibras musculares y como consecuencia, elevan

la elasticidad en los musculos y su capacidad para extenderse.

Por ultimo es importante también dar una clara diferenciacion entre flexibilidad
y elongacion, ya que para muchos significa lo mismo pero no es asi. Cuando nos
referimos a flexibilidad es la capacidad de estirar un musculo, en cambio la elongacion
va referida a la capacidad de que ese musculo que ha sido estirado, vuelva a su forma

habitual, es decir, en la que se encuentra el misculo en reposo.

Para el Tackwondo la flexibilidad tiene mucho que ver ya que se necesita de esa
elongacion muscular para realizar los movimientos de forma adecuada y lo mejor

posible.

4.2.5. Fuerza

La fuerza es otro de los aspectos a tener en cuenta en el Tackwondo, algunas de
las definiciones que se establecen para este concepto es por ejemplo la de Muska
Mosston (1982), que habla de fuerza como aquella “habilidad para moverse en contra o
para aguantar una resistencia” o Zatsiorski que argumenta que el concepto de fuerza
estd ligado a la capacidad de superar la resistencia exterior o de oponerse a ella a costa

del esfuerzo muscular (1989).

A pesar de las infinitudes de definiciones que podemos encontrarnos acerca de
este concepto, también debemos tener en cuenta una serie de fases para el desarrollo de
las capacidades fisicas dependiendo de las edades en las que se encuentre el alumnado.
En este caso, nos vamos a fijar en la segunda y tercera dirigidas a las edades de entre 6 y
12 afios. La primera asociada para las edades entre 6-9 afios que se tratard de
habilidades basicas elaboradas de forma global para poner en practica la fuerza. Y por
otro lado, entre los 10-12 afios, es la mejor etapa para el desarrollo motor y por lo tanto

para el trabajo concreto de las actividades fisicas basicas.

Cabe destacar, que hay diferentes tipos de fuerza: absoluta, maxima, relativa,

velocidad y de resistencia. En nuestro caso, es decir en el Tackwondo, nos vamos a fijar
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en dos, la fuerza de velocidad que va ligada a generar tension con cierta velocidad y la
de resistencia que en el 2000, Bosco la denomin6 como “fuerza generada por una fuente
externa al cuerpo” (p.30). Estos dos tipos de fuerza son las que mas se pueden ver

reflejadas a la hora de hacer movimientos musculares que lo exija.

4.3 ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO

El Anadlisis Global del Movimiento (AGM), es una de las herramientas mas
eficaz para todo profesor de Educacion Fisica debido a que es un proceso facil para
interpretar y realizar progresiones abiertas. Es decir, es el que nos ayuda a realizar una
estructura completa para una Propuesta Didactica a través de una progresion. Segun
Abadia y Medina (1997) para realizar un buen AGM, es necesario tener en cuenta una
serie de aspectos clave como la justificacion de los recursos utilizados en cada sesion,
un progresivo acceso a las actividades planteadas y la coherencia de todos los
aprendizajes propuestos. El objetivo de esto es obtener una comprension completa de la
motricidad, profundizando en el conocimiento de una habilidad especifica para
determinar sus posibilidades de accion y crear actividades consecutivas y accesibles
para todos los estudiantes. Esto se hara para que los estudiantes tengan una comprension
mas cercana de la habilidad que se les ensefia, y para considerar los aspectos técnicos

mas relevantes para la comprension de su contenido conceptual.

Entendemos como progresion abierta a una elaboracion de actividades sobre una
habilidad motriz o deporte de forma flexible y heterogénea, es decir, una propuesta de
gjercicios relevantes que van de lo més bésico a lo mas global. Esto quiere decir que
pasa por dos etapas, por un lado, la primera que es la de adaptacion, en la cual se
trabajan aspectos que intervienen dentro de la habilidad o deporte pero que no implican
la accion del mismo. Y por otro lado, la segunda etapa que es la de dominio, en esta ya
se pone en funcionamiento ejercicios que tengan que ver con la habilidad o el deporte.
Cabe destacar, que al tratarse de una progresion abierta, da pie a que pueda ser

modificada ya que como su propio nombre indica es “abierta”.
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Para realizar un AGM adecuado hay que seguir una serie de pasos, que son:
analisis multifuncional de materiales, de factores fisico-motrices, perceptivo-motrices,

factores técnicos y enlaces y combinaciones.

4.3.1 Analisis multifuncional de materiales

En primer lugar, se debe de hacer un analisis multifuncional de materiales, esto
es asi ya que hay que hacer un pensamiento acerca del material existente o facilitador
para nuestra unidad didactica. Es decir, es el que nos va a ayudar a dar calidad a nuestra
propuesta, es decir, jugar con los materiales que afectan a nuestra habilidad para asi

poder ensenarselo al alumnado y por tanto facilitar su acceso.

Es importante realizarlo ya que el material es un recurso, el cual va a depender
mucho a la hora de elaborar la programacién en nuestro area, el area de Educacion
Fisica. Todas las actividades que se van a realizar, dependeran de este aspecto debido a
que es el que nos da una buena formacion para nuestras unidades didacticas y como

consecuencia que haya una enorme calidad de actividades.

En conclusion, como ya se ha dicho, hay que tener en cuenta que, dependiendo
de los materiales que ofrezca cada centro, se podran realizar un tipo de actividades u
otras adaptadas siempre a lo que se quiere ensefiar. Por lo que gracias a todo ello,

podemos ademads desarrollar en el alumnado estimulos motores diferentes.

4.3.2 Analisis de factores fisico-motrices

Cuando hablamos de andlisis de factores fisico-motrices nos referimos al
conjunto de componentes que intervienen en la condicion fisica, con respecto a la
habilidad motriz que estamos trabajando. Estos factores a los que hacemos referencia

son: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad (Castafier y Camerino, 2001,

p. 55).
Con respecto al AGM, debemos analizar este apartado ya que es importante

saber que factores fisicos-motrices aparecen en nuestra habilidad o en el deporte que

queramos realizar. Si realizamos un buen estudio acerca de los posibles factores que
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puedan interferir en nuestro deporte, en este caso el Tackwondo, podremos elaborar una
progresion y una propuesta adecuada y que se adapte a todos, ademas de implicar

flexibilidad (Ver Figura 1, del Anexo I).

4.3.3 Analisis de factores perceptivo-motrices

El analisis de factores perceptivo-motrices, es otro de los apartados que tenemos
que tener en cuenta si queremos que nuestro AGM tenga mas profundidad y de cavidad

al movimiento.

Por tanto, segin Castafier y Camerino en 2001, cuando hablamos de este analisis
nos estamos refiriendo especialmente a la estructura neuroldgica, es decir que son
especificamente provenientes del sistema nervioso central, asi como por ejemplo el
equilibrio y la coordinacion (p.56). Estos dos aspectos hacen que el movimiento se vea
acompaniado haciendo un andlisis propioceptivo donde haya un reconocimiento del

propio cuerpo a la hora de ejecutar una accion.

En el caso del Tackwondo es importante analizar cuales son los movimientos
que dan cabida a este deporte ya que gracias a ellos, podemos elaborar una propuesta

adecuada con respecto a dichos movimientos (Ver Figura 2, del Anexo I).

Segun lo sefialado por Abardia (2007, p. 26), nuestro objetivo en este analisis es
enfocarnos en cada aspecto técnico de la habilidad, comprendiendo tanto sus
dimensiones perceptivas como los requisitos fisicos necesarios para su ejecucion. De
esta manera, buscamos obtener la mayor cantidad de informacion posible sobre los

mecanismos y procesos implicados en la realizacion de la habilidad.

4.3.4 Analisis de factores técnicos

Con este analisis, podremos identificar cuales son todos los factores importantes
que intervienen en nuestra habilidad o deporte, asi como la postura, la mirada, tipo de
movimiento... Es decir, se elaborard un segregacion de los segmentos corporales que
afectan en nuestro deporte para asi poder realizar las diferentes acciones que este nos

ofrece de forma correcta.
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Este andlisis lo que nos ofrece es poder elaborar de forma correcta una
progresion con diversas actividades estableciendo fases de aprendizaje de forma
especifica teniendo en cuenta cada aspecto técnico que interviene en nuestro deporte, el
Taekwondo. Con todo ello, conseguimos dar forma al ejercicio que pretendemos
realizar con nuestro alumnado ademas de que aprendan a ejecutar de forma correcta el
movimiento y saber por qué de las cosas, es decir, el contenido conceptual

correspondiente en cada momento de realizacion de movimiento.

4.3.5 Analisis de enlaces y combinaciones

El analisis temporal es el ultimo paso a considerar y permite la creacion de una
amplia variedad de actividades a través de la combinacion de diferentes niveles de

dificultad y enlaces entre ellas.

Para este analisis se establecen tres columnas para indicar qué se realizara antes,
durante y después de la habilidad motriz que se esta trabajando. Esto resulta beneficioso
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que se pueden adaptar las actividades al
nivel de cada alumno/a. Es importante crear una lista de habilidades compatibles para

utilizar durante el proceso de ensefianza.

4.4 IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS EN LOS CENTROS

Carmona y Sanchez (2014) citan como segiin Varela en 2006, muchos estudios,
indican que el alumnado tiene mayor rendimiento escolar cuando realiza algun tipo de

actividad complementaria (p. 450). Pero, ;/qué se entiende por este término?

Morales (2014), nos dice que las actividades complementarias son aquellas que
se pueden realizan dentro del centro para completar o complementar el curriculum.
Todas ellas son organizadas en el horario escolar atendiendo la concrecion curricular. Es
importante destacar, que este tipo de actividades, tienen un caracter diferenciado con
respecto a las actividades lectivas, se tratan de actividades lectivas que se realizan a

través del Proyecto Educativo del centro. Para que todo ello se dé de forma correcta,
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todos los objetivos y principios deben de corresponder con respecto a cada etapa, curso

o ciclo y nivel (p.9).

Es decir, se tratan de actividades que intentan potenciar la formacién integral del
alumnado dando apertura al centro y a la ampliacion de los conocimientos de cada uno
de ellos haciéndoles participes de su insercion en la sociedad y ademds fomentar el
tiempo libre en aquellos aspectos que mas relevantes e interesantes sean para cada uno

de ellos.

Por tanto, podemos decir que las actividades complementarias son ensefianzas
no formales que intentan completar dando acceso a cada individuo a potenciar y

enriquecer sus conocimientos de forma positiva y formal.

Estas actividades, ademdas ayuda a que el alumnado genere un sentimiento de
pertenencia a un grupo y por tanto desarrollan una mayor autonomia y responsabilidad a
la hora de organizar su tiempo libre (Morales, 2014). Con ellas también, obtendremos
una mayor autoestima por parte del alumnado debido a que muchas veces son la
herramienta clave para que puedan desarrollar de forma positiva otro tipo de materias ya
que a menudo, necesitan un descanso de las mismas para que después puedan

desenvolverse de forma positiva.

En conclusion, las actividades complementarias son las que permiten una mayor
participacion en una comunidad educativa logrando por tanto una educacioén y
formacion integral y plena en el alumnado. Doénde gracias a ellas, la comunidad
educativa forma parte en la gestion, organizacion y realizacion para que el desarrollo de
sus alumnos sea mas positivo y significativo introduciendo de esta forma, valores como
la socializacion, la participacion y la cooperacion de cada uno. Ademas de todo ello, son
las que dan oportunidades y por tanto, son herramientas fundamentales para nutrir la

curiosidad, la sensibilidad, la creatividad, la cultura y el deporte.
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S.PROPUESTA EDUCATIVA DEL
TAEKWONDO

5.1 ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO (AGM)

En este apartado se presentara en forma de tabla el Andlisis Global del
Movimiento del Taekwondo. En este apareceran los apartados de: analisis
multifuncional de materiales, analisis de factores fisico-motrices, factores
perceptivo-motrices y los aspectos técnicos a tener en cuenta para este arte marcial (Ver

Tabla ).

Con ello, lo que se pretende alcanzar por parte del profesor, es tener en cuenta
todo tipo de habilidades que se encuentran dentro del Tackwondo, para que, cuando
tenga que realizar actividades, se observen cada uno de estos aspectos que salen

destacados en la siguiente tabla.
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Analisis Global del Movimiento del Taekwondo.
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Analisis multifuncional del
material

Analisis factores fisico-motrices

Analisis factores
perceptivo-motrices

Aspectos técnicos

Suelo
(liso, rugoso, inclinado,
inestable, irregular).

Vestimenta
(traje, cinturdn, calzado).

Fuerza en relacion con tronco superior e
inferior.

- Explosiva en técnicas de ataque:

=> Montong bande Jirugui (pufio al centro
desde la cadera)

=> Olgul bande Jirugui (pufio hacia arriba)

=> Montong dugong Jirugui (doble pufio desde

la cadera)

=> Sonnal an chigui (mano abierta hacia arriba)

=> Pioson kut seuo Jirugui (mano abierta desde
la cadera con apoyo)

=> Palkup dollyo chagui (golpeo con el codo)
- Reguladora en técnicas de defensa:

=> Jansonnal Are Maki (mano abierta
descendente)

=> An Palmok Gechio Montong Maki (doble
puilos a la altura de los hombros)

Lateralidad con respecto a los
desplazamientos de pies (hacia
adelante, hacia atras, derecha e
izquierda) y giros sobre el eje
longitudinal asi como la
dosificacion corporal.

Mirada fija al objetivo con respecto
al lado que se va a realizar la
accion de ataque, defensa o técnica
de piernas.

Coordinacion dindmico-general de
locomocion para la buena

ejecucion de los desplazamientos,
giros y técnicas del Taekwondo.

Equilibrio dindmico en recepcion
con el suelo con respecto a los
desplazamientos, giros y la técnica

Posicién corporal para facilitar la
adherencia con el suelo y el buen

desarrollo de desplazamientos, giros y
técnicas.

- Cuello con giro sobre el eje
longitudinal para proyectar la mirada.

- Hombros y tronco recto en relacion
con el eje longitudinal del cuerpo.

- Cadera acompafiada con el
movimiento de giro de cada técnica.

- Brazos y piernas coordinados para
garantizar un movimiento estable y
duradero.

=> Codo semiflexionado para la
ejecucion de las técnicas de
defensa.

=> Codo bloqueado para la
ejecucion de las técnicas de
ataque.
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Jansonnal Momtong Maki (mano abiertaa  de piernas.

la altura de la cadera)

Goduro Sonnal Dung Momtong Bakat Maki
(manos abiertas a la altura de la cadera)
Jansonnal Olgul Maki (mano abierta por
encima de la cabeza)

Jansonnal Yop Are Maki (mano
descendiente lateral)

- Constante en técnica de piernas:

N 230 20 20 2 2

Ap chagui (patada al frente)
Dollyo chagui (patada circular)
Yop chagui (patada lateral)

Tui chagui (patada hacia atras)
Nacko chagui (patada enganchado)
Neryo chagui (patada descendente)

Flexibilidad controlada en relacion con el

desplazamiento, el tronco inferior y la fuerza de
impulso para la técnica de piernas

=> Rodillas semiflexionadas en
relacion con la técnica a realizar.

- Manos con la fuerza explosiva o
reguladora necesaria para la
realizacion de su técnica.

=> Giros de mufieca cortantes y
cortos ademas de la mano abierta
para la ejecucion de la técnica de
defensa.

=> Bloqueo de muiieca y pufio
cerrado o mano abierta
firmemente para la ejecucion de
la técnica de ataque.

- Pies acorde con el paso a realizar
para conseguir dar forma al
movimiento con respecto a los pasos
dados.

Mirada fija al objetivo para mejorar la
trayectoria de accion y obtencion de
un mayor control de la técnica.

Coordinacion dindmico-general de
locomocion para generar mayor

calidad de movimiento en relacion
manos-pies y brazos-piernas.
Respiracion kinestésica para la
regulacion a nivel fisico.

Nota: tabla que muestra el AGM del Tackwondo, ha sido elaboracion propia.

UVa

Trabajo de Fin de Grado en Educacion Primaria



26

Con todo esto, lo que se pretende es que todo docente de Educacion Fisica al
observar dicho AGM, sepa con detenimiento cada uno de los aspectos influyentes
dentro de este arte marcial, para que en un futuro puedan realizar actividades teniendo

en cuenta cada uno de los aspectos a tratar.

Es por ello, que, como se ha dicho anteriormente, el Andlisis Global del
Movimiento, es una herramienta muy eficaz, para poder llevar a cabo una progresion
abierta de actividades, donde el alumnado comprenda y aprenda cada uno de los

aspectos importantes dentro de una habilidad.

5.2 PROPUESTA DIDACTICA

A continuacion, en este apartado se hara un breve resumen de lo que va a constar
la propuesta didactica para el Tackwondo. En cada una de las sesiones se veran tres
momentos claves que son: momento de encuentro, momento de construccion de los

aprendizajes y momento de despedida (Ver Tabla 2).

Tabla 2.
Resumen de la unidad didactica del Taekwondo.

TITULO del Proceso de ensefianza aprendizaje:
“Un arte marcial un mundo nuevo”

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS
ELABORADOS:

Decreto 38/2022, del 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculum
de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Elaboracion de una propuesta didactica sobre el Tackwondo para realizar mi Trabajo de Fin
de Grado en la Universidad de Valladolid, con el fin de desarrollar en el alumnado las
habilidades motrices basicas que influyen en este arte marcial.

CONTEXTO

Responsable: Eva Calvo Gutiérrez

Para desarrollar en un centro educativo con alumnado entre 6 y 12 afios. Fechas aproximadas:
2-26 de octubre de 2023.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Decreto 38/2022, del 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculum
de la educacién primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. 30 de septiembre de 2022. D.O.
No. 48316.
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DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN
Anexos V, VII, VIl y VIIL

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATRIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

El proyecto se realizara en el aula los primeros minutos de la primera sesion y el resto de los
dias en el gimnasio del colegio.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento de
Encuentro

Disposicion
Implicacion

Momento de
Construccion
del Aprendizaje

Momento de

Todas las sesiones comenzaran con la entrada al gimnasio y
posteriormente, a descalzarse para poder utilizar el tatami.

Pero para la primera sesion se introducira al alumnado en el mundo del
Taekwondo en el aula y en las siguientes sesiones se hard un recordatorio
de lo visto anteriormente en el gimnasio.

En cada sesion se trabajaran aspectos importantes dentro de este arte
marcial:

- Sesion 1: “Nos iniciamos en el Taekwondo”: Se realizaran
actividades basicas para adentrarnos en este arte marcial.

- Sesion 2: “Aprendemos los ataques”: Se comenzara a aprender
diferentes posiciones de técnica de ataques del tronco superior.

- Sesion 3: “Y ahora... "a defendernos”: Aqui se comenzaran a
observar las diferentes posiciones de técnica de defensa del
tronco superior.

- Sesion 4: “Patadas al aire”: Una vez terminado el tronco
superior comenzaremos con el tronco inferior con la técnica de
patadas.

- Sesion 5: “Aplicamos lo aprendido”: En esta sesion a través de
juegos ludicos, se pondra en practica todo lo aprendido durante
las sesiones anteriores.

- Sesion 6: “Nos volvemos expertos en poomsaes”: En esta
sesion se pretende que el alumnado con todos los conocimientos
adquiridos, sean capaces de elaborar un poomsae donde se
represente tanto los desplazamientos, giros y técnicas del tronco
superior e inferior a través de una serie de pasos a seguir.

- Sesion 7: “Circuito”: Esta ultima sesidon pone en juego todo lo
que han aprendido.

Para el desarrollo de todas estas sesiones, se realizaran actividades
ludicas donde el alumnado pueda disfrutar del mundo del Tackwondo y
aprendan a través de la cooperacion y el trabajo en grupo principalmente
(Ver Anexo V).

Al final de cada sesion, nos sentaremos en forma de asamblea y

Despedida hablaremos sobre lo aprendido en cada sesion. El profesor realizara
preguntas al alumnado para observar si han comprendido cada concepto
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que ha querido ensefiar en cada sesion.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previstas.-

En el caso de no tener un tatami, se podra realizar en el suelo normal del gimnasio con las
playeras puestas y con algunas colchonetas si fuera necesario.

Si hay algtin alumnado que requiere de adaptaciones tener diferentes tipos de variantes para
que pueda realizar las actividades.

En el desarrollo: Como esta ocurriendo esto... haré...

En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas
previstas

- Desarrollar practicas motrices, mediante la resolucion constructiva de posibles
conflictos.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y, especialmente, de equipo, asi como al
fomento de hébitos de esfuerzo y disciplina, gracias a la practica de ejercicios y
actividades fisicas.

- Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia

- Usar apropiadamente la lengua castellana.

CONTENIDOS (SABERES BASICOS) Aprendizajes que el alumnado construye
al realizar las tareas previstas
- Adecuacion de las acciones a las capacidades y limitaciones personales en situaciones
motrices individuales.
- Coordinacion de acciones con compaferos en situaciones cooperativas.
- Integracion del esquema corporal; lateralidad, coordinacion y equilibrio.
- Desarrollo de capacidades fisicas basicas a través de situaciones de juego.
- Habilidades locomotrices, no locomotoras y manipulativas.
- Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y acciones gimnasticas (rodar,
girar, equilibrarse) relacionadas con las habilidades motrices basicas.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.
Al tratarse de la LOMLOE, la evaluacion es competencial por lo que las competencias que
tendremos en cuenta para esta unidad didactica con respecto a sus porcentajes seran:

- Competencia en comunicacidn lingiiistica (10 %)

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (40%)

- Competencia ciudadana (30 %)

- Competencia emprendedora (20 %)
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Por otro lado, los indicadores de logro que pretende conseguir el docente con su alumnado
son:

- El alumnado es capaz de comprender los pasos para atar el cinturdn.

- El alumnado conoce los desplazamientos que hay en el Tackwondo.

- El alumnado realiza los giros de forma correcta sobre el eje longitudinal.

- El alumnado es capaz de reconocer cuales son los tipos de ataques, defensas y
técnicas de piernas que hay dentro del Tackwondo.

- El alumnado sabe realizar posturas de ataque a través de los lanzamientos, posturas
de defensa a través de las recepciones y técnicas de piernas a través de las alturas.

- El alumnado reproduce de forma correcta los diferentes ataques, defensas y técnica de
piernas.

- El alumnado es capaz de realizar una postura de defensa de forma correcta
dependiendo del tipo de ataque que recibe.

- El alumnado es capaz de poner en practica una secuencia de ataques, defensas y
técnica de piernas a través de los aspectos técnicos fundamentales: mirada, equilibrio,
fuerza, coordinacion y postura corporal.

Cabe destacar, que habra diferentes tipos de evaluaciones: heteroevaluacion (Ver Anexo VI)
coevaluacion (Ver Anexo VII) y autoevaluacion (Ver Anexo VIII).

Nota: esta tabla estd elaborada a través de la Carpeta de Educacion Fisica y se observa un breve

resumen de lo que va a constar toda la propuesta didactica.

Una vez visto el resumen de esta propuesta didactica, se mostrara el esquema de
sesiones (Ver Tabla 3) donde se observaran una progresion de diferentes actividades
planteadas ludicas para el buen desarrollo de las habilidades que influyen en el
Taekwondo ademas de la adquisicion de los conceptos necesarios para lograr con €xito

dicha propuesta.

Se trata de una serie de actividades que pueden ser analizadas de forma visual y
global donde se pueden apreciar: tipo de actividad a realizar, representacion grafica de

las actividades, posibles variantes y el contenido conceptual de las mismas.

Gracias a este esquema de sesion, el docente puede adaptar las actividades que
considere oportunas atendiendo a las necesidades del alumnado ya que al tratarse de una
progresion abierta, puede llegar a modificarse con respecto al contexto, el espacio y el

tiempo correspondiente.
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Tabla 3.

Esquema de unidad de sesiones.

Sesion 1: Nos iniciamos Representacion grafica Contenido conceptual:
en el Tackwondo

1. Nos aprendemos a 1. “El conocimiento de la vestimenta y sus partes a través del juego hara que el alumnado mantenga
atar el cinturén un mayor familiarizacion con este deporte: el Tackwondo
2. Iniciacion: @ “Los desplazamientos hacia adelante, atrés, derecha e izquierda a través del juego hacen que el
desplazamientos alumnado comprenda que la mejor forma de desplazarse en el Tackwondo es con el pie
hacia delante, hacia arrastrando”
atras, derecha e
izquierda. “Los giros a través al eje longitudinal dan cabida al movimiento para la elaboracion de diferentes
técnicas en el Tackwondo”
3. Desplazamientos 2.
hacia adelante,
hacia atras, derecha 0’
e izquierda il

avanzados.

V1: en parejas
V2: en grupo

4. Transporte de 3.
tronquitos

5. “El molino”

V1: con mas de un
objeto <
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Sesion 2: Aprendemos Representacion grafica Contenido conceptual
los ataques.

1. Representacion de 1.
ataques “El lanzamiento de un balon con respecto a una posicion de ataque, ayuda a precisar la fuerza
0 explosiva, una mirada con respecto al objetivo del lanzamiento, postura corporal con respecto
brazos-piernas reguladora, un equilibrio estatico y coordinacion dindmico-general de forma
correcta”

V1: diferentes
pelotas.

V2: diferentes il
estados de las
pelotas.
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2. Espejo

Sesion 3: Y ahora... a

defendernos

Representacion grafica

Contenido conceptual

1.

2.

Recepcionamos las
defensas

V1: con diferentes
pelotas

V2: con mas de
una pelota

Nos defendemos

1

O&—

“La recepcion de un balon con respecto a una posicion de defensa, ayuda a precisar una fuerza
reguladora con respecto al balon, una mirada fija al punto de recepcidn, una postura corporal donde

brazos y piernas estén reguladas, un equilibrio estatico fijo y una coordinacion dindmico-general de
forma correcta”

UVa
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Sesion 4: Patadas al
aire

Representacion grafica

Contenido conceptual:

1. Patadas a la altura
correcta

2. A camara lenta

“La técnica de piernas en relacion con el equilibrio y la coordinacion: al realizar un patada, la base
de sustentacion serd menor debido al menor nimero de apoyos y la coordinacion dindmico-general
disminuye”

Sesion 5: Aplicamos lo
aprendido

Representacion grafica

Contenido conceptual

1. Chocolate koreano

2. Haz, representa,
corre y coloca

3. Adivina que

UVa

“La técnica de defensa dependera del tipo de ataque a realizar por lo que los desplazamientos, giros
sobre el eje longitudinal, coordinacion dindmico-general, mirada fija al objetivo y equilibrio
estatico son fundamentales para realizar la postura correcta con respecto al ataque”
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g

reproduzco

4. Defensa VS ataque
- 9 vy

A_D_D/x ?4/ ’%é:_) @;%LU

3.
3
S ot o
4.
", W
&

oaooe ST

Sesion 6: Nos volvemos Representacion grafica Contenido conceptual:
expertos en poomsaes.

Realizacion de poomsae. “Una serie de técnicas a través de los desplazamientos y los giros sobre el eje longitudinal hara ver
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que los aspectos técnicos tratados: mirada, coordinacion dindmico-general y el equilibrio estatico,
son fundamentales”

Sesion 7: Circuito.

Representacion grafica

Contenido conceptual:

Circuito

st A oS 2
Spogpes % 2 | Steserses 4
puestos ! presaos

!

T fowee Al

esamd® Y eseado 3
Seuomwe 2! | &

“El circuito como herramienta de evaluacion donde se ve la progresion de las técnicas del tronco
superior e inferior con respecto a los aspectos técnicos: mirada hacia el objetivo, giros sobre el eje
longitudinal, coordinacion dinamico-general, equilibrio estatico y dinamico y fuerza controlada”

Nota: esta tabla muestra un resumen de las sesiones que se van a elaborar en la unidad didactica del Tackwondo, y ha sido una elaboracion propia.
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5.3 CIRCUITO

A continuacion, se presentara el circuito, el cual se realizard en la ultima sesion
para que el profesor observe la evolucion de su alumnado durante las anteriores

sesiones.

Esta herramienta es muy eficaz tanto para el profesor como para el alumnado,
con ella, observaremos en el alumnado la adquisicién de todos los conocimientos
anteriormente tratados. Ademds se tratarda de una actividad genérica que engloba

diferentes tipos de actividades que ya se han sido vistas en las anteriores sesiones.

Por parte del profesor, es interesante realizar este tipo de actividad, porque
mediante la observacion hacia su alumnado, puede llegar a concretar todo aquello que
han aprendido y como se desenvuelven de forma positiva en cada una de las tareas. Pero
también puede llegar a corregir algunos aspectos que al alumnado les ha resultado
dificiles durante las anteriores sesiones y por tanto poder guiarlos hacia un buen

desarrollo de las mismas o incluso, llegar a modificarlos.

En la siguiente figura (Ver Figura 3), mostraremos como se elaborard este
circuito multifuncional. Consta de cuatro estaciones con diferentes tipos de actividades
y se trabajard a través de pequefios grupos. Ademas, proporcionaremos al alumnado el
material necesario para que las puedan realizar de forma auténoma y por equipo a través
de la cooperacion (Ver Anexo III) ademdas de hacer entrega de su cuaderno de campo

(Ver Anexo IV).

UVa Trabajo de Fin de Grado en Educacion Primaria



37

Figura 3.
Circuito.
 Estaciond ) |  <mmmm | -~ Estacion 3 |
: ] L : . .. . )
i | -J i
' - } £ ) sl
Estacion 2 . .~ Estacion 4

PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA
Actividad A: MONTONG |
Montong bande Jirugui + Ap chagui JRUGU! AP CHAGUI - Patada al frente
Actividad B: OLGUL

. . . b\  BANDE
Olgul bande Jirugui + Dollyo chagui JIRUGUI
Actividad C: MONTONG
Montong dugong Jirugui + Yop chagui " Drueul YOP CHAGUI - Patada lateral
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SONNAL
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k]

Sonnal an chigui + Tui chagui AN CHIGUI TUIT CHAGUI - Patada hacia alras

Actividad E:

PIOSON KUT
Pioson kut seuo Jirugui + Nacko chagui i NACKD CRACUL. Tty oaanenantc
Actividad F: PALKUP
: : = DOLLIO NERYO CHAGUI - Patada descendente
Palkup dollyo chagui + Neryo chagui CHIGUI

ki

ESTACION 2: SERIES DE DEFENSAS CON RECEPCION Y TECNICA DE

PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDADES REPRESENTACION GRAFICA
ACtiVidad A: Jansonnal Are
Jansonnal Are Maki + Ap chagui b AP CHAGUI - Patada al rente
Actividad B: _
An Palmok Gechio Montong Maki + Dollyo MO&E’E‘;‘H
chagui s
Actividad C:

Jansonnal Momtong Maki + Yop chagui
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[ Jansonnal YOP CHAGUI - Patada lateral

Actividad D: [ Goduro Sonnal | TUIT CHAGUI - Patada hacia atrés
Dung Momtong
Goduro Sonnal Dung Momtong Bakat Maki Sty

+ Tui chagui

Actividad E: —Jansonnal |

Olgul Maki
Jansonnal Olgul Maki + Nacko chagui

I

Actividad F: [JansonnalVop |
Jansonnal Yop Are Maki + Neryo chagui

ESTACION 3: POOMSAE 1

ACTIVIDAD REPRESENTACION GRAFICA
Actividad A: “7,3
Poomsae 1 “Taeguk il chang” i ﬁ ﬁ f{v

Bande Jiugui  Maki r‘? Maki  Bande Jirugui
Are ?:%. Mantong

KIAP
18
%’ ‘ ? 9-';! ﬁj $
| L} Maontong

i

—H &0

\l‘\.
jS‘ % Bam Jingui &9* 5
Montong ~ Montong @ Montong  Montang
Baro Jirugui  An Maki %:} Anhaki Baro Jirugui
Are "\i
SN Maki »/ Are
— 11 Maki
— .7
_E;\ N W/ |
16’ 18 15 pagjugu 13 14 14’
Montong  Ap Olgul Olgul Ap  Montang
Bande Jirugui  Chagui Maki Maki Chagui Bande Jirugui
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ESTACION 4: POOMSAE 2

ACTIVIDAD REPRESENTACION GRAFICA
Actividad A:
Poomsae 2 “Taeguk i chang” ‘R ? % ﬁ
Montong @ LA Montong
Bande Jirugui  Maki L Maki Bande Jirugui
- Munt:ng% gﬁsgu\ m’ Montang !

An Maki © # 18’ Bande Jirugul
#3 B KIAP
Montong {
An Maki 1 Ap Montang
BandeJlrugul
X ﬁ ”(% K
! LAY

Olgul  Ap Are 7 JAre  Ap Olgul
pande Chagui Maki 4 Maki Chagui Bande

Jirugui ApfT Jirugui

&4

N Mantong
Maki &4 16’ Bande Jirugui

0,
Olgul “3 Are
Maki \! Maki
fil
W

Montong Montong
An Maki An Maki

Il

Nota: en la siguiente figura, se observa como se va a llevar a cabo el circuito, ha sido una

elaboracion propia.

6. DISENO DE UNIDAD DIDACTICA DEL
TAEKWONDO

6.1 INTRODUCCION

En este apartado se presentara la Unidad Didéctica del Tackwondo, la cual se va
a enfocar en las habilidades motrices que influyen dentro de este arte marcial. Es por
ello que se han realizado actividades donde se puedan desarrollar cada una de ellas de
forma ludica. Esto es asi, debido a que, para que el alumnado adquiera un aprendizaje
significativo es importante hacer actividades donde estén motivados y quieran aprender

cada dia mas.
Para saber cuales con exactitud cuales son las habilidades motrices que influyen

en el Taeckwondo una de las mejores formas de obtenerlo es realizando un Andlisis

Global del Movimiento ya que como se ha comentado anteriormente, es un una de las
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herramientas mas clave para todo profesor de Educacion Fisica que quiera tratar algiin
tema con respecto a las habilidades de forma progresiva y abierta. Es por ello que el
alumnado, gracias a la utilizacion de dicha herramienta, podrd avanzar por las
actividades planteadas de forma progresiva y dinamica, siendo por tanto una escala a
nivel de dificultad, la cual va aumentando la dificultad motriz a medida que se avanza

en cada sesion.

El desarrollo de esta Unidad Didéctica se podra llevar a cabo el curso que viene,
y tiene un total de 7 sesiones por lo que podria darse en el mes de octubre en unas
fechas de por ejemplo del 2 al 26 de octubre. Cada sesion tiene la duracion de
aproximadamente una hora y se deberia tener acceso a los materiales principales para el
desarrollo de la propuesta didactica que es un tatami y la vestimenta correspondiente del

Taekwondo (traje y cinturon).

Se trata como ya se ha dicho anteriormente, de una Unidad Didactica que cuenta
con una progresion abierta de actividades con respecto al grado de dificultad, siendo asi

de pequeiia dificultad hasta una dificultad mayor.

En conclusion, la Unidad Didactica planteada se podra realizar en un centro
educativo de forma complementaria para las edades entre 6 y 12 afios, es decir, para
todos los cursos de Primaria y por tanto, se tendra en cuenta para su evaluacion,
objetivos, saberes bésicos, metodologia y recursos la ley educativa, especialmente la
LOMLOE debido a que al ser para el préximo curso, esta ley ya esta incluida para todos

los niveles de Primaria.

6.2 OBJETIVOS

Los objetivos que se van a tratar han sido sacados del Decreto 38/2022, del 29
de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculum de la educacion
primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. Y al tratarse de habilidades motrices, se
enfocaran con respecto a los bloques de contenidos “D”. “Autorregulaciéon emocional e
interaccion social en situaciones motrices” y “E”. “Manifestaciones de la cultura

motriz”. Y son los siguientes:
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e Desarrollar practicas motrices, mediante la resolucion constructiva de posibles
conflictos.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y, especialmente, de equipo, asi como
al fomento de habitos de esfuerzo y disciplina, gracias a la practica de ejercicios
y actividades fisicas.

e Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia.

e Usar apropiadamente la lengua castellana.

e C(Conocer y apreciar los valores que le permitan respetar a los demds y sus

derechos.

Gestionar las emociones, habilidades sociales y el juego limpio.

6.3 SABERES BASICOS

Al igual que en los objetivos, los saberes basicos han sido sacados del Decreto
38/2022, del 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculum de

la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon. Y son:

e Adecuacién de las acciones a las capacidades y limitaciones personales en
situaciones motrices individuales.

e Coordinacidn de acciones con compafieros en situaciones cooperativas.

e Integracion del esquema corporal; lateralidad, coordinacion y equilibrio.

e Desarrollo de capacidades fisicas basicas a través de situaciones de juego.

e Habilidades locomotrices, no locomotoras y manipulativas.

® Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y acciones gimnasticas
(rodar, girar, equilibrarse) relacionadas con las habilidades motrices basicas

e Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el
juego.

e Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la

diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.
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6.4 COMPETENCIAS

Al tratarse de la LOMLOE, las competencias han cambiado y son ocho, pero en
este caso no se trataran todas, sino que se resaltan las mas importantes a desarrollar

dentro de la Unidad Didéctica y son:

e Competencia en comunicacion lingiiistica: variedad de intercambios
comunicativos que se producen durante la practica motriz, asi como la
comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas mediante la
corporalidad.

e Competencia personal, social y de aprender a aprender: procesos de interaccion
social propios de situaciones motrices participativas, el alumnado sera
consciente de sus emociones y comportamientos ante posibles momentos de
conflicto, aprendiendo progresivamente a gestionarlos.

e Competencia ciudadana: actividades fisicas y deportivas que conlleven la toma
de decisiones de forma individual y en grupo, la resolucion pacifica de los
posibles conflictos que puedan aparecer y el respeto de valores democraticos.

e Competencia emprendedora: el alumnado de forma individual y en equipo,
elaborara propuestas, creard y replanteard ideas y planificaréd soluciones ante los

retos planteados.

6.5 METODOLOGIA

Las metodologias activas, siempre se han visto definidas como un “proceso
pedagdgico, didactico y metodologico alternativo™ (Ledn, Arija, et.al. 2020, p.588). Sin
embargo, desde el punto de vista del contexto de la Educacion Fisica, Ledn, Arija, et. al.
(2020), mencionan como otros autores, dicen que hay diferentes enfoques de
ensefianza-aprendizaje alternativos, ‘“desde la (re)fundamentacion de los modelos
pedagogicos empleados en el EF, hasta la innovacion y adecuacion de diferentes

estrategias didacticas empleadas en la practica” (p. 588).
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Es por ello, que para este Trabajo de Fin de Grado, se opte por se ha optado por
hacer una metodologia ludica en la cual se vean implicados de forma significativa el
trabajo en grupo y la cooperacion. De esta manera, haremos que nuestro alumnado
comparta diferentes opciones y todos aprendan de ellas, sepan respetar los turnos de
palabra y sobre todo sepan respetar las opiniones de cada uno y por tanto, respeten sus
valores y derechos. Todo ello, se obtendra a través del trabajo en grupo, haciendo de
esta manera grupos heterogéneos donde pueda haber variedad de opiniones y todo ello

se ponga en practica.

Por un lado, también se va a utilizar la metodologia (TEACE) de Marcelino Vaca
denominada “Tratamiento Educativo del ambito Corporal en la Escuela”. Dicha
metodologia busca el modo de entender-aprender la educacion corporal atendiendo a
varias realidades. La primera de ellas, es la més global en la que se cuestiona el como
es, el como debe ser el ambito corporal, es decir, el cuerpo, su motricidad, la actividad
ludica y la cultura motriz. De esta forma se busca entender y atender cada uno de los
contextos educativos con sus respectivas diversidades. Ademads, también se tiene en
cuenta la curva fisiologica, la cual intenta combinar las presencias corporales derivadas
de las actividades propuestas. En resumen, lo que intenta lograr este tipo de
metodologia es la construccion de aprendizajes que estén ligados a los campos de
contenido y su motricidad de la programacion didéactica, es decir, el crecimiento
corporal, valoraciéon del cuerpo y la motricidad y el desarrollo de las habilidades

motrices.

Por otro lado, es importante también destacar la idea del circuito para la Gltima
sesion de la Unidad Didactica, este también es un tipo de metodologia importante para
el area de la Educacion Fisica, donde segiin (Abardia, 2021), comenta que este tipo de
metodologia ayuda a los docentes a fomentar e integrar la motricidad desde un punto de
vista global y abierto. Ademas, desarrolla un aprendizaje cooperativo entre iguales tras
diferentes tipos de agrupaciones donde el alumnado se ayuda. Por ello, el papel del
docente hace de guia en todo este proceso de ensefianza-aprendizaje ya que hace que su
alumnado sea el protagonista del mismo y evita por tanto, una transmision de
conocimientos de forma tradicional para el desarrollo de un aprendizaje basado en el

descubrimiento.
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En conclusion, se tratan de metodologias, donde el papel del docente pasa
desapercibido para que el alumnado sea capaz de aprender por si mismo a través de
diferentes tipos de opiniones y perspectivas diferentes, es decir, el alumnado es el

protagonista de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.6 SESIONES

Las sesiones programadas para esta Unidad Didéctica seran un total de siete
sesiones. Las actividades planteadas buscan que el alumnado vaya adquiriendo
progresivamente los conocimientos, por ello que vayan aumentando su grado de
dificultad a medida que se va avanzando en cada una de ellas. Esto se hace con el fin de
que el alumnado vaya adquiriendo de forma Optima las habilidades motrices que se

emplean en el Tackwondo.

Se tratan de actividades que pueden ser analizadas de una forma muy visual con
respecto al formato que las recoge. En ellas, observaremos el desarrollo con los
momentos clave (momento de encuentro, momento de construccién de aprendizajes y
momento de despedida), ademas de una serie de representaciones graficas, el contenido
conceptual correspondiente, la temporalizacion, los materiales, el espacio, los objetivos

y saberes basicos, la metodologia y los indicadores de logro de cada una de ellas.

Son actividades ludicas que buscan en el alumnado que aprendan sobre este arte

marcial pero sin dejar de lado el area de Educacion Fisica (Ver Anexo V).

6.7 EVALUACION

El tipo de evaluacion que se basa esta Unidad Didactica, parte de un aprendizaje
constructivista a través de una progresion abierta de actividades ludicas de las cuales, el
alumnado es el protagonista de su proceso de ensefnanza-aprendizaje. Es por ello, que

vera su evolucion durante todas las sesiones. Cabe destacar, que por tanto se daran tres
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tipos de evaluaciones donde el profesor evalia pero ademas, evaltian los alumnos a

otros compaiieros y se evaluan a si mismos.

La primera de ellas es la heteroevaluacion que es la que realiza el profesor
durante todas las sesiones a través de la observacion directa y diaria. En cada una de las
sesiones, el alumnado va a ser evaluado por el profesor por lo que llevard a cabo unas
rubricas donde determine todo aquello que va a tener en cuenta (Ver Anexo VI). Gracias
a este tipo de evaluacion obtendremos un aprendizaje de cada uno de los alumnos que

vayan a realizarla, asi como un acercamiento con los mismos.

La segunda evaluacion que se va a dar es una coevaluacion, la cual van a ser los
alumnos quienes evallien a sus compaieros. Para ello, el profesor les facilitara el
material necesario para poder realizarla. Cabe destacar que este tipo de evaluacion se
realizard en la sexta sesion, por lo que lo que tendran que evaluar es a sus compafieros
realizando su poomsae teniendo en cuenta una serie de aspectos relevante como:
desplazamientos, giros, técnicas de ataque, técnicas de defensa y técnicas de piernas
siempre teniendo en cuenta los aspectos técnicos tratados y la buena ejecucion de los
mismos (Ver Anexo VII). Con este tipo de evaluacion lo que conseguimos es que el
alumnado sea consciente de todo aquello que ha aprendido y que sea capaz de evaluarlo,

es decir, que sepan tanto saber como saber identificar cada uno de los conceptos clave.

El tercer tipo de evaluacion, sera una autoevaluacion, donde el alumnado tiene
que evaluarse de forma objetiva el rendimiento durante las sesiones. Esta evaluacion se
realizard al final de la Unidad Didactica ya que es el mejor momento para que ellos
mismos sepan evaluarse una vez finalizada la unidad (Ver Anexo VIII). Con este tipo de
evaluacioén observaremos en el alumnado la capacidad de retencion de informacion y la

critica que tiene cada uno con respecto a su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, es importante destacar que para la ultima sesion, es decir, la séptima,
la cual se va a componer por un circuito multifuncional, el profesor dara al alumnado un
cuaderno de campo donde habra preguntas por cada una de las estaciones que realicen.
Todo ello se repondra y se entregara al profesor para su posterior correccion (Ver Anexo

).
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6.8 CONCLUSIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA

En conclusion con esta Unidad Didactica, lo que pretende alcanzar es que el
alumnado aprenda de forma progresiva los aspectos mas relevantes del Tackwondo y
ver que tipo de habilidades motrices son las que se implementan dentro de este arte

marcial.

Por un lado, para que todo ello funcione, desde el area de Educacion Fisica lo
que se ha pretendido es realizar actividades ludicas donde el alumnado desarrolle de
forma efectiva un conocimiento nuevo acerca de lo que se pretende tratar. Se ha tratado
de realizar estas actividades desde el punto de vista de una progresion abierta, en la
cual, el grado de dificultad va aumentando a medida que se avanza en cada sesion,
haciendo de esta forma ver el crecimiento y la evolucion del alumnado en su proceso de

ensenanza-aprendizaje.

Por otro lado, se pretende dar al alumnado todos los materiales necesarios para
que dicha unidad didactica funcione, siendo asi necesarios para que el proceso de
ensefanza-aprendizaje sea aln mas significativo y motivador. Es por ello, que las
metodologias llevadas a cabo sean las del trabajo en grupo, de forma que el alumnado
dialogue con sus iguales y haya diferentes tipos de opiniones y todos se nutran de

nuevos conocimientos a través de la cooperacion.

Para la evaluacion se ha llevado a cabo los tres tipos de evaluacion para crear
conciencia al alumnado de que no solo tiene el profesor el valor de evaluar, sino que
también son ellos mismos los que se evaluan y los que evalien al resto de sus
compafieros generando asi un sentido critico y por tanto una autocritica con ellos
mismos, ya que son ellos los protagonistas de su proceso de formacién donde el
profesor es un mero guia para facilitar al alumnado que la construccion de su

aprendizaje sea mayor y mucho mas significativa.

En conclusion, lo que buscaba esta unidad didactica es que todos aprendan de

todos y con todos, que sean conscientes de cuales son los aspectos técnicos de cada una
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de las técnicas ensefiadas y que desarrollen en ellos mismos una autocritica y por tanto,

mejoren las relaciones sociales entre sus iguales.

7. CONCLUSIONES

Para finalizar este documento y dar por acabado mi Trabajo Fin de Grado, a
continuacion, se extraerdn una serie de conclusiones con respecto a los aprendizajes

adquiridos durante su elaboracion.

En primer lugar, con respecto a los objetivos planteados para este trabajo, se han
intentado reflejar todos ellos a través de una propuesta de intervencion con respecto a
las habilidades motrices mas comunes a tener en cuenta a la hora del Tackwondo:
técnicas de defensa, ataque y piernas. Ademas de todo ello, también, se ha procurado
realizar actividades al alumnado de forma progresiva y en aumento de dificultades para
que ellos mismos sean conscientes de la evolucion que estan adquiriendo en si mismos

con respecto a este tema.

Es por ello, que se debe mencionar que para elaborarlo de una forma mas visual,
se ha utilizado la herramienta de Anélisis Global del Movimiento (AGM). Este recurso
es util ya que actiia como guia para que no falte ningin detalle con respecto a lo que
quieres ensefar a tu alumnado y te ayuda ademas, a llevar a cabo una progresion abierta
de actividades. Es decir, se trata de una herramienta eficaz para todo docente de
Educacion Fisica que le ayuda a tener en cuenta cada una de las habilidades que
influyen dentro de una habilidad a realizar o un deporte que, en este caso nos centramos
en el Tackwondo. Y todo ello, da pie a realizar actividades de forma abierta y global,
llevando a cabo por lo tanto, una progresion abierta, en la cual, se va desarrollando el
nivel de dificultad a medida que se avanza de sesion ademds de contar con mucha
variedad de actividades y hacer que tu unidad didactica esté abierta a algin tipo de

modificacion o adaptacion en caso de necesitarlo.

Gracias a estas metodologias, se ha podido elaborar el soporte de mi trabajo, que

es la elaboracion de una propuesta educativa para toda primaria como iniciacién a dicho
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arte marcial, el Taekwondo. Este ha tenido que ser analizado de forma exhaustiva para
realizar actividades acorde con las habilidades influyentes del mismo y lo que se
pretende que el alumnado aprenda al respecto. Al tratarse de una arte marcial, el cual,
tiene muchas combinaciones de posturas corporales y diferentes entre si, ya bien sea las
técnicas de defensa, las de ataque como las de piernas, se han tenido que adaptar de tal
forma que, sean actividades ludicas para que el alumnado comprendan los saberes

basicos del Tackwondo teniendo en cuenta la rama de Educacion Fisica.

Por un lado, lo que se pretende con este trabajo, es que el alumnado conozca los
aspectos técnicos mas relevantes que tiene en este caso el Tackwondo y que, por tanto,
gracias a ellos, hagan un buen desarrollo de las habilidades motrices determinadas. Todo
ello, se consigue a través de la evaluacion del circuito, que es un recurso también
importante para todo docente el cual, ayuda a observar como el alumnado va
adquiriendo o ya ha adquirido lo que pretendias que desarrollasen durante las anteriores
sesiones. Es decir, se trata de una serie de actividades que agrupan todo lo visto durante
la unidad didactica, de forma que, el alumnado pueda autoevaluar su evolucidon y ser
consciente de cudles son los aspectos que necesita mejorar o que por lo contrario, ha

visto que ha mejorado.

Por otro lado, y teniendo en cuenta las evaluaciones que se van a desarrollar en
la propuesta didactica, considero importante que no sea solo el profesor el que evalue,
sino que sean los propios alumnos los que se evaluen y evalten al resto de sus
compaifieros. Con todo ello, lo que conseguiremos es que desarrollen un sentido critico y
ademads, confeccionen sus aprendizajes con el resto de sus compaiieros. Ya que ellos,
deben de ser los protagonistas de su propio proceso de ensenanza-aprendizaje, y el
docente debe de ser un guia el cual, ayuda al alumnado a que obtenga un aprendizaje

enriquecedor y significativo y que por lo tanto, no da 6rdenes.

Ademas, considero que es importante destacar la idea de el por qué para mi
trabajo he elegido el Taekwondo. En primer lugar, como alumna que ha practicado
dicho arte marcial, considero que es importante que, desde pequefias edades se
introduzca el tema de un arte marcial en la vida de los nifios y nifias, porque con este

deporte, se obtiene de forma positiva un desarrollo tanto cognitivo como fisico. Y, en
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segundo lugar, desde el punto de vista como futura docente considero que es importante
debido a que con este deporte, se consigue el desarrollo de diversos factores
fisico-motrices y perceptivo-motrices (fuerza, flexibilidad, coordinacion, equilibrio y
lateralidad) y con ellos, conseguiremos que nuestro alumnado aprenda cuales son y
como es la forma de desarrollarlos con el fin de enriquecer tanto lo corporal como lo
mental. También gracias a este, se da una introducciéon a la defensa personal, la cual
considero crucial para el dia de mafiana ya que el tema de saber defenderse es necesario
conocerlo y saber aplicarlo cuando es debido a través de la autorregulacion y la
conciencia corporal que este tiene. Ya que como dijo Abad “la filosofia del arte no es
formar peleadores, sino que por el contrario el objetivo principal es formar personas

seguras de si mismas” (2012, p. 13).

También, el tema que vaya enfocado a una actividad complementaria es
importante por varios aspectos, por un lado, como bien se ha argumentado en la parte de
la fundamentacion, estas actividades reflejan el pleno desarrollo del alumnado de forma
autodidacta y se da una educacion basada en valores, dando lugar al desarrollo integral
del alumnado. Ademads, cuenta con una gran ventaja, la cual, es la de poder realizar
actividades con diferentes grupos de edades, donde cada uno de ellos, con sus
conocimientos o destrezas se pueden completar los unos a los otros. Y, por otro lado, las
actividades complementarias abren paso a la libre eleccion y muchas veces, y en este
caso sobre todo, a la desconexion a través del tiempo libre, generando asi que el
alumnado gracias a este tipo de ocio logre desconectar de otras materias para que
después, puedan desarrollarlas de una forma mucho maés efectiva, auténoma y

motivante.

En definitiva, este trabajo aborda una serie de conocimientos obtenidos a lo
largo de mi formacion académica y que busca incentivar la practica de diversas
habilidades motrices que influyen dentro de un deporte para que de esta manera, quede
plasmado de forma doptima en el alumnado teniendo en cuenta el desarrollo motriz de
cada uno de ellos. Ofrece por tanto, una serie de actividades con el objetivo de que
puedan asentar cada una de ellas de forma progresiva siendo asi, ellos los protagonistas
de su proceso de ensefianza-aprendizaje a través de la reflexion, sentido critico y el

desarrollo motriz.
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9. ANEXOS

Anexo I: Imagen esquematica de capacidades fisico-motrices a tener en cuenta en el
Taekwondo.

Figura 1.

Capacidades fisico-motrices

CAPACIDADES FISICO-MOTRICES

Nota: esta imagen ha sido extraida del libro La Educacion Fisica en la ensefianza Primaria

Castailer y Camerino en 2001.

Anexo II: Imagen esquemadtica de capacidades perceptivo-motrices a tener en cuenta en
el Taekwondo.

Figura 2.

Capacidades perceptivo-motrices
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Nota: esta imagen ha sido extraida del libro La Educacion Fisica en la ensefianza Primaria

Castaner y Camerino en 2001.
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Anexo III: Postas circuito

SERIES DE ATAQUES CON
LANZAMIENTOS Y TECNICA
DE PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDAD A:

SERIES DE DEFENSAS CON
RECEPCIONES Y TECNICA DE
PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDAD A:

POOMSAE

POOMSAE 1: "TAEGUK IL CHANG"

SERIES DE ATAQUES CON
LANZAMIENTOS Y TECNICA
DE PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDAD C:

I

ACTIVIDAD D:

[ sohi
CHIL

1
TOATT AT Faiet s

ARBY

SERIES DE DEFENSAS CON
RECEPCIONES ¥ TECNICA DE
PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDAD C:

POOMSAE

POOMSAE 2: "TAEGUK I CHANG"
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SERIES DE ATAQUES CON
LANZ2AMIENTOS Y TECNICA
DE PIERNAS CON ALTURAS

ACTIVIDAD E:

Fers

ACTIVIDAD F:

SERIES DE DEFENSAS CON
RECEPCIONES Y TECNICA DE
PIERNAS CON ALTURAS

1

ACTIVIDAD E:

ACTIVIDAD F:
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Anexo IV: Cuaderno de campo del circuito.
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GRADO DE DIFICULTAD
ESPACIO | ACTIVIDAD PREGUNTA RESPUESTA
Me Regular | Nome
sale sale
Actividad A
: Actividad B
(Qué aspectos técnicos aparecen en cada una de
Series de Actividad C las series?
ataques con o
lanzamientos | Actividad D . Cémo son y qué tipos de desplazamientos hay?
yieenicade | Actividad E
piernas con
alturas Actividad F
GRADO DE DIFICULTAD
ESPACIO | ACTIVIDAD PREGUNTA RESPUESTA
Me Regular | Nome
sale sale
Actividad A
7. (Qué aspectos técnicos aparecen en cada una de
: Actividad B las series?
Series de
defensas con | Actividad C (Como son y qué tipos de desplazamientos hay?
recepciones
y técnica de Actividad D
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piernas con | Actividad E
alturas
Actividad F
GRADO DE DIFICULTAD
ESPACIO | ACTIVIDAD PREGUNTA RESPUESTA
Me sale | Regular [ No me
sale
3- (Cuaél es la secuencia a seguir?
: Actividad A
Poomsae 1 , . . .
(Qué ataques, defensas y técnicas de piernas
aparecen?
(Qué aspectos técnicos puedes encontrar?
GRADO DE DIFICULTAD
ESPACIO | ACTIVIDAD PREGUNTA RESPUESTA
Me sale | Regular | No me
sale
4 (Cuadl es la secuencia a seguir?
) Actividad A
Poomsae 2 , L .
(Qué ataques, defensas y técnicas de piernas
aparecen?
(Qué aspectos técnicos puedes encontrar?
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Anexo V: Desarrollo de las sesiones.
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Desarrollo

Momento de encuentro

Nos encontramos en un aula para dar una pequeia introduccion de lo que
es el Taekwondo y los aspectos fundamentales a tener en cuenta:
vestimenta, niveles, y partes del Tackwondo. (Ver Anexo 1X). Para que
tengan un conocimiento previo del deporte.

Posteriormente, nos dirigimos al gimnasio del colegio para realizar
algunas actividades de iniciacion. Nos descalzamos debido a que el
Taekwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para poder
realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes

- Actividad 1: “Pisar las colas”

Se introducira al alumnado a jugar este juego para que tengan un
contacto mas cercano con la vestimenta y por tanto con el cinturén del
Taekwondo.

El juego consiste en que en forma individual, deben colocarse el cinturén
en la parte de atrds y a la voz de jya! deberan correr por el tatami y pisar
las colas a los demas (cinturones), intentando pisar el mayor nimero
posible sin que le quiten la cola.

- Actividad 2: “Nos aprendemos a atar el cinturon”

Para esta actividad, lo que vamos a elaborar es un puzzle (Ver Anexo X)
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el cual se debe completar de forma correcta ya que es el que nos va a
indicar los pasos a seguir para atar el cinturon. Pero antes de comenzar
con el puzle, el profesor hard una breve explicacion de forma visual para
ayudar al alumnado y que puedan completar de forma 6ptima el puzzle.
Esta actividad se realizara en pequefios grupos para desarrollar la
cooperacion y el trabajo en grupo. Una vez realizado el puzle, se hara
una puesta en practica para ver si esta correcta su elaboracion.

- Actividad 3: Simon dice...

Para esta actividad, ensefiaremos al alumnado cual es la postura inicial
del Tackwondo y cual es por tanto el saludo. Para ello, se les hara un
ejemplo, para que vean cual es cada una de las cosas y posteriormente,
para saber si lo han comprendido jugaremos al “simén dice” con las
palabras de “charyot” (saludo) y “ponji” (posicion inicial).

- Actividad 4: “Los desplazamientos y giros en Taekwondo”

1° Iniciacion: desplazamientos hacia delante. hacia atras, derecha e
lzquierda.

Para comenzar los desplazamientos al alumnado, comenzaremos con los
sencillos. Colocaremos unas cuerdas en forma de cuadricula. Con un pie
delante de la linea y otro detras, el profesor mandara ordenes de donde
deben de colocarse: delante, detras, derecha o izquierda de Ia linea.
Todo ello lo realizan en forma de salto.

2°. Desplazamientos hacia adelante, hacia atras, derecha e izquierda
avanzados.

Con una goma o cuerda, nos la pondremos en las piernas y comenzamos
a desplazarnos hacia adelante sin que dicha goma o cuerda se caiga.
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V1: en parejas
V2: en grupo

El efecto que conseguimos con la goma es que reproducen los
desplazamientos del tackwondo de forma correcta ya que el pie tiene que
ir arrastrado por el suelo.

3° Transporte de tronquitos

En pequetios grupos, se trabajara el giro. Lo que debe de hacer el
alumnado es colocarse tumbados en el tatami de tal forma que todos
estén colocados de la misma forma y en linea.

Posteriormente a esto, un compaifiero estara encima de ellos y deberan
girar para llegar a meta y hacer que su compaiiero llegue de una forma
segura.

4° Los giros: “El molino”

Se dispondra un objeto por alumno colocado en el suelo respectivamente.
El juego consiste en hacer giros de tal forma que el objeto quede donde
indica el profesor. Es decir, si por ejemplo, el objeto se encuentra delante
del alumnado y el profesor quiere que mediante un giro se encuentre
detras del alumnado, este debe de interiorizar como hacerlo para que
quede de la forma que indica el profesor.

V1: con mas de un objeto
Con esta actividad lo que se pretende desarrollar en el alumnado es la

forma de girar para la hora de la realizacion de diferentes técnicas del
Taekwondo.

Momento de despedida
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Estiramos y nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que
hemos aprendido en esta sesion para comprender los contenidos
conceptuales que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.

Representaciones graficas - Actividad 2:

0

- Actividad 3:

b D

- Actividad 4.1:
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- Actividad 4.2:

- Actividad 4.3

- Actividad 4.4
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Contenido conceptual

“El conocimiento de la vestimenta y sus partes a través del juego hara
que el alumnado mantenga un mayor familiarizacién con este deporte: el
Taekwondo ”

“Los desplazamientos hacia adelante, atras, derecha e izquierda a través
del juego hacen que el alumnado comprenda que la mejor forma de
desplazarse en el Tackwondo es con el pie arrastrando”

“Los giros a través al eje longitudinal dan cabida al movimiento para la
elaboracion de diferentes técnicas en el Tackwondo”

Temporalizacion 1 hora

Materiales Tatami, gomas, conos y cinturones.

Espacio Gimnasio

Objetivos - Identificar los pasos a seguir para atar de forma correcta el

cinturoén, la vestimenta y las partes que compone el Tackwondo.
- Conocer los diferentes desplazamientos que aparecen en el
Taekwondo.
- Saber realizar giros de forma correcta segun las indicaciones del
profesor.

Contenidos (saberes basicos)

- Desarrollo de diferentes desplazamientos en el Tackwondo.
- Conocimiento de diferentes formas de giros.

- Identificacion de los pasos a seguir para atar el cinturon.

- Trabajo en grupo.

- Cooperacion.

- Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

- El alumnado es capaz de comprender los pasos para atar el
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cinturdn.

- El alumnado conoce los desplazamientos que hay en el
Taekwondo.

- El alumnado realiza los giros de forma correcta sobre el eje
longitudinal.

SESION 2: “Aprendemos los ataques”

Desarrollo

Momento de encuentro

Nos encontramos en el gimnasio del colegio y nos descalzamos debido a
que el Tackwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para
poder realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes
- Actividad 1: “Nos familiarizamos con los ataques”

Para esta primera actividad y adentrandonos en el mundo del Tackwondo,
conoceremos una serie de posturas técnicas del tronco superior de
ataques. Para ello se presentara al alumnado unas fichas con
representaciones graficas de ataques (Ver Anexo XII) junto con su nombre
para que vayan acercandose al mundo del Taeckwondo y sinteticen cada
uno de ellos.

*Antes de comenzar a realizar las actividades haremos un pequefio
calentamiento para activar el cuerpo y evitar cualquier tipo de lesion*

- Actividad 2: “Representacion de los ataques”

Para esta segunda actividad, pediremos al alumnado que representen cada
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una de las representaciones graficas dadas anteriormente, para que sea
mas dinamico se hara a través del lanzamiento, es decir, que para
representar cada postura, deberan realizar un lanzamiento con una pelota.

V1: diferentes pelotas (pelota de tenis, balonmano, fatbol, goma-espuma
y baloncesto).
V2: diferentes estados de las pelotas (hinchada o deshinchada).

- Actividad 3: “El espejo”

La siguiente actividad consistira en que por parejas, representen una
postura de ataque. Es decir, un compafiero elige qué postura de ataque va
a realizar mientras que su compaiiero trata de imitarlo.

Una vez realizadas las posturas, cada uno debe de decir a su pareja qué
aspectos debe mejorar (mirada, postura corporal, forma de cerrar el
puiio...). Todo ello, ira anotando en una tabla que ha realizado el profesor
para que rellenen (Ver Anexo XI).

Momento de despedida

Estiramos y nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que
hemos aprendido en esta sesion para comprender los contenidos
conceptuales que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.

Representaciones graficas

- Actividad 2:

Vg
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- Actividad 3:

P

Contenido conceptual

“El lanzamiento de un balon con respecto a una posicion de ataque,
ayuda a precisar la fuerza explosiva, una mirada con respecto al objetivo
del lanzamiento, postura corporal con respecto brazos-piernas reguladora,
un equilibrio estatico y coordinacién dindmico-general de forma
correcta”

Temporalizacion 1 hora

Materiales Tatami, pelotas y fichas

Espacio Gimnasio

Objetivos - Comprender qué tipos de ataques hay y cuales son sus nombres

correspondientes.

- Reproducir la técnica de ataque del tronco superior a través de
los lanzamientos.

- Observar que aspectos técnicos son importantes para realizar de
forma correcta la postura técnica de cada ataque del Taekwondo.

- Reconocer que el lanzamiento de un balon en ataque ayuda a
precisar la fuerza, mirada, postura corporal, equilibrio y
coordinacidn correcta.

Contenidos (saberes basicos)

- Interiorizacion del concepto-imagen.
- Conocimiento de los diferentes tipos de técnicas de ataque
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existen en el Tackwondo.

Identificacion de los aspectos técnicos que influyen en las
técnicas de ataque.

Reproduccion de las diferentes posturas de ataque.
Desarrollo de diferentes formas de lanzamiento.

Trabajo en grupo.

- Cooperacion.

Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

- El alumnado es capaz de reconocer cuales son los tipos de
ataques que hay dentro del Tackwondo.

- El alumnado sabe realizar posturas de ataque a través de los
lanzamientos.

- El alumnado reproduce de forma correcta los diferentes ataques.

Desarrollo

Momento de encuentro

Nos encontramos en el gimnasio del colegio y nos descalzamos debido a
que el Taekwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para
poder realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes

- Actividad 1: “;Qué técnicas de defensa hay en el
Taekwondo?”

Como en la anterior sesion, procederemos a entregar una ficha donde
aparecen las representaciones graficas que se pretende que el alumnado
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aprenda para su posterior reproduccion (Ver Anexo XIII). Como siempre
las representaciones graficas irdn acompaiiadas de sus respectivos
nombres para que el alumnado sea capaz de interiorizar el concepto con
la imagen.

* Antes de comenzar a realizar las actividades haremos un pequefio
calentamiento para activar el cuerpo y evitar cualquier tipo de lesion*

- Actividad 2: “Recepcionamos las defensas”

Para reproducir cada una de las defensas que queremos que nuestro
alumnado aprenda, lo haremos a través de las recepciones. Es decir
cuando un alumno esté representando una defensa, otro compaifiero le
lanzara un baloén con el fin de recepcionarlo y acabar reproduciendo la
defensa que esté elaborando.

V1: con diferentes pelotas
V2: con mas de una pelota

- Actividad 3: “Nos defenderemos”

Por parejas trataremos de defendernos. Un compafiero tiene en su mano
un churro, el cual va a ir golpeando hacia el otro compaifiero. El
compafiero que no tiene el churro, debe de realizar técnicas de defensa
para que no llegue a darle.

Una vez realizado durante varios minutos, se cambian los roles.

Momento de despedida

Estiramos y nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que
hemos aprendido en esta sesion para comprender los contenidos
conceptuales que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.
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Representaciones graficas

- Actividad 2:

O o«

- Actividad 3:

0T

Contenido conceptual

“La recepcion de un balon con respecto a una posicion de defensa, ayuda
a precisar una fuerza reguladora con respecto al balén, una mirada fija al
punto de recepcion, una postura corporal donde brazos y piernas estén
reguladas, un equilibrio estatico fijo y una coordinacion
dinamico-general de forma correcta”

Temporalizacion 1 hora

Materiales Tatami, fichas, pelotas y churros

Espacio Gimnasio

Objetivos - Comprender qué tipos de defensas hay y cuales son sus nombres
correspondientes.

- Reproducir la técnica de defensa del tronco superior a través de
las recepciones.
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- Observar que aspectos técnicos son importantes para realizar de
forma correcta la postura técnica de cada defensa del
Taekwondo.

- Reconocer que la recepcion del baldon en defensa ayuda a precisar
la fuerza, mirada, postura corporal, equilibrio y coordinacion
correcta.

- Aprender a saber actuar en las diferentes situaciones y saber
defenderse.

Contenidos (saberes basicos)

- Interiorizacién del concepto-imagen.

- Conocimiento de los diferentes tipos de técnicas de defensa
existen en el Tackwondo.

- Identificacion de los aspectos técnicos que influyen en las
técnicas de defensa.

- Reproduccion de las diferentes posturas de ataque.

- Desarrollo de diferentes formas de recepcion.

- Saber hacer la técnica de defensa correcta cuando hay un ataque.

- Trabajo en grupo.

- Cooperacion.

- Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

- El alumnado es capaz de reconocer cuales son los tipos de
defensas que hay dentro del Tackwondo.

- El alumnado sabe realizar posturas de defensa a través de las
recepciones.

- El alumnado reproduce de forma correcta las diferentes defensas.

SESION 4: “Patadas al aire”

Desarrollo Momento de encuentro
Nos encontramos en el gimnasio del colegio y nos descalzamos debido a
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que el Tackwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para
poder realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes
- Actividad 1: “Fichas del tronco inferior”

Como en las anteriores sesiones, para acercar y hacer mas comprensible
los conceptos, daremos al alumnado unas fichas para que de forma
visual, vean que tiempos de patadas vamos a trabajar y cuales son sus
respectivos nombres para que se familiaricen con los mismos (Ver Anexo
X1v).

* Antes de comenzar a realizar las actividades haremos un pequefio
calentamiento para activar el cuerpo y evitar cualquier tipo de lesion*

- Actividad 2: “Patadas a la altura correcta”

En esta primera actividad, intentaremos que el alumnado reproduzca cada
una de las patadas vistas en las fichas entregadas anteriormente y deberan
realizarlas con diferentes alturas (picas), empezando desde la altura mas
baja hasta la que mas alta puedan conseguir ellos.

Con esta actividad, veremos la importancia que tiene la altura con
respecto a la técnica de piernas y pondremos en practica el equilibrio.

- Actividad 3: “A camara lenta”

Para esta actividad organizaremos al alumnado en pequefios grupos. La
actividad consiste en que uno debe de hacer la patada que le ha tocado de
forma aleatoria y debe de hacerlo a camara lenta, para que el resto de sus
compafieros redacten los pasos a seguir para la buena realizacion de la
patada e intentar hacer una representacion grafica. Para poder hacerlo, el
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profesor les daré una tabla donde apunten todo lo que se les solicita (Ver
Anexo XV).

Momento de despedida

Estiramos y nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que
hemos aprendido en esta sesidon para comprender los contenidos
conceptuales que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.

Representaciones graficas

- Actividad 2:

- Actividad 3:

¢ N

|

t i

Ne
%7

e s &

Contenido conceptual

“La técnica de piernas en relacion con el equilibrio y la coordinacion: al
realizar un patada, la base de sustentacion serd menor debido al menor
numero de apoyos y la coordinacion dinamico-general disminuye”
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Temporalizacion 1 hora

Materiales Tatami, fichas y picas

Espacio Gimnasio

Objetivos - Comprender qué tipos de técnicas de piernas hay y cuales son sus

nombres correspondientes.

Reproducir la técnica de piernas del tronco inferior a través de
diferentes alturas.

Observar que aspectos técnicos son importantes para realizar de
forma correcta la postura técnica de piernas del Tackwondo.
Reconocer que la altura es un aspecto importante a tener en
cuenta para la técnica de piernas debido a que favorece el
equilibrio.

Saber cuales son los pasos necesarios para realizar una buena
técnica de piernas.

Contenidos (saberes basicos)

Interiorizacion del concepto-imagen.

Conocimiento de los diferentes tipos de técnicas de pierna
existen en el Tackwondo.

Identificacion de los aspectos técnicos que influyen en la técnica
de piernas.

Reproduccioén de las diferentes posturas de técnica de piernas.
Realizacion de los diferentes pasos a tener en cuenta para una
buena elaboracion de la patada.

Trabajo en grupo.

Cooperacion.

Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

El alumnado es capaz de reconocer cuales son los tipos de
técnica de piernas que hay dentro del Tackwondo.
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- El alumnado reproduce la técnica de piernas a través de
diferentes alturas.

- El alumnado sabe cuales son los aspectos técnicos que interfieren
en la técnica de piernas.

SESION 5: “Aplicamos lo aprendido”

Desarrollo

Momento de encuentro

Nos encontramos en el gimnasio del colegio y nos descalzamos debido a
que el Tackwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para
poder realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes

*En este caso no es necesario hacer un calentamiento previo ya que el
primer jeugo que haremos servira de activacion®

- Actividad 1: “Chocolate koreano”

Para esta primera actividad, el alumnado en gran grupo jugara al juego
tradicional del “chocolate inglés”. Solo que en vez de pararse cuando el
que esta contando se d¢ la vuelta, deberan realizar una postura aprendida
en las anteriores sesiones para no ser mandado de nuevo al comienzo.

- Actividad 2: “Haz, representa, corre y coloca”

Para poner en practica lo que han aprendido se les presentard unas
imagenes con unos nombres, y en pequefios grupos a través de la
cooperacion y el trabajo en grupo, deberan relacionar imagen-palabra. En
las imagenes saldran técnicas de defensa, ataque y técnicas de piernas y
tendran que relacionar cada una con su nombre y colocarlas en el hueco
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correspondiente.

Todo ello lo haran a través de un circuito donde los pasos a seguir seran:

1° Tendran que hacer una pareja.

2° Representarla.

3° Correr hasta el otro extremo del tatami.

4° Pegar la imagen con su nombre en el hueco correspondiente.
(Ver Anexo XVI)

- Actividad 3: “Adivina que reproduzco”

Por pequefios grupos, deberan hacer mimica, es decir, reproducir una
técnica ya bien sea del tronco superior o inferior de forma aleatoria, y el
resto de compatfieros debe de adivinar cual es.

Con esta actividad observaremos la interiorizacioén de los conceptos
durante las sesiones que hemos ido dando al alumnado.

- Actividad 4 “Defensa VS ataque”

Corriendo por el tatami, cuando una mirada se cruze entre dos
compaifieros, estos deberan reproducir o una postura de defensa o de
ataque y su respectivo compaifiero debera responder con lo contrario. Es
decir, si su compafiero ha hecho una postura de defensa, el otro debe de
hacer una de ataque.

Momento de despedida

Estiramos y nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que
hemos aprendido en esta sesion para comprender los contenidos
conceptuales que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.

Representaciones graficas

- Actividad 1:
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- Actividad 2:

- Actividad 3:

- Actividad 4:
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Contenido conceptual

“La técnica de defensa dependera del tipo de ataque a realizar por lo que
los desplazamientos, giros sobre el eje longitudinal, coordinacion
dinamico-general, mirada fija al objetivo y equilibrio estatico son
fundamentales para realizar la postura correcta con respecto al ataque”

Temporalizacion 1 hora

Materiales Tatami, fichas y conos

Espacio Gimnasio

Objetivos - Aplicar todos los conocimientos obtenidos durante las sesiones

anteriores a través de la gamificacion.
- Desarrollar de forma efectiva todos los conceptos adquiridos
previamente.

Contenidos (saberes basicos)

- Comprension de las diferentes técnicas de defensa, ataque y
técnica de piernas.

- Desarrollo de diferentes técnicas del tronco superior e inferior.

- Actuacion correcta a la hora de responder a un ataque.

- Trabajo en grupo.

- Cooperacion.

- Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

- El alumnado sabe relacionar imagen-palabra

- El alumnado conoce cuales son todas las posturas de ataque,
defensa y técnica de piernas.

- El alumnado es capaz de realizar una postura de defensa de
forma correcta dependiendo del tipo de ataque que recibe.
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SESION 6: “Nos volvemos expertos en poomsaes”

Desarrollo

Momento de encuentro

Nos encontramos en el gimnasio del colegio y nos descalzamos debido a
que el Taeckwondo se hace sobre un tatami y es necesario descalzarse para
poder realizar actividades sobre este.

Momento de construccion de los aprendizajes

* Antes de comenzar a realizar las actividades haremos un pequefio
calentamiento para activar el cuerpo y evitar cualquier tipo de lesion*

- Actividad 1: “Creamos nuestros propios poomsaes”

En pequefios grupos, realizaremos nuestros propios poomsaes, que
consistira en una serie de movimientos de defensa, ataque y técnica de
piernas junto con diferentes tipos de desplazamientos y giros.

Para ello daremos una plantilla (Ver Anexo XVII) para que rellenen qué
tipos de técnicas van a utilizar y otra para que representen los
desplazamientos y giros que van a realizar.

Este tipo de actividad servira también de evaluacion para el profesor.

Una vez elaborado todo ello, se procedera a la reproduccion de sus
trabajos. Para ello, habra una coevaluacion (Ver Anexo X) donde el
alumnado que es espectador evaluara a sus compafieros, ademas de haber
una propia autoevaluacion (Ver Anexo XI) por grupo.

Momento de despedida

Nos reuniremos en gran grupo para hablar de aquello que hemos
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aprendido en esta sesion para comprender los contenidos conceptuales
que la sesion ha querido que adquiera el alumnado.

Representaciones graficas

- Actividad 1:

Contenido conceptual

“Una serie de técnicas a través de los desplazamientos y los giros sobre el
eje longitudinal hara ver que los aspectos técnicos tratados: mirada,
coordinacion dindmico-general y el equilibrio estatico, son
fundamentales”

Temporalizacion 2 sesiones de 1 hora

Materiales Tatami, plantillas y fichas de evaluacion.

Espacio Gimnasio

Objetivos - Aplicar todo lo aprendido durante las sesiones: desplazamientos,

giros y técnicas del tronco superior e inferior.

Contenidos (saberes basicos)

- Comprension de la importancia de todos los aspectos técnicos
necesarios para elaborar un poomsae.

- Desarrollo de una buena elaboracion del poomsae.

- Trabajo en grupo.
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- Cooperacion.
- Respeto del material.

Metodologia

Activa, ludica, cooperacion y trabajo en grupo

Indicadores de logro

- El alumnado es capaz de poner en practica una secuencia de
ataques, defensas y técnica de piernas a través de los aspectos
técnicos fundamentales: mirada, equilibrio, fuerza, coordinacion
y postura corporal.
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Anexo VI: Heteroevaluacion del profesor de cada sesion.

83

HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 1

CRITERIOS

ALUMNO X

rvacion
conceptual

Conoce aspectos acerca del Tackwondo

Comprende los pasos a seguir para atarse el cinturon.

Identifica los tipos de desplazamientos y giros que hay

Observaciéon Desarrolla los pasos a seguir para atarse el cinturén de forma
procedimental correcta
Sabe realizar los desplazamientos hacia adelante, hacia atras,
derecha e izquierda
Realiza los giros con respecto al eje longitudinal
Observacion Cuida y respeta el material
actitudinal

Respeta las normas

Respeta a sus compatfieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente
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HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 2

CRITERIOS ALUMNO X
Observacién Comprende y relaciona de forma correcta los tipos de técnicas
conceptual de ataque

Identifica los aspectos técnicos relevantes a través del
lanzamiento
Conoce diferentes tipos de lanzamientos dependiendo el estado
y tipo de pelota

Observacion Sabe realizar diferentes lanzamientos

procedimental

Hace diferentes tipos de posturas de ataques
Realiza de forma correcta el lanzamiento con respecto a la
técnica de ataque encomendada

Observacion Cuida y respeta el material

tudinal

Respeta las normas

Respeta a sus compatfieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente
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HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 3

CRITERIOS ALUMNO X
Observacién Comprende y relaciona de forma correcta los tipos de técnicas
conceptual de defensa

Identifica los aspectos técnicos relevantes a través de las
recepciones
Conoce diferentes tipos de recepciones dependiendo el estado y
tipo de pelota

Observacion Sabe realizar diferentes recepciones

procedimental

Hace diferentes tipos de posturas de defensa
Realiza de forma correcta la recepcion con respecto a la técnica
de defensa encomendada

Observacion Cuida y respeta el material

tudinal

Respeta las normas

Respeta a sus compatfieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente
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HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 4

CRITERIOS ALUMNO X

Observacién Comprende y relaciona de forma correcta los tipos de técnicas

conceptual de piernas

Identifica los aspectos técnicos relevantes a través de las alturas

Observacién Sabe realizar diferentes tipos de patadas con respecto a las
procedimental alturas

Hace diferentes tipos de posturas técnica de piernas

Realiza de forma correcta la postura corporal con respecto a la
técnica de piernas encomendada

Observacién Cuida y respeta el material

actitudinal
Respeta las normas

Respeta a sus compafieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente
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HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 5

CRITERIOS ALUMNO X
Observacién Comprende diferentes tipos de técnicas de defensa, ataque o
conceptual técnicas de piernas
rvacion Sabe realizar diferentes técnicas del tronco superior e inferior
procedimental
Desarrolla de forma correcta una posicion de defensa acorde con
la posicion de ataque que le realizan
Desarrolla de forma correcta una posicion de ataque acorde con
la posiciéon de defensa que le realizan
rvacion Cuida y respeta el material
actitudinal

Respeta las normas

Respeta a sus compatfieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente
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HOJA DE RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DEL DOCENTE DE LA SESION 6

CRITERIOS ALUMNO X
Observacién Comprende la importancia de todos los aspectos técnicos en
conceptual relacion con las técnicas del tronco superior e inferior realizadas
rvacion Aplica todos los aspectos técnicos necesarios para la elaboracion
procedimental de un poomsae: mirada, coordinacion, desplazamientos, giros,

postura corporal y equilibrio.

Combina una gran variedad de técnicas tanto del tronco superior
como las del tronco inferior

Observaciéon Cuida y respeta el material

actitudinal
Respeta las normas

Respeta a sus compatfieros

Trabaja en grupo y coopera

Muestra un alto grado de implicacion e interés por aprender

Conoce sus limitaciones y trabaja para mejorarlas

Expresa ideas, sentimientos y reflexiones finales

Trabaja de forma correcta en las tareas solicitadas

I: Insuficiente / SU: Suficiente/ B: Bien/ N: Notable/ SB: Sobresaliente

EVALUACION FINAL COMPETENCIAL

COMPETENCIA ALUMNO X

Competencia en comunicacion lingliistica

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

Competencia emprendedora

v : Si la ha obtenido / [1: Si no la ha obtenido
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Anexo VII: Coevaluacion

COEVALUACION

w
s

Desplazamisntos Giros Ataques | Defensas

Anexo VIII: Autoevaluacion

TAEKWONDO AUTOEVALUACION
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Anexo IX: Infografia Tackwondo

\ly

TAEKWONDO

+ TAE: técnica de pies
+ KWON: so de las manos
+ 0O: perfeccionamiento
"Arte marcial en el cual se hace uso de pies, manos y otras partes del
cuerpo con el fin de tener un perfeccionamiento de estas”

Ko
VESTIMENTA V

Traje denominado DOBOK:

* Chaqueta 7 (
* Pantalén

« Cinturén

NIVELES

Por colores:
« Blanco hasta Negro
* Niveles intermedios (dos
colores)
Lo marca el cinturén

LOS CINTURONES

8. % . b ) 2 2 8
UARRA o AR B & &\ 3
TR AR RN L TECNCA
e T veand B @

7 Pl ¢ Técnica de piernas-pies

A Técnica de brazos-manos

A Boh e, e Z Pumses: hay ocho
ASeReR o

COMBATE

Equipamiento:

* Traje completo

* Casco

* Peto

* Espinilleras/Antebrazos
« Empeinerasy guantes
* Coquilla

* Bucal

Puntos combate segin la Federacién Internacional
de Taekwondo:
« Golpe pufio a cualquier zona permitida (1 punto)
* Golpe pie zona torso (2 puntos)
* Golpe pie zona cabeza (3 puntos)
« Golpe pie zona de la cabeza con giro (5 puntos)
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Anexo X: Puzle del cinturén

Anexo XI: Tabla a rellenar del juego del espejo

91

Nombre de ataque

Representacion grafica

Observaciones
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Anexo XII: Fichas de ataques

TECNICA DE TRONCO
SUPERIOR: ATAQUES

Anexo XIII: Fichas de defensas

TECNICA DE TRONCO
SUPERIOR: DEFENSAS
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Anexo XIV: Fichas de piernas

TECNICA DE TRONCO TECNICA DE TRONCO
INFERIOR: TECNICA DE INFERIOR: TECNICA DE
PIERNAS PIERNAS

AP CHAGUI - Patacs » TUIT CHAGUI - Patada haca atras

by O AT

DOLLYO CHAGUI -

LT A L 2

[YOP CHAGUL -Fatscalateral ]

Reis

Anexo XV: Tabla para la actividad de las patadas

Pasos a seguir Representacion grafica

Anexo XVI: Materiales para la elaboracion del juego “haz, representa, corre y coloca”

& & B K
ﬁ%ﬂ%

(‘_'\

£
A K
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Montong bande Jirugui Olgul bande Jirugui Montong dugong Jirugui

Sonnal an chigui Pioson kut seuo Jirugui  Palkup dollyo chagui
_ An Palmok Gechio Jansonnal Momteng
Jansonnal Are Maki — =

Jansonnal Olgul Maki Jansonnal Yop Are Maki

Ap chagui Dollyo chagui Yop chagui
Tui chagui Nacko chagui Neryo chagui
Atagues Defensas Técnicas de piernas

Anexo XVII: Material para hacer la actividad de los poomsaes

POOMSAE

NOMBRE DE LA TECNICA DESPLAZAMIENTOS REPRESENTACION
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