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Excmo. ¢ Ilmo. Br.

EL origen de la medicina es tan oscuro é incierto como el de la mayor
parte de los ramos del saber humano: la fibula con sus fantésticas
creencias inventadas por los hijos predilectos de las musas, nos dice fué
enviada del ctielo para alivio de los mortales; y nos refiere varios nom-
bres célebres como el de Podaliro y otros que ejercieron tan noble co-
mo humano arte. Todos los historiadores convienen en admitir que el
hombre debi6 enfermar y por consecuencia que instintivamente busca—
ria algun medio para poder proporcionarse un alivio, 6 4 las personas
mas queridas. ;Puede concebirse que el padre, la esposa, el hijo, la
hermana, pudieran permanecer impasibles al lado del objeto querido
postrado en el lecho del dolor? de ningun modo. Aplicado un remedio
cualquiera, verian su resultado, y caso de ser favorable lo administra-
rian en adelante en casos mas 6 menos andlogos.
De este modo el instinto, la compasion, la observacion, yla ana-
logia, fueron los que crearon los primeros rudimentos de esta ciencia.
Dejando 4 un lado este perfodo congetural, trasladémonos al dichoso
suelo del Egipto, cuna de todos los ramos del saber humano.
Pocos monumentos nos quedan que nos puedan dar un conocimiento
exacto de la medicina entre los egipcios : sin embargo, consta que era
ejercida por los sacerdotes, y que en sus curaciones mezclaban estos sus
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ritos y ceremonias. Para conocer la importancia que se daba en aque-—
llos primitivos tiempos, podemos recordar lo que dice Plinio; « que los
reyes mismos se dedicaban 4 las disecciones para indagar el asiento de
las enfermedades. » Sus adelantos en el arte de embalsamar causan ad-
miracion ; y una prueba inequivoca tenemos en las célebres mémias que
se han encontrado en aquel pais. ‘

Los griegos, apoderandose de todos los conocimientos del Egipto,
trasladdronlos 4 su fértil suelo y allf brillaron las ciencias con el mayor
esplendor.

Cuatrocientos afios antes de la era cristiana, de una pequena isla
llamada de Coos, sale un génio sublime que recogiendo y ordenando
cuantos conocimientos esparcidos existieran hasta él,- supo formar un
cuerpo de doctrina que habia de ser el cimiento indestructible y la ver-
dadera base sélida sobre que descansédra en los siglos venideros el gran
edificio médico.

Hipocrates, justamente llamado padre de la medicina, es este ilus—
tre médico, que dotado de un profundo talento y de un espiritu de ob-
servacion poco comun, supo conducir la ciencia por el verdadero cami—
no, marcandoselo a los sabios que le habian de suceder. Falto de los
conocimientos anatomicos y fisiologia positiva, v careciendo del apo-
Yo que prestan la quimica y la fisica, limitése tan solo al estudio dete-
nido de los fenomenos esteriores mas culminantes de las enfermedades,
Y @ la determinacion mas 6 menos exacta de la influencia que ejercen
en su desarrollo los agentes esteriores.

Careciendo de los conocimientos precitados, no es estrafio que ignora-
ra los desordenes interiores que ocurren en el organismo, y tan solo 4
fuerza de observacion logré conocer el reflejo 6 la sombra de estos mismos.

Era, por otra parte, muy aficionado 4 los medios de esploracion,
porque los creia indispensables, y una de las partes mas interesantes
del arte. Su aficion era tal, que se dice ensay6 ya el método de la aus-
cultacion y percusion en las enfermedades del pecho. El mismo Laen—
nec cita varios testos olvidados que indican de un modo terminante
estos metodos de esploracion. Increible parece que esta idea del anciano
griego olvidada por espacio de veinte siglos, habia de ser resucitada por
el célebre Laennec.

Varias son las obras que nos han quedado de este autor: en todas
ellas puede admirarse el talento privilegiado y la sagacidad en describir
fielmente los fenémenos que estin bajo la inspeccion inmediata de los
sentidos, y las curiosas ideas que vierte sobre la influencia de los agen-
tes que nos rodean. Daba grande importancia 4 la naturaleza, confian—
do mucho en ella para la curacion de las enfermedades: hablé sobre
los dias crificos, tomado tal vez de las ideas filoséficas de Pitdgoras:
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sobre los signos pronoésticos ; estos y sus aforismos fueron seguidos por
espacio de muchos siglos como articulos de fé médica; sin embargo,
distan bastante de nosotros aquellos tiempos en que las sentencias de
Hipocrates eran creidas ciegamente como una eterna verdad.

Sus obras principales admitidas como genuinas, son los aforismos,
los pronosticos, el primero y tercer libro de epidemias, y el tratado de
aires, aguas y lugares. En todas ellas se echa de ver al observador pro-
fundo, al sibio eminente, al fiel y exacto intérprete de la naturaleza.
Espuestas las principales ideas del principe de los médicos, solo me res-
ta decir, que si bien merece nuestro respeto y admiracion el que cred la
medicina , no debemos seguir ciegamente sus doctrinas como lo hacen
muchos modernos hipocraticos. Obrar as{, es cerrar los ojos 4 la ver—
dad y estacionarnos en la ciencia, trasladdndonos vergonzosamente 4
la época de la infancia del arte en perjuicio del verdadero progreso de
toda ciencia de observacion.

Pasemos ya & hablar de los sucesores de este gran médico. Asclepia-
des, fundador de la medicina atomfstica, la ejercio en Roma; aplicé 4
esta ciencia los conocimientos que en su tiempo se tenian de fisica y me-
canica, esplicando los diferentes trastorncs morbosos por la abertura 6
cerramiento de los poros.

Esta idea fecundada medio siglo despues por Témison, produjo su
famoso sistema del strictum et laxum, cuya doctrina nos recuerda las
ideas de Brown.

Medio siglo despues del nacimiento de Jesucristo aparece Celso, autor
de una obra titulada de ré médica, en la cual, con su estilo elegante que
le distingue, nos hace una descripcion exacta de las tres célebres escue-
las que en aquella época se disputaban la supremacia en el verdadero
modo de considerar la medicina. Una de estas sectas cuyo titulo era el
dogmatismo, no negaba completamente la observacion, pero sostenia
‘con ardor que el verdadero médico debe conocer los principios que com-
ponen nuestro cuerpo, la estructura de sus partes, y las causas diver—
sas que dan orfgen al desarrollo de las enfermedades, ya sean ocultas ¢
manifiestas. Esta escuela se tiene como la sucesora de la del strictum et
laxuwm. La segunda secta es la conocida con el nombre de empirica: se
propone corregir el abuso que se hace del raciocinio, y defiende que so-
lo se debe atender a los hechos que se desprenden de la observacion y
esperiencia : el principal defecto que se nota en sus doctrinas es el ser
tan esclusiva. La tercera, 6 sea la de los metddicos, es conciliadora:
procura admitir un término medio entre las dos primeras, y lo tnico
que presenta de notable, es el considerar las enfermedades producidas
por la constriccion 6 relajacion, reduciéndolas todas a solo tres grupos,
strictum, laxum , et mixtum. Celio Aureliano fué el que perfecciond es-
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te sistema. Uno de los principales y el mas conocido médico tenido por
eclectico, es Areteo de Capadocia, llamado el Rafael de los médicos, ti—
tulo que se merece por la exactitud que se nota en todos ‘sus eseritos.
Es muy notable su tratado de la tisis, citado por todos los autores como
modelo perfecto, y una obra maestra de nosograffa propiamente dicha,
cuyo mérito es tanto mas apreciable si se atiende 4 la época en que fué
escrita. Por su espiritu observador y método en sus descripciones, se
ha comparado justamente al grande Hipierates.

Sobre quinientos afios despues de la época del anciano griego, flore-
cio el gran médico de Pérgamo, que dotado de un talento sobresaliente
y de una elocuencia admirable, supo con su genio emprendedor y atre—
vido crearse un renombre en Roma que despues le hizo inmortal. Ciipo-
le la gloria de reinar por espacio de muchos siglos en todas las escuelas
meédicas. Como todo reformador, desacredité las doctrinas que le ante—
cedieron, y para su sistema se aproveché de las de Hip6erates. Fué no—
table como préctico por sus prondsticos, que tanto contribuyeron a su
fama y renombre; y sobre todo, tan aficionado 4 formular, que con el
tiempo, galenismo y polifarmacia vino 4 ser una misma cosa. Sus obras
escritas en un estilo difuso, sutil y oscuro y llenas de esplicaciones es—
tériles, hacen cansada su lectura é infructuoso su estudio, y en ellas
reina la filosoffa de Aristételes 4 la que era muy aficionado. A pesar de
lo espuesto, no se le puede negar que dié un paso en la ciencia, intro—
duciendo el gusto y aficion a la anatomfa que verificaba en los anima—
les: las preocupaciones de su tiempo respecto 4 la abertura de cadive-
res, impedian su estudio en estos. La medicina de HipGerates y Galeno
tuvo varios comentadores célebres : entre ellos cita la historia como mas
notables y de mas fama, Celio Aureliano, Orivasio, Pablo de Egina y
Alejandro de Tralles, que se propusieron por tnico objeto sostener el
honor de la medicina heredada de sus antepasados, comentando sim-
plemente sus escritos, no mereciendo por lo mismo mas que el nombre
de compiladores. Desde esta época empieza la decadencia de la bienhe-
chora ciencia: elhorizonte cientifico pierde poco & poco su lucidez, y muy
en breve la veremos en manos del clero y de los-charlatanes, reduci—
da a un puro y ciego empirismo y mezclada con las ideas mas absurdas.

Despues de la caida del imperio romano que llegé 4 dominar al
mundo eutero, es inundada la Europa por una porcion de hordas sal—
vajes que con el nombre de suevos, alanos, godos, visigodos ete., des—
truyen y aniquilan todos los conocimientos cientificos, 4 la manera que
un rio caudaloso rompiendo sus diques, arrastra y se lleva tras sf cuan-
tos objetos encuentra su impetuosa corriente. De tal catdstrofe no pu-
do escapar la ciencia médica, porque siempre van sus adelantos uni-
dos a las demas auxiliares que le prestan apeyo. Empero de esta mis—
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ma edad tan cruelmente tratada por muchos autores de nota, habia de
uacer una nueva sociedad cientifica mas ilustrada y sabia que la que
acababa de esterminar su caracter guerrero y conquistador. No cabe
duda en que de su fecundo seno toman origen tantos génios privilegia-
dos que en las futuras generaciones habian de asombrar al mundo con
sus famosos descubrimientos, reportando beneficios inmensos 4 todas
las ciencias. La brajula, el movimiento de la tierra, el sistema de la
gravitacion, de la circulacion de la sangre, y el del nuevo mundo, mu-
daron la faz de las ciencias, de la politica y de las naciones. jPero,
cudntos trastornos y terribles catastrofes tuvo que sufrir aquella socie—
dad naciente, para llegar &4 producir los sazonados frutos que las gene-
raciones futuras habian de recoger! Esta sola consideracion al menos
debiera hacernos mas tolerantes y condescendientes para con nuestros
antepasados, y nos atrevemos a sentar sin temor de aquivocarnos, que
durante este dilatado perfodo, cumplieron su mision como las genera—
ciones que les sucedieron.

Hicia el siglo viir, vuelve & renacer con mas vigor la apagada an-
torcha de la medicina, despues del sueiio letarjico en que paso tres si-
glos. Empieza a cultivarse con esmero por los sectarios de Mahoma, y
las obras griegas son consultadas por estos nuevos conquistadores.

En Cérdoba forman su famosa escuela, tan célebre que a ella se di-
rigian entonces los sdbios de todos los paises, y de ella habian de tomar
origen tres siglos despues las no menos célebres de Salerno y de Mont-
pellier (4 fines del siglo x11.) Los autores de mas nombradia pertene—
cientes 4 tan gloriosa época son: Rhassis, Avicena, Ali-Abbas, Albuca-
sis, Aberroes y Avenzoar, tenidos con razon como los representantes de
la medicina arabiga. La mayor parte de sus obras son bien conocidas
en la historia, echdndose de ver en todas ellas que no son sino recopi-
laciones de las antiguas, en particular de las de Galeno. Pocas ideas
verdaderamente originales podemos encontrar que les pertenezcan : sin
embargo, sus descripciones sobre las enfermedades eruptivas, y princi-
palmente la que hace Rhassis de las viruelas, es una obra maestra que
demuestra patentemente su espiritu de observacion y buen criterio.
A su aficion decidida por la quimica es debido el que se enriqueciera
la terapéutica con sus preparaciones farmaceuticas de esencias, estrac-
tos, jarabes, etc. Como sucede en todos tiempos, pagaron su fributo a
la credulidad, empleando ademas de los agentes dichos el rico arsenal
de las piedras preciosas , y varios amuletos para la curacion de las en—
fermedades mas rebeldes. De todos modos, a este pueblo tan fanatico y
supersticioso principalmente en ideas religiosas que quisieron propagar
con su alfanje, segun el mandato de su falso profeta, somos deudores
de los preciosos restos de escritos griegos que salvados del memorable
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incendio de la biblioteca de Alejandria, depositaron en su escuela de
Cordoba que ya hemos enunciado.

En los siglos x1v y xv, mas pacifica ya la sociedad despues de
las grandes turbulencias que habia sufrido y que se opusieron 4 su ver-
dadero progréso, pudo entregarse afortunadamente con mas afan y
provecho en brazos de las ciencias, la Europa entera. El noble arte
de Esculapio que se hallaba estacionado en el progreso cientifico, to—
ma nuevo incremento y desarrollo; el espiritu de observacion cunde
por doquiera, y esta ultima circunstancia, dando un nuevo impulso a
la ciencia, la saca de la apatfa y languidez en que la hemos visto su-
mida por tan dilatado perfodo. Multiplicanse por todas partes las ver—
daderas observaciones ; repitense los esperimentos , y nuevos descubri—
mientos son el resultado de tan laudable afan. Libres, por otra parte,
los médicos de preocupaciones : decayendo de dia en dia el respeto que
se tenia a los caddveres, pudieron entregarse con libertad al precioso
ramo de la anatomfa. Mondini de Luzzi fué el primero que se atrevié
a abrir caddveres : {loor, pues, & este médico por haber hecho una con-
quista en la ciencia ! Este nuevo estudio cambié enteramente la faz de
la misma, y en adelante tomaron mas exactitud y figeza las ideas,
desarrollandose prodigiosamente el interesante y bellfsimo estudio de la
fisiologia. No solo progresé la medicina, sino todas las demas ciencias,
a consecuencia de un feliz invento que sirvié para propagar y esparcir
las obras en que constaban las observaciones de tantos siglos. En efec—
to; a fines del siglo xv, el génio de Guttemberg descubri6 el arte divino
de Ja imprenta, que cual la mies que siembra el labrador, se reproduce
y multiplica hasta el infinito ; del mismo modo tan precioso descubri-
miento di6 lugar & un nuevo comercio intelectual en todos los paises ci-
vilizados. Entonces las obras de los antiguos y de sus comentadores ad-
quieren popularidad y se leen con afan, citindose de un modo religioso
sus sentencias que admitian con ciega veneracion, principalmente las de
(zaleno.

Al comenzar el siglo xv1, aun no habia decaido el prestigio que tu-
vieran las ideas del médico de Pérgamo, cuando aparece en el campo
cientifico un nuevo caudillo de imaginacion exaltada y de un cardcter
reformador. Es Paracelso, que aplicando 4 la medicina la fisica Yy qui-
mica de su tiempo, trata de destruir las teorias de su antecesor Galeno,
sustituyéndolas por otras mas 6 menos absurdas. Este hombre original
hacia depender las enfermedades del esceso de los principios quimicos,
la sal, el azufre, el mercurio y el tdrtaro, creyendo que el cuerpo se
cargaba de estos productos, verdaderos causantes de las enfermedades.
Hizose notable tambien por la importancia que di6 4 los talismanes, 4
la cabala y astrologia, resucitando las ideas absurdas de sus antepasa—

VVA. BHSC. LLEG 08-1 n°0687



11

dos. El filosofo Montaigne es de opinion, que Paracelso merece un lu—
gar honroso en la historia por haber abierto con sus escéntricas ideas un
nuevo camino para los progresos de la ciencia; y otros, por el contra—
rio, consideran que hizo muy poco en beneficio de la misma.

Otro descubrimiento notable acaecido-en el afio de 1617 vino & dar
una nueva forma al modo de considerar la ciencia médica: la circula—
cion indicada someramente por el albeitar espaiiol Francisco La Reina,
perfeccionada despues por el malogrado aragonés Miguel Servet, fué
objeto constante de observaciones detenidas y multiplicados esperimen—
tos por espacio de doce anos, que inmortalizaron el nombre del fa—
moso meédico inglés Guillermo Harvey. Condcense por entonces los
vasos linfaticos, merced 4 los estudios anatdmicos de Pecquet, Willis y
otros: proponese la grave cuestion de la trasfusion de la sangre, y el go-
bierno se ve en la necesidad de tomar parte en ella para evitar las fre-
cuentes desgracias 4 que dieron lugar tan atrevidos ensayos.

A mediados de este mismo siglo aparece Yan Helmont, haciéndose
notable con su sistema del arqueismo, en el cual admite un principio
inmaterial diferente del alma, bajo cuya dependencia se hallan todos los
fenomenos de la vida tanto en el estado de salud , como en el de enfer—
medad. Asienta, que no solo los seres dotados de vida tienen un genio
6 arqueo propio, sino que cada érgano posee el suyo en particular, aun-
que inferior al que como gefe reside en el estomago; desde cuyo punto,
a semejanza del sol que vivifica cuantos seres necesitan de su influencia,
presidia y vivificaba 4 todo el organismo. Este arqueo lo considera do-
tado de voluntad ¢ inteligencia y capaz de afectarse por el miedo, la c6-
lera etc., y en los trastornos que sufre, ya exaltandose ya deprimién-
dose, encuenfra Van Helmont una esplicacion de la causa proxima de
las enfermedades: en la calentura, por ejemplo, dice que las causas que
la producen son mas 4 proposito para trastornar el arqueo, que para
ocasionar desordenes en la estructura de los 6rganos: el perfodo del frio
lo hace depender del miedo, del arqueo, etc. Su teorfa sobre la inflama-
cion la hace consistir en una irritacion que atrae la sangre, ala que me-
taféricamente le da el nombre de espina; de aqui tomo origen el célebre
dicho de la espina de Van Helmont. Unanse 4 teorfas tan fantdsticas y
misteriosas sobre el arqueo las de una quimica vy fisica groseras y algu-
nas nociones de anatomfa, y tendremos una idea aunque imperfecta de
su nuevo sistema, bastando recordar que su terapéutica llevaba por
norma calmar ¢ estimular el arqueo con varios medios terapéuticos, y
tambien con palabras sacramentales. De todo lo cual se deduce " que su
fisiologia mistica dié lugar & su terapéutica mistica. Poco tiempo dura-
ron los suenos del arqueismo , siendo reemplazados por otra teoria que
en el fondo no es mejor que la primera. Stalh aparece en el mundo mé-
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dico con su animismo, y esta nueva creencia, de que luego hablaremos,
fué sustituida por el verdadero vitalismo, que tan célebres hizo los nom-
bres de Barthez, Chaussier y Bichat.

Dos hombres eminentes y distinguidos merecen el aplauso universal
a ultimos del siglo xvir y principios del xvir ; verdaderos faros lumino-—
s0s de la ciencia de Esculapio, guian con su gran erudicion 4 la gene-
racion contemporédnea que los admira, por la segura senda del progre-
50. Estos génios privilegiados son Sidenham, con razon llamado el Hi-
pocrates inglés, y Baglivio el Hipéerates romano. Abandonando las oscu-
ras y misticas teorfas de Paracelso y Van Helmont, dan un nuevo rum—
bo al estudio de las enfermedades, haciendo sus descrlpcmnes con
exactitud , perfeccionando la EtIOIOUI& y adoptando una sana terapéuti—
ca. Sldenham fué de los primeros autores que propusieron el uso de las
clasilicaciones metddicas en medicina , diciendo que el préactico, 4 la ma-
nera del botdnico que clasifica y ordena en grupos los vejetales para su
mas facil estudio, debe clasificar las enfermedades, no viendo al tiempo
de formar la historia especial de cada una, mas que los verdaderos sin-
tomas que se desprenden del enfermo, y dejando 4 un lado toda teorfa
mas 0 menos filosofica , anotar desapasionadamente hasta los mas insig—
nificantes fendmenos que ocurran y se presenten & nuestra observacion.-
Por desgracia en los anales de la historia no abundan mucho los nom-
bres de aquellos que hayan seguido estos sanos principios, y por una
fatalidad, tal vez propia de la flaqueza humana, vemos hasta los hom-—
bres mas sobresalientes que siguen tambien las teorfas que inventaran,
6 por orgullo, 6 por conviccion. Estas reflexiones que nos sugiere el
asunto en cuestion, nos apartarfan insensiblemente del objeto principal
que nos propusimos. Sigamos las doctrinas del Hipdocrates inglés. Entre-
gado por espacio de quince afos 4 la mas constante observacion de las
enfermedades, tanto estacionarias como intercurrentes, logré perfeccio—
nar su tratamiento, especialmente el de las agudas: en la pleuresia hacia
perder & un adulto cuarenta onzas de sangre, cosa muy notable, pues-
to que en su tiempo estaba admitido el método escitante. Sensible es,
por cierto, que este autor careciera de los conocimientos anatémico-
patologicos que proporciona la abertura de cadéveres. Se nota algu—
na inexactitud en las consideraciones preciosas que hizo con respecto 4
las condiciones ocultas para el desarrollo de las enfermedades epidémi-
cas, que ¢l llama estacionales, sin embargo, el quid divinum que ad-.
mite en aquellas, lo han aphcado muchos modernos hasta en las in-
tercurrentes.

Baglivio sigue poco mas 6 menos las mismas huellas que Sidenham,
diferenciandose muy poco de este tiltimo : decldrase tambien por la me-
dicina hipocratica: dice, que la observacion v el raciocinio son los dos
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ejes sobre que gira la ciencia entera; haciendo notar, que la inflamacion
de losintestinos y del mesenterio, son la causa y orfgen de las fiebres
llamadas mesentéricas; asi como hizo curiosos esperimentos para pro-
bar que la calentura, considerada en sf misma, reside en el sistema
sanguineo. Por ultimo, como Sidenham se declar6 contra el tratamiento
escitante, empleado por sus contemporaneos en las calenturas llamadas
malignas.

Otra escuela célebre tuvo lugar al principio del mismo siglo xvir : su
representante es el erudito, el inmortal Boerhaave, que goz6 de una fa-
ma universal por espacio de muchos anos, y cuyas doctrinas fueron se-
guidas de un modo esclusivo en toda la Europa civilizada.

Bichat, al ocuparse de este célebre escritor, se esplica asf: «Dota-
do de brillantes talentos, se dejé deslumbrar por un sistema que des-
lumbré tambien a todos los entendidos de su siglo, y que hizo en las
ciencias fisiologicas una revolucion,, semejante, en mi opinion, a la que
produjeron en las fisicas los torbellinos de Descartes. El nombre célebre
del autor, y el conjunto seductor de las formas esteriores, aseguraron a
esta revolucion un imperio que se arruino con lentitud, aunque sus mal
seguras bases estuvieran minadas en todas direcciones.»

Corvisart dice, que «la medicina ha hecho sin duda alguna grandes
progresos desde el principio del siglo xviir, en que Boerhaave gozaba
de una celebridad sin lfmites, hasta fines del mismo ; pero que no por
eso se ha de echar en cara & aquel, como lo hacen algunos, el no haber
adivinado hace setenta _anos lo que ahora creemos saber.» Parécenos
que el juicio formado por este Gltimo autor, es mas fundado y verdade-
ro que el de aquellos que han criticado de un modo demasiado duro al
fundador del mecanismo; del célebre sistema de las obstrucciones ,- y de
la teorfa ingeniosa de la inflamacion. Siguese ofra nueva doctrina no
menos notable, cuyo caudillo es Stahl: su bandera lleva por lema el Ani-
mismo.

Era este autor catedratico de medicina, de quimicay de anatomia:
tuvo por objeto en su reforma desechar como inutil y perjudicial los co-
nocimientos y aplicaciones que estas ciencias auxiliares prestan a la me-
dicina. Asi es que, despreciando tan preciosos apoyos, solo atiende al
principio desconocido de la vida, cuidandose muy poco de la composi—
cion y estructura de nuestros organos. Unicamente admite como prin-
cipio fundamental el alma, la que dice gobierna todos los actos de nues-
tro organismo. Este principio tuvo su origen sin duda de las ideas filo-
stficas de Descartes y' Malebranche, que entonces estaban en auge, y
segun las cuales, consideran que el estado de la materia es esencialmen-
te pasivo. Dice, que la enfermedad es el resultado del combate que ori-
oina la lucha de las causas morbosas con el alma. Confiando en la au-
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tocracia de esta, fué un préctico poco activo, y tan solo empled en los
casos de plétora la sangrfa, por considerar el esceso de sangre como
orfgen de las enfermedades. El animismo , hijo del naturalismo de Hipd-
crates, vy del arqueismo de Van Helmont, produjo & su vez el vitalis—
mo, que con tal maestria supo esponer el autor de la anatomia general.

Entramos ya en el siglo xviir, tan notable en toda clase de adelan-
tos, v en particular en los pertenecientes 4 la medicina. Dos de los mas
célebres médicos que vemos figurar en esta época, son sin disputa Ha-
ller y Morgagni. El primero, di6é un nuevo impulso al estudio de la fisio—
logia esperimental, siendo sobre todo notables , bajo todos conceptos,
los trabajos que practico sobre la sensibilidad é irritabilidad. Aunque la
anatomfa patoldgica existiera ya en la ciencia, no puede menos de con-
venirse que fué el primero en demostar su grande utilidad , y desde en-
tonces la observacion fué mas exacta y muchas enfermedades tenidas
por esenciales, selocalizaron de un modo casi matematico.

Avenbrugger en Viena ensaya la percusion, que luego fué mas estu—
diada por Corvisart.

Los célebres Sauvages , Limneo, Vogel y Sagar, empiezan 4 publi-
car sus nosologias; y el escocés Brown, aparece en la ciencia con
su famoso sistema fundado en la escitabilidad ¢é irritabilidad de Haller.
El brownismo , sentando por base que todas las enfermedades son esté—
nicas 6 asténicas, y admitiendo que las mas eran generales y de la cla-
se de las asténicas 6 por debilidad, tuvo que fundar su terapéutica bajo
estas bases esclusivas y erréneas, que dieron lugar al abuso intempestivo
y perjudicial de los ténicos y escitantes que siempre veia indicados, y
que en adelante sus detractores llamaron método incendiario.

Al finalizar este siglo portentoso , un nuevo descubrimiento altamen-
te humanitario , habia de inmortalizar el nombre de cierto practico in-
glés: Jenner es , pues, el que descubri6 el precioso licor profilactico de
la viruela, que tantas victimas habia ocasionado en sus encarnizadas
epidemias. Rindamos un homenage de gratitud al que la historia siem-
pre recordard como modelo de los buenos observadores y bienhechores
de la humanidad.

Al principio del siglo actual, la Francia vié salir de sus escuelas dos
grandes celebridades que habian de producir un entusiasmo universal
por sus adelantadas ideas : Bichat y Pinel son estos dos génios: el pri-
mero, arrebatado 4 la ciencia cuando empezaba a brillar con su espiritu
creador en el mundo cientifico, fué el que despues de hacer grandes
adelantos en la anatomia, 4 la que se dedic6 con constancia, resuci-
t6 el vitalismo, ddndole unas formas tan bellas y seductoras, que to-
dos los médicos contempordneos siguieron apasionadamente sus doctri-
nas. El segundo, autor de la nosografia filosofica , fruto de sus observa-
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ciones y de su vasta erudicion , reiné por espacio de quince afios, hasta
que fué destronado por el autor ilustre del tratado de las flecmasias cro-
nicas.

Corvisart adquiri6 renombre con su precioso trabajo sobre las lesio-
nes orgdnicas del corazon, confundidas hasta entonces con el asma
esencial. ’

En Italia nacen y se propagan las doctrinas notables del estimulo 0
contra—estfmulo, conocidas en la ciencia bajo el nombre de medicina
Rasoriana. Su terapéutica es notable por las grandes dosis en que em-
plea los medicamentos , siendo uno de los principales el tartaro emético.

Despues de diferentes trabajos de importancia por autores distintos
sobre las enfermedades del aparato digestivo, acaece en la medicina una
revolucion notable con la publicacion del sistema nuevo del autor de la
doctrina fisiolégica; y preséntase Broussais, con su genio activo y em-—
prendedor, con su privilegiado talento, proclamando guerra & muerte a
las teorfas dominantes, que sustituye con la de la irritacion, puesto
que su creencia era, que todas las enfermedades tomaban origen de la
gastro—enteritis. Cierto es que produjo un verdadero adelanto en la
ciencia, localizando muchas dolencias, y desterrando la medicacion in-
cendiaria de Brown ; pero no podemos menos de reconocer, queé Su €S-
clusivismo , unido al abuso del plan antiflogistico, no ha ofrecido los re~
sultados que se propusiera.

Siguiéronse 4 este autor otros varios no menos célebres que se dedi-
caron unicamente 4 ciertasespecialidades, logrando perfeccionar el arte
del diagnostico. Laennec, con la aplicacion del estetoscopo y de la per—
cusion en las enfermedades del pecho dié tal precision al diagndstico,
que supo inmortalizar su nombre ; y aunque ya hemos dicho al princi—
pio de nuestro trabajo, que Hipocrates habia iniciado tan preciosos me-
dios de esploracion, no cabe duda en que aquel incansable observador
se lleva la gloria de este descubrimiento. Los nombres distinguidos de
Chomel, Andral, Lallemand, Louis, Bouillaud y otros, correran siem-
pre unidos al presente siglo, que se distingue de los anteriores por su
tendencia al verdadero progreso: Y buena prueba es de ello, esa série
no interrumpida de adelantos en la ciencia médica; ese perfecciona—
miento en los medios de esploracion; y esas curiosas estadisticas que
ponen en relieve las ventajas de ciertos métodos curativos.
~ Venciendo toda clase de obstaculos, Yy merced al espiritu analizador
que distingue & la generacion actual, la medicina ha tomado un giro
distinto, pues de congetural y casi problematica, va acercandose de
dia en dia 4 la altura 4 que han llegado las ciencias fisicas por la so-
lidez de las bases sobre que descansa.

Mas 4 pesar de los grandes adelantos que ligeramente hemos indica-
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do, réstale mucho que descubrir. Las lesiones oscuras del interesante
sistema nervioso ; las alteraciones de la sangre y demas liquidos que
existen en el organismo ; el modo de obrar de ciertas causas; los medios
terapéuticos que reclaman ciertas enfermedades epidémicas, azotes ver—
daderos de la humanidad; y finalmente, otros puntos que por desgracia
no pasan de enigmas en nuestros dias, ofrecen ancho campo al talento
y al estudio de los observadores , pudiendo adquirirse titulos que los in-
mortalicen en los fastos de la historia.

Hemos terminado nuestra tarea. Empero del bosqaejo que queda tra-
zado de una manera imperfecta por los reducidos limites de este género
de escritos, podemos sacar en consecuencia, que el estudio de la histo—
ria médica no es de mera erudicion, sino de una importancia practica
bien facil de conocer. ;Qué es, en verdad, su historia, sino el arsenal
vastisimo de todas las doctrinas emitidas y de todos los sistemas crea-
dos , desde su origen hasta los tiempos que alcanzamos? Ella nos recuer-
da los errores en que incurrieron nuestros antepasados, para evitarnos
su repeticion: ella nos muestra el verdadero sendero que conduce direc-
tamente 4 la investigacion de las verdades cientificas: ella nos patentiza,
que ni aun los hombres mas eminentes pueden prescindir de las preocu-
paciones anejas 4 la época en que vivieron: ella nos marca con toda exac-
titud los progresos que ha obtenido, & par del de las ciencias auxiliares;
nos trae 4 la memoria los inmortales nombres de sus mas esclarecidos
pricticos, para estimularnos con su ejemplo a tomar por rumbo el ca-
mino que conduce & la verdad, y 4 no alucinarnos con esas falsas teo-
rfas producidas por algun reformador atrevido, con el animo deliberado
de deslumbrarnos por brevisimo tiempo, cual sucede a nuestros pro-
pios ojos con el rapido fulgor de un relampago. Ella, en fin, sigue el im-
pulso de las ciencias fisicas y quimicas, que en la actualidad asombran
al mundo con los inventos de la litograffa, del daguerreotipo, de la te-
legrafia eléctrica, de la fuerza motriz del vapor aplicada a la navegacion
y & los ferro—carriles, por cuyo medio puede decirse que han desapare-
cido las distancias; y preciso es confesar que se deben estos adelantos
en la ciencia 4 la mejor organizacion de los métodos de su ensenianza, 'y
al espiritu libre ¢ investigador del presentesiglo, llamado indudablemen-
te 4 ocupar un puesto de preferencia en los anales de la historia de la
medicina.—HE bricHo.

Madrid & Julio 1853.
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