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@ xemo, ¢ Ilmo, St.

Grave y penosa es la obligacion que impone el actual
reglamento de estudios, 4 los que, despues de haber cur-
<ado los afios de una larga carrera, aspiran 4 la investidu-
ra del grado de Doctor. Y digo grave y penosa, por-
que lo es ciertamente para un joven sin practica y con es-
casos conocimientos teoricos, el abordar y tratar las altas
cuestiones de fisiologia de terapéutica ¢ de higiene publica,
que constituye la casi totalidad del programa adoptado en
estos casos por el distinguido claustro de la facultad de me-
dicina. Colocado, empero, en la precision de obtar por una
i otra de aquellas cuestiones, me he decidido & hablar so-
bre un punto de higiene piblica, ciencia que, 4 mas de ser
de una importancia inmensa , atn no se halla entre nosotro
4 la altura que en otros paises.
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El médico higienista, tiene por un lado la elevada mi-
sion de ilustrar al gobierno en los asuntos que se refieren a
la salud publica, y por otra parte, ha de cumplir el deber
no menos sagrado de formar la opinion del pueblo, y po-
nerle en disposicion de recibir las mejoras higiénicas que
adopten los poderes del Estado.

Una de estas mejoras, que estda muy descuidada en nues-
tro pais y que el gobierno debiera mirar con marcada pre-
dileccion, es la de los establecimientos de baiios y lavaderos
publicos, en los que el homdre favorecido por la fortuna al
igual del artesano, puedan ir & buscar la limpieza de su cuer-
po vy de sus vestidos con economia.

Tal es el punto que me propongo dilucidar , y para ello,
despues de hacer una ligera resefia historica para demostrar
la importancia que dieron los pueblos antiguos & estas me-
didas higiénicas, pasaré a poner en evidencia la utilidad, pri-
mero, de los bafios y segundo, de los lavaderos publicos,
y la conveniencia de que el gobierno tome algunas dispo-
siciones para conseguir la creaeion y el fomento de esta cla-
se de establecimientos. |

Grande es la importancia que tiene este asunto, y si no
alcanzo a tratarlo como se merece, espero que me dispen-
sarels vuestra indulgencia, atendiendo & su interés.

Si con la historia en la mano vamos estudiando las ins-
tituciones y costumbres por las que se rigieron los diferentes
pueblos de la antigiedad, raro y muy raro sera aquel en
que no veamos establecido el uso de aquellos medios que la
higiene ha senalado para la conservacion de la salud. Los
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bafios publicos han formado siempre y constantemente parte
de los habitos y costumbres entre los Hebreos, entre los
Griegos y entre los Romanos. Los legisladores, convencl-
dos de sus ventajas, se han apresurado daconsejarlosy aun
4 preseribirlos y los pueblos, guiados por sus eobernantes,
y mas que todo por la razon natural, se han apresurado a
adoptarlos.

Fl legislador de los judios, convencido de que la lim-
pieza del cuerpo es el espejo de la pureza del alma, en va-
rios de sus libros y principalmente en el Levitico, prescribio
infinidad de preceptos higiénicos que podrian figurar pelec-
tamente en la actualidad en un tratado de cosmetologia.

Si de los Judios pasamos 4 los Griegos, remontandonos
4 los tiempos mitologicos , nos encontramos ya con la cura-
cion de las hijas del rey de Argos, obtenida por Melampo
que, entre otras cosas, se valio para lograr su objeto, del
uso de los bafios. Raro era el templo de Esculapio que no
{uviese en su recinto 6 en sus cercanias algun manantial,
ora de agua comun, ora de aguas minero-medicinales, que
formaba parte del plan curativo que se adoptaba en el trata-
miento de muchos de los enfermos que acudian a ellos en
busca de salud, v que no era por cierto, lo que menos con-
tribuia 4 dar 4 aquellos templos su bien conquistada fama.
Qi vamos avanzando en la historia de Grecia, nos encontra-
mos con los Espartanos que obedeciendo a las prescripelo-
nes de Licurgo , habian admitido, y ponian en practica, la
costumbre , no muy higiénica por cierto, de sumergir a 1os
recien-nacidos en un haio de agua fria, costumbre que, si
en algo puede disculparse, es en la 1dea que domino a Li-
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curgo de hacer de los Espartanos un pueblo vigoroso y
cuerrero. Si de los legisladores pasamos a los autores de
Medicina , veremos que Hipocrates y los que siguieron sus
huellas, consideraron a los bafios como parte integrante de
la gimnastica higiénica-medicinal, y dieron a su uso toda la
importancia que se merece.

La practica de los bafios, al igual de la mayor parte de
las costumbres de Grecia, pas6 a Roma [cuyos pobladores
fueron siempre entusiastas partidarios de la practica de los
bafios, ora considerados como medios recreativos, ora co-
mo medios higiénicos y medicinales. Los hombres eminen-
tes, que en las diferentes vicisitudes porque paso la forma
de gobierno del pueblo rey, tuvieron a su cargo el velar por
la salud publica, se esmeraron a porfia en levantar baiios
publicos y particulares, cuyos restos son aun en el dia el
asombro y la admiracion del mundo. Los numerososy mag-
nificos acueductos que surtian de agua potable & los habi-
tantes de Roma , conducian tambien & sus magnificas térmas
el agua necesaria para la limpieza de sus cuerpos.

Il pueblo romano, conduciendo sus armas victoriosas
por todos los ambitos del mundo conocido, les llevaba tam-
bien sus costumbres, y de aqui quetodos lospueblos en que
plantaron sus aguilas victoriosas, se adoptase la laudable
costumbre de los bafios publicos; y no hemos de salir de
nuestra Espafia para encontrarnos con algunos restos de los
preciosos monumentos que se construyeron entonces para
aquel objeto. Estas costumbres encontraron los Arabes al
lanzarse 4 la conquista del mundo desde el interior de sus
desiertos. Y como por otra parte, su falso profeta, perfecto
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conocedor de las necesidades higiénicas de su pueblo, les
habia prescrito los bafios y las abluciones repetidas; de aqui
que en todos los puntos en que dominaron, fundasen mag-
nificos establecimientos para cumplir lo que les prescribia la
ley de Mahoma. Testigos son de ello los restos que se con-
servan aun en nuestra patria de tales monumentos, funda-
dos por los hijos del desierto en el tiempo que nos do-

minaron.
Vino, empero, la edad media, y durante aquellossiglos

en que nuestra Europa estaba sumida en la barbarie y en
que no se tenia en considerecion otro meérito que el valor,
los baiios de que los Romanos habian abusado en detrimen-
to de la salud y de la Moral pablica , fuesen mirados como
una practica indigna de hombres que cifraban toda su am-
bicion en la robustez v en el valor, y por lo mismo, fueron
prohibidos por algunos monarcas, y mirados con desdén por
sus vasallos. Es verdad que algo influyo en la resolucion de
- varios reyes los desordenes contra la moral y los atentados
contra el pudor, que se cometian en algunos establecimien-
tos de bafios ; pero no fué esta la causa principal de su pro-
hibicion, porque 4 haber sido asi, bien hubieran podido los
reyes atajar el desérden, sin prohibir los establecimientos
termales. Hombres eminentes hubo, "sin embargo, que se
sustrajeron completamente a esta preocupacion , y entre ellos
no puedo menos de citar el papa Adriano I que en el si-
glo vir recomendaba al clero de las parroquias que todos
los jueves fuese & bafiarse procesionalmente cantando los

salmos.
Este descuido de la higiene, no podia por cierto ser in-
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diferente 4 la salud publica , y de aqui que sea en aquella
época cuando la lepra ha ejercido mas estragos en Europa.

Paso la edad media, y al asomar la época moderna, fue-
ron desvaneciéndose poco & poco las sombras de que la ig-
norancia habia rodeado 4 las inteligencias. Los pueblos se
convencieron de que la limpiezano estaba renida ,antes bien
se hermanaba , con la robustez, y los médicos higienistas
pudieron persuadir & todo el mundo, de que los bafios eran
una circunstancia que contribuia poderosamente a la conser-
vacion de la salud. Los gobiernos, por su parte, secundan-
do este cambio que se verificaba en la conciencia publica,
comenzaron por anular las leyes que impedian el desarrollo
de tales establecimientos y se dedicaron con ahinco, a pro-
tegerlos. Los banos minero-medicinales, fueron los prime-
ros que llamaron su atencion, y en pos de ellos se ocupa-
ron tambien con desvelo del fomento de los bafios puramen-
te recreativos. Solo nuestro pais, triste es decirlo, se ha
quedado algo rezagado en la marcha de las demésnaciones;
pero abrigamos la esperanza de que el impulso que de al-
gunos afos a esta parte han recibido los banos minero-me-
dicinales, se estendera tambien & los bafios higiénicos, y
que no pasaran muchos afios sin que se establezcan en nues-
tra Espaia bafos publicos, comodos y baratos, que seran
una de las fuentes de salud de todas las clases de la so-
ciedad.

Cuestion es esta, en efecto, que merece fijar por su im-
portancia la atencion de los gobiernos; porque la limpieza
no solo ejerce una influencia muy marcada sobre el estado
fisico del hombre, sino tambien sobre su parte moral. Pero
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prescindiendo de esto ultimo, que en este momento no es
de nuestra incumbencia, limitémonos a establecer la ufili-
dad que reporta el hombre del uso de los baiios ; y esta uti-
lidad, de ninguna manera podra hacerse mas patente , que
estudiando con alguna detencion los efectos que ellos pro-
ducen en nuesftra economia.

No hablaré de los bafios frios y calientes porque estos de-
ben considerarse como medicinales y me limitaré a tratar
del bafio templado que es el que puede considerarse como
puramente higiénico. El bafio templado conviene en todos
los climas y en todas las estaciones, porque en todos ellos
el hombre necesita conservar la limpieza de su cuerpo ; pero
en ninguna época ni en ningun punto Son mas necesarios
que en verano y en los climas calidos. Y la razon es obvia;
porque cuando en la atmosfera reina una temperatura ele-
vada, la cubierta cutanea exala mayor cantidad de sudor, y
por lo mismo se ensucia con mas facilidad, y de aqui que
sea entonces cuando conviene mas que nunca la conserva-
cion de la limpieza para que la piel pueda seguir desempe-
fiando con regularidad la importante funcion que le esta
confiada.

Tambien entran en la categoria de bafios higiénicos, los
bafios de vapor, tan usados en Rusia y en los pueblos del
Norte que ereo podrian estenderse sin ninguna dificultad,
antes bien con inmensas ventajas, a4 los demas paises y en
especial 4 los que, como el nuestro, disfrutan de climatem-
plado.

Finalmente, los baiios de mar ,ain cuando gozande pro-
piedades medicinales bien marcadas, se han de considerar
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tambien como higiénicos; en las poblaciones maritimas, son
muy usados con el solo objeto de neutralizar los efectos del
calor yconservar la limpieza del cuerpo.

Estos son pues, los baiios cuyo fomento, ha de aconse-
jar el higienista 4 los poderes administrativos, los cuales no
solo deberian favorecerse y aconsejar, el establecimiento
de bafios publicos y particulares, sino que teniendo en con-
sideracion los escasos recursos conque puede contar la cla-
se obrera, deberia dedicarse & proporcionarle la limpieza
de que tal vez necesita mas que ninguna otra clase de la
sociedad, fundando establecimientos de bafios destinados es-
clusivamente 4 las clases trabajadoras. Al hacer esto, debe-
ria proponerse principalmente dos objetos: la comodidad y
la economia. Tales establecimientos deberian ser construi-
dos con el menor coste posible, pero sin que esto perjudi-
case en lo mas minimo 4 su bondad. Y al propio tiempo el
precio que se exigiese en ellos deberia ser tan arreglado
que nadie pudiese decir con verdad, que no podia tomar
bafios porque eran escesivamente caros. Establecidos de es-
ta manera estos medios higiénicos, bien pronto aparecian
sus ventajas y resultados. Las funciones de la piel se veri-
ficarian perfectamente, y no pasaria mucho tiempo sin que
las afecciones cutaneas quedasen reducidas & suminima es-
presion. ;Porqué no han de adoptar, pues, los gobier-
nos una medida de que tanto bien ha de resultar a la hu-
manidad?

Los efectos de los bafios son diferentes segun que el
agua esté tranquila 0 esté en movimiento, y segun que el
induviduo conserve la misma posicion 0 cambie de ella a ca-
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da instante. Los efectos que se obtienen en un baiio tran-
quilo no son otros que los que resultan de su temperatura
y de la naturaleza del agua; pero no sucede asi cuando el
agua, el individuo 6 ambos 4 la vez estan en movimiento.
Ademas, cuando el individuo se pone en movimiento dedi-
candose al ejercicio de la natacion, a los efectos que ya de
si produce el bafio se afiada los que origina este acto que
corresponde 4 la gimnastica. Sus mienbros se vuelven mas
agiles, sus organos mas fuertes, y la robustez que es una
de las condiciones de salud, aparece en su cuerpo. No seria
pues desacertado que el gobierno apoyaée la creacion de
esta clase de establecimientos que podian ser verdaderas es-
cuelas de natacion; pero en tal caso deberia tomar las
precauciones indispensables para evitar las desgracias in-
herentes 4 tales establecimientos. Dos son las medi-
das principales que en tal caso podria adoptar para so-
correr 4 los que estuviesen en peligro de ahogarse, 4 sa-
ber: fundar junto 4 los rios en que hubiese aquellos esta-
blecimientos casas de socorro y lanchas de ausilio. kstas
altimas, tripuladas por hombres robustos y practicos en la
natacion estarian destinados 4 recojer 4 los infelices ahoga-
dos y conducirlos 4 la casa de socorro, en donde los facul-
tativos pudiesen emplear los medios que indica la ciencia
para restituirles 4 la vida. Estas dos medidas & nuestro mo-
do de ver serian suficientes para quitar 4 la natacion todos
sus inconvenientes, y para convertirla en un medio higié-

nico y nada peligroso.

Establecida ya la importancia y los verdaderos prin-
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cipios que deben presidir 4 la creacion de baiios, pasemos
a ocuparnos de ofra clase de establecimientos tanto 6 mas
importantes que los primeros, y que deberian siempre estar
anexos a ellos. Me refiero & los lavaderos publicos, & este
medio poderoso de limpieza que esta destinado & contribuir
en gran parte a la desaparicion completa de muchas enferme-
dades de la piel. Y en efecto, cuanta mas facilidad tengan
los individuos para lavar sus vestidos, con tanta mas fre-
cuencia se mudaran aquellas prendas de ropa que mas en con-
tacto estan con la piel cuyas funciones contribuyen tanto 4
la conservacion de la salud. Y de la misma manera que la
introduccion de la camisa y de las sabanas en nuestras cos-
tumbres se ha considerado con razon como una de las me-
didas higiénicas que mas poderosamente han contribuido 4
la desaparicion de la lepra, asi tambien la facilidad de la-
var estas mismas prendas contribuira por fuerza a la dismi-
nucion de la sarna y otras enfermedades contagiosas.

Veamos pues, el modo como enseia la higiene que deben
arreglarse esta clase de establecientos tan importantes para
la salud publica.

Los lavaderos mientras sea posible deben construirse
fuera de las poblaciones por la sencilla razon de que en
ellos se reunen muchas veces aguas sucias que podian per-
judicar a la saluz de la poblacion. Mas si esto no es posible
por circunstancias especiales debe cuando menos procurar-
se que se construyan en un parage el mas escéntrico de la
poblacion y en un sitio bien despejado con el objeto de que
la pureza del aire compense, en cuanto sea dable, los mias-
mas que tal vez desprenden aquellas aguas.
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Otra de las circunstancias que deben tenerse en cuenta
al construir un lavadero, se refiere 4 la cantidad de agua
de que el mismo debe estar provisto. En cuanto sea posible
ha de procurarse que el agua abunde en los lavaderos; por
que es claro que cuanto mayor sea la cantidad de agua,
menos Sse ensuclara y menos seran por lo mismo los mias-
mas que de ellas se desprendan.

Ademas, la abundancia de agua permite hacer otra ope-
racion que es de suma importancia en estos establecimien-
tos. Hablo de la necesidad de cambiar el agua del lavadero,
necesidad que no podria satisfacerse, si el caudal de agua
fuese sumamente escaso. La primera condicion que por con-
siguiente ha de tenerse en cuenta al establecer un lavadero
publico, es dotarle de la cantidad de agua indispensable pa-
ra cambiarla durante el dia, cuantas veces se juzgue nece-
sario.

Esta circunstancia lleva consigo otra no menos mtere-
sante. Al cambiar el agua, es preciso que esta se escurra
con facilidad, y que el desagiie se verifique con prontitud.
Y no basta esto, sino que ademas, ha de procurarse que
una vez escapada el agua del lavadero, vaya a parar a pun-
tos en que no pueda perjudicar en lo mas minimo a la salud
publica. Para ello, si lo permite el alcantarillado de la po-
blacion, se arreglara de modo que las aguas sucias de los
lavaderos vayan & parar a la alcantarilla mas proxima, y si
esto no fuese posible, ya por carecer la poblacion de un
buen sistema de alcantarillas 6 por ofras circunstancias par-
ticulares, se procurara que el agua de los lavaderos tenga
salida hacia algun punto lejano de la poblacion y en direc-
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cion opuesta 4 los vientos dominantes para que en ninguin
tiempo lo que ha servido para la limpieza de los vestidos
pueda perjudicar & la salud de los individuos.

A todo lavadero debe por fuerza estar adjunto un local
espacioso y bien ventilado, destinado 4 tender y secar la
ropa despues de lavada.

Fstos locales han de estar cubiertos, para que las varia-
ciones atmosféricas y en particular los dias lluviosos, jamas
impidan que se seque la ropa; 'y aln para que esta opera-
cion se verifique con mas prontitud, deben estar provistos
de una 6 mas estufas para que los obreros se puedan apro-
vechar sin pérdida de tiempo, de la ropa que han ido a

lavar.

No basta, empero, que se construyan baiios y lavaderos
publicos que solo sean accesibles a4 las personas acomo-
dadas ; sino qne tambien es indispensable que €l gobierno,
ejerciendo su benéfica accion sobre la clase proletaria, y
haciendo uso de los poderes que la sociedad le ha otorgado,
se dedique con desvelo @ proporcionar estos med ios higié-
nicos4 las clases indigentes, que son las que mas lanecesitan.
Es preciso que los pobres obreros que pasan la mayor parte
del dia rodeados de una atmosfera llena de particulas es-
trafias, sepa 4 donde acudir para proporeionarse por una
cantidad insignificante la limpieza del cuerpo y el aseo de
los vestidos. Asunto es este, que como muchos otros muy
importantes, estd muy descuidado en nuestro pais. Hace ya
una porcion de afos que en Inglaterra y en Francia se han
hecho reformas é innovaciones muy adecuadas sobre el par-

VVA. BHSC. LEG 08-1 n°0690



e

tieular, v sin embargo, solo hace cuatro 0 cinco anos que
en nuestra Espafia se empez6 4 agitar esta cuestion, que en
la actualidad parece que por {in va 4 ponerse en practica.
Veamos, pues, lo que sobre el particular se ha hecho en las
dos naciones que hemos citado. El primer ensayo de casa
de lavado y bafios para pobres jornaleros, se hizo en 1842
en Liverpool. Poco tiempo despues, varias ciudades de In-
elaterra, siguieron el ejemplo de Liverpool ; €l parlamento
inglés apoy6 la vigorosa iniciativa de la opinion publica, ¥
en Agosto de 1846 el cuartel Easton-Sguare , uno de los
que mas abundan en poblacion indijente, vi0 abrirse en su
seno un vasto y sencillo establecimiento de lavado y bafios.

La sociedad para el establecimiento de bafios 'y lava-
deros de las clases trabajadoras de Léndres, di6 el impulso
y 4 esta han respondido otras varias cindades, multiplican-
dose en gran manera €sos establecimientos de limpieza y
de salud. Y no parece sino que Dios bendice esas obras de
amor al pobre y de caridad cristiana. Fundadas casitodasesas
Sociedades 4 impulsos de la filantropia mas bien que de la
especulacion, nunca salen perdidos sus accionistas.....

El ejemplo de Inglaterra trascendio pronto & Francia.
Ya hacia algun tiempo que en Ruan, por medio de suscrip-
ciones v donativos de aguas templadas procedentes de las
méquinas de vapor, se habian instalado lavaderos y bafios a
precios asombrosamente moédicos, cuando el Gobierno dio
on 3 de Febrero de 1851 una ley abriendo un crédito es-
traordinario de 600,000 francos con destino 4 fomentar la
construccion de tales establecimientos. Los centros manu-
fectureros se apresuraron a corresponder el celo del Go-

VVA. BHSC. LEG 08-1 n°0690



S TG

bierno supremo; el ayuntamiento de Nantes levanto unos
bafios y lavaderos para los operarios, & muy infimo precio,
y para los indigentes, enteramente grafis un dia cada se-
mana ; v el emperador Luis Napoleon dispuso la creacion de
tres casas-modelos de esta especie en Paris.

Justo era, pues, que Espafia siguiese las huellas de
las dos naciones que marchan al frente de la civilizacion, y
por consiguiente, es muy laudable el real decreto de 15 de
Junio de 1853 en que se dispuso la creacion en Madrid de
una casa-modelo de lavado y bafios para lospobres. Lastima
[ué que circunstancias completamente independientes de la
voluntad del gobierno impidiesen la realizacion de este pro-
yecto altamente higiénico que tal vez habria dado ya sazo-
nados y abundantes frutos, y que es muy probable que se
habria estendido en la actualidad & muchas de las pricipales
ciudades del reino. Parece, sin embargo, que ya ha llegado
el dia de ponerse en planta este proyecto v que dentro de
poco la capital de la monarquia tendra en su seno un esce-
lente establecimiento de lavado para el uso del publico, es-
tablecimiento que se ha hecho mucho mas facil desde que
se han fraido a esta villa las aguas del Lozoya.

Lo que importa es, que el gobierno procure por cuantos
medios estén a su alcance , que esta medidase estienda a las
poblaciones de mas importancia, y en especial 4 los centros
manutactureros que son los que mas lo necesitan.

He llegado al término de mi trabajo y, en cuanto me ha
sido dable, he procurado poner de relieve las ventajas in-
mensas que puede producir & la salud de los pueblos el aseo
del cuerpo y de los vestidos, y como consecuencia de ello
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he demostrado lo muy necesarios que son los establecimien-
tos de lavados y hafios para conseguir estos objetos. No se
s1 mi pluma habra sido siempre fiel intérprete de los deseos
queme animan y que mehan guiado en la redaccion de este
escrito. jOjala el gobierno se convenza de la importancia de
estos preceptos de higiene y veamos pronto aumentar la
limpieza publica, que es lo que mas realza la dignidad, la
moralidad y el decoro del hombre social!
He dicho.

Madrid 4 de Julio de 1860).

Francisco BoLET v ToRREs.
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