FACULTAD DE EDUCACION DE PALENCIA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

DESARROLLO DE LA COORDINACION A TRAVES DEL APRENDIZAJE
DE LOS MALABARES

TRABAJO FIN DE GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

MENCION DE EDUCACION FISICA

AUTOR: SEVERINO LOPEZ LOPEZ

TUTOR: FRANCISCO ABARDIA COLAS

Palencia, 21 de junio de 2023




RESUMEN

En el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado se trata de desarrollar una propuesta
didactica enfocada en el aprendizaje de los malabares de una manera progresiva para
desarrollar asi la coordinacion del alumnado. Esta propuesta esta basada principalmente
en la metodologia del Andlisis Global del Movimiento junto con otros soportes que
apareceran detallados dentro del marco tedrico. Desde este mismo, se prestara especial

atencion al concepto y a la clasificacion de coordinacion junto a las habilidades motrices.

ABSTRACT

The aim of this Final Degree Project is to develop a didactic proposal focused on the
learning of juggling in a progressive way in order to develop the coordination of the
students. This proposal is mainly based on the Global Movement Analysis methodology
together with other supports that will be detailed in the theoretical framework. From this,
special attention will be paid to the concept and classification of coordination together

with motor skills.
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1.INTRODUCCION

En el presente documento nos vamos a encontrar con el desarrollo de una propuesta
didactica basada en el desarrollo de la coordinacién a través del aprendizaje de los
malabares. Dicha propuesta estd enfocada principalmente desde la metodologia del
“Analisis Global del Movimiento”, la cual ha sido utilizada en el desarrollo de la materia
de “Cuerpo, Percepcion y Habilidad” en este Gltimo curso dentro de la especialidad de

Educacién Fisica.

Asi mismo, teniendo como principal enfoque del desarrollo de esta propuesta,
encontraremos unos objetivos marcados para el desarrollo de este trabajo, la justificacion
del mismo y marco teérico que sustentard todos aquellos principios sobre los que
queremos trabajar, teniendo como pilares fundamentales la coordinacion, las habilidades
motrices y el propio anélisis global del movimiento.

De igual manera, junto con el desarrollo completo de los diferentes analisis realizados
siguiendo las pautas de la metodologia previamente mencionada, encontraremos una
propuesta didactica enfocada al aprendizaje de los malabares de una manera progresiva.
Esta atenderd tanto a los elementos de carécter legal que se han de cumplir segun la ley
vigente como un desarrollo de las diferentes sesiones a llevar a cabo dentro de un centro

educativo contextualizado.

Todas ellas teniendo siempre presentes las lineas metodoldgicas a seguir y las previsiones
a tener en cuenta para agilizar asi su asentamiento y desarrollo en un aula determinada,
tratando de conseguir una ensefianza individualizada para nuestro alumnado y

proporcionando asi una ensefianza de calidad.

Finalmente, podremos encontrar un apartado de conclusiones y futuras lineas de
actuacion en el que se podran observar todas las ideas y aprendizajes nacidos no solo del
desarrollo de este trabajo, sino de todas las diferentes materias cursadas a lo largo de toda
la carrera, ya que sin cada una de las diferentes materias habria sido imposible adquirir

todos los conocimientos necesarios para desarrollar un trabajo de estas magnitudes.



2.0BJETIVOS

Profundizar en los conocimientos adquiridos durante el grado de Educacién Primaria
y darles una finalidad préctica y util como futuro docente.

Dar un sentido funcional a la relacion entre el analisis global del movimiento y la
adquisicién y dominio de una habilidad determinada.

Mostrar la relacién existente entre el aprendizaje de los malabares y el desarrollo de
la coordinacion atendiendo a la transferencia motriz entre las diferentes habilidades.

Crear un recurso didactico utilizable en mi futura labor docente.



3.JUSTIFICACION

Atendiendo al articulo 14 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se
establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, queda reflejada la obligatoriedad del desarrollo de este
trabajo para poder adquirir el titulo acreditativo pertinente tras finalizar el plan de estudios

cursado.

Aun tratdndose de un trabajo de caracter obligatorio, no resta tanto la importancia como
el interés personal que este puede desarrollar en uno mismo. Teniendo en cuenta el
computo global de requisitos que este presenta, supone una gran oportunidad para
demostrar todos los conocimientos adquiridos a lo largo de todo el trascurso de la carrera,

no solo en las materias de la especialidad, sino en todas las del plan académico.

Asi mismo, gracias a la guia proporcionada por mi tutor, Francisco Abardia Colas, quien
no solo se ha encargado de darme las indicaciones pertinentes para poder desarrollar un
trabajo de calidad, sino que también ha proporcionado la libertad para poder escoger un

tema propio, centrado en mis intereses y motivaciones.

Por ende, no solo consiste en un trabajo de obligatorio cumplimiento, sino que
proporciona la oportunidad de disefiar una propuesta propia y siguiendo un interés
personal, poniendo en practica todos los conocimientos adquiridos durante toda la carrera,

de una manera guiada y enfocada a nuestra futura labor como docentes.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Dentro de este epigrafe se encuentran todos aquellos elementos relevantes a nivel tedrico
para el desarrollo de este trabajo. Los diferentes elementos en los que aqui se habla
supondran la base de sustentacion sobre la cual se desarrollara el planteamiento de la
propuesta didactica que se pretende llevar a cabo dentro del aula.

Representa un elemento fundamental debido a la importancia que presenta tener los
conocimientos necesarios para después poder ensefiarlos de manera efectiva dentro del
contexto en el que se desarrolle cualquier aprendizaje, ya sea a nivel tedrico como a nivel

préactico o en cualquier tipo de proceso de ensefianza-aprendizaje.
4.1. CORDINACION: DEFINICION Y CLASIFICACION

4.1.1. DEFINICION

Atendiendo a las palabras de Hernandez y Velazquez (2004), Castarier y Camerino (1990)
y Barruezo (2002), podemos entender la coordinacion como la capacidad de ejecutar y
organizar de manera precisa y armdnica una accion motriz, controlando los grupos
musculares que en esta intervienen y aislando el resto del cuerpo de la misma, de tal
manera, que el sistema nervioso es capaz de automatizar los movimientos de una manera
precisa y economizando la energia.

Atendiendo a esta definicion, cabe recalcar que es de vital importancia su desarrollo en
edades tempranas haciendo hincapié en la educacion primaria, ya que la adquisicion de
las diferentes habilidades motrices afectaran al proceso evolutivo del alumnado tanto a
nivel personal como social, desde la interaccion con el entorno y en contexto en el que se
encuentran, los objetos cotidianos de su dia a dia y hasta en la manera que tendran de

relacionarse con sus iguales.

4.1.2. CLASIFICACION
Dentro del concepto y el desarrollo de la coordinacion podemos encontrar gran variedad
de clasificaciones enfocadas a diferentes criterios a tener en cuenta. En esta ocasion,
emplearemos la realizada por Cenizo et al. (2016, p206), la cual se centra en el analisis
segun los desplazamientos y las respuestas corporales dividiéndola en coordinacién
dinamico-general y coordinacion segmentaria. A su vez, atendiendo a los contenidos
trabajados dentro de la asignatura de Cuerpo, Percepcion y Habilidad, podemos encontrar

la coordinacion ideatoria y la coordinacion ideomotriz, dentro de la cual, podemos ubicar



la coordinacion dindmico-general, la coordinacién segmentaria y la coordinacion
estatico-clonica
De esta manera, podemos realizar una clasificacion més extensa y precisa atendiendo a
los diferentes elementos que intervienen en cada uno de los elementos mencionados
1. Coordinacion ideatoria: hace referencia al trabajo de coordinacion a nivel mental,
mediante la imaginacién de la realizacion de la actividad deseada, analizando cada
elemento que interviene en su desarrollo y visualizandose a uno mismo a la hora de
realizarla para obtener asi una mejor comprension de la misma.
2. Coordinacion ideo-motriz:
2.1.Coordinacién dinamico-general: aquella que involucra a la mayor parte de los
segmentos corporales a la vez o incluso a todos. Dentro de este tipo de
coordinacion podemos encontrar la coordinacion de adaptacion, siendo esta la que
se realiza de manera estatica y nos permite acercarnos de una manera sencilla a la
habilidad a trabajar y la coordinacion de técnica o locomocion, desde la cual se
trabaja la coordinacion de manera movil, con desplazamiento, trabajando en
mayor profundidad la coordinacion requerida.
2.2.Coordinacion segmentaria: se produce entre diferentes grupos musculares de
manera aislada del resto. Dentro de esta podemos encontrar la coordinacion 6culo-
manual, coordinacion 6culo-pédica, coordinacion intersegmentaria y disociacion
segmentaria
2.3.Coordinacion estatico-clonica: producida por un conjunto de grupos musculares,

de tal manera, que mantengan al cuerpo en una posicién de equilibrio determinada

Dentro de esta clasificacion, otro elemento a tener en cuenta, son los diferentes niveles
de resolucion muscular existentes, los cuales, son los encargados de realizar los diferentes
movimientos atendiendo a la relacion que hay entre el proceso de contraccién y de
relajacion muscular a la hora de desarrollar un movimiento, tanto por parte del musculo
encargado de realizarla como por la parte del musculo contrario al movimiento del
principal. Dentro de estos niveles nos encontramos con:

e Nivel I: movimientos de precision realizados por los grupos musculares de un

mismo segmento.
e Nivel II: grupos musculares que trabajan en la realizacion de movimientos

amplios en los cambios posturales.



e Nivel Ill: grupos musculares que intervienen en la realizacion de movimientos
répidos y continuos.

o Nivel IV: los hemisferios trabajan de forma simétrica.

e Nivel V: finalizacion del movimiento.

¢ Nivel VI: regulacion de la fuerza utilizada en el desarrollo del movimiento.
Atendiendo al desarrollo de la coordinacion, son multiples los beneficios a tener en cuenta
que favoreceran el desarrollo de los mas jovenes en la etapa de la educacion primaria.
Podemos destacar: la adquisicion y el dominio de diferentes habilidades complejas
gracias a la combinacion de otras mas sencillas adquiridas previamente, mayor control
sobre la fuerza, el espacio y los tiempos a la hora de realizar un movimiento, mejora del
equilibrio estatico y dindmico, mejora de la capacidad de reaccién ante un estimulo
externo y la capacidad de adaptarse al entorno atendiendo a los requisitos motrices del

mismo.

4.2. HABILIDADES MOTRICES

Segun la definicion propuesta por Gutherie, podemos entender las habilidades como: “la
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo
de certeza y frecuentemente, con el minimo de dispendio de tiempo, de energia, o de
ambas cosas”’, aunque cabe destacar que gran cantidad de autores hacen referencia de
manera similar al concepto de habilidad motriz.

De manera directa tienden a coincidir en que han de tener un caracter competencial, es
decir, que ha de ser aprendida para proporcionar una adaptacion ante una situacion motriz.
Deben tener una finalidad evaluable segun el desempefio realizado y su adecuacién a los
objetivos requeridos para dicha situacion, deben tener una organizacion en relacién con
la coordinacién requerida para su aprendizaje y dominio, han de ser aprendidas mediante
una progresion que permita alcanzar su dominio de una manera adecuada para el
alumnado. Ademas, tienen que presentar una eficiencia realizando el menos gasto
energético posible, manteniendo la mayor precisién en su realizacién y estar enfocadas
de una manera abierta y flexible. De tal manera, que se fomente la transferencia motriz
entre la adquisicion de las diferentes habilidades.

4.2.1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Podemos entender las habilidades motrices basicas como el conjunto de acciones

motrices que se desarrollan en el ser humano de manera innata en todos los seres humanos



como resultado del proceso evolutivo que ha seguido nuestra especie y que se hace
manifiesto en la herencia genética del individuo (Prieto 2010).
El desarrollo de este tipo de habilidades no poseen una especificidad determinada y no
cuentan con las caracteristicas y reglamentacion determinada que pueden tener otro tipo
de habilidades como las que se pueden desarrollar en los deportes reglados.
Dentro de este tipo de habilidades podemos encontrar unas caracteristicas comunes que
aparecen en su desarrollo y aprendizaje: son iguales para todos, sirven para futuros
aprendizajes, han de servir para el manejo del propio cuerpo y/o con objetos en relacion
al mismo, para su correcto domino han de ser realizada de manera fluida, coordinada y
con la mayor eficiencia posible, minimizando asi el gasto energético producido.
Entre la gran controversia existente entre los diferentes autores desde la perspectiva de
entender dichos actos motrices como habilidades o incluirlo dentro de las destrezas
motrices, podemos realizar una clasificacion de este tipo de habilidades atendiendo a la
perspectiva de Sanchez Bafiuelos (1984), desde la cual, identificamos dos grandes grupos.
1. Locomotrices: todas aquellas que requieren en el proceso de adquisicion y del propio
uso de las mismas para el manejo del cuerpo, entre las cuales, podemos encontrar:
1.1. Desplazamientos: son la habilidad basica fundamental, de ellos dependera el
correcto desarrollo de las demés habilidades, a través de ellos el individuo es
capaz de familiarizarse y adaptarse a su entorno en edades tempranas y permiten
el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices, siendo estas la adquisicién
del equilibrio corporal, el desarrollo de la coordinacion, dominio de la
propiocepcion y el control de los espacios y los tiempos del entorno en el que se
encuentre.
Dentro de los desplazamientos podemos encontrar gran variedad de ellos, como
pueden ser la carrera, la trepa, la cuadrupedia o los deslizamientos y transportes.
1.2.Saltos: entendemos los saltos como una extension de los desplazamientos, con la
diferencia de que estos requieren de una mayor exigencia, coordinacién, equilibrio
e impulso, de tal manera, que permitan despegar el propio cuerpo corporal del
suelo tanto de manera vertical como buscando un desplazamiento horizontal.
1.3.Giros: rotacion corporal producida en cualquiera de sus ejes, de tal manera, que
permita orientar al sujeto en un espacio determinado y desarrollar el equilibrio.
2. Manipulativas: se centran en el manejo de objetos de manera precisa, centrandonos

especialmente en:



2.1.Lanzamientos: podemos entender los lanzamientos como una cadena cinética
generada mediante la coordinacién de diferentes partes del cuerpo del individuo
para poder arrojar un objeto especifico a un espacio determinado
2.2.Recepciones: en contraposicion con los lanzamientos, hacen referencia a la
capacidad de frenar un objeto que se dirige hacia la posicion en la que se encuentra
el individuo en cuestion.
Teniendo en cuenta esta clasificacion referente a los diferentes tipos de habilidades
motrices bésicas, debemos tener en cuenta la gran importancia que posee su desarrollo,
aprendizaje, adquisicion y dominio de las mismas para poder proporcionar a nuestro
alumnado un correcto desarrollo tanto a nivel académico como social, de tal manera, que
permitan una mejor soltura en los diferentes contextos que se puedan encontrar a lo largo
de sus vidas.
De la misma manera, el correcto proceso de adquisicién y dominio de dichas habilidades
ha de tener un caracter transversal, de tal manera que se permita realizar una transferencia
motriz del aprendizaje realizado sobre dichas habilidades al futuro desarrollo y

aprendizaje de otras habilidades mas complejas o con un caracter mas especifico.

4.2.2. HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS
Atendiendo a la propuesta realizada por Batalla Flores, A (2000), podemos entender las
habilidades motrices como todas aquellas que se han ido adquiriendo a través de la
combinacion de diferentes habilidades motrices bésicas y que estan enfocadas a un uso
concreto. De esta manera, que se enfocan para el desarrollo de un acto motriz determinado
de manera eficiente, fluida y efectiva dentro del &mbito de trabajo para el que se empleen.
Este tipo de habilidades poseen un uso determinado para una accion motriz concreta, por
ello, requieren un mayor requerimiento del individuo. Debido a esto, para la mejora de su
desarrollo, conviene iniciar su aprendizaje entre los 10 y los 12 afios, donde las
capacidades fisicas basicas poseen ya un mayor desarrollo, se posee una mayor capacidad
perceptivo-motriz y se fomenta la transferencia motriz de los conocimientos adquiridos
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas que se han ido trabajando con

anterioridad.

4.3. LATERALIDAD

Desde la perspectiva de Harris (1961), podemos entender la lateralidad como la

predominancia y la mejor utilizacion de una parte del cuerpo, ya sea la diestra o la
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izquierda. Dentro de esta preferencia y dominio de dicha parte corporal entran a destacar
el uso de la vista, del oido, brazos/ manos y piernas.

Atendiendo a esta dominancia en los diferentes lados del esquema corporal, autores como
Piaget (1984), identifican la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales sobre el
otro atendiendo a la predominancia de uno u otro lado del cuerpo. En el caso de la
dominancia de la parte derecha del mismo, se hace méas notorio el uso del hemisferio
izquierdo del cuerpo, mientras que en el caso de la dominancia del lado izquierdo del
cuerpo, se hace mas presente el uso del hemisferio izquierdo.

Atendiendo a estas caracteristicas y al estudio realizado por M.2 Carmen Ayolas Pi (2010),
se puede observar que no siempre se puede enmarcar en un lado u en otro a los individuos,
ya que no siempre se da una predominancia completa en un lado u otro. Dentro de un
conjunto de individuos podemos realizar una diferenciacion atendiendo a los aspectos
relacionados con la lateralidad de:

e Lateralidad homogénea: se trata de los casos en los que los individuos muestran
una dominancia completa de uno de los hemisferios cerebrales y al uso dominante
del lado izquierdo o del derecho del individuo en cada caso.

e Lateralidad cruzada: hace referencia a los casos en los que los individuos
presentan una dominancia en un hemisferio o en otro dependiendo de la parte
corporal que se emplee, ya sea a nivel manual, ocular, podal o auditivo.

e Lateralidad no confirmada: se usa esta denominacion cuando un individuo no
presenta una dominancia en el uso de los lados corporales, en estos casos, también

se puede identificar al individuo como ambidiestro.

4.3.1. LATERALIDAD DE USO
Entendemos por lateralidad de uso a la utilizacion de uno de los segmentos corporales a
la hora de realizar una actividad determinada, la cual, ha sido adquirida a través de un
aprendizaje. En ciertas ocasiones, esta lateralidad no coincide con la predominancia de
uso de los segmentos corporales utilizados de manera innata, por lo que, a la hora de
realizar un aprendizaje motor, pueden sucederse ciertas diferencias debido a la

normalizacion del uso del lado derecho de nuestro cuerpo (Garcia 1998).



4.4. MALABARES

Desde la perspectiva de Ernest (1990), podemos entender los malabarismos como la
ejecucion de un reto complejo, ya sea de manera visual o fisica, mediante la manipulacion
de uno o varios objetos. Dentro del gran abanico de materiales que se pueden emplear
para el desarrollo de los malabares, las pelotas es uno de los principales. Podemos
encontrar gran variedad de ellas dependiendo del tipo de reto 0 movimiento que queramos
realizar.

Es una actividad que se viene desarrollando desde hace siglos y cuya realizacién mas
habitual es empleando tres pelotas. Para su correcto desarrollo, se requiere de una gran
coordinacion y ritmo, de tal manera, que permita realizar un movimiento fluido mientras
se esta trabajando con diferentes moviles a la vez de una manera fluida y armoniosa.

El dominio de esta habilidad requiere de un gran trabajo y esfuerzo debido a la
complejidad que representa, pero a su vez, sus beneficios no se quedan en la mera practica
de una actividad, ya que su aprendizaje se puede realizar a cualquier edad si se
proporciona una adaptacion adecuada, fomentan el desarrollo de la coordinacion, mejora
la lateralidad corporal, fomenta la creacion de esquemas motrices corporales, la
percepcion espacio-temporal y proporciona beneficios a nivel cerebral (Fernandez-
Revelles, 2018).

45. ANALISIS GLOBAL DEL MOVIMIENTO

Desde todo lo trabajado en la asignatura de Cuerpo, Percepcion y Habilidad desarrollada
en este ultimo curso académico, podemos entender el Andlisis Global del Movimiento
(A.G.M.) como la descomposicion de cualquier habilidad motriz en sus aspectos mas
fundamentales, de tal manera, que permitan la creacion de una progresion abierta para su
aprendizaje desde los elementos mas primordiales que la componen hasta los mas
analiticos que influyen en su perfeccionamiento.

“Se trata de un posicionamiento que nos exige profesionalmente atender a todos por igual,
adaptando la metodologia y ofreciendo a cada uno su progresion individual junto con la
asimilacion de conceptos minimos” (Abardia, 2007, p. 12)

Desde esta perspectiva de trabajo, podremos proporcionar al alumnado una educacion
individualizada, ya que genera la oportunidad de realizar un aprendizaje secuenciado
acorde a las capacidades de cada integrante y con la adquisicién de los conocimientos

necesarios para alcanzar el dominio de la habilidad trabajada. Por otra parte, el desarrollo
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del A.G.M. permite al docente tener un mayor conocimiento sobre las habilidades
motrices a trabajar de una manera global y abierta.

Dentro de los analisis a realizar dentro de una habilidad motriz determinada para generar
su progresion de aprendizaje deberemos atender a los siguientes elementos:

45.1. ANALISIS MULTIFUNCIONAL DEL MATERIAL

El andlisis de los materiales representa un papel fundamental en la adquisicion,
aprendizaje y dominio de cualquier habilidad motriz que queramos ensefiar a nuestro
alumnado. Ya no solo por la importancia de las caracteristicas intrinsecas del material
destinado para cada habilidad, sino por la disponibilidad que se puedan tener de los
mismos dentro de nuestro entorno de trabajo.

De la misma manera, el emplear un material determinado u otro puede proporcionar la
posibilidad de facilitar dicho aprendizaje al alumnado, ya que dependiendo de sus
caracteristicas, podemos realizar diferentes tipos de actividades mas acordes a la
propuesta de trabajo o incluir diferentes variantes que mejoren la adquisicién de los
conocimientos necesarios o la mejora del desarrollo motriz de la habilidad.

45.2. ANALISIS DE LOS FACTORES FISICO-MOTRICES Y
PERCEPTIVO-MOTRICES

Dentro de este apartado del A.G.M. nos centraremos en el anélisis de los factores fisico-
motrices, siendo estos todos aquellos elementos que afectan al desarrollo de una habilidad
determinada en relacion con las capacidades fisicas béasicas que intervienen en el
desarrollo de la misma. Este tipo de analisis nos proporciona la capacidad de mostrar al
alumnado la regulacion de las mismas atendiendo a los requisitos que cada habilidad
motriz requiere de cada una de ellas.
Por otro lado, el andlisis perceptivo-motriz hace referencia a todos elementos
relacionados con la percepcion corporal, tanto en relacion con el espacio que nos rodea,
con los materiales con los que se interactia como con las nociones corporales propias,
obteniendo asi un conjunto de caracteristicas y elementos que interactlan de manera
armonica en la correcta ejecucion de la habilidad motriz que se esté desarrollando.
Ambos elementos desempefian un papel fundamental en el correcto desarrollo de una
habilidad motriz determinada, ya que desde su andlisis y la propuesta de diferentes
actividades que permitan su trabajo y adquisicion, estaremos proporcionando a nuestro

alumnado una experimentacion y una vivencialidad que haran presentes uno de los
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elementos fundamentales de la Educacion Fisica Escolar, el aprendizaje a través del

movimiento.

4.5.3. ANALISIS TECNICO
Este apartado hace referencia al como se realiza cada uno de los movimientos que
intervienen en la realizacion de una habilidad motriz determinada. De esta manera, se
puede hacer un mayor hincapié en los segmentos corporales que intervienen y trabajar
cada uno de ellos de manera especifica para que el alumnado sea capaz de aprender y
dominar la habilidad motriz en cuestion.
De esta misma manera, el analisis técnico tanto de la propia habilidad que queramos
trabajar como de cada uno de los segmentos corporales de manera mas analitica, nos
proporcionara una gran cantidad de informacion a tener en cuenta en relacion con el
progreso de la adquisicion de la misma. Teniendo en cuenta este analisis, dispondremos
de todos los indicadores necesarios para saber si se esta progresando adecuadamente o si
por el contrario deberemos prestar atencion a determinados elementos para que se consiga
dominar dicha habilidad.

454, ENLACES Y COMBINACIONES
El uso de enlaces y combinaciones nos permite darle un mayor grado de dificultad a todo
lo aprendido durante el desarrollo de la adquisicion de la habilidad motriz trabajada. De
esta manera, nos permite realizar la union de diferentes habilidades motrices para asi
aumentar el nimero de segmentos corporales que intervienen, mejorar la coordinacién
entre los mismos y seguir progresando en el desarrollo de la habilidad deseada hasta

alcanzar su dominio.

4.5.5. PROGRESION ABIERTA

Una vez realizado el A.G.M. y teniendo en cuenta cada uno de los elementos que
intervienen en la adquisicion de una habilidad motriz determinada, se procedera a la
generacion de una progresion abierta de la misma.

Esta consiste en la secuenciacion de diferentes actividades, empezando por las mas
bésicas y sencillas hasta alcanzar el dominio de la habilidad en cuestion. Para ello,
atendiendo a la propuesta de Abardia (2022), tendremos en cuenta la dificultad en la
generacion de los esquemas motores que requiera la habilidad, el grado de dificultad en
la comprension de los conceptos y el grado de dificultad técnica que represente cada una

de las actividades propuestas.

-12 -



Teniendo todos estos elementos en cuenta, podremos proporcionar al alumnado no solo
el desarrollo practico que se dan en las clases de Educacion Fisica Escolar, sino que
también la capacidad de experimentar de la manera adecuada, atendiendo a sus
capacidades y permitiendo la adquisicion progresiva de los conocimientos necesarios para
extrapolar dicha practica fuera del ambiente educativo y poder asi mejorar tanto dentro

como fuera del aula en la adquisicion y dominio de cualquier habilidad motriz.

4.6. TRANSFERENCIA MOTRIZ

Atendiendo a las palabras de Ofia, Martinez, Moreno y Ruiz (1999), podemos entender la
transferencia motriz como una mejora en el rendimiento de una habilidad determinada
gracias al desarrollo, el dominio y la adquisicién de otras que contengan elementos
similares a la hora de su puesta en practica. A su vez, estos autores también nos indican
que, dependiendo de la propuesta metodoldgica empleada atendiendo a la teoria del
aprendizaje que se siga se deberan emplear unos métodos de actuacion determinados.

Si nos encontramos ante algun modelo de estilo clasico, deberemos tener en cuenta que
cada habilidad deberéa trabajarse por separado y tratando cada elemento de manera aislada
y analitica, perdiendo en gran medida la posibilidad de realizar una trasferencia de los
conocimientos adquiridos en la adquisicion de una habilidad para con el resto de
habilidades que posean caracteristicas comunes.

Por otro lado, si nos centramos en modelos cognitivos del aprendizaje, la transferencia
adquiere un gran protagonismo, ya que cada individuo posee la oportunidad de emplear
los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de otras habilidades y adaptarlos para
mejorar el aprendizaje, la adquisicion y el domino de la nueva habilidad a trabajar.
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5.ANALISIS DE LA HABILIDAD A
TRABAJAR

Teniendo en cuenta el apartado 4.4., ubicado dentro del marco teorico, la habilidad que
vamos a desarrollar es el aprendizaje de los malabares, de manera méas especifica, la
cascada con tres pelotas. Esta habilidad representa el paso basico en el desarrollo de los
malabares, siendo la inicial para poder proseguir con la creacién de diferentes trucos y
variantes de la misma a la par que para poder proseguir con la utilizacion de un mayor
namero de pelotas.

De la misma manera, y relacionandola también con el marco tedrico, se trata de una
habilidad especifica constituida por la combinacion de lanzamientos y recepciones de un
objeto de una manera cerrada. Si bien su desarrollo no parece complicado, las
caracteristicas en relacion a la precision que requiere y el tiempo de reaccion del que se
dispone para ello si que representan una gran dificultad a nivel coordinativo, por ello se
requiere de una progresion para su aprendizaje que permita ir generando los diferentes
esquemas corporales necesarios para poder desarrollar de manera satisfactoria esta
habilidad.

El desarrollo de esta habilidad consiste en el lanzamiento y la recepcion de diferentes
moviles en un breve espacio de tiempo, para ello, deberemos iniciar el su desarrollo desde
una posicion estatica, manteniendo el control ténico postural de nuestro cuerpo y
sosteniendo en nuestra mano habil dos de las pelotas con las que se va a trabajar y la
restante en la inhabil (4.3. del marco teorico).

Desde esta posicién, deberemos lanzar de manera controlada una de las pelotas situadas
en nuestra mano habil, de tal manera, que genere una parabola en direccion hacia la mano
inhabil y alcanzando una altura maxima que se localizara a la altura de nuestro punto de
vision frontal. Asi mismo, en el momento de descenso de dicha pelota lanzada, deberemos
lanzar de la misma manera la que se encuentra en nuestra mano inhabil, dejandola asi
libre para recepcionar la que habiamos lanzado anteriormente.

Una vez la segunda pelota lanzada con una trayectoria similar que la primera, deberemos
seguir el mismo paso anteriormente realizado. Cuando esta comience su descenso hacia
la mano, deberemos lanzar la pelota que se encuentra en nuestra mano habil, para asi
poder darle fluidez y ritmo al movimiento y desarrollar correctamente el movimiento de

cascada.
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Considerando la dificultad intrinseca de esta habilidad, considero que es una buena
herramienta para trabajar de manera directa tanto la coordinacion como el equilibrio en
edades tempranas. Como podremos ver mas adelante, su progresion de aprendizaje
comprende un amplio abanico de actividades y contenidos a desarrollar que permitiran al
alumnado llevar un proceso de aprendizaje adaptado a sus capacidades.

A su vez, la dinamica y la estética de esta habilidad, junto con una consecucion de
actividades para su adquisicion, puede presentar un gran atractivo para el alumnado, por
lo que puede presentar una gran fuente de interés y motivacion para los mas jovenes.
Teniendo en cuenta estos aspectos antes mencionados, resulta mas que necesario el
desarrollo de su andlisis, para poder asi tener en cuenta todos los elementos que
intervienen en el correcto desarrollo de esta habilidad, tanto a nivel técnico como
perceptivo. De este analisis nacera la progresion abierta de la habilidad que permitira
adquirir los conocimientos necesarios, adecuados a las capacidades de cada uno y
proporcionando asi un aprendizaje significativo.

De la misma manera, esta progresion que se propone, representa la consecucion de unos
retos cada vez mas complejos que pueden ser superados a base de esfuerzo e interés,
elementos que creo fundamentales para aumentar la motivacion y el compromiso del
alumnado para con el desarrollo de cualquier tipo de actividad o el trabajo de cualquier
habilidad motriz.

Cabe destacar que una de las mejores maneras de ensefiar una nueva habilidad a nuestro
alumnado es mediante el ejemplo, por lo cual, resulta conveniente, como figura docente,
no solo tener clara la progresion a desarrollar para que nuestro alumnado aprenda paso a
paso todo aquello que queremos ensefiares, sino que, a su vez, el hecho de mostrar en
vivo y en directo el resultado final de la correcta ejecucion de la misma puede ser de gran

ayuda para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.1. ANALISIS DE LOS MATERIALES

Atendiendo a las caracteristicas de la habilidad a desarrollar, son muchos los materiales
gue se pueden emplear a la hora de trabajarla. Las mas adecuadas para el trabajo con el
alumnado de primaria seran las pelotas de arroz, las cuales, pueden ser construidas por el
propio alumnado de una manera sencilla que, a su vez, les permitira realizarlas con las
dimensiones mas apropiadas para el tamafio de sus manos (ANEXO I).

En su creacion deberemos tener en cuenta unas caracteristicas comunes. Si bien hay

elementos como su diametro o su peso que pueden ser mas especificos de cada individuo,
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todas han de ser con una forma redondeada, un tacto suave y adherente y construidas cada

una de un color diferente para poder asi identificarlas en el momento de aprendizaje de la

habilidad.

Es de gran importancia tener en cuenta estas caracteristicas, ya que de ellas dependeran

de manera directa el correcto aprendizaje en relacion con los factores fisico-motrices,

perceptivo-motrices y los aspectos técnicos que intervienen en el aprendizaje y desarrollo
de esta habilidad.

5.2. ANALISIS DE LOS FACTORES

e Factores fisico-motrices:

©)

O]
O]
O]

Fuerza empleada en el lanzamiento de las pelotas.
Fuerza resistencia en la recepcién y el agarre de las pelotas.
Velocidad del movimiento de las manos.

Fuerza isométrica en el control ténico postural.

e Factores perceptivo-motrices:

©)

Coordinacion 6culo-manual en relacion con el lanzamiento de las pelotas
a la altura de la linea visual, permitiendo asi tener un control espacio-
temporal sobre las mismas en el momento de lanzamiento y recepcion.
Nivel 111 de resolucion muscular atendiendo a los movimientos rapidos y
cortos de los antebrazos y mufiecas en los lanzamientos y las recepciones.
Nivel VI de resolucién muscular al regular la fuerza de lanzamiento de las
pelotas.

Coordinacion estatico-clonica del torso y piernas al mantener una postura
determinada adecuada para la realizacion de los malabares junto con la
atencion al control tonico postural.

Control de las pelotas atendiendo a su tacto, peso y densidad.

Disociacion segmentaria atendiendo a la relacion entre la coordinacion de
los brazos con el resto del cuerpo.

Coordinacion segmentaria de hombro-codo-mufieca en la recepcion vy el
lanzamiento de las pelotas.

Coordinacion segmentaria de los brazos atendiendo a que ambos trabajan
de manera conjunta para alcanzar el mismo fin.

Control del equilibrio corporal.
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5.3. ASPECTOS TECNICOS

e Tren superior:

©)

O

Cuello erguido en posicién anatomica, manteniendo la mirada al frente.
Hombros relajados.

Espalda en posicion anatomica

Codos flexionados en torno a los 90° y proximos al tronco

Manos mirando en posicion supina, con los dedos ligeramente flexionados
y ubicadas cerca de la linea del abdomen.

A la hora de realizar el movimiento de lanzamiento, se realiza una ligera
flexo-extension de codos y de mufiecas, de tal manera, que se generaran
rotaciones internas del codo a la par que las mufiecas y las manos
acompanan a la pelota.

En la recepcion de la pelota, es esta la que va hacia la mano y no la mano
la que trata de alcanzar la pelota. A su vez, la mano tendra los dedos
ligeramente flexionados, generando una especie de cuenco, para poder asi

acomodar la pelota en su recepcion.

e Tren inferior:

o

Pies abiertos a la altura ubicada de los hombros y apoyados
completamente en el suelo.

Rodillas semiflexionadas para mantener el control postural y el equilibrio.
Activacion de la cadera para mantener el control toénico-postural generado

por los gluteos, el lumbar y el abdomen.

5.4. ENLACESY COMBINACIONES

En este apartado, nos centraremos en el desarrollo de actividades que permitan alcanzar

un domino completo de la habilidad y de otras que alcancen una mayor dificultad en

referencia al punto maximo de adquisicion esperado para la misma. Desde esta

perspectiva, no solo conseguiremos que nuestro alumnado afiance de manera efectiva

todos los principios béasicos relacionados con la habilidad trabajada, sino que

conseguiremos dar un paso mas en lo referente a la misma.

Mediante el desarrollo de los enlaces y las combinaciones, podremos aumentar el nivel

de motivacion de nuestro alumnado mas avanzado, enfrentandolo ante nuevos retos cada
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vez mas complejos que permitiran seguir avanzando y mejorando de manera paralela al
resto de integrantes del aula que siguen trabajando de manera autbnoma para llegar a

dominar la habilidad en cuestion.

5.5. PROGRESION ABIERTA

Para el desarrollo de la misma, deberemos tener en cuenta los elementos principales que
se encuentran entre los analisis realizados en el A.G.M. que influyen en el correcto
desarrollo de la habilidad propuesta.

Junto con estos elementos, deberemos crear una secuenciacion de actividades ordenadas
de menor a mayor dificultad junto con una serie de contenidos conceptuales que permitan
una mejor asimilacion de los aprendizajes realizados a nivel préactico.

Estos contenidos conceptuales les permitiran no solo comprender en mayor medida los
trabajos realizados en el desarrollo practico de las sesiones, sino que les permitiran ser
capaces de realizar un autoanalisis sobre su progresion, conocer los errores cometidos y
hallar la manera de solventarlos.

Para ello, atenderemos a la propuesta de progresion para los malabares que se encuentra
ubicada dentro del apartado 9.1. de los anexos, desde la cual, el alumnado podra adquirir

y dominar la habilidad de cascada con tres pelotas.
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6. PROPUESTA DIDACTICA

Dentro de este apartado se localiza la propuesta didactica que podria ser llevada a cabo
dentro de un centro educativo. Desde aqui atenderemos a toros los requerimientos legales
que ha de cumplir el desarrollo de una unidad didactica, para que de esta manera, se pueda
trabajar todo aquello pautado por ley de una manera adecuada y coherente dentro de un

aula para un grupo determinado.

Asi mismo, dicha propuesta debe estar adecuada al contexto en el que nos encontremos,
adaptando los contenidos y los procedimientos metodoldgicos de una manera precisa para
que nuestro alumnado sea capaz de adquirir todos los conocimientos deseados de una
manera efectiva, eficiente y motivadora, atendiendo a todas sus necesidades tanto como
grupo como a nivel individualizado, tratando de buscar la motivaciéon del grupo y

permitiendo asi la creacidn de un conocimiento propio y entre iguales.

Finalmente, se puede encontrar el desarrollo de las diferentes sesiones, dejando claro lo
que se trabaja en cada una de ellas a nivel tedrico y practico, junto con las reflexiones y
los elementos a tener en cuenta en cada una de ellas junto con los diferentes elementos
evaluativos a los que prestar atencién, para poder asi, asegurar un proceso de aprendizaje

adecuado para nuestro alumnado.

6.1. TITULO: “NOS TRASLADAMOS AL CIRCO?”
6.2. JUSTIFICACION:

Atendiendo a la normativa vigente por la que, en el curso actual, se rigen los cursos de
2°, 4° y 6° de Educacion Primaria, nos encontramos ante el Decreto 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castillay Ledn y el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria.

Desde la normativa de Castilla y Leon, se pueden extraer todos los elementos a tener en
cuenta para el desarrollo de nuestras programaciones anuales en lo referente a la materia
en cuestion, siendo esta la de Educacion Fisica, la cual, segun dicta el decreto, “tiene

como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida
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como la integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos

vinculados a la conducta motora”.

Asi mismo, el desarrollo de esta materia tiene que estar vinculado a la adquisicion de las
siete competencias claves propuestas para el periodo educativo en el que se encuentra

ubicada la Educacion Primaria, siendo estas:

Comunicacion linguistica.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
e Competencia digital

e Aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

e Conciencia y expresiones culturales.

Dentro de este decreto, en la seccidn dedicada a la materia de Educacion Fisica, podemos
encontrar seis grandes blogues de contenidos, los cuales son trabajados en cada uno de

los cursos de la Educacion Primaria y se centran en:

BLOQUE I: Contenidos comunes.

e BLOQUE II: Conocimiento corporal.

e BLOQUE IlI: Habilidades motrices.

e BLOQUE IV: Juegos y actividades deportivas.

e BLOQUE V: Actividades fisicas artistico-expresivas.

e BLOQUE VI: Actividad fisica y salud.

Dentro de cada uno de los bloques de contenidos antes mencionados, podemos encontrar
a su vez un conjunto de criterios de evaluacién y de estandares de aprendizaje evaluables,
los cuales, estan destinados para poder evaluar a nuestro alumnado de manera clara,

precisa e individualizada en base a unos elementos comunes.

Para el desarrollo de esta unidad didactica, se trabajaran de manera especifica los bloques

I1, 11, desde los cuales se trabajaran los siguientes contenidos:

e BLOQUE II: Conocimiento corporal:
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Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y organizacion funcional
del propio cuerpo: anticipacion efectora

Ejecucion de movimientos de progresiva dificultad con los segmentos
corporales no dominantes en situaciones variables.

Desarrollo de la percepcidn selectiva: anticipacion de las consecuencias
sensoriales del movimiento.

Adecuacidn de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma
econdmica y equilibrada.

Organizacion del espacio de accion: ajuste de secuencias de acciones a
diferentes intervalos de distancia; ajuste de trayectorias en la proyeccion
de mdviles.

Organizacion temporal del movimiento: ajuste de una secuencia de
acciones a un intervalo temporal determinado; anticipacion de la
organizacion temporal de un movimiento aplicada a los nuevos
aprendizajes motrices.

Percepcion y estructuracion espaciotemporal: coordinacion de varias
trayectorias; coordinacion de las acciones propias con las de otros con un

objetivo comun: anticipacion configurativa.

e BLOQUE III: habilidades motrices:

o

Asimilacién de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y
adaptacion de las habilidades motrices adquiridas a contextos de préactica
de complejidad creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia y
creatividad.

Resolucidn de problemas motrices que impliquen la seleccidn y aplicacién
de respuestas basadas en la aplicacién de las habilidades basicas,
complejas o de sus combinaciones a contextos especificos ludicos y
deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la accion.
Asimilacién de habilidades motrices especificas en contextos ludicos o
deportivos de complejidad creciente.

Automatizacion de acciones relacionadas con las capacidades
coordinativas en la ejecucion de habilidades deportivas.

Disposicién favorable a participar en actividades diversas, aceptando las

diferencias en el nivel de habilidad.
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e BLOQUE VI: Actividad fisica y salud:
o Uso consciente y responsable de hébitos posturales y alimentarios

saludables y autonomia de la higiene corporal

Atendiendo a los contenidos seleccionados para el desarrollo de esta propuesta didactica,
se planteard un hilo conductor para el desarrollo de la misma, centrandose en el
acercamiento a las habilidades circenses. De esta manera, se tratard de trasladar los
elementos con un caracter mas legislativo a un entorno de aula de una manera dindmica

y motivante para nuestro alumnado.

De igual manera, el desarrollo de los contenidos especificos marcados por ley seran
reestructurados para la mejor comprension de nuestro alumnado. De esta manera,
acercaremos dichos contenidos a un lenguaje y a unas caracteristicas comprensibles y
asequibles para ellos, mejorando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje y

proporcionando una ensefianza de calidad.

6.3. CONTEXTO

Para el desarrollo de esta propuesta didactica, la cual va enfocada para un alumnado de
6° de Educacion Primaria, tendremos como referencia el centro San José de la fundacion
Arenales, el cual estd ubicado en la capital palentina, en el cual, ha sido desarrollado mi

periodo de Practicum I1.

A su vez, teniendo en cuenta las caracteristicas de una progresion abierta para el trabajo,
desarrollo y dominio de una habilidad motriz determinada, esta propuesta didactica puede
ser modificada para poder atender tanto a las necesidades como a las caracteristicas
especificas de otros grupos con los que trabajar, ya sean del mismo curso o de otros

diferentes.

Se trata de un centro de una Unica linea, el cual, al ser de caracter concertado, cuenta con
un alumnado que va desde los primeros afios de Educacion Infantil hasta la finalizacion
de la Educacion Secundaria Obligatoria. En lo referente a las instalaciones de las que se
disponen para el desarrollo de la materia de Educacion Fisica contamos con el gimnasio

del centro su patio.
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Asi mismo, en lo referente a los materiales de los que se dispondran seran: pelotas de
malabares caseras creadas por el docente, pelotas de tenis, pelotas de gomaespuma,

pelotas de voleibol, pelotas de baloncesto y pelotas de futbol.

En lo referente al alumnado con el que se va a trabajar, el grupo consta de un total de 24
integrantes, de los cuales, 10 son nifias y 14 son nifios. Teniendo en cuenta el conjunto
del alumnado, no se encuentran individuos con dificultades especificas de aprendizaje ni

a nivel conceptual ni motriz.

Por otro lado, en lo que las relaciones personales entre diferentes integrantes, si que se
han podido apreciar circunstancias que podrian influir en el correcto desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, situaciones que han de tenerse en cuenta para el

correcto desarrollo de las sesiones.

6.4. OBJETIVOS

e Adquirir y demostrar los conocimientos adquiridos en relacion con los diferentes
elementos que intervienen en el desarrollo de la habilidad trabajada, atendiendo
de manera principal al control toénico-postural y a los aspectos técnicos.

e Describir de manera precisa los pasos a seguir para realizar el movimiento de
cascada en los malabares.

e Adecuar el cuerpo a los requisitos espacio-temporales de la habilidad motriz
desarrollada.

e Alcanzar una mejora en la coordinacion 6culo-manual y en el control de la fuerza
generada al realizar lanzamientos y recepciones de moviles de pequefio tamafio.

e Dominar en la medida de lo posible una nueva habilidad que entrafia una dificultad
elevada en su correcta ejecucion.

e Demostrar compromiso e interés en la realizacion de las diferentes tareas
propuestas.

e Respetar el material utilizado y el proceso de aprendizaje de los demas integrantes

del alumnado.

6.5. CONTENIDOS

Dentro de este apartado ubicaremos los contenidos a trabajar de manera directa dentro

del aula con nuestro alumnado, de tal manera, que sean méas comprensibles y cercanos a
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la comprension del grupo y con una estructuracion mas asequible para su desarrollo.

Podremos dividir estos contenidos en tres grandes grupos:

e Contenidos conceptuales:

©)

Descrpcion correcta la posicion en la que tiene que posicionarse el cuerpo
para la realizacion de los malabares: pies separados a la altura de los
hombros, control ténico postural de la espalda y el abdomen, mirada al
frente, hombros relajados, codos flexionados y lo mas proximos al cuerpo
posibles, manos mirando hacia arriba con los dedos ligeramente separados
y flexionados.

Descripcion de los pasos a seguir para realizar el movimiento de cascada:
se inicia el lanzamiento con la mano en la que se portan dos pelotas, se
lanza la primera pelota generando una parabola hacia la mano contraria
sin superar la linea frontal de vision. Una vez esta estd descendiendo, se
lanzard de la misma manera la de la mano contraria para poder asi

recepcionar la que esta cayendo. Este ciclo se repetird de manera continua.

e Contendidos procedimentales:

o

o

o

o

Realiza una posicion correcta del cuerpo

Realiza correctamente la posicion de los brazos y manos

Realiza correctamente el movimiento indicado para cada una de las
actividades.

Se adapta a las corporales de cada actividad.

Controla el ritmo, la velocidad y la distancia de lanzamiento.

e Contenidos actitudinales:

o

o

o

Respeta el uso de los materiales y se esfuerza por conservarlos.
Participa de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

Ayuda y coopera con sus iguales.

6.6. PREVISIONES A TENER EN CUENTA

Atendiendo a las dificultades que puede presentar el desarrollo de la adquisicion y

dominio de la habilidad trabajada, el primer elemento a tener en cuenta es la

secuenciacion adecuada de las actividades a desarrollar. De esta manera, podran iniciarse

en la misma de una manera clara y sencilla para que vayan progresando de una manera

adecuada, aumentando el grado de dificultad de manera progresiva para que puedan
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adquirir tanto los conocimientos a nivel tedrico deseados como el dominio de los
diferentes aspectos a nivel técnico, perceptivo-motrices y fisico-motrices requeridos

(apartado 5 del documento).

Gracias al uso de una progresion abierta podremos individualizar el proceso de
aprendizaje de nuestro alumnado, ya que poseeran los conocimientos y las nociones
necesarias que les permitira ir construyendo su propio aprendizaje de una manera acorde
a sus capacidades. Asi mismo, se proporcionara una atencién individualizada a todo aquel
alumnado que requiera de la misma durante las diferentes sesiones ya que, gracias a la
autonomia de la que dispondréan y la libertad que esta proporciona para alcanzar la
construccion de un aprendizaje propio y significativo, permitira prestar dicha atencion al

alumnado de una manera fluida y acorde a las necesidades observadas.

Otra de los aspectos a tener en cuenta en el desarrollo de las diferentes sesiones es la
disposicion de los diferentes materiales disponibles y de los espacios utilizables. Por ello,
por un lado, se solicitara al alumnado que construyan sus propias pelotas de malabares
para que asi, puedan trabajar tanto dentro como fuera del aula en el desarrollo de la
habilidad en cuestion. Por otra parte, el docente dispondra a su vez de una gran cantidad
de pelotas creadas por él mismo para que, en el caso de necesidad, puedan ser empleadas
por aquellos integrantes que no las tengan presentes en el momento del desarrollo de las
sesiones, ya sea por olvido, deterioro del material del alumnado o pérdida del mismo.

En lo referente a los espacios a emplear para el desarrollo de las sesiones, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los materiales a emplear y las caracteristicas de la habilidad,
se podra desarrollar tanto en el gimnasio del centro, en el pabelldn o en el patio del centro,
por lo cual, lo mas significativo en lo referente a este elemento, sera la seleccion de la
metodologia a desarrollar para que se adapte de manera adecuada a cada uno de los
entornos disponibles.

Por ultimo, se tendra muy en cuenta las caracteristicas individualizadas de cada uno de
los integrantes del aula para que, a la hora de realizar las diferentes agrupaciones de
trabajo, se puedan crear los diferentes grupos atendiendo a sus caracteristicas y
necesidades tanto individuales como colectivas, de tal manera, que todos puedan ir
mejorando durante el trascurso de las diferentes sesiones de manera satisfactoria y

adaptada a sus capacidades.
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6.7. METODOLOGIA

En lo referente a los aspectos metodoldgicos a emplear para el desarrollo de esta
propuesta didactica, nos centraremos en la utilizacion del descubrimiento guiado, trabajo
cooperativo, la superacion de retos y el uso de circuitos multifuncionales, todas ellas,
desarrolladas desde una perspectiva constructivista para que sea el alumnado el encargado
de construir sus propios conocimientos y generar asi un aprendizaje significativo y entre

iguales.

Desde la perspectiva del descubrimiento guiado, lo que se pretende es que el alumnado
sea el principal protagonista de su proceso de aprendizaje, ya que de esta manera es €l
mismo el encargado de construir un conocimiento propio a través de sus conocimientos
previos y las sugerencias propuestas realizadas por el docente, dejando a este como un
mero guia en el proceso de aprendizaje del alumnado.

De esta manera, no solo conseguiremos que nuestro alumnado alcance un aprendizaje
significativo, sino que fomentaremos la capacidad de pensar por uno mismo,
mejoraremos su autoestima y su autoconcepto gracias a los logros conseguidos de manera

propia.

A traveés del trabajo cooperativo, lo que tratamos de buscar es, por un lado, la posibilidad
de construir un conocimiento propio y entre iguales, fomentando el pensamiento critico
entre los diferentes integrantes de cada grupo y tratando de llegar a conclusiones comunes

gue permitan alcanzar un objetivo comun propuesto para todos.

Utilizando esta metodologia, también se busca la mejora en el establecimiento de las
relaciones entre el alumnado, el desarrollo de la comprension, la empatia y desarrollar la
capacidad de escuchar y comprender las opiniones de los demas, lo cual, no solo influye
en una mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que, a su vez, se busca mejorar
el desarrollo social de nuestro alumnado a traves de las diferentes propuestas y situaciones

de aprendizaje.

A través de la propuesta de la superacion de retos, lo que se persigue es el aumento de la
motivacién y el interés del alumnado. Gracias a una secuenciacion de dificultades
alcanzables de manera progresiva conseguiremos que nuestro alumnado vaya adquiriendo
todos aquellos conocimientos y destrezas deseadas de una manera voluntaria e

intencionada gracias al espiritu de superacién que esta metodologia lleva intrinseca.
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Por ultimo, el uso de circuitos multifuncionales nos permitira realizar una recopilacion de
todas las propuestas realizadas durante las diferentes sesiones, en las cuales, se pueda
trabajar de manera més especifica todos aquellos aspectos fundamentales en el desarrollo

de la habilidad a dominar, consiguiendo asi realizar un mayor hincapié sobre las mismas.

Este conjunto de metodologias activas tienen un claro proposito. Por un lado, fomentan
la autonomia del alumnado y el trabajo entre iguales para construir entre todos un
conocimiento propio, dejando a la figura del docente como un guia en el proceso de

ensefianza-aprendizaje y eliminando asi las barreras docente-alumnado.

Todas estas metodologias empleadas tienen un componente comdn, siendo este que toda
la propuesta didactica va a estar planteada desde la perspectiva del Analisis Global del
Movimiento, metodologia que, como se ha podido ver en epigrafes anteriores, se basa en
la adquisicién y dominio de una habilidad determinada a partir del desarrollo de una
progresion abierta que facilita su aprendizaje de una manera adaptada a las necesidades y

capacidades de cada integrante del alumnado.

Gracias a este tipo de planteamiento metodoldgico, la figura del docente queda en un
segundo plano, lo cual permite que, en los casos de necesidad, se pueda prestar una
atencion individualizada a todos aquellos integrantes del alumnado que de ella requieran,
proporcionando asi una equidad en el desarrollo y dominio de la habilidad trabajada

gracias a la posibilidad de prestar la ayuda requerida para todos.

6.8. DESARROLLO DE LAS SESIONES

El planteamiento de esta propuesta didactica, atendiendo a los tiempos disponibles en el
trascurso de un curso escolar, esta planteado para que tenga una duracion de seis sesiones
en total. No obstante, al tratarse de un planteamiento, su organizacion y estructuracion
posee un caracter abierto, ya que en el caso de ser llevada a cabo y atendiendo a las
caracteristicas del grupo con el que se desarrolle, esta duracion puede variar, al igual que

las tareas y retos propuestos.

Asi mismo, el desarrollo de las sesiones sera llevado a cabo mediante la utilizacion de la
propuesta realizada por Marcelino Vaca (1996), desde la cual, se desarrollaran tres
momentos fundamentales en el desarrollo de las mismas: el momento de encuentro,

momento de construccion de los aprendizajes y el momento de despedida.
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6.8.1. SESION 1:

Momento de encuentro:

Siendo esta nuestra primera sesion con el grupo, realizaremos una presentacion de la
propuesta. Inicialmente hablaremos de qué tipo de actuaciones podemaos encontrar en un
circo, para posteriormente, ir encauzando al alumnado hacia los malabares. Una vez
enfocados en el desarrollo de los malabares, realizaremos un analisis de los conocimientos
previos Yy experiencias vivenciadas que poseen de esta habilidad, centrandonos
especialmente en el tipo de materiales que son mas adecuados para su desarrollo, en los
aspectos técnicos y perceptivos fundamentales y en las dificultades que creen mas

importantes.

Posteriormente, haremos referencia a los aspectos mas formales de la propuesta para que
nuestro alumnado sepa lo que va a hacer y cdmo esto se va a evaluar. Haremos un breve
resumen de la duracion de la propuesta, de la manera que se va a trabajar en las diferentes
sesiones, explicaremos el cuaderno de campo que vamos a realizar y los elementos

fundamentales que se han de alcanzar.

Momento de construccion del aprendizaje:

En esta primera sesion, trasladaremos al grupo al gimnasio del centro, lugar para el que
estan planteadas todas las sesiones de la unidad. Una vez aqui, dejaremos que interactlien
con una gran variedad de pelotas y balones de diferentes tamafios y caracteristicas, de tal
manera que traten de realizar lanzamientos y recepciones con las manos y que

experimenten de manera libre en relacién con la habilidad a trabajar.

De esta manera, conseguiremos una doble funcién para el desarrollo de esta propuesta
didactica. Por un lado haremos conscientes al conjunto del alumnado de cuéles son las
caracteristicas del material a utilizar mas adecuadas para el desarrollo de los malabares,
por el otro, podremos realizar una evaluacion inicial de nuestro alumnado, centrandonos
en sus puntos fuertes y débiles de cada uno para poder asi conocer la progresion realizada
a lo largo de las diferentes sesiones, realizar las agrupaciones de trabajo méas adecuadas y

tener un conocimiento global de la situacion dentro del aula.

Momento de despedida:
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En los ultimos minutos de la sesidn, reuniremos a todo el grupo formando un circulo en
el suelo. Una vez estemos todos ubicados se realizara una reflexion final atendiendo a las
caracteristicas de los materiales utilizados, a cuéles creen que son los més adecuados para
el desarrollo de los malabares, cuéles han sido las dificultades que han ido viendo y a la

resolucion de las dudas que vayan apareciendo.

Finalmente, una vez se hayan tratado los temas antes mencionados, se propondra al
alumnado que construyan en casa sus propias pelotas de malabares, adecuadas a las
caracteristicas mas recomendables para su uso (ANEXO I1) y dispondremos al grupo para

la vuelta al aula.

6.8.2. SESION 2

Momento de encuentro:

Trasladaremos al grupo del aula habitual al gimnasio del centro. Una vez alli los
agruparemos en un gran circulo para realizar un repaso de lo trabajado en el dia anterior

y se resolveran las dudas que hayan podido surgir.

Asi mismo, teniendo en cuenta que en el dia anterior se presto especial atencion a las
caracteristicas mas adecuadas de los materiales para el desarrollo de los malabares, se
explicara la manera en la que hay que sostener las pelotas sobre nuestras manos para

poder realizar de la manera adecuada los lanzamientos y las recepciones.

Para ello, tendremos en cuenta que la palma de las manos deben estar mirando hacia
arriba, los dedos ligeramente separados y flexionados y con las palmas ahuecadas,

generando asi una especie de cuenco que permita sostener de manera libre las pelotas.

Momento de construccién del aprendizaje:

Inicialmente se propondra que, utilizando las pelotas que han construido previamente,
realicen autopases verticales con una sola pelota teniendo en cuenta la explicacion

proporcionada previamente. Las propuestas a realizar seran:

e Lanzar con una mano y recepcionar con las dos, trabajando de esta manera los
lanzamientos a diferentes alturas.
e Lanzar con una mano Yy recepcionar con las dos desde diferentes posiciones

corporales: de pie, sentados, en cuclillas y a la pata coja
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e Lanzar con una mano y recepcionar con la contraria, realizando los lanzamientos

tanto con la mano habil como con la inhabil.

Una vez realizadas estas tres propuestas, reuniremos al grupo para hablar sobre lo
trabajado, haciendo hincapié en la importancia del posicionamiento de las manos y
haciendo consciente al alumnado del acompafiamiento que debe realizar la mufieca a la

hora de realizar el lanzamiento.

Posteriormente, agruparemos a nuestro alumnado en grupos de seis integrantes por cada
uno, los cuales, serdn realizados atendiendo a las caracteristicas individuales de cada
integrante y atendiendo a las capacidades motrices mostradas hasta el momento, de tal
manera, que se formen grupos que puedan trabajar de manera paralela dentro de sus

capacidades y que puedan ir progresando adecuadamente durante las diferentes sesiones.

A continuacion, se propondran diferentes actividades grupales para afianzar todo lo que

se ha visto hasta el momento.

e Colocados en circulo y de pie, con una sola pelota, se la deberan pasar unos a otros
de manera libre teniendo en cuenta la posicion requerida de las manos y el
movimiento a realizar para su lanzamiento. Posteriormente, segun vaya
avanzando el dominio sobre la propuesta, se iran incluyendo un mayor nimero de
pelotas y variando las distancias entre los participantes.

e Colocados en circulo y de pie, con una sola pelota, deberan pasarsela los unos a
los otros siguiendo las indicaciones de uno de los participantes, el cual, podra
indicar a placer la direccion a seguir o si se realiza un salto a una persona en el
pase. Este rol ird variando segln se vaya parando la dinamica por la caida de la

pelota. Una vez se vaya afianzando la dindmica, se irén introduciendo mas pelotas.

Momento de despedida:

Tras la realizacion de las tareas propuestas, dispondremos a todo el grupo en circulo,
sentados en el suelo, para realizar una reflexion sobre todo lo trabajado. Afianzando los
conocimientos adquiridos en relacidn con las caracteristicas del material, en qué influyen
estas en el desarrollo de la préctica, la posicion que ha de adoptar la mano para lanzar y
recibir la pelota, la altura mas conveniente para lanzar y recibir sin que se nos caiga y

sobre la coordinacioén de los brazos.
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6.8.3. SESION 3:

Momento de encuentro:

Una vez trasladado el grupo al gimnasio y colocados en circulo, se realizard un repaso de
todo lo trabajado hasta el momento, se resolveran las posibles dudas que hayan ido

surgiendo en las semanas anteriores.

Teniendo en cuenta que el dia anterior se trabajé de manera grupal en la segunda parte
del momento de construccion del aprendizaje, se volveran a reunir los mismos grupos
para seguir trabajando de manera auténoma y acorde a las capacidades de cada uno de los

integrantes.

Atendiendo a lo que se ha trabajado hasta el momento, se explicara la importancia que
posee realizar los lanzamientos de forma vertical y generando una parabola, ya que de
esta manera, sera la pelota la encargada de ir a la mano contraria y no la mano la que tiene

que ir hacia donde va a caer la pelota.

Asi mismo, se recordara que la altura a la que se debe lanzar esta ubicada proxima a la
linea de nuestros ojos, siendo esta la mas adecuada para realizar un movimiento fluido y
que nos proporcione el tiempo suficiente de reaccion para realizar el siguiente

lanzamiento antes de la recepcion de la pelota que esta cayendo.

Para seguir afianzando todo lo trabajado hasta el momento y asimilar lo explicado en el
momento de encuentro, ubicaremos a los diferentes grupos de trabajo en diferentes partes
del gimnasio, para que de esta manera, cada conjunto pueda centrarse en su proceso de
aprendizaje de manera autdbnoma y sin que se produzcan interferencias entre los ritmos

de trabajo de los diferentes grupos.

Momento de construccién del aprendizaje:

Una vez las agrupaciones ya estén dispuestas, se propondra la realizacion de diferentes
retos a conseguir. EIl primero de ellos sera que, en cada uno de los grupos, se colocaran

por parejas unos frente a otros a una distancia no superior a un metro tendran que:

e Empleando una sola pelota, deberan pasarla entre ellos de tal manera que, nunca
supere la linea visual de la altura de los ojos, no necesiten desplazarse de la

posicion en la que se encuentren y tendran que adecuar su precision para que la
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parabola generada en el lanzamiento trate de aterrizar en la posicion de la mano
del compafiero. Esto se tratara de realizar empleando la mano héabil como la
inhabil.

¢ Incluir una segunda pelota. De esta manera ambos participantes tendran una pelota
en sumano y deberan lanzarla de manera simultanea sin que se choquen en el aire

atendiendo a las mismas directrices del reto anterior.

Finalmente, para los grupos y parejas que vayan méas avanzados, se les propondré dar un
paso mas en la dificultad de la propuesta, llegando a meter una tercera pelota. De esta
manera, uno de los participantes iniciara con dos pelotas en su mano, mientras que el otro

solo dispondré de una.

El objetivo a alcanzar sera lanzar cada vez una pelota cada uno, empezando por el que
tiene dos de ellas, de tal manera que, cuando se va a recepcionar la pelota lanzada, hay
que lanzar antes la que se tiene en la mano. De esta manera, se realizara el movimiento

de cascada entre dos personas.

Una vez todos los grupos hayan sido capaces de realizar los dos primeros retos
propuestos, se volvera a trabajar en grupo completo. Esta vez, lo que deben conseguir

sera:

e Colocados en circulo, cada uno de los participantes tendra una pelota en su mano,
segun se vayan dando las directrices por parte de uno de los participantes, todos
deberan pasar la pelota a su comparfiero de la derecha o de la izquierda siguiendo
los pasos que se han trabajado hasta el momento.

Momento de despedida:

Tras la realizacion de todos los retos propuestos, se volvera a reunir a todo el grupo
formando un circulo en el gimnasio. Desde esta situacion se realizard una reflexion
conjunta sobre todo lo que se ha trabajado, las dificultades que se han apreciado, la
propuesta por parte de todos para resolver esas posibles dificultades y conseguir asi la
construccidn de un conocimiento propio, entre iguales y de manera progresiva y adaptada

a las capacidades de cada integrante del alumnado.

Se realizara una especial atencion a la posicion que deben tener los brazos a la hora de

realizar los lanzamientos al pasar al compafriero, siendo esta la de hombros relajados, codo
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flexionado a 90° aproximadamente y manteniendo el mismo lo mas cerca del tronco

posible.

6.8.4. SESION 4:

Momento de encuentro:

De igual manera que en las sesiones anteriores, trasladaremos a todo el grupo desde su
aula habitual al gimnasio del centro, para que, una vez alli, se coloquen todos en circulo
y poder asi realizar un breve repaso de todo lo trabajado.

Una vez realizado el repaso y resueltas todas aquellas dudas e inquietudes que puedan
haber ido surgiendo durante las diferentes sesiones, presentaremos las diferentes
propuestas a trabajar en esta sesion y la agrupacién y distribucién de los diferentes

integrantes de los participantes.

En esta sesion, aun dividiendo al alumnado en grupos de trabajo, el desempefio es de
caracter individual. Nos centraremos en el manejo de dos pelotas, tanto a una como a dos
manos. De esta manera, se trabajardn tanto los tiempos y ritmos de lanzamiento en el
desarrollo del movimiento de cascada como los movimientos que se han de realizar con

los brazos para conseguir la mayor fluidez y precision en el mismo.

Momento de construccién del aprendizaje:

Iniciaremos el momento del aprendizaje con los diferentes grupos ya distribuidos por el
gimnasio. Inicialmente, se realizaran retos de facil superacion para poder asi adaptar sus

cuerpos a las tareas mas complejas que se desarrollaran posteriormente. Empezaran con:

e Una sola pelota por persona, deberan realizar lanzamientos y recepciones de la
misma, pasandola de una mano a otra, generando una parabola, sin superar la
altura de lanzamiento la linea de la vision frontal y realizando un movimiento de
rotacion interna nacido desde el codo.

e Con una sola pelota, deberan lanzarla de forma vertical y tratar de realizar una,
dos o tres movimientos de rotacion interna antes de recepcioanr la pelota con la

misma mano que se ha lanzado. Esto se tratara de realizar con ambas manos.
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Una vez estén predispuestos y enfocados al trabajo a realizar, procederemos a incluir una

segunda pelota, trabajando de igual manera de forma individual en cada uno de los grupos

de trabajo. Los retos a superar seran:

Con dos pelotas y utilizando las dos manos, deberan de lanzar de manera paralela
y vertical ambas pelotas a la vez, siendo cada una de ellas recepcionadas por la
misma mano con la que se ha lanzado. Estos lanzamientos no deben superar la
linea perpendicular de nuestra vision frontal y se debe mantener la posicion de los
brazos lo mas pegados al cuerpo.

Siguiendo la dindmica anterior, se lanzaran ambas pelotas a la vez, solo que en
este caso, deberan generar una parabola para que se puedan cruzar en el aire sin
Ilegar a chocar y realizar la recepcion con la mano contraria a que ha lanzado la
pelota.

En esta ocasion, manteniendo el uso de las dos manos y de dos pelotas, se debera
lanzar la que se encuentre en la mano dominante generando una pardbola para
direccionarla hacia la mano contraria. En el momento que esta empiece a caer, se
lanzara de la misma manera la pelota que se encuentra en la mano no dominante.
Con una sola mano y utilizando dos pelotas, se lanzara inicialmente una de ellas
de manera vertical, cuando esta esté descendiendo, se lanzara la otra para poder
asi recepcionar la primera. Esto ha de trabajarse tanto con la mano habil como con

la contraria.

Momento de despedida:

Una vez trabajados todos los retos propuestos para esta sesion, se procedera a la

reagrupacion del conjunto del alumnado para realizar la reflexién sobre todo lo trabajado

en la misma. Como siempre, se atenderan a todas las dudas que hayan surgido, a las

dificultades encontradas y a la resolucion colectiva de todos estos elementos.

Asi mismo, se hard un gran hincapié en la importancia de la coordinacion requerida a

nivel corporal para poder controlar los tiempos y los ritmos de lanzamiento de las pelotas

para que, de esta manera, podamos generar un movimiento fluido, preciso y eficiente que

nos ayude en el desarrollo de los malabares.
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6.8.5. SESION 5:

Momento de encuentro:

Tras recoger y trasladar a nuestro alumnado al gimnasio y disponerlo de la manera
habitual, procederemos con el desarrollo habitual del inicio de cada sesion. Empezaremos
con el breve repaso de lo trabajado hasta el momento y con la resolucién de las dudas que
puedan seguir apareciendo.

Asi mismo, se explicard la forma de la sesion a realizar, consistiendo en este caso en un
el desarrollo de un circuito multifuncional en el que trabajaran las actividades mas
relevantes para afianzar todos los conocimientos adquiridos a lo largo de las diferentes

sesiones.

A su vez, se les proporcionara un apartado para su cuaderno de campo (ANEXO Il11), en
el cual, podran ir plasmando todos los conocimientos que han ido adquiriendo en relacién
con todo lo trabajado, para poder asi demostrar a nivel conceptual todo lo que han ido

aprendiendo hasta el momento.

Momento de construccién del aprendizaje:

Para el desarrollo del circuito multifuncional crearemos cuatro postas (ANEXO 1V), en
las cuales, se ubicara a cada uno de los grupos de trabajo que han estado funcionando
habitualmente durante el desarrollo de las diferentes sesiones. Asi mismo, para que todos
los integrantes dispongan de la oportunidad de trabajar en cada una de las postas

propuestas, se realizaran rotaciones cada diez minutos.

La forma de trabajo sera sencilla, en cada una de las postas tendran una cuartilla en la que
encontraran diferentes actividades a realizar y varias preguntas relacionadas con las
mismas. De esta manera, podran trabajar tanto a nivel practico todo lo que se ha ido
aprendiendo a la par que completan su cuaderno de campo con los diferentes conceptos

que queremos que tengan claros.

Las postas de trabajo se centraran en cuatro elementos fundamentales, los cuales, estan
presentes dentro del A.G.M. desarrollado para la adquisicion y dominio de esta habilidad.

Entre ellas podremos diferenciar:

e ;Con qué materiales trabajamos?
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e Como dosifico mi fuerza?
e ;Qué siente mi cuerpo?

e ;Cual es la técnica correcta?

Momento de despedida:

Una vez concluido el circuito multifuncional, reuniremos a todo el grupo para realizar
una reflexion final, la cual, tendra una doble funcion. Por un lado se resolveran todas
aquellas dudas que puedan haber quedado en el tintero en relacién con todo lo trabajado,
por el otro, sera una oportunidad para poder terminar de completar el cuaderno de campo
que se ha estado completando durante las diferentes postas de trabajo del circuito

multifuncional.

Asi mismo, se les propondra que, para poder tener un mejor conocimiento sobre todos los
elementos trabajados en las diferentes sesiones, investiguen en sus casas a través del uso
de internet sobre los mismos. De esta manera podran profundizar en mayor medida en
todos los conocimientos adquiridos y desarrollar unas respuestas mas precisas y

detalladas a todas las preguntas propuestas en su cuaderno de campo.

6.8.6. SESION 6

Momento de encuentro:

Tras recoger al grupo, trasladarlo al gimnasio y ubicarnos en circulo, procederemos a la
resolucion de las dltimas dudas que pudieran quedar. Posteriormente, se realizara una
demostracion del movimiento de cascada con tres pelotas para que puedan ver en vivo y

en directo cual es la correcta ejecucion del mismo.

Una vez desarrollado el mismo, se realizara una breve explicacion de los pasos a seguir
relacionandolos con todas las actividades trabajadas en las sesiones previas para que,
posteriormente, puedan trabajarlo de manera individual durante el desarrollo practico de

la sesion.

Por ultimo, se les propondra que, en una de las hojas de su cuaderno de campo, vayan
escribiendo paso a paso el desarrollo del movimiento completo para que, de esta manera,
al tener el guion del procedimiento a seguir, sean mas conscientes del desarrollo a seguir

y puedan profundizar en mayor medida en el dominio de la habilidad trabajada.
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Momento de construccién del aprendizaje:

Para el desarrollo de esta sesidn, se mantendran los grupos de trabajo habituales aunque
su desarrollo sera realizado de manera individual. Lo que tienen que tratar de conseguir
es, teniendo en cuenta todo lo trabajado durante las sesiones anteriores, realizar

correctamente el movimiento de cascada con tres pelotas.

El desarrollo de esta sesion en grupos de trabajo tiene la finalidad de tener a todos
organizados en diferentes zonas de trabajo para que no se entorpezcan los unos a los otros
al tratar de realizar una habilidad tan compleja como es la cascada en los malabares. A su
vez, al estar distribuidos por grupos de trabajo segun sus caracteristicas y capacidades,
permite tener un mayor control sobre los mismos, pudiendo prestar una atencién mas

detallada a todos aquellos que la requieran.

Asi mismo, para los grupos méas avanzados que hayan conseguido desarrollar este
movimiento de manera fluida y constante, se les propondra la realizacion de diferentes
variantes del mismo, como pueden ser su desarrollo mientras se desplazan hacia adelante

0 hacia atras o mientras giran sobre su propio eje.

De la misma manera, si se da el caso de que alguno de los integrantes de los diferentes
grupos muestre un gran control sobre dicho movimiento, se le propondran variantes de

manera individualizada de diferentes movimientos y trucos que nacen a raiz de la cascada.

Momento de despedida:

Aprovechando los ultimos minutos de la sesion, se procederd a realizar la Gltima reflexion
de la unidad didactica. En ella, trataremos de hacer de forma grupal un Gltimo analisis de
todos elementos fundamentales que intervienen en el desarrollo de los malabares, de todas
las dificultades que se han ido observando, de como se han ido solventando o que aspectos

podemos tener en cuenta para mejorar en el futuro y lograr asi su completo dominio.

Finalmente, se les proporcionara una hoja de autoevaluacion para que sean conscientes y
criticos consigo mismos a la hora de analizar de manera personal todos los conocimientos
adquiridos. A su vez, se les informara de que esta hoja de autoevaluacion debera ser
incluida en su cuaderno de campo, el cual, sera recogido para su evaluacion en la préxima

sesion de Educacion Fisica, antes de presentar la nueva unidad a trabajar.
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6.9. EVALUACION

Para el desarrollo de la evaluacion de nuestro alumnado tendremos como referencia tres
elementos fundamentales, la adquisicion de los contenidos a nivel tedrico, el desarrollo
practico desempefiado a lo largo de las diferentes sesiones y el componente actitudinal

mostrado en las mismas.

En el caso de los contenidos teoricos, los elementos a tener en cuenta seran su cuaderno
de campo y las participaciones realizadas tanto en los momentos de encuentro como en
las reflexiones finales de cada una de las sesiones. Por ello, se requiere de un gran
conocimiento del grupo y prestar especial atencion a la hora de observar en dichas

reflexiones.

En el caso del desarrollo del cuaderno de campo, se valorard el computo de todas las
respuestas proporcionadas en las diferentes cuestiones que han de ser respondidas durante
el desarrollo del circuito multifuncional y la descripcion de los pasos a seguir para realizar
el movimiento de cascada con tres pelotas en el desarrollo de los malabares. Teniendo en
cuenta estos dos elementos, se valorara la claridad, la precision y la organizacion

presentada en cada uno de los apartados.

En lo referente al desarrollo préctico de las sesiones, se tendra en cuenta el nivel inicial
que han presentado en la primera sesion y la evolucion alcanzada a lo largo de todas las
sesiones trabajadas, prestando una especial atencién al desarrollo del circuito
multifuncional y a la sesion final. Esta evaluacion serd llevada a cabo mediante la

observacién directa y atendiendo a unos parametros determinados.

Atendiendo a los elementos actitudinales, al igual que en el desarrollo practico, sera
realizada atendiendo al comportamiento tanto de manera individual como de manera
colectiva de cada uno de los integrantes del grupo durante el desarrollo de todas las

sesiones de trabajo realizadas.

Teniendo en cuenta la dificultad que presenta el desarrollo y la adquisicion de la habilidad
trabajada, se otorgara una gran importancia a los conocimientos teéricos adquiridos y al
componente actitudinal mostrado en el desarrollo de las sesiones, siendo cada uno de ellos
un 25% de la valoracion final de la calificacion. Asi mismo, en el computo final del
apartado practico, no se valorarad Unicamente si se ha conseguido realizar la cascada con

tres pelotas o no, sino a los logros alcanzados a lo largo de todas las sesiones.
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Para tener una clara vision de todos los items evaluados en cada uno de los
correspondientes apartados, se realizara una rabrica de evaluacion individualizada para
cada integrante del grupo (ANEXO V). De esta manera se podra atender de manera

especifica a cada uno de los elementos evaluables de una manera clara y precisa.

De igual manera, cada una de estas rubricas dispondra de un apartado de observaciones,
donde poder ubicar elementos resefiables que estén al margen de los criterios propuestos
pero que sean relevantes tanto para la evaluacion de nuestro alumnado como para futuras

propuestas de trabajo.
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7.CONCLUSIONES

El desarrollo de este trabajo ha servido en gran medida para poder afianzar los
conocimientos adquiridos a lo largo de toda una carrera, no solo desde la perspectiva de
la especialidad de la Educacion Fisica, sino de todas las asignaturas cursadas durante los

diferentes cursos.

De no haber sido por estas materias, habrian sido muchas las dificultades a la hora de
poder desarrollarlo, prestando especial atencidn a todas aquellas, desde las cuales, se han
trabajado ampliamente el desarrollo curricular de las diferentes materias, no solo a nivel
tedrico, sino con un caracter practico. De esta manera, ha resultado mucho mas sencillo
el trabajar con los diferentes documentos legales pertinentes que han sido necesarios para

el desarrollo de la propuesta didactica planteada.

No solo el desarrollo practico en lo referente al manejo de documentos legales ha
presentado una tarea indispensable durante el desarrollo de las diferentes materias, sino
también el uso de documentos académicos junto con la utilizacién de plataformas para

poder localizarlos, tanto en formato fisico como electrénico.

El conocimiento y uso de estas plataformas han representado un papel fundamental en el
desarrollo de este documento, ya que sin ellos, todo el respaldo obtenido por todos
aquellos que han investigado no seria posible, al igual que, sin el trabajo previo realizado
durante la carrera, desarrollar una bibliografia adecuada resultaria ardua tarea.

Asi mismo, para el desarrollo de este trabajo, ha representado un papel fundamental la
asignatura cursada en el tltimo afo de “Cuerpo, Percepcion y Habilidad”, desde la cual,
hemos trabajado de manera directa con la metodologia del “Analisis Global del
Movimiento”, siendo esta un pilar fundamental en el desarrollo de la propuesta didactica

planteada.

Desde mi punto de vista, este tipo de metodologia no es solo aplicable al &mbito escolar,
sino que puede ser extrapolada a diferentes ambitos de aprendizaje. De una manera mas
precisa, puede ser facilmente utilizada en el aprendizaje, desarrollo y dominio de
cualquier practica deportiva. Ya sea en el aprendizaje del desarrollo técnico de los

ejercicios que se puedan realizar en un gimnasio, el aprendizaje de las diferentes técnicas
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a desarrollar en cualquier disciplina del atletismo o en el desarrollo de cualquier deporte

de caracter colectivo.

Dentro de esta materia, junto con el desarrollo del Analisis Global del Movimiento, otra
de las grandes perspectivas que adquirimos para el desarrollo de nuestra futura labor
docente, fue la importancia del conocimiento de los errores mas comunes que se pueden
desarrollar durante el aprendizaje y adquisicion de cualquier habilidad que queramos

trabajar.

Teniendo en perspectiva dichos errores, obtendremos una mayor facilidad a la hora de
programar nuestras sesiones, prestando atencion de manera anticipada a las necesidades
que pueden surgir con mayor probabilidad. Si bien es cierto que siempre pueden surgir
situaciones que compliquen el aprendizaje de una manera mas esponténea, tener en cuenta
estas nos ayudara a proporcionar una ensefianza de calidad a nuestro alumnado, de una

manera mas fluida y eficiente y, con ello, agilizando el proceso de ensefianza-aprendizaje.

No solo ha sido fundamental el desarrollo de las diferentes materias cursadas dentro de la
carrera. Para este trabajo, ha sido fundamental el conocimiento de los diferentes autores
que han centrado su vida al desarrollo de las diferentes publicaciones y propuestas
realizadas a través de la investigacion. Sin la colaboracion de los mismos, seria imposible
alcanzar un conocimiento comun y accesible para todos, lo que impediria la evolucién

tanto del campo de la educacion como de cualquier otra disciplina.

Por todo esto, es fundamental tener un marco tedrico sélido y consistente, que permita
tener los conocimientos pertinentes para poder desarrollar de manera satisfactoria y
respaldada todas nuestras propuestas didacticas, ya que este, representa el pilar
fundamental en la estructuracién de cualquier cosa que queramos llevar a cabo dentro de

un aula.

Otro elemento a tener en cuenta gracias al desarrollo de este trabajo es la capacidad de
haber podido generar una propuesta didactica no solo planteada como un trabajo mas de
la universidad, sino como una aproximacion a nuestra futura labor docente, tratando de
realizar nuestras programaciones de una manera coherente y adecuada tanto a las

caracteristicas de nuestro alumnado como al contexto en el que se desarrollan.
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Debemos tener siempre presente que, lo que viene estipulado por la ley, son los elementos
a trabajar dentro de un aula durante el curso escolar, pero no de una manera literal. Somos
nosotros los encargados de aterrizar todo aquello que venga estipulado por ley dentro de
nuestro aula, adaptando todos los elementos legislativos de la manera mas adecuada para
que nuestro alumnado pueda alcanzar todos los objetivos propuestos en cada uno de los

niveles educativos.

Siguiendo esta linea, otro de los grandes aspectos a tener en cuenta dentro del desarrollo
de este trabajo, es la importancia que presenta el crear nuestras programaciones y
propuestas didacticas de una manera abierta, teniendo en cuenta siempre las
caracteristicas del contexto de nuestro alumnado, sus necesidades tanto a nivel grupal
como de manera individualizada y los recursos de los que disponemos dentro del centro

para poder llevar a cabo nuestras propuestas.

Junto con esto, ateniendo a cada contexto en el que nos encontremos, deberemos de ser
precisos con las metodologias de aprendizaje a emplear dentro de un aula determinada.
No todas las metodologias valen para todos los grupos, incluso dentro de un mismo centro
en el cual se encuentren varias lineas pueden variar las necesidades de cada grupo aun
compartiendo un contexto similar. Por ello, deberemos tener siempre en cuenta las
caracteristicas de cada grupo para poder asi trabajar con ellos de la mejor manera posible.
Hemos de ser conscientes de que somos nosotros como docentes los que nos tenemos que
adaptar a las necesidades de los méas pequefios y no al revés, no son ellos los que deben

adaptarse a nuestras lineas metodoldgicas.

En este caso, el desarrollo propuesto esta basado en el aprendizaje de los malabares con
tres pelotas, centrandonos especialmente en el movimiento de cascada ya que se trata de
uno de los bésicos en el desarrollo de la misma. Considero de vital importancia el
tratamiento de la coordinacion dentro del entorno escolar ya que es un elemento que
intervendra de manera directa en su vida cotidiana y en todos los contextos en los que se

encuentren, de una manera tanto personal como social.

De una manera mas concreta en el desarrollo de nuestras propuestas didacticas, destacar
la importancia de encontrar un hilo conductor que pueda ayudarnos en el desarrollo de
las mismas. Estos van a influir de manera directa en el desarrollo de las diferentes sesiones

gracias a la motivacion que pueden tener dentro de nuestro alumnado.
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En mi caso, he elegido el desarrollo de las habilidades circenses debido a la estética y al
atractivo que estas pueden presentar en nuestro alumnado. De la misma manera, los
materiales empleados pueden ser de facil creacion por ellos mismos, lo cual permite un

mayor acercamiento a la habilidad a trabajar.

También cabe mencionar que, gracias a que nuestro alumnado va a crear sus propios
recursos, podran disponer de los mismos tanto dentro como fuera del aula, lo cual, da la
oportunidad de seguir trabajando y profundizando en esta habilidad de una manera mas
profunda, mejorando asi la creacion de un conocimiento propio al poder trabajar tanto

dentro como fuera del entorno escolar.
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8. FUTURAS LINEAS DE ACTUACION

Atendiendo a las caracteristicas y pardmetros que representa un trabajo de fin de grado,
se hace notoria la escasa profundizacion que se puede realizar en los diferentes temas
tratados, lo cual, conlleva a la necesidad de seguir investigando no solo en los diferentes
apartados propuestos dentro del marco teorico, sino en todas las posibilidades didacticas
que pueden proporcionar las diferentes lineas metodoldgicas propuestas.

Cabe prestar una especial atencion a la metodologia basada en el Analisis Global del
Movimiento, desde la cual, como he mencionado en el apartado anterior, se puede
desarrollar en diferentes &mbitos de trabajo. Por ello, se me plantea la necesidad de seguir
investigando, tratar de descubrir todo su potencial tanto a nivel educativo como a nivel

extraescolar.

Por otra parte, si bien es cierto que el desarrollo de los malabares ha representado en mi
no solo un aprendizaje desarrollado en mis etapas educativas mas tempranas, ha supuesto
a su vez una habilidad que he ido perfeccionando con el paso de los afios, por ello soy
consciente de todos los beneficios a nivel de coordinacion que estos pueden presentar y,
a su vez, la transferencia motriz aplicable a diferentes &mbitos gracias al desarrollo de los

mismos.

Desafortunadamente, he de decir que, durante la investigacion realizada para el desarrollo
de este trabajo, son escasas las propuestas didacticas que he podido encontrar para su
aprendizaje dentro del entorno escolar, lo cual, intuyo que se deba a las dificultades que

puede presentar su desarrollo en edades tempranas.

Con todo esto, una de las grandes motivaciones que se me presentan, es la de seguir
investigando tanto en lo referente a la linea metodoldgica antes mencionada junto con las
posibilidades didacticas que se pueden presentar en relacion con los diferentes materiales

utilizables para el desarrollo de los diferentes estilos de malabares.
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10.

ANEXOS

ANEXO I: PROGRESION ABIERTA PARA EL DESARROLLO DE LOS

MALABARES

Ejercicios y actividades de adaptacion:

ACTIVIDAD

REP. GRAFICA

Experimentacion libre con

diferentes tipos de pelotas,

tratando de interactuar con
varias a la vez

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

Lanzaremos una pelota
con una mano y
recepcionaremos con las
dos, probando diferentes
alturas

- Para la ejecucion de los
malabares, los materiales han de
tener un tamafio adecuado a
nuestras manos.

- Las pelotas han de tener una
adherencia adecuada para que no se
nos resbalen en las manos.

Lanzaremos una pelota
con una mano y
recepcionaremos con las
dos, probando diferentes
posiciones: sentados, en
cuclillas y a la pata coja

- Cuanto mas alto se lanza la pelota,
mayor tiempo de reaccion tendré.

- Cuanto més bajo se lanza la
pelota, tendremos una mayor
precision para cogerla.

Lanzar la pelota con una
mano y recepcionar con la
contraria

- La posicion de nuestro cuerpo
influye en el lanzamiento. Debemos
estar de pie, con la espalda recta y
los hombros relajados.

En circulo y con varios
participantes, pasar la
pelota los unos a los otros.

V1: incluir més pelotas.

- Al lanzar la pelota, debemos crear
una parabola para que esta vaya
hacia la mano contraria

- Debemos realizar un calculo de
distancias para saber la fuerza que
debemos usar en el lanzamiento.

- Cuanto mayor sera la parabola de
la pelota, mas sencillo sera cogerla.
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V2: variar la distancia
entre participantes.

V3: un compafero
indicard hacia donde debe
ir la pelota

- A mayor nimero de pelotas, mayo
debera ser mi concentracion.

Ejercicios vy actividades de dominio:

Por parejas, haciendo uso
cada uno de la misma
mano, se pasaran la
pelota sin que esta supere
la linea frontal de vision.

V1: variacion de las
distancias.

V2: cada participante con
una pelota

En pequefio grupo,
formando un circulo, cada
participante tendra una
pelota que debera pasar a
su compariero de al lado
segun se vaya indicando:
todos a la derecha o todos
a la izquierda

De manera individual,
trabajando con una sola
pelota, realizaremos
lanzamientos parabdlicos
de una mano a otra con
los codos lo mas pegados
al cuerpo y formando un
angulo de 90°

ACTIVIDAD REP. GRAFICA

CONTENIDOS
CONCEPTUALES

- Manteniendo la pelota siempre a
la altura méxima de mi campo de
vision, sera més sencillo controlar
su trayectoria y tener una mayor
precision de lanzamiento y
recepcion.

- Mi mano debe formar un cuenco
que acompafie a la pelota para
lanzar y recepcionar

- Para poder desarrollar un
movimiento coordinado, debo
prestar especial atencion al control
del célculo de distancias y a los
tiempos de lanzamiento y
recepcion.

- Cuanto maés cerca estén mis
codos de mi cuerpo, mas sencillo
seré realizar los lanzamientos y las
recepciones de manera precisa.

- Obtendremos la mayor precision
de ejecucion con un tiempo de
reaccion adecuado cuando el
punto mas alto de la parabola se
encuentra a la altura de nuestra
linea de vision
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Lanzamos una pelota
verticalmente y tratamos
de repetir el movimiento

realizado por la mano
antes de volver a cogerla.

V1: realizar con la otra
mano

Con dos pelotas, una en
cada mano, lanzar de
manera vertical ambas a
la vez

Con dos pelotas y usando
ambas manos, lanzamos
las pelotas a la vez
generando una parabola
gue nos permita realizar
la recepcion con la mano
contraria.

V1: se lanzaran de
manera alternativa

- Para realizar los malabares,
nuestra mano no lanza de manera
plana, sino que hace movimientos

de rotacion

- Debemos de ser capaces de
coordinar nuestros brazos para que
realicen movimientos simultaneos.

- Debo controlar el ritmo, la
fuerza y el tiempo de lanzamiento
para poder lanzar y recepcionar
las pelotas de manera fluida

Con dos pelotas en una
mano, lanzamos de
manera alternativa una y
otra, lanzando la
siguiente justo en el
momento de bajada de la
anterior

- Controlando la fuerza de
lanzamiento tendré el tiempo
necesario para reaccionar de

manera precisa entre lanzamientos
y recepciones.
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Ejercicios v actividades de perfeccionamiento, variantes y combinaciones:

ACTIVIDAD REP. GRAFICA CONTENIDOS
CONCEPTUALES

- Debo tener un control total sobre
los movimientos de rotacion de mis
codos, mufiecas y manos, sobre la
fuerza que ejerzo para lanzar las
pelotas y sobre mi campo de visién
para saber donde van a caer a la
hora de recepcionar.

Cascada con tres pelotas

Cascada con lanzamientos
mas altos

- A mayor altura de lanzamiento,
tendré més tiempo para realizar el
movimiento, pero una menor
precision a la hora de recepcionar

Cascada con lanzamientos
mas bajos

- A menor altura de lanzamiento,

tendré que realizar el movimiento

mas rapido, pero controlaré mejor
la caida de las pelotas

ANEXO Il: CREACION DE LAS PELOTAS DE MALABARES CON ARROZ

Materiales:

e Papel de pléstico transparente.
e Arroz
e Globos

e Baéscula de cocina (opcional)

Pasos a sequir:

e Extendemos un trozo de papel transparente.

e Vertemos el arroz sobre el mismo.
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e Hacemos una pelota cerrando el papel transparente, de tal manera, que no se

puedan salir los granos de arroz.

e Cortamos el extremo del cierre de los globos.

e Introducimos con cuidado la pelota de arroz dentro de un globo.

e Colocamos varias capas de globos para darle una mayor proteccion y evitar asi

que se puedan romper.
ANEXO I1l: ESQUEMA DEL CUADERNO DE CAMPO DEL ALUMNADO

Posta 1: “;Con que materiales trabajamos?”
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e ;Podemos realizar los malabares con cualquier tipo de pelota?
e ;Qué caracteristicas tiene que tener el material que utilizamos?

e ;Puedo trabajar con pelotas de diferentes pesos a la vez?
Posta 2: “;Coémo dosifico mi fuerza?”

e (A qué altura tengo que lanzar las pelotas?
e ;Tengo que agarrar fuerte la pelota? ;Por qué?

e ;Qué pasa si lanzo las pelotas demasiado fuerte? ;Y si lo hago demasiado suave?
Posta 3: “;,Qué siente mi cuerpo?”

e ;Tengo que mantener el equilibrio para poder hacer los malabares?
e /COmo se mueven mis brazos?
e ;COmMoO se mueve mi cuerpo?

e ;Por qué es necesario mantener una postura corporal adecuada?
Posta 4: “;Cudl es la técnica correcta?”’

e ;Hacia donde tengo que mirar al realizar los malabares?
e ;COmo tienen que estar mis codos?
e ;Cbmo coloco las manos?

e ;COmo tienen que estar mis hombros y mi espalda?

¢Puedo estar sentado y con las piernas cruzadas? ;Por qué?

Describe los pasos a seguir para poder realizar correctamente el movimiento de cascada

en los malabares.

AUTOEVALUACION

Item/valoracion 0123|415

He aprendido todos los conceptos

He superado las actividades

He superado las actividades de adaptacion

He superado las actividades de dominio

He superado las actividades de perfeccionamiento
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Puedo seguir practicando en casa gracias a todo lo que he
aprendido

ANEXO IV: CIRCUITO MULTIFUNCIONAL

Posta 1: “¢,Con qué materiales trabajamos?”: desarrollo de las actividades 1 de adaptacion,
3y 4 de la fase de dominio mediante la utilizacion de diferentes tipos de pelotas.

Posta 2: “,Como dosifico mi fuerza?”: desarrollo de la actividad 4 de adaptacion y las

actividades 3 y 4 de dominio con las pelotas adecuadas para su desarrollo

Posta 3: “¢ Qué siente mi cuerpo?”: desarrollo de las actividades de adaptacion 2y 3y las

actividades 1 y 2 de dominio

Posta 4: “; Cudl es la técnica correcta?”’: actividades de dominio 4, 5,6y 7

POSTA 1

.
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ANEXO V: RUBRICA DE EVALUACION PARA EL ALUMNADO

Nombre v apellidos:

Item/valoracion | Insuficiente | Bien | Notable | Sobresaliente | calificacion

Valoracion de los
conocimientos
adquiridos a
través del
cuaderno de
campo

Valoracion del
desarrollo
préctico en las
propuestas de
adaptacion

Valoracion del
desarrollo
préactico en las
propuestas de
dominio

Valoracion del
desarrollo
préactico en las
propuestas de
perfeccionamiento

Valoracién en
relacion con la
actitud
demostrada en el
desarrollo de las
sesiones

Valoracién en
relacion con el
trato presentado
hacia los
materiales
empleados

OBSERVACIONES:

CALIFICACION FINAL:
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