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RESUMEN

En la sociedad actual, se asiste a un aumento del nUmero de personas mayores de 65 afos,
fruto, entre otras causas, del incremento de la esperanza de vida y una disminucion de la
natalidad, dando lugar a variaciones en la estructura social, las familias o la politica. En
este sentido, la estructura de la poblacion de Espafia esta caracterizada por una poblacion
altamente envejecida y dependiente. Una de las consecuencias de este cambio
demogréfico, asi como de la dependencia de las personas mayores, es la soledad que este
colectivo sufre. Por ello, en el siguiente trabajo se ha creado un disefio de intervencion,
desde la perspectiva de la Educacién Social, para paliar la soledad a través de distintas
actividades, con el objetivo de prevenirla, asi como para dar una mayor visibilidad sobre

la soledad en las personas mayores al conjunto de la sociedad.

Palabras clave: soledad, envejecimiento, exclusion social y calidad de vida.

ABSTRACT

In today's society, we are witnessing an increase in the number of people over 65 years
of age, as a result, among other causes, of the increase in life expectancy and a decrease
in the birth rate, giving rise to variations in the social structure, families or politics. In this
sense, Spain's population structure is characterized by a highly aged and dependent
population. One of the consequences of this demographic change, as well as of the
dependence of the elderly, is the loneliness that this group suffers. Therefore, in the
following work an intervention design has been created, from the perspective of Social
Education, to alleviate loneliness through different activities, with the aim of preventing

it, as well as to give greater visibility to loneliness in the elderly to society as a whole.

Key words: loneliness, aging, social exclusion and quality of life.



1. INTRODUCCION

En el presente trabajo se expone una propuesta de intervencion dedicada a la Soledad en
las Personas Mayores y el papel de los Centros Sociales. Esta intervencion estara bajo el
punto de vista de la Educacion Social, como disciplina, asi como bajo mi propia
experiencia como estudiante de la materia y futura educadora social. La intervencion esta
enfocada en la ciudad de Palencia, mas concretamente en los Centros Sociales Miguel de
Unamuno, San Juanillo y el CEAS José M? Fernandez Nieto, para llevarse a cabo durante

los meses de abril, mayo, julio, agosto y septiembre de 2023.

El objetivo que se persigue con este trabajo es el de conocer la soledad, sus caracteristicas,
SuS causas Yy sus consecuencias, y a su vez como afectan éstas a la calidad de vida de las
personas mayores, asi como a la sociedad. Ademas, examinar los diferentes metodos para
combatir la soledad y plantear una estrategia de intervencién para prevenir estas

situaciones de exclusion social.

Hoy en dia, se estd dando més a conocer la tematica relativa a la soledad, pero no se estan
tomando las medidas necesarias para prevenirla o abordarla, especialmente, en el
colectivo de las personas mayores. En el contexto espafiol, se asiste a un incremento del
namero de personas que viven solas en sus casas, que sufren abandonos, que se aislan en
sus casas, que padecen de mas enfermedades psicologicas y fisicas... en definitiva, que
sufren una exclusion social que desemboca en el padecimiento de soledad. Una de las
causas de esta situacion es la presencia de valores individualistas, que fomentan la merma
de vinculos sociales fuertes y estables, asi como redes de apoyo con las que contar. Esta
situacion también se ve influida por los cambios demograficos que se estan dando en las
sociedades actuales, con una poblacion altamente envejecida, que afectan a la estructura

familiar, a la sociedad y al &mbito politico.

Con larealizacion de este trabajo espero dar una mayor visibilidad a la soledad que sufren
las personas mayores, haciendo hincapié en la importancia de los cambios demograficos
que estan surgiendo en las sociedades en los Gltimos afios, y, especialmente, proponer
actividades para prevenir la soledad y evitar una posible exclusion social, ademas de

promover un envejecimiento activo y saludable.



2.0BJETIVOS

Objetivo general:

Conocer la soledad, sus caracteristicas, sus causas Yy sus consecuencias, y a su vez como
afectan estasa la calidad de vida de las personas mayores, asi como a la sociedad.
Ademas, examinar los diferentes métodos para combatir la soledad y plantear una

estrategia de intervencion para prevenir estas situaciones de exclusion social.
Objetivos especificos:

e Analizar lasoledad y los efectos que tiene sobre la calidad de vida de las personas

mayores y adultas.
e Estudiar las diferentes estrategias para combatir la soledad.
e Mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

e Fomentar la participacion y la integracion de las personas mayores en la
sociedad.



3. JUSTIFICACION

Espafia destaca por ser un pais altamente envejecido fruto, entre otras causas, del
incremento de la esperanza de vida y una disminucion de la natalidad. Esto ha provocado
que haya un aumento de la poblacion de personas mayores, afectando a la estructura
demogréfica, familiar, social y politica. En esta etapa de la vida se sufren cambios como
el abandono de los hijos/as del hogar familiar, la jubilacién, aparicion de enfermedades,
dependencia y la muerte de familiares y amigos. Es aqui donde la soledad puede llegar a

aparecer por esa pérdida de relaciones y el sentimiento de aislamiento.

El ser humano es un ser social que tiene la necesidad de establecer relaciones y de
pertenecer a un grupo. En ausencia de ello, aparece la soledad, que puede ser definida
como un sentimiento de tristeza y de abandono, que puede derivar en la aparicién de
enfermedades a nivel fisico (como la movilidad), pero también a nivel psicolégico (como

la depresion).

Por ello, en el presente trabajo, se ha disefiado una intervencion con el objetivo de dar a
conocer la soledad en las personas mayores, asi como para servir a la prevencion o paliar
la misma. Ademas, con la intervencidn propuesta, se pretende generar relaciones sociales,
establecer vinculos y recuperar el sentimiento de pertenencia a un grupo, con el objetivo
de que las personas mayores incrementen su participacion social, tengan un

envejecimiento activo saludable y, por ende, una mejor calidad de vida.

La intervencion se llevara a cabo en un Centro Social, ya que son centros destinados a la
realizacion de actividades para personas mayores de 18 afios, con el objetivo de prevenir
enfermedades y promover la independencia de la persona. En este tipo de centros, las
personas no solamente acuden a talleres para aprender, como puede ser talleres de
memoria, pintura, bolillos... si no a compartir momentos, socializar, conocer a gente
nueva, salir de casa..., es decir, celebrar la vida. Todo ello, acompafiado de profesionales
como educadores/as sociales ya que una parte importante de su profesion es acompariar
a las personas, y en este caso a las personas mayores, en ese proceso y cambios que se
producen a la hora de jubilarse y de adaptarse a su nueva forma de vida. Ademas, de
ensefiar y proporcionar conocimientos en esa educacion no formal que se puede dar en

los Centros Sociales.



4. MARCO TEORICO

4.1. LASOLEDAD

La tematica relativa a la soledad, ha sido tratada por diversos autores, ofreciendo
diferentes definiciones de lo que se entiende por “soledad”. Para comprender las mismas,
un buen punto de partida es tomar la premisa de que el ser humano es un ser social por
naturaleza, es decir, necesita la compafiia de otras personas para poder desarrollarse como
ser humano. Si no se realiza esta comunicacion o relacion con otras personas para poder
desarrollarse completamente como humano, se lograria asi un ser incompleto, dando

lugar al surgimiento de la soledad (Bermejo, 2016).

En este sentido, se puede decir que la soledad es un sentimiento de aislamiento, ya sea de
una manera objetiva o subjetiva, que surge en alguna etapa de la vida de las personas. Se
trata de una sensacion de abandono o la falta de relaciones sociales, elementos que son
imprescindibles para el ser humano. Asi, atendiendo a los datos proporcionados por
estudios como el realizado por la Fundacion La Caixa (2020), las personas que han pasado
por esta experiencia aseguran que se trata de un cimulo de emociones negativas y un
sentimiento de que no se pertenece a ningin grupo. Si bien, estas experiencias son
diferentes en cada persona, edad y etapa por la que se esté pasando. Cada persona puede

vivir diferentes tipos de soledad y todas iguales de vélidas (Fundacion ”La Caixa”, 2020).

La soledad también hace aparicion por las pobres relaciones que se establecen con la
sociedad en la que se convive. El hecho de pertenecer a un grupo, de sentirse
identificado/a con él, el compartir valores y de satisfacer necesidades sirve de vacuna
contra la soledad (Fundacién ’La Caixa”, 2020). Pese a lo anterior, tal como se vera mas
adelante, si bien la soledad puede surgir por la falta de relaciones sociales de una persona,
también puede suceder que esa persona tenga buenas relaciones sociales pero sentirse
sola. Por ello, si bien se tiene la creencia de que las personas que no tienen buenas
relaciones sociales son las que mas padecen el sentimiento de soledad, en muchos casos
ocurre lo contrario, siendo aquellas personas con buenos lazos sociales las que se

encuentran mas solas (Fundacion ”La Caixa”, 2020).

Tomando el estudio de Bermejo (2016), uno de los colectivo mas afectados por la soledad

es el de las personas mayores. El autor sefiala, ademas, que muchas de estas personas



narran que la soledad fue para ellos una experiencia desagradable y estresante, con un
gran impacto emocional en ellos y ellas mismas. Se sienten nerviosos/as y angustiados/as,
abunda la tristeza, el mal humor, sentimiento de rechazo por parte de la sociedad... Por
ello, la soledad de las personas mayores esta siendo objeto de estudio y tema de interés.
Se trata de un colectivo altamente vulnerable y se encuentra en una situacién de exclusién

social (Bermejo, 2016).

La soledad en las personas mayores, conlleva a una baja calidad de vida y, por
consiguiente, problemas en la salud como es el caso de enfermedades crénicas, cardiacas

e incluso la aparicion de la depresion (Cardona, Villamil, et al., 2013).
4.1.1. Queé es la soledad

La palabra soledad apareci6 por primera vez en el siglo XIIl. En este tiempo, la soledad
no era sinébnimo de algo negativo sino que, segin Muchinik y Seidmann (2004), lo
definian como “la situacion de una persona que esta sola de manera momentanea O
durable y asociado al aislamiento, al estado de abandono y a la separacion”. Esto quiere
decir que la soledad no es solo algo que evoque tristeza o sufrimiento, sino el disfrutar de
ella. De esta manera, aquellas personas que se sienten solas, aisladas y tristes son las que
perciben la soledad como sentimiento de abandono. Sin embargo, aquellas personas que
se encuentran solas porgue asi lo desean no tienen esos sentimientos de soledad, entendida

como abandono (Diez y Morenos, 2015, p. 8).

Desde una perspectiva psicoldgica, Sullivan realiz6 una de las primeras definiciones para
este término, entendiendo que la soledad es un estado que se produce en el ser humano
provocado por la falta de intimidad interpersonal. Mas tarde, Young continud
definiéndola como “la ausencia real o percibida de relaciones sociales satisfactorias, que
pueden ser acompafiadas por manifestaciones de distress psicologico” (Diez y Morenos,
2015, p. 9).

Siguiendo en esta misma linea, Perlman y Peplau (1981) dieron a conocer una definicion
del término soledad que fue muy utilizada por la comunidad cientifica internacional y es
la siguiente “una experiencia desagradable que ocurre cuando la red de relaciones sociales
de una persona es deficiente en algun sentido importante, sea cuantitativa o
cualitativamente”. Para la construccion de esta definicidn se ayudaron de la idea de Jong

Gierveld que entendia que la soledad es un sentimiento producido por el sufrimiento de



no tener relaciones sociales con otras personas o relaciones insatisfactorias (Lopez y Diaz,
2018, p. 2).

Dejando lo psicologo y viendo la soledad desde el punto social, Aristoteles y Tomas de
Aquino entendieron la soledad como “el hombre es social por naturaleza; es decir, que el
origen, causa eficiente o fundamento de la sociedad radica en la propia naturaleza humana
que tiene en la sociabilidad una de sus caracteristicas esenciales”. La soledad es la
ausencia de relaciones interpersonales que se dan cuando el ser humano no es capaz de

crear vinculos sociales ni comunicarse con otros seres humanos (Diez y Morenos, 2015,
p. 8).

Todas las definiciones descritas anteriormente hacen referencia a que el ser humano es
un ser social que tiene la necesidad de pertenecer a un grupo, establecer vinculos sociales
y comunicarse con otros. Si no se establece esas relaciones, puede surgir el sentimiento
de soledad, entendido como un sentimiento de tristeza y sufrimiento para la persona que
lo padece, que ademas puede ser una soledad voluntaria o involuntaria. Este malestar
emocional es muy caracteristico de las personas mayores ya que con el envejecimiento se
van dando situaciones relacionadas con la soledad fruto, en buena medida, de algunas de

las caracteristicas intrinsecas al proceso de socializacion terciaria.
4.1.2. Lasoledad en las personas mayores

Como se ha sefialado en el epigrafe anterior, las etapas del proceso socializacion y sus
caracteristicas asociadas, son fundamentales para comprender algunas de las causas por

las que las personas mayores se ven afectadas por la soledad.

Se pueden encontrar diferentes tipos de socializacidn, cada una de las cuales hace
referencia a distintas etapas. Asi, la categorizacion clasica establece la diferenciacion
entre la socializacion primaria, secundaria y terciaria. Esta Ultima es la que es objeto de
interés en el presente trabajo, dado que la poblacion objeto de estudio son las personas
mayores. De este modo, la socializacion terciaria hace referencia a los cambios
culturales y sociales a los que la poblacién ha de enfrentarse y realizar un reaprendizaje
e incorporacion de nuevos valores e ideas. Tal es el caso de las personas mayores que
tienen que readaptarse a su nuevo rol social y, la posible inadaptacion, puede conllevar
al sentimiento de soledad (Chacon, 2009). En este orden de ideas, la soledad afecta a las
personas mayores por diversas situaciones. A los 65 afos, la edad de jubilarse una
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persona, las relaciones que tenia o establecia esa persona en el &mbito laboral ya no las
va a tener, provocando un sentimiento de dependencia que antes no se tenia por el hecho
de tener un trabajo y que ahora, ademas, se han de realizar cambios en la vida de la
persona jubilada, siendo uno de los motivos para la aparicion de la soledad (Bermejo,
2016).

Otro aspecto interesante, segin Bermejo (2016), es que el hecho de que las personas
mayores experimenten el sentimiento de soledad ayuda a su vez a crear prejuicios 0
estereotipos en torno al envejecimiento, como puede ser el hecho de depender de otra

persona, enfermedades, inutilidad, no ser productivo...

Con todo ello, la soledad crea en las personas mayores una situacion de vulnerabilidad y

exclusién social.
4.1.3. Tipos de soledad

Habiendo hecho referencia a algunas de las definiciones de soledad, cabe destacar que,
para unas personas, la soledad es estar solas, mientras que, para otras, alude al sentimiento
de sentirse solas. Estas dos situaciones no significan lo mismo. El hecho de estar sola, no
tiene porqué implicar necesariamente algo negativo, sino un tiempo por el que se pasa
para reflexionar y lograr metas. Esto es lo que se llama una soledad deseada y no supone

ningun problema para las personas mayores ni para cualquier persona (Bermejo, 2016).

Por otro lado, se encuentra el sentimiento de sentirse solo/a, siendo esta circunstancia la
que podria entenderse como un problema a nivel social, ya que muchas veces se siente
solo/a la persona incluso estando en compafiia. En este sentido se trata de algo subjetivo,
cuando las relaciones que se han establecido no son satisfechas o la persona no esta lo

suficiente satisfecha consigo misma lo que conlleva al aislamiento (Bermejo, 2016).

Por ello, se establece una diferencia entre la soledad objetiva y la soledad subjetiva,
siendo la primera la falta de compaiiia de forma permanente o temporal pero por eleccion
de la persona (Diez y Morenos, 2015). Aqui se encuentra el 14% de la poblacion de
personas mayores que viven solos en sus hogares sin ser una experiencia mala de

sufrimiento sino algo que quieren y buscan (Bermejo, 2016).

En la actualidad, la soledad sigue siendo objeto de estudio, siendo un campo todavia poco
estudiado, ademas de diverso. A su vez, en la sociedad actual, se estdn dando mas casos

de personas con ese sentimiento de soledad, influyendo en la persona a nivel personal,
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social y de salud.
4.1.4. Causas - factores que influyen en la Soledad

Cada vez esta aumentando mas el nimero de personas que viven solas en sus hogares y
los casos de personas mayores que padecen de soledad. En este sentido, una de las causas
por las que una persona puede sentirse sola, es el hecho de que viva sola, pero hay muchas
mas causas por las que las personas se sienten solas (Diez y Morenos, 2015). Por ejemplo,
a medida que se va envejeciendo surgen perdidas que ayudan a la aparicion del

sentimiento de soledad y son las siguientes.

En la tabla nimero uno, se muestra un resumen de las causas y variables que influyen en
el padecimiento del sentimiento de soledad. A continuacion se realizard, de forma
pormenorizada, una explicacion de cada una de las causas insertadas en la misma.

Comenzando por el denominado “nido vacio”, cabe destacar que es una de las primeras

pérdidas a las que se someten las personas mayores. Alude al hecho de que los hijos e
hijas se marchen del hogar para formar sus propios hogares. Por ello, las relaciones
familiares son muy importantes. Si hay una mala relacion familiar o poco contacto con
los familiares, las personas mayores se sentirdn abandonados y con falta de afecto
(Rodriguez, 2009).

Otra de las variables a tener en consideracion es el estado civil en el que se encuentra la
persona mayor. Segun el estudio de Lépez y Diaz (2018), la soledad afecta en menor
proporcidn a personas mayores sin pareja en comparacion de aquellas que alguna vez se
han casado. Algunos autores lo justifican diciendo que las personas solteras estan mas
acostumbradas a ser independientes e ingeniarselas para cumplir con las necesidades que
necesite. Ahora si, si la persona mayor ha estado casada alguna vez hay que tener en
cuenta el tiempo desde que se caso ya que no es lo mismo que haya pasado muchos afos
desde el casamiento logrando una menor soledad que si fue recientemente (Lépez y Diaz,
2018).

Al morir la pareja, la viudez se ve acompafiada del sentimiento de soledad. La persona
mayor se encuentra sola, sin la compafiia de su pareja dando lugar a problemas de
adaptacion a la nueva realidad como emocionales, tareas del hogar y relaciones sociales
(Rodriguez, 2009).
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A esto hay que sumarle que los hijos e hijas se encuentran independientes, fuera del hogar
familiar y muchos formando sus propias familias. Entonces la persona mayor no tiene a
nadie a quien acudir y comienza a convivir sola, llegando a producirse una crisis
emocional, depresion y soledad hasta que asimilen que hay que convivir con ello y

adaptarse a la nueva realidad (Lopez y Diaz, 2018).

La relacién con el mercado laboral se erige como otra de las caracteristicas a tener en
consideracién. De este modo, la jubilacion es una etapa importante en la vida de una
persona. Al no tener ya que trabajar, se tiene mucho tiempo libre que muchas veces no
saben como gestionarlo y acaban sintiéndose inutiles y dependientes ante esta nueva
situacion. En este sentido, la realizacion de actividades tras la jubilacion, en ese espacio
tan vacio que deja de tiempo libre, puede ayudar a la hora de afrontar la soledad. Si ese
espacio no se ocupa con alguna actividad o aficion, se cae en la tentacion de sucumbir en
la soledad (Rodriguez, 2009).

En relacion con lo anterior, encontramos el tema de la salud, ya sea a nivel fisico o
psicolégico. A nivel psicoldgico puede llegar a parecer depresion, baja autoestima o
soledad. En este sentido, cuando una persona mayor se enfrenta a la soledad y la padece,
se enfrenta también a los problemas de salud que ello conlleva, que estos se pueden
agravar si la persona no cuenta con buenos lazos familiares para que la acomparien por

este proceso (Rodriguez, 2009).

La edad es un factor también a tener en cuenta. Se dice que cuanto mas mayor se sea, mas
se va a tener presente la soledad pues muchas personas debido a la jubilacién, problemas
de movilidad o el fallecimiento, van perdiendo contacto con las personas (Cardona,
Villamil, et al., 2013).

El nivel educativo influye a la hora de proteccion contra la soledad. Se asocia un nivel

alto educativo a una red social amplia, buenas relaciones sociales y los logros que se
consigan a lo largo de la vida funcionan como una herramienta para reducir la sensacion
de soledad (Cardona, Villamil, et al., 2013).

Las personas mayores se encuentran en exclusion social y si ademas tienen alguna
discapacidad maés todavia. Si se tiene alguna dificultad o problema a la hora de realizar
actividades de la vida diaria, se tiene mas posibilidad de que aparezca la soledad a nivel

afectivo y emocional (subjetivo) al tener limitadas sus capacidades, se sufre un trato
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desigual, se presentan dificultades para valerse por uno mismo e incluso el acceso a las
redes sociales. Por lo tanto, tener alguna discapacidad supone un detonante a la soledad
(Diez y Morenos, 2015).

Los recursos econdmicos permiten tener una calidad de vida u otra. Un mayor ingreso

econdémico permite realizar diferentes actividades ludicas y tener una red social y de
apoyo amplia. En cambio, un menor ingreso econémico conlleva que no se pueda tener
acceso a un monton de recursos, una red social y de apoyo méas pequefia (Cardona,
Villamil, et al., 2013).

Las relaciones sociales también son un factor importante para afrontar la soledad. Las

relaciones sociales aportan apoyo emocional o de otro tipo para resolver los problemas
que surjan en momentos dados de la vida. Por ello, siempre que hay una dificultad, las
personas acuden a esas relaciones sociales para ayudar a solventarlas. Las personas
mayores con el paso el paso del tiempo y el envejecimiento van falleciendo, y con ello
las relaciones sociales que se hayan podido generar. Es un proceso natural que forma
parte de la vida. Debido a la aparicion de diversas situaciones como son la jubilacion,
enfermedades o cambios en la estructura familiar, hacen que las relaciones, los contactos
y las redes de apoyo se vayan perdiendo e incrementando el sentimiento de soledad y esa
sensacion de exclusion por parte de la sociedad al no tener a nadie con quien contar

cuando ocurra algo (Yanguas, Cilveti, Hernandez, et al., 2018).

La falta de apoyo y de relaciones sociales a las que acudir cuando suceda algo aumenta
el sentimiento de la falta de pertenencia a un grupo. Las personas mayores con alguna
discapacidad, viudas o casadas pueden incrementar el riesgo de aparicion de la soledad,
al dejar de relacionarse, de realizar actividades ludicas, de pedir ayuda cuando se tenga
algun problema y con ello terminaran sufriendo alguna enfermedad que empeore el estado

de salud.

Tabla 1: Causas-factores que influyen en la Soledad

CAUSAS — FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SOLEDAD

El nido vacio La discapacidad La edad

El estado civil Los recursos econdmicos El nivel educativo
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La salud La jubilacion Las relaciones sociales

Fuente: elaboracion propia. Informacion obtenida de (Rodriguez, 2009; Lépez y Diaz, 2018;
Cardona, Villamil, et al., 2013; Diez y Morenos, 2015; Yanguas, Cilveti, Hernandez, et al., 2018).

4.1.5. Exclusion social y soledad

Tal y como se ha sefialado en parrafos anteriores, la soledad en las personas mayores esta
relacionado con la tematica de la exclusion social. Una de las razones de la anterior
afirmacion, viene dada porque el sentimiento de soledad aparece en aquellos momentos
en los que la persona sufre més vulnerabilidad, como en esos momentos en los que hay
alteraciones en los vinculos sociales, tal como sucede con el proceso de socializacion

terciaria, ya descrito anteriormente. (Fundacion ”La Caixa”, 2020).

El riesgo social analiza la vulnerabilidad que puedan estar sufriendo determinados
colectivos. Este es el caso de las personas mayores en cuanto a su exclusion social, en
torno a la aparicion de enfermedades, el florecimiento de la soledad y el abandono...que,
a su vez, dependen de la situacion politica, econémica y cultural que se esté dando en ese
momento (Gonzélez y Vallejo, 2023). Estas problematicas estdn muy ligadas a la vejez
ya que en esta etapa de la vida se van perdiendo facultades y aparecen problemas de salud,
lo que dificulta que se formen relaciones sociales o vinculos afectivos, perdiendo asi la

conexion con la sociedad (Diez y Morenos, 2015).

Antes de continuar, es necesario hacer alusion a la diferenciacion entre la soledad y el
aislamiento social. La soledad como ya se ha definido anteriormente son aquellas
relaciones insatisfechas o la falta de relaciones con las demas personas. El aislamiento
social es aquella situacion que se ve influenciada por la falta de relaciones sociales. Por
lo tanto, un aislamiento social puede provocar la soledad por esa falta de relaciones con
la sociedad, aunque no quiere decir que una persona que viva sola tenga ese sentimiento
de soledad por el hecho de vivir sola, no obstante si que puede llegar a surgir (Lopez y
Diaz, 2018).

La soledad junto al aislamiento social hacen que haya un aumento de enfermedades y de
mortalidad. Cuanta mayor soledad sufra la persona, mayor sera el aislamiento social y
por ello mas probabilidades habra de enfermedades y de fallecer. Al igual que si hay una

mayor exclusion social, tendrd un efecto mas negativo en la persona (Fundacion ”La

Caixa”, 2020).
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El abandono del mundo laboral, supone un riesgo de exclusién social ya que cuando la
persona se jubila corre el riesgo de ser excluido socialmente por la pérdida de relaciones
sociales que se generaban en el trabajo y por lo tanto la pérdida del sentimiento de
pertenencia a un grupo desembocéndolo en el sentimiento de soledad. Este factor se ha
de tener en cuenta a la hora de crear politicas sociales de integraciéon e inclusion
destinadas a las personas mayores que se encuentran en el estado de jubilacion y con ello

lograr que estas personas participen activamente en la sociedad y en la politica.
4.1.6. Calidad de vida

Continuando con la temética relativa a la exclusion social, autores como Vazquez (2019)
aseguran que la exclusién social afecta a la calidad de vida de las personas mayores, y
por lo tanto también a su bienestar psicologico. Puede llegar a desarrollarse problemas
como la depresion o la ansiedad gue a la larga afectara a las emociones, a las adicciones

y a la calidad del suefio.

Asimismo, la Universidad Autdnoma de Madrid ha realizado unos estudios que indican
que el sentimiento de soledad impacta negativamente en el estado de salud de la persona.
A nivel fisioldgico e inmunolégico, enfermedades vasculares y mayor prevalencia a la
aparicion de resfriados, gripes y neumonias; a nivel psicolégico y emocional, hostilidad,
tristeza, ansiedad, depresion, baja autoestima, deterioro cognitivo y mental; a nivel
conductual, adicciones, problemas en el suefio y trastornos alimentarios; a nivel social,
aislamiento y pérdida de las relaciones sociales; a nivel mortandad, aumento de suicidios

y de fallecer prematuramente (Vazquez, 2019).

Por otra parte, la soledad tiene una gran influencia en la morbilidad y mortalidad. Como
ya se ha visto anteriormente, cuanto mayor sufra la persona de soledad mayor sera el
aislamiento social y tendra una mayor probabilidad de fallecer. En cuanto a la morbilidad
y la soledad se ven afectadas por el tipo de enfermedad y el apoyo social. Una persona
que sufra varias enfermedades cronicas tiene menos probabilidades de supervivencia
independientemente si tiene buenos lazos sociales. En cambio, si la persona que sufre de
una multimorbilidad tiene un gran apoyo social y relaciones sociales, sobrevivira
(Fundacion ”La Caixa”, 2020).

Los malos estilos de vida ayudan a la aparicion de enfermedades. La exclusién social

genera una poca actividad fisica y una dieta poco equilibrada. Las personas que disponen
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de unas rentas bajas, un menor poder socioeconémico y una situacion de pobreza tienen

un mayor riesgo de sufrir algun tipo de enfermedad (Fundacion ”La Caixa”, 2020).

Como se ha visto, la soledad y el aislamiento social son indicios de apariciones de
enfermedades fisicas, psicoldgicas y cognitivas, ademas de problemas alimenticios por
no llevar una dieta saludable y equilibrada, lo que lleva al fallecimiento. Gracias a estos
datos se observa la importancia de desarrollar programas en torno a proporcionar una
mejor calidad de vida a las personas mayores Yy actuar en los aspectos psicosociales que
conlleva una soledad impuesta que muchas personas mayores se ven obligadas a

experimentar.
4.1.7. Envejecimiento activo

La sociedad en general esta sufriendo diversas transformaciones que afectan a la calidad
de vida de las personas, en especial a las personas mayores ya que a esas edades fallecen
amigos o familiares, aparecen enfermedades, dependencia y pérdida de las relaciones
sociales. Todo esto logra que se produzca una exclusion social por parte de la sociedad a
este colectivo. Por ello, se estd dando importancia al término envejecimiento activo para
alcanzar una calidad de vida exitosa, una adaptacién a los cambios de la sociedad, y un
desarrollo fisico, psicoldgico y social (Vazquez, 2019).

El envejecimiento activo ayuda a prevenir las enfermedades que surjan en las personas
mayores, la discapacidad, la dependencia hacia otras personas y lograr una mejor calidad

de vida en el proceso de envejecimiento (Vazquez, 2019).

A través del envejecimiento activo se trabaja las redes sociales, la resiliencia, la
autoestima, la percepcion de uno/a misma, las emociones y la inteligencia emocional. Es
de suma importancia trabajar las emociones y la inteligencia emocional para estar mejor
con una/a misma y con el circulo de personas que hay alrededor. También la
incorporacion de la psicologia positiva y el mindfulness ayudan a prevenir un
envejecimiento saludable en el que se aplican los aspectos positivos de cada una de las
etapas de la vida, asi como sus emociones y actitudes para afrontar cada adversidad que

surja (Vazquez, 2019).

Trabajando estos aspectos se obtiene la capacidad para adaptarse a los cambios que estan

experimentando las sociedades actuales, un enfoque positivo de la vida y el bienestar

17



psicoldgico y social de las personas mayores. Con todo ello se logra un envejecimiento

activo saludable.

4.2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS
PERSONAS MAYORES

El siglo XXI se esta caracterizando por una poblacién cada vez méas envejecida en la
mayoria de los paises, como consecuencia de un aumento en el nimero y proporcion de
personas mayores respecto a otros segmentos de edad. Esta realidad puede catalogarse
como una de las transformaciones sociales mas notables del siglo presente dado a los
cambios que se estdn produciendo en la vida social, econdmica, politica, cultural y

psicoldgica (Alvarado y Salazar, 2014).

Antes de continuar, es necesario hacer alusion a qué nos referimos con el término
“envejecimiento” o “vejez”. En términos bioldgicos, se trata del dafio que van sufriendo
las células con el paso de los afios haciendo que el riesgo de que surjan nuevas
enfermedades aumente, terminando asi con este proceso con el fallecimiento. A parte de
cambios bioldgicos, se producen cambios sociales, como la pérdida de habilidades para

realizar tareas del dia a dia o el cambio a nuevos roles (OMS, 2015).

Otra definicién de vejez alude a la Gltima etapa de la vida en la que, por el aumento de
afios de la edad, el cuerpo empieza a sufrir cambios bioldgicos. Hay que decir que el
término vejez varia segun el contexto y al grupo de personas ya que cada persona es
diferente (Alvarado y Salazar, 2014).

Una definicion mas completa la encontramos en Gonzélez y Vallejo (2023), quienes
conciben la vejez como una etapa de la vida, entendida como un proceso en el que estan
involucrados varios agentes, tales como los aspectos fisicos, biologicos, mentales,
sociales, financieros, psicolégicos y politicos. Todo ello influenciado por la alta esperanza

de vida provocando el aumento de personas mayores.

Segun Filardo (2011), a la vejez se le asocian tres cambios producidos por el

envejecimiento:

El primero de los cambios son los cambios fisicos. Algunos de estos pueden ser cambios
observables (como la aparicion de arrugas en la piel 0 encanecimiento del pelo), asi como

cambios en las funciones organicas (alteraciones en el sistema cardiovascular, problemas
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respiratorios y a la hora de digerir la comida). También se pueden producir cambios

sensoriales, es decir, problemas en la vista, en el oido o en el gusto (Filardo, 2011).

En segundo lugar, el autor sefiala los cambios psicolégicos. A nivel de personalidad se
va dando importancia a todo desde una perspectiva emocional; a nivel intelectual, a
medida que pasa el tiempo se va perdiendo algunas funciones cognitivas; y a nivel del

lenguaje, se puede llegar a producir problemas en el habla (Filardo, 2011).

Por ultimo, se hace alusion a los cambios sociales. Dada la naturaleza del presente
trabajo, éstos son los que presentan mayor importancia. Asi, el momento de la jubilacion,
cuando dejas de trabajar, se presenta como una etapa de la vida con un gran impacto sobre
la persona, en la medida en que influye en la renta, en el nivel de vida, en el estatus, y ya
solo el impacto que se produce en el papel social que desemperfia esa persona que se ha
jubilado. Las redes sociales también influyen en la persona, como son el abandono de los
hijos/as del hogar, las amistades del trabajo o el fallecimiento de personas de la misma
edad. La imagen social que transmiten las personas mayores a causa de los estereotipos

que se le asocian a la vejez, como por ejemplo indtiles o débiles de salud (Filardo, 2011).

Con todo ello se puede decir que el envejecimiento de la poblacion es un proceso
inevitable pues la esperanza de vida va en aumento y las personas van teniendo cada vez
menos hijos/as. Ello ha producido cambios en la estructura de la edad de todos los paises,

como ocurre en Europa (Fernandez-Malloralas, Labeaga, Lopez, et al., 2021).

Aunque se ha de decir, que las migraciones han ido en aumento estos Gltimos afios sobre
todo en Europa, ayudando asi a corregir este envejecimiento poblacional que se esta
generando. Espafia ha aumentado su crecimiento demogréfico gracias a la llegada de
inmigrantes de diferentes paises. No obstante, este crecimiento no es suficiente ya que
casi no cubre la diferencia entre el nimero de nacimientos y la alta esperanza de vida
(Giro, 2006).

En definitiva, debido a la alta esperanza de vida y al aumento de una poblacion cada vez
mas envejecida, se ocasiona un incremento de la poblacién de personas mayores
cambiando la estructura demogréfica tanto a nivel social, familiar como politico

(Fernandez- Malloralas, Labeaga, Lopez, et al., 2021).

Tabla 2: Cambios producidos por el envejecimiento
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CAMBIOS PRODUCIDOS POR EL ENVEJECIMIENTO

CAMBIOS FiSICOS CAMBIOS CAMBIOS SOCIALES
PSICOLOGICOS

Cambios observables: Personalidad: se observa  La jubilacién: los ingresos,
arrugas en la piel, todo desde una perspectiva el nivel de vida, el estatus
encanecimiento del pelo, emocional o pasiva. social, mas la salud y las
cambios en los masculos y relaciones sociales,
huesos. influyen a la hora de la
jubilacién.
Cambios en las funciones Intelectual: se pierden Las redes sociales: el

orgénicas: alteracion en el funciones cognitivas como  abandono de los hijos e

sistema cardiovascular, la comprension o hijas del hogar, las
problemas respiratorios y percepcion. amistades del trabajo o el
digestivos. fallecimiento de amigos y

familiares hace que sean
menos las redes sociales.

Cambios sensoriales: Lenguaje: problemas en el La imagen social:
problemas en la vista, en el hablaoen la estereotipos asociados a la
oido o en el gusto. comunicacion. vejez que hacen que

influyan en la persona.

Fuente: elaboracion propia. Informacién obtenida de (Filardo, 2011).
4.2.1. Contexto demografico

En la vida de un ser humano, se pueden distinguir diferentes etapas dependiendo de la
edad. Habria que diferenciar entre las personas entre 50 y 64 afios que seria una poblacién
madura, entre las personas de 65 y 80 afios que la mayoria presentan rasgos de movilidad,
y por ultimo, el ultimo grupo de edades que serian las personas a partir de 80 afos que
son considerados una poblacion envejecida, con problemas de salud y que necesitan

servicios de asistencia (Delgado, 2004).

A partir del siglo XX, la mayoria de paises desarrollados comenzaron a sufrir cambios

demogréaficos que contintan hasta hoy en dia, tales como una baja natalidad y una baja
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mortalidad y un incremento de la esperanza de vida. Fruto de estos cambios, se asiste a
un aumento de la proporcion de personas de 65 afios y mas (Fernandez-Malloralas,
Labeaga, LOpez, et al., 2021). Al ser los 65 afios la edad establecida para la jubilacién un
desencadenante del envejecimiento, es a partir de esta edad con la que se va a trabajar en

el presente trabajo.

En la siguiente piramide de poblacion de Espafia, se observa una pirdmide invertida
regresiva, la base es estrecha y la zona central es méas ancha destacando asi la poblacion
de 65 afios que va en aumento. Esto afirma que Espafia es un pais envejecido con una

baja natalidad, baja mortalidad y una alta esperanza de vida (Filardo, 2011).

Figura 1: Pirdmide de la poblacién empadronada en Espafia
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Nota. La figura representa la poblacion total de hombres y mujeres empadronadas en Espafia
desde los 0 afios hasta los 100 afios (INE, 2022).

Como se ha visto en la piramide de poblacion espafiola, la poblacion de 65 afios en
adelante va en aumento y ya forma un alto porcentaje de la poblacién total. El Instituto
Nacional de Estadistica (INE) predice que en el afio 2068 podria habitar una poblacién
mayor de 14 millones en un total de 48 millones aproximadamente de habitantes (Abellan,
Aceituno, Pérez, et al., 2019).

En la siguiente figura (véase anexo 2, figura 2) se observa la evolucion de la poblacion a
partir de los 65 afios en Espafia desde 1900 hasta una prevencion en el afio 2068. Como
se puede examinar la esperanza de vida ha ido en aumento desde 1900 llegando a vivir
mas afios las personas mayores entre los 65 y 78 afios, destacando también la longevidad

de las personas con 80 afios en adelante.
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Como se ha visto, la esperanza de vida toma un papel muy importante a la hora de medir
el volumen de la poblacion y también sirve de indicador de las influencias politicas,
sociales y econémicas que se dan en un pais. En la siguiente figura (véase anexo 2, figura
3) se refleja una mayor esperanza de vida en mujer que en hombres y que ambas van en
aumento. Esto es gracias a una mejor calidad de vida debido a las mejoras sanitarias,

sociales y econdmicas que se han dado en Esparia (Abellan, Aceituno, Pérez, et al., 2019).

Las comunidades auténomas de Espafia con mayor poblacion envejecida son Asturias,
Castilla y Ledn y Galicia en el afio 2019 como se aprecia en el grafico (véase anexo 2,
figura 4). En cambio en el afio 2022 sigue destacando Castillay Ledn, Asturias y Galicia
pero se les unen Pais Vasco y Cantabria como se observa en la figura 5. Esto se debe a
que unas comunidades estan mas envejecidas que otras por los cambios en las estructuras

de las familias, el nivel de vida, y a los servicios sociales.

Figura 5: Indicadores Demogréficos Basicos, Comunidades y Ciudades Auténomas, 65y
mas afios, 2022.

18,00

26,00

24,00

22,00

20,00

18,00

16,00

14,00

12,00

10,00

Nota. La figura representa las Comunidades Autbnomas més envejecidas de toda Espafia en el
afio 2022 (INE, 2022).

4.2.2. Vejez en Espafa

En Espafia, el medio rural esta desapareciendo cada vez mas y ademas la poblacién que
habita en ese medio es una poblacion méas envejecida (Gonzalez y Vallejo, 2023). En
cambio, en el medio urbano se encuentra una superpoblacion y concentracion de personas
mayores a partir de 65 afios en adelante. Las comunidades autbnomas con mas personas
mayores de 65 afios y mas, y por lo tanto las mas envejecidas, son Castillay Ledn, Galicia
y Asturias (Los malos tratos hacia las personas mayores, 2013).
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Debido a este alarmante aumento de la poblacién envejecida en nuestro pais, también lo
hace de personas dependientes ya que las personas que necesitan la ayuda de alguien
externo para desenvolverse o presentan alguna limitacion suele ocurrir con las personas

mayores (Fernandez- Malloralas, Labeaga, Lopez, et al., 2021).

Para dar cabida a estos problemas, el Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto

Demogréfico (2021), ha llevado a cabo el denominado Reto Demogréfico, que se encarga

de analizar la poblacidn, la localizacion y las condiciones de vida del pais. El objetivo del
Reto Demogréfico es afrontar problemas como la despoblacion, el envejecimiento, la baja
densidad, las migraciones, las politicas de retorno, la baja natalidad entre muchas. Para
que el Reto Demogréfico se logre, se tiene que dar un cambio de perspectiva en lo que
respecta a reforzar los vinculos entre el sector publico y los actores locales, una alianza
intergeneracional que abarque desde la infancia hasta las personas mayores, relacionar el

medio rural y urbano, y la despoblacion.

Dos de los desafios mas importantes del Reto Demografico son la despoblacion vy el
progresivo envejecimiento. La despoblacion ha venido acompafiada del crecimiento
demogréafico de Espafia, ya que desde el afio 2001 hasta el afio 2019 se ha producido un
aumento de la poblacién espafiola pasando de tener unos 41 millones a unos 47 millones.
En cuanto al envejecimiento, se trabaja porque cada vez hay méas personas con 65 afos o
mas y estas cifras han ido en aumento desde el 2001 (Ministerio para la Transicion

Ecoldgica y el Reto Demografico, 2021).

Dentro del Reto Demogréfico, se pueden encontrar diez ejes principales establecidos por
el Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demogréafico (2022), pero este
trabajo se centrara en el eje nimero ocho dedicado al bienestar social y la economia de
los cuidados. Con la elaboracion de este plan se pretende lograr una igualdad de derechos
en todas las zonas de Espafia, refiriéndose a las diferencias que hay entre las zonas rurales
y urbanas, con servicios sanitarios y asistenciales. Ademas, también se proveeran ayudas
como servicios sociosanitarios y asistenciales a las areas mas afectadas por el

envejecimiento y con un mayor nimero de personas mayores.

Ademas, el eje ocho incorpora unas estrategias integrales de atencion a condiciones de
salud frecuentes y especificas. Con estas medidas, se ofrece una atencion centrada en el
paciente y continuada logrando asi una atencion interdisciplinar personalizada en el

paciente y atendida por profesionales. Estas medidas se centran sobre todo en salud
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mental, cronicidad y enfermedades neurodegenerativas. Asimismo, se llevaran a cabo
habitos de vida saludables favoreciendo entornos activos a los que toda la ciudadania
pueda acudir y lograr asi prevenir enfermedades. Gracias al aumento de la esperanza de
vida se ha de promover un envejecimiento activo y saludable, fomentar la independencia
en las personas mayores, y mejorar la calidad de vida y el bienestar (Ministerio para la

Transicion Ecolodgica y el Reto Demografico, 2022).

En definitiva, Espafia tiene una poblacion altamente envejecida producida por un aumento
de la poblacién con 65 afios 0 mas y una baja natalidad. Debido a esto, se ha logrado una
mayor dependencia de las personas mayores ya gque son estas personas unas de las que
mas ayudas necesitan. Una poblacion envejecida, la dependencia de las personas mayores
y las nuevas formas de organizacion de la estructura de las familias, han dado como
resultado la creacién de nuevas politicas sociales, entre ellas el Reto Demografico. Este
reto tiene como objetivo afrontar, entre muchas otras, la despoblacion y el progresivo
envejecimiento a través de medidas de prevencion de enfermedades, un envejecimiento
activo y saludable, ademas de proporcionar servicios sanitarios centrdndose en el

paciente.
4.2.3. Lasoledad en Espaiia

La soledad en las personas mayores en Esparia esta en auge estos ultimos afios. Como ya
se ha mencionado, las personas con 65 afios y mas conforman una gran parte de la
poblacion total debido, entre otros factores, al incremento de la esperanza de vida. (Diez
y Morenos, 2015).

Los aspectos asociados a la vejez son la soledad, la tristeza, aparicion de enfermedades y
dependientes tanto en Espafia como para el resto de paises. Ademas, la soledad y el
aislamiento estan aumentando en gran medida debido a una cultura del individualismo
como ocurre en este pais, por lo que la soledad es considerada un gran problema a nivel

social (Del Barrio, Castejon, Sancho, et al., 2010).

En los dltimos afios, se ha dado en Espafia cambios demogréaficos, econémicos y
socioculturales dando como resultado un aumento del sentimiento de soledad en las
personas mayores, fruto de diversos motivos, que son variables dependiendo del contexto
y de la persona. Los cambios demograficos, como son la reestructuracion del modelo

familiar, que han provocado descenso de la natalidad y el incremento de la esperanza de
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vida, desembocan en un aumento de personas envejecidas, dando como resultado una

piramide de poblacion invertida (Diez y Morenos, 2015).

El modo de vida de los espafioles y espafiolas ha incrementado la aparicién de la soledad,
es decir, la situacion en la que se encuentran algunas personas mayores. Debido al éxodo
rural, hay una mayor concentracion de personas mayores en zonas urbanas, en términos
brutos, dandose mas este sentimiento en zonas urbanas que rurales. Este hecho se debe,
ademas de por la despoblacion de los pueblos, porque en los entornos rurales se establecen
relaciones mas directas y mas redes de apoyo, debido a que hay mas convivencia entre

las personas (Diez y Morenos, 2015).

A pesar que en las ciudades suele existir un mayor nimero de recursos para satisfacer las
necesidades de cada persona, entornos para establecer lazos y redes de apoyo, se
encuentran mas casos de soledad y exclusion social. Esto se debe al individualismo, a
redes de apoyo no saludables, de realizar cosas en comunidad, y con ello se pierde la
sensacion de querer pertenecer a un grupo que tanto necesitan los seres sociales como las

personas (Diez y Morenos, 2015).

Por otra parte, en el contexto espafiol, la denominada soledad impuesta o0 no deseada va
en aumento en nuestro pais, llegando a generarse una epidemia en las personas mayores.
Este aumento se debe al creciente nimero de hogares unipersonales, entre muchas otras.
Muchas personas mayores viven solas en Espafia y como tal, también mueren solas
(Vazquez, 2019).

En este sentido, las personas mayores que viven con la pareja tienen una menor
probabilidad de sentirse solas, pero si uno de la pareja tiene problemas de salud y
necesita de ayuda, habria cambios en la relacion y el conyuge podria sentirse solo/a.
Unos estudios realizados por Bazo y Miguel en Espafia demostraron que la soledad
estaba ligada a la falta de compariia en los matrimonios y a los problemas de salud. La
soledad y la depresion estan relacionadas al sentirse una persona sola y que la solucién
a esto era la compafiia de la pareja (Del Barrio, Castejon, Sancho, et al., 2010). Estudios
realizados en Espafia muestran que las personas mayores a partir de 65 afilos con un casi
40% muestran una soledad emocional. Por lo que se deduce que una gran parte de la
poblacidn de personas mayores presenta sintomas de la soledad. Segun Yanguas (2019),
de ese casi 40% de personas mayores de 65 afos, el 28,8% son mujeres y el 14,7% son
hombres, y ambos sexos viven solos y solas en sus hogares. Esto es la soledad no deseada
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en los mayores (Vazquez, 2019).

Una sociedad cada vez més individualista y menos solidaria conlleva que se den cada vez
mas casos de aislamiento y exclusion social debido a la institucionalizacion del colectivo
de las personas mayores y de las que padecen de algun tipo de discapacidad, que hacen
que el resto de la sociedad se separen de estos colectivos cortando asi las redes sociales
(Diez y Morenos, 2015).

Aunque se esta dando a conocer el aumento del sentimiento de soledad en las personas
mayores en el pais, no se estan tomando todas las medidas que se deberian porque sigue
en aumento debido a esta sociedad individualista e institucional que obliga a no poder
establecer relaciones sociales saludables ni redes de apoyo, también a causa de los

cambios sociales que se siguen dando.
4.3. DATOS SOBRE LA SOLEDAD

Para analizar la soledad, es importante saber cuantas personas viven solas en Espafia. En
la figura 6 (véase anexo 2) se observa que en 2020, Catalufia es la comunidad auténoma
con mas personas a partir de 65 afios que viven solas, seguida de Andalucia y Madrid.
También destaca el alto porcentaje de mujeres (color naranja) que viven solas en
comparacion de los hombres (color azul). En Cambio las comunidades con un menor

porcentaje son Ceuta, Melillay La Rioja.

En las siguientes cinco figuras estan representadas las Comunidades y Ciudades
Auténomas distribuidas por sexo y edades en la que viven una persona sola en el afio
2020 en Espafia. La Figura 7 (véase anexo 2) esta representada por las personas entre 65
y 69 afios. Catalufia es la comunidad con mas mujeres que viven solas seguida de
Andalucia y Madrid. En cambio, Valencia es la comunidad con mas hombres que viven
solos seguida de Andalucia y Catalufia. Se observa una gran diferencia de porcentajes
entre hombres y mujeres. Hay que sefialar que Galicia, Castilla y Leon y La Rioja son
las Unicas comunidades en el que el porcentaje de mujeres es superado por el de los
hombres, en todo el resto de comunidades ocurre lo contrario, el porcentaje de las

mujeres supera al de los hombres.

A continuacion, se muestra la Figura 8 (véase anexo 2) con las edades entre los 70y 74
afios. Cabe destacar el alto crecimiento de Andalucia en comparacion a la figura anterior

del sexo femenino. Catalufia sigue en cabeza con un alto porcentaje de mujeres solas,
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acompariada de Andalucia y Madrid. Andalucia es la comunidad con el porcentaje de
hombres mas alto seguida de Catalufia y Madrid. Sigue produciéndose una gran

diferencia de porcentajes entre ambos sexos.

Dando paso a la siguiente figura (véase anexo 2, figura 9), se muestran las edades
comprendidas entre los 75y 79 afios. Hay un alto crecimiento del porcentaje de mujeres
en la comunidad de Andalucia seguida de Catalufia, VValencia y Madrid, en comparacion
al de los hombres. El porcentaje de hombres también es el més alto en Andalucia,

Catalufia y Valencia.

En la siguiente figura (véase anexo 2, figura 10) se muestra ya un alto crecimiento del
porcentaje de mujeres entre los 80 y 84 afos en algunas comunidades como es el caso
de Andalucia, Catalufia, Madrid y Valencia. En cambio el de los hombres cada vez es
mas bajo destacando el mas alto en Catalufia, Andalucia y Madrid. Esto se debe a que

las mujeres tienen una mayor longevidad que los hombres.

En la Figura 11 (véase anexo 2) se observa un descenso del porcentaje de mujeres entre
los 85 afios en adelante en la comunidad de Andalucia en comparacion a la tabla anterior.
En cambio, Catalufia y Madrid siguen a la cabeza. Sigue produciéndose una gran
diferencia entre los porcentajes de mujeres y hombres.

En las siguientes cinco figuras se va a mostrar las Comunidades y Ciudades Autonomas
con las cifras de los hogares unipersonales entre ambos sexos, entre los 65 afios hasta
los 80 y mas en el afio 2020 en Esparfia. En la Figura 12 (véase anexo 2), se muestra un
alto porcentaje de mujeres entre los 65 y 69 afios (color naranja) en comparacién al de
los hombres (color azul). EI que més destaca es el porcentaje de hogares unipersonales
compuesto por mujeres en la comunidad de Catalufia seguida de Andalucia, Madrid y
Valencia. En cambio, el porcentaje de hombres en hogares unipersonales es mas alto en

la comunidad de Valencia continuando con Andalucia y Catalufia.

La figura 13 (véase anexo 2) muestra los hogares unipersonales comprendidos por
personas entre los 70 y 74 afos. El sexo femenino sigue destacando por encima del
porcentaje masculino. El porcentaje de hogares unipersonales compuesto por el sexo
femenino en la comunidad de Andalucia se ha puesto por encima del de Catalufia,
seguida de Madrid. La comunidad de Andalucia tiene el porcentaje mas alto de hogares

unipersonales masculinos acompariado de Catalufia y Madrid.
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A continuacion, se muestra la figura 14 (véase anexo 2) de hogares unipersonales
comprendido entre las edades 75 y 79 afos. Sigue prevaleciendo el porcentaje de
hogares unipersonales de mujeres en la comunidad de Andalucia seguido de Catalufia y
Valencia. Al igual que el porcentaje femenino, el porcentaje masculino destaca en la
comunidad de Andalucia seguido de Catalufia y Valencia. Sigue produciéndose grandes
diferencias de porcentajes entre ambos sexos en hogares compuestos por una sola

persona.

En la figura 15 (véase anexo 2) se muestra el porcentaje de hogares en los que habita
una sola persona entre los 80 y 84 afios. Sigue destacando por encima el porcentaje de
mujeres en Andalucia, Catalufia y Madrid, en cambio el de los hombres el mayor
porcentaje se encuentra en Catalufia, Andalucia y Madrid.

En esta Gltima figura (véase anexo 2, figura 16) de hogares unipersonales compuesto por
personas con 85 afios y mas, se observa un ascenso del porcentaje de mujeres en la
comunidad de Catalufia seguida de Madrid y Andalucia. También se ha producido un
aumento del porcentaje de hombres en la comunidad de Catalufia seguida de Madrid y
Andalucia. Hay una gran diferencia de porcentajes de hogares unipersonales entre
ambos sexos debido a la esperanza de vida que en la mujeres es mas alta que en los

hombres.

Segun datos estadisticos del INE, se prevé por los cambios demograficos que se estan
dando y seguirdn dandose, que en los siguientes 15 afios el nimero de hogares sufrird
un aumento y en el afio 2037 habré 6,5 millos de hogares unipersonales, es decir, hogares
enlos que vive una sola persona, de un total del 29,8% tal y como se observa en la figura
(véase anexo 2, figura 17). En el afio 2022 hay un 10,7% de la poblacion que vive sola.
En cambio, sigue destacando ahora y en el afio 2037 los hogares con dos personas (INE,
2022).

Ahora bien, con respecto a los hogares de una sola persona desde el afio 2022 hasta el
afio 2037 (vease anexo 1, tabla 3), se encontrara en el primer lugar a Asturias con un
36,2% de la poblacion total en el afio 2037, en segundo lugar Castilla y Ledn con un
35,5% y en tercer lugar Extremadura con un 33,4% (INE, 2022).

Segun datos de Diez y Morenos (2015), se ha identificado que entre la poblacién de

personas que vive sola, tiene un mayor porcentaje el sexo masculino con un 53% que el
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femenino con un 47%, esto se debe a que las mujeres suelen vivir mas acompafadas,
exactamente un 52% que los hombres conun 48% y un 40% de las personas que viven
solas son jubiladas. Continuando con esta linea, de las personas mayores con 65 afios en
adelante (jubiladas), el 37% viven solas y un 16% viven acompafiadas. Con ese mismo
rango de edad, el 40% son solteras, el 33%son viudas y el 26% con separadas. Las
personas con 65 afios y mas que se encuentran casadas y por lo tanto acompafiadas, son
el 56%.

El 59% de estas personasque viven solas son porque asi lo han decidido sea la razén que
sea y el 41% son personasque se han visto obligadas a esta situacion (Diez y Morenos,
2015).

En la figura 18 (véase anexo 2) se muestran las Comunidades y Ciudades Auténomas
con personas que no viven en un nacleo familiar pero viven con otros parientes con 65
afios 0 mas. El porcentaje que mas destaca es el del sexo femenino en la comunidad de
Andalucia seguido de Catalufia y Galicia. En cambio, el porcentaje masculino mas alto
pertenece a la comunidad de Catalufia acompafiado de Valencia y Andalucia. Hay una

gran diferencia de porcentajes entre ambos sexos.

Esta ultima figura de este apartado (véase anexo 2, figura 19), muestra las personas que
no viven en un ndcleo familiar pero viven con otras personas que no son parientes a
partir de los 65 afios en las Comunidades y Ciudades Autonomas de Espafa. El
porcentaje mas alto le pertenece al sexo femenino en la comunidad de Madrid seguido
de Andalucia y Catalufia. EI porcentaje masculino mas alto se encuentra en Andalucia
acompariado de Madrid y Catalufia. En todas las comunidades el porcentaje femenino

es mas alto que es masculino excepto en Canarias donde ocurre lo contrario.

En definitiva, Espafia es un pais envejecido con una alta esperanza de vida, con
comunidades altamente envejecidas como es el caso de Castillay Ledn y que van a ir en
aumento en los préximos afios. En Espafia predominan los hogares en los que vive una
sola persona destacando Catalufia. Viven mas mujeres solas que hombres y a partir de
los 65 afios se encuentran mas hogares de una sola persona destacando el sexo femenino
debido a la esperanza de vida y que ademas puede ser el desencadenante de la soledad

en este colectivo.
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5. LOS CENTROS SOCIALES

Teniendo en cuenta que uno de los objetivos del presente trabajo es realizar una
propuesta de intervencion para paliar la soledad en las personas mayores desde los
Centros Sociales, a continuacién se realizard una breve revision histdrica y legislativa
sobre la situacién de los mismos en el contexto espafiol, partiendo de que los Centros
Sociales y los CEAS son servicios publicos que se ofrecen a la ciudadania y que, desde
los mismos, se puede lograr actuar contra el sentimiento de soledad. Esto viene dado
porque, desde los mismos, organizan talleres y actividades donde las personas, ademas

de aprender, establecen relaciones sociales con el grupo.

En el siglo XIX, los Servicios Sociales empiezan a cobrar importancia en la toma de
decisiones dirigidas a los ciudadanos, sobre todo en aquello relacionado con la sanidad,
accion social y educacion (Froufe, 1999).

En el afio 1978 se aprobo la Constitucion Espafiola dando paso a una etapa de libertad y
derechos donde jugo un papel muy importante el papel de los Servicios Sociales, el cual
sufrié muchos cambios en el &mbito de la teoria, la practica, la politica, los profesionales
y los recursos a emplear. Los Servicios Sociales tomaron posesion en Espafia una vez
realizada la Constitucion del Advenimiento de los Ayuntamientos Democréticos y de
las Comunidades Auténomas, de esta manera se garantizaba la proteccion social a todos
los ciudadanos y ciudadanas. A pesar de los avances que hubo en esta época, los
Servicios Sociales sufrieron dificultades como la falta de experiencia a la hora de la
practica, el gran abanico al que atienden los Servicios Sociales desde menores hasta
personas mayores y emigrantes, y por Gltimo la poca especificacion de los objetivos y
responsabilidades de las que se hacen cargo. Galeron manifestd que “los Servicios

Sociales se construyeron en nuestro pais con una cierta miopia” (Froufe, 1999, p. 85).
Leyes mas destacadas en cuanto a los Servicios Sociales en Castilla y Leon son:

En la Ley Orgéanica 14/2007 de 30 de noviembre, la Comunidad de Castilla y Leon es
atribuida con la competencia exclusiva en materia de asistencia social, servicios sociales
y desarrollo comunitario. Es decir, atencion a las familias, a la infancia, a la juventud y
los mayores a la hora de prevenir, atender o insercién social de los diferentes colectivos
gue se encuentran en riesgo de exclusién social, en dependencia o por una discapacidad

(Ayuntamiento de Palencia Concejalia de Servicios Sociales, 2022).
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Una de las leyes més importantes la Ley 18/1988, de 28 de diciembre, la Ley de Accion
Social y Servicios Sociales. A partir de ese momento, se pone en marcha el papel de la
accion social que seria una forma de organizar los servicios sociales de cada region en
cuanto a los derechos sociales, mejorar la calidad de vida y el bienestar de los/as
ciudadanos/as. Dentro de la Accion Social se encuentran los Servicios Sociales Basicos
y los Servicios Sociales Especificos (Ayuntamiento de Palencia Concejalia de Servicios
Sociales, 2022). Los Servicios Sociales Bésicos se encargan de la informacion y
orientacion, del apoyo a la familia y la convivencia, y por Gltimo de la animacion y

desarrollo comunitario (CEAS, la puerta de entrada de los Servicios Sociales, 2005).

Dentro de los Servicios Sociales Basicos, se encuentran los Centros Sociales y los CEAS
como un lugar de encuentro para la participacion de toda la comunidad en la gestion de
los servicios sociales y actividades (Ayuntamiento de Palencia Concejalia de Servicios
Sociales, 2022).

Con todo ello, los objetivos de los Servicios Sociales son eliminar las desigualdades,
promover el desarrollo y libertad personal y colectiva, superar situaciones de
marginacion, y fomentar el bienestar social con una calidad de vida y convivencia

(Ayuntamiento de Palencia Concejalia de Servicios Sociales, 2022).

Uno de los objetivos del Sistema Publico de Servicios Sociales es el de las prestaciones
béasicas a cualquiera que lo necesite, ya que, debido al aumento de la esperanza de vida,
los cambios en la estructura de la familia y los cambios sociales y politicos afectan a
todo el mundo. No solo a aquellas personas que se encuentran en una situacion de
dependencia, sino también a las familias que no tengan los recursos suficientes o
simplemente al colectivo de las personas mayores. Es decir, a toda persona que lo
necesite (Sanchez, 2014)

Ahora si, centrandose en el papel de los Centros Sociales, son una unidad basica que han
de estar disponibles en todos los municipios y provincias de Espafia, aunque solo es
obligatorio en aquellos lugares con méas de 20.000 habitantes. Los Centros Sociales es
el lugar més cercano a la ciudadania ya que en él se atienden las necesidades de la
poblacion en la zona en la que esté situado el Centro Social. En el Centro Social se
organizan actividades ocupacionales, formativas, de ocio y de tiempo libre (Pelegri,
2007).
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Los equipos que suelen trabajar en los Centros Sociales y CEAS estan compuestos por
trabajadores sociales, educadores sociales, animadores comunitarios, psicélogos,
orientadores laborales, profesores... Estos profesionales detectan las necesidades o se
las hacen llegar siempre y cuando estén en su campo de actuacion (¢, Qué son los Ceas?

Consulta los servicios sociales que proporciona Leon, 2022).

Tanto los Centros Sociales como los CEAS, colaboran con diferentes agentes e
instituciones como los ayuntamientos o la diputacion. En ambo lugares, hay salas a
disposicion de comunidades de vecinos o asociaciones que las prestan como a las
asociaciones de vecinos, para realizar sus actividades (¢ Qué son los Ceas? Consulta los

servicios sociales que proporciona Leon, 2022).

En conclusién, los Servicios Sociales son un conjunto de servicios, prestaciones para
ayudar a los grupos sociales y a los/as ciudadanos/as que necesiten cualquier ayuda para
resolver problemas que surjan, y generar recursos con el objetivo de mejorar la calidad
de vida de la sociedad. Dentro de los Servicios Sociales Béasicos se encuentran los
Centros Sociales y los CEAS, los Centros Sociales son aquellos lugares en los que se
Ilevan a cabo programas en los que puede participar toda la ciudadania como actividades
formativas o de ocio. En cambio, el CEAS es un centro en el que se ofrece orientacion
e informacion acerca de prestaciones o ayudas. Por lo tanto, puede haber Centros

Sociales exclusivamente o dentro del Centro Social una parte destinada al CEAS.
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6. INTERVENCION

A continuacion, se hara referencia a las propuestas de intervencion que han sido disefiadas
para el presente trabajo fin de grado. Asi, las intervenciones programadas, estan
destinadas especialmente a personas mayores de 65 afios que se encuentren en una
situacion de vulneracion o exclusion social, como puede ser las producidas por la soledad
sufrida por este colectivo de personas. Todas las actividades se adaptaran al contexto
social de las personas a las que van destinadas. De este modo, la intervencion esta dirigida
a la poblacion de personas mayores que acuden a los Centros Sociales y a toda la ciudania
en general a partir de los 65 afios ya que, como se ha puesto de relieve a lo largo del

trabajo, son los mas afectados por la soledad.

Concretamente, se propone un disefio de intervencién que se llevara a cabo en el CEAS
José M@ Fernandez Nieto, Miguel de Unamuno y San Juanillo en Palencia. Se llevaran en
estos tres centros para que las personas que vivan en los diferentes barrios de Palencia

puedan acudir al centro mas cercano sin la necesidad de realizar grandes desplazamientos.

Pienso que es importante destacar que, dado que el curso de los Centros Sociales tiene
una duracion desde octubre a mayo, hay cuatro meses en el que las personas se encuentran
solas y no tienen ninguna actividad con la que ocupar su tiempo, por lo que creo gque es
necesario que los Centros Sociales sigan manteniendo el contacto con las personas
asistentes, con el objetivo de que no se pierda aquella socializacion que se ha forjado

durante el curso.
6.1. OBJETIVOS

e Dar a conocer la soledad en las personas mayores y también una manera de
prevenir la aparicion de la soledad.

e Generar relaciones sociales, establecer vinculos y recuperar el sentimiento de
pertenencia a un grupo.

e Lograr que las personas mayores participen activamente en la sociedad, que

tengan un envejecimiento activo saludable y una mejor calidad de vida.
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6.2. METODOLOGIA

En las intervenciones programadas que se mostraran mas adelante, se llevaran a cabo
diferentes tipos de metodologias aplicadas segun la actividad que se haya programado,

aunque destacara la metodologia participativa.
Leis (1989, p.31) menciona que:

En la metodologia participativa [...] el saber es un proceso vivo, dindmico, que se
desarrolla en la interaccion entre las personas, en su reflexion sobre lo que hacen,
a lo que buscan, lo que aspiran y desean. Los conocimientos deben producirse en
el propio proceso educativo. Esta produccion no es individual, sino colectiva, a
través del intercambio, el didlogo y la reflexion, relacionando la préctica y la

teoria.

A su vez, Freire (1997) considera que la metodologia es un buen método de aprendizaje
ya que se trata de un proceso con vida, dindmico y en el que involucra a todas las personas
cuyo objetivo es lograr una interaccion entre estas. No se trata de un proceso individual
sino grupal mediante el intercambio de la palabra o la reflexion, es decir, la relacion entre

practica y teoria.

Para aplicar esta metodologia y para que las intervenciones sean lo mas auténomas,
respetuosas, participativas y socialmente activas, se tendran en cuenta las cuatro
dimensiones de la metodologia participativa segun Abarca Alpizar, (2016): investigativa,

pedagdgica, comunicativa y creadora.

Con todo ello, la metodologia de las actividades se adaptara a las diferentes situaciones
que se den con los/las participantes, teniendo en cuenta los objetivos que se quieren
conseguir mediante la sensibilizacion y la inclusion de este colectivo de personas mayores
con el resto de la sociedad. Todo ello mediante un proceso participativo integrando asi la

relacién entre préactica y teoria.
6.3. CONTEXTO DE LA INTERVENCION: PALENCIA

La ciudad de Palencia cuenta con 76.302 (INE, 2022) habitantes (véase anexo 4, figura
20), de las cuales el 35.937 son poblacion masculina y el 40.365 son poblaciéon femenina.

Por lo que la capital de Palencia prevalece un mayor numero de mujeres que de hombres.
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Como se puede ver en la figura 21 (véase anexo 4), prevalece un mayor nimero de
poblacién masculina entre los 65 a 69 afios frente a la poblacion femenina (color azul).
Entre los 70 a los 74 afios (color naranja) sigue destacando por poco el sexo masculino
frente al femenino. En cambio los grupos de edades comprendidos entre los 75 a 79 afios
(color marrdn), los 80 a 84 afos (color verde-agua), y los 85 a 89 afios (color verde),
sobresale con una mayor diferencia la poblacion femenina. Esto se debe a la esperanza de

vida, siendo més alta la de las mujeres que la de los hombres (INE, 2022).

Muchas de estas personas que ya estan jubiladas, acuden a los Centros Sociales para
ocupar su tiempo libre. Palencia capital esta compuesto por cuatro CEAS: el CEAS 1 esta
formado por el Ayuntamiento; en el CEAS 2 se encuentra Puentecillas, San Antonio,
Allende el Rio y José M? Fernandez Nieto; el CEAS 3 estd compuesto por Miguel de
Unamuno, EI Carmen, Santiago y Avenida de Madrid; por ultimo en el CEAS 4 se
encuentran San Juanillo, EI Cristo, Ave Maria y Pan y Guindas. Cada CEAS tiene una

persona responsable.

Los talleres que se realizan estan destinados a actividades artesanales, fisicas, de salud y
formativas. Ademas, los Centros Sociales colaboran con la Universidad Popular a la hora
de realizar alguna actividad o la contratacion del profesorado. La duracién del curso
abarca desde octubre hasta mayo.

Mayoritariamente, las personas que acuden a los Centros Sociales para realizar algun
taller suelen ser mujeres. Acuden muy pocos hombres aunque se ha de decir que en
algunos talleres como Dibujo y Pintura y Cocina acuden un numero considerable de
hombres. Esto se puede deber a estigmas o estereotipos de género haciendo mas participes
a las mujeres. Ademas, los grupos de edades que suelen acudir a estas actividades en su
mayoria son personas con mas de 65 afios, debido a la gran cantidad de tiempo libre ya

que estan jubiladas y a la necesidad de socializar con otras personas.
6.4. DISENO DE INTERVENCION

La intervencion estara dividida en dos sesiones. La primera sesién correspondera al
apartado de la creacion de la revista y la grabacion del programa de radio, que servira
para conocer la situacion de las personas mayores en los Centros Sociales entorno a la

soledad. La segunda sesidn estara compuesta por las actividades que se haran en los meses
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de julio, agosto y septiembre para tratar la soledad ya que en esos mesen ya no hay talleres

en los Centros Sociales.
SESION |

Estas actividades corresponden al apartado de conocer la situacion en los CEAS y Centros
Sociales para trabajar la soledad en las personas mayores. Se llevard a cabo estas
actividades conjuntamente en los centros José M? Fernandez Nieto, Miguel de Unamuno

y San Juanillo.

- Actividad 1. “Encuentros”
Esta primera actividad se realizara en los tres centros y el alumnado que quiera participar
tendra de plazo hasta el 27 de abril de 2023 para entregar la informacion del contenido de

la revista al correo que se les facilitard con anterioridad.

La actividad consistird en continuar con la revista “Encuentros” que se seguia realizando
hasta hace unos afios. Esta revista tendra como tema principal la soledad de las personas
mayores o si se prefiere la soledad en general. En ella, el alumnado que esté interesado
en participar podra enviar por correo o presencialmente todo el contenido que elija
siempre y cuando esté relacionado con el tema. Podran enviar textos, poemas, dibujos,
relatos, experiencias, fotografias... Se les hara llegar por correo un cartel con toda la
informacion y el contacto al que enviar la informacién, ademas este cartel estard a la
disposicion del alumnado colgado en los tablones de anuncios que hay en cada aula de
los centros. En cualquier caso, yo y los/as encargadas de los Centros Sociales iran

informado de esta actividad presencialmente por los talleres.

Con la realizacion de esta revista se pretende informar a la ciudadania del papel de los
Centros Sociales y dar mas visibilidad a la soledad en a las personas mayores. Ademas
de conocer la situacion de la soledad en este colectivo para luego poder actuar en

consecuencia.

Los recursos necesarios para poder llevar a cabo la actividad son el programa llamado

Canva para el disefio de la revista y una impresora para luego imprimirla.

- Actividad 2. “Gente Inquieta”
La segunda actividad que se llevara en esta primera sesion, se realizara el dia 20 de abril
a las 18:45 en la Universidad Popular de Palencia.
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La actividad consistira en grabar un programa de radio llamado “Gente Inquieta” dentro
del programa Ilamado Radio Colores. La tematica del programa sera la soledad en las
personas mayores y para ello se necesitara la colaboracion de personas de los centros a
quienes se les haran unas preguntas en torno a este tema. Las personas seleccionadas han
sido siete mujeres representando los CEAS 2, 3 y 4, y han sido elegidas a conciencia ya

que son personas que han vivido la soledad muy de cerca por diversas situaciones.

El martes 11 de mayo se haria una pequefia reunion con las mujeres que asistirian al
programa para entregarles unas fichas con una introduccidn, las preguntas que se van a
realizar y unos poemas por si alguna de ellas quiere recitar. De esta manera también, se

conocerian las mujeres y se explicaria un poco como funciona un programa de radio.

Con todo ello se pretende dar a conocer las vivencias personales en cuanto a la soledad
que cada una de las participantes ha experimentado, con que ayuda han contado para salir
de ese estado y los beneficios que han tenido los talleres que realizan en los Centros
Sociales.

Los recursos necesarios para poder llevar a cabo el programa de radio son el equipo de

sonido y grabacién que tienen en la Universidad Popular de Palencia.
SESION I

Las actividades que se mostraran a continuacion se realizaran dos veces a la semana
(martes y jueves), y se llevaran a cabo a su vez en los centros José M@ Fernandez Nieto,
Miguel de Unamuno y San Juanillo. Se llevaran a cabo en los meses de julio, agosto y

septiembre de 2023 con una duracion de 1 hora y 30 minutos.

- Actividad 3: “;Qué es la soledad?”
La actividad 3 tendréa lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de Unamuno
y San Juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 4 de julio, 1 de agosto y 5 de septiembre de 2023.

Esta actividad sera la primera de cada mes ya que sera una actividad formativa en el que
se informara al alumnado del significado de la soledad, las diferencias entre la soledad
deseada e impuesta, una soledad buena, los posibles detonantes de la soledad, las causas
y consecuencias... De este modo el alumnado sabra que es la soledad antes de comenzar
a tratar con ella con diferentes dinamicas. Ademas, para que la sesion sea mas dinamica

y participativa, se utilizaran videos, canciones y poemas, y la participacion del alumnado.
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Con esta actividad se persigue que el alumnado esté informada antes de trabajar la soledad

y reconocer las diferentes causas y consecuencias para luego trabajarlas.

Los recursos necesarios para esta actividad son un proyector para poder proyectar un
power point, altavoces para que se puedan oir los videos y canciones, y por ultimo un

aula con mesas y sillas.

- Actividad 4: “Los Cuadros Hablan”
La cuarta actividad se realizara en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 6 de julio, 3 de agosto y 7 de septiembre
de 2023.

“Los Cuadros Hablan” se trata de una dindmica en el que por grupos, segun el numero de
alumnos y alumnas, analizaran una serie de cuadros que representan la soledad que habran
sido seleccionados previamente. En los primeros 45 minutos, a cada grupo se le dara un
cuadro que luego tendran que representar al resto de comparfieros y compafieras de la clase

para que cuenten lo que les ha transmitido lo que ha expuesto el grupo seleccionado.

A continuacién, en los 45 minutos siguientes una vez ya representado todos los grupos
su cuadro, se les volvera a dar una nueva fotografia en la que deberan responder a una
serie de preguntas en relacion a ese cuadro. Por ultimo, cada grupo presentara los cuadros
que les hayan tocado al resto de sus compafieros y compafieros, para luego hacer un
debate de lo expuesto en clase y unas conclusiones.

Con esta actividad se fomenta una participacion activa y una escucha activa de los/as
participantes, asi como poder reconocer sentimientos como la soledad y emociones que

se esconden en los diferentes cuadros.

Los recursos necesarios son las fotografias para los grupos, un aula con sillas, mesas y un
proyector. A poder ser un aula en el que se puedan mover facilmente las sillas y mesas

para una mejor representacion del cuadro.

- Actividad 5: “Cadaver Exquisito”
La siguiente actividad tendré lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 11 de julio, 8 de agosto y 12 de
septiembre de 2023.
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En esta actividad se utilizara la técnica artistica llamado “Cadaver Exquisito” con la
tematica de la soledad. El alumnado se agrupara en dos grupos, dependiendo del niUmero
de alumnos/as asistentes, y se les dard escrita en un folio la frase de “la soledad es para
mi...”. A continuacion el primero de cada grupo, sin que le vea el resto de compafieros/as
continua la frase del principio y solo dejara ver (doblando el folio) al compafiero que va
en segundo lugar la ultima palabra de su frase. Asi hasta que hayan participado todo el

alumnado.

Cuando se haya finalizado, se procedera a desdoblar los folios para ver el resultado final
de una larga oracion llena de significados. Entre todo el alumnado se intentara dar sentido

a las oraciones y se hara un debate con lo expuesto en clase.

Con todo ello se pretende fomentar la creatividad, la imaginacion y el espiritu critico del

alumnado a la hora de exponer lo que significa la soledad para cada uno de ellos/as.

Los recursos necesarios para llevar a cabo la actividad son un aula con mesas y sillas,

folios para escribir las frases y boligrafos.

- Actividad 6: “Abrazoterapia”
La actividad tendra lugar en los CEAS José M2 Fernandez Nieto, Miguel de Unamuno y
San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 13 de julio, 10 de agosto y 14 septiembre de 2023.

La “Abrazoterapia” es una técnica que se utiliza para fortalecer los lazos afectivos y la
importancia que tiene el contacto fisico asi como la necesidad de dar abrazos a las
personas. Esta técnica es la que se va a utilizar en esta actividad. Para comenzar se
recopilaran frases relacionadas con abrazos como “un abrazo es la mejor medicina para
muchos dolores”, se recortaran y se partird por la mitad dejando la frase a medio construir.
Cada trozo de las diferentes frases se repartiran entre el alumnado, para que luego entre
ellos y ellas encuentren su otra mitad de la frase. Una vez que se han encontrado las
parejas se procedera a realizar una pequefia entrevista entre ellas, en las que se haran

3

preguntas tipo “;cuando fue la ultima vez que te abrazaron?”, “;cémo te sentiste?”, “; por
parte de quién fue?”. Una vez que todas las parejas hayan realizado la entrevista,

comentaran a la clase la frase que les ha tocada a cada pareja y se reflexionara sobre ella.

El objetivo que se persigue a la hora de realizar esta actividad es conocer los beneficios

de los abrazos para la salud y la autoestima de una persona, al igual que ser capaz de
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sentirse aceptado y querido por el grupo. Esto tendrd un resultado beneficioso para

aquellas personas gue se sientan solas.

Los materiales que se necesitaran para realizar la actividad son folios en las que estaran
escritas las frases y la disponibilidad de un aula con mesas vy sillas a poder ser que se

puedan cambiar de sitio facilmente.

- Actividad 7: “Hoy toca actuar”
Esta actividad tendra lugar en los CEAS Jose M? Fernandez Nieto, Miguel de Unamuno
y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 18 de julio, 15 de agosto y 19 septiembre de 2023.

Esta actividad llamada “Hoy toca actuar” en el que se hard un Rol Play o simulacro de
una terapia y habra el papel de la persona que sufre de soledad y el profesional que le va
a ayudar. Consistira en crear perfiles de personajes ficticios que se encuentren viviendo
la soledad, cada personaje tendra su propia historia y lo que le ha llevado a experimentar
la soledad. El alumnado formaré parejas y una persona de la pareja sera la persona que
sufre soledad y la otra serd el profesional. La persona que sufre de soledad comenzara
contando su historia y luego el profesional le hara una serie de preguntas y consejos. Cada
pareja hard su actuaciéon delante de sus compafieros/as y asi poder entre toda la clase
analizar cada caso que ha salido expuesto.

A través de este Rol Play se consigue lograr que el alumnado empatice con cada situacion
y puedan aportar soluciones o consejos a la persona que sufre soledad.

El material que se requerira sera folios donde estara escrito la historia de cada personaje
ficticio de la vida real y un aula compuesta de mesas y sillas con espacio suficiente para

realizar los simulacros.

- Actividad 8: “;A dibujar!”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 20 de julio, 17 de agosto y 21
septiembre de 2023.

“A dibujar” se trata de una actividad en la que se repartiran folios a cada uno de los/as
alumnos/as y dibujaran, mientras hay musica de fondo, escenas o situaciones en las que
se han sentido solas o les ha invadido ese sentimiento de soledad. Tendran un tiempo para
expresar a través del dibujo o trazos lo que han experimentado. Al finalizar ese tiempo,
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cada uno de los/as alumnos/as ensefiara al resto de la clase ese dibujo, explicara por qué

lo ha dibujado asi y comentara esa escena en la que se sintié sola esa persona.

Al realizar esta actividad se pretende fomentar la creatividad y la capacidad de empatizar
con las diferentes situaciones que se hayan expuesto a la clase para realizar un analisis

reflexivo y lograr aportar consejos y soluciones.

Los recursos necesarios para poder llevar a cabo la actividad son la disposicién de un aula

con mesas Y sillas, folios para poder dibujar y altavoces para la musica.

- Actividad 9: “Soledad y Fotografia”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 25 de julio, 22 de agosto y 26
septiembre de 2023.

En esta actividad el alumnado se ayudara de su teléfono mdvil para realizar fotografias a
objetos, paisajes 0 personas que representen la soledad para ellos/as. Tendran un tiempo
para explorar por el centro o por los alrededores para tomar las fotografias y luego
volveran al aula para enviar por correo electrénico o por WhatsApp las fotografias que
han tomado a la profesional encargada de esta actividad. De esta manera se podran
proyectar las fotografias para que todo el alumnado las pueda ver bien. Cada alumno/a
presentara su fotografia al resto de comparieros/as, explicara el significado de esa foto y
por qué esa foto. Una vez hayan expuestos todas las fotos, se hard una votacion de la

mejor fotografia para dar entrega de un premio qué sera un vale por un café gratuito.

El objetivo que se busca es fomentar la imaginacion y la creacion a la hora de tomar
fotografias y relacionarlas con la soledad, ademas de ser capaz de expresar este

sentimiento a través de la fotografia al resto de las personas.

Los recursos necesarios son la disponibilidad de un aula con mesas y sillas, un proyector

para poder proyectar las fotografias y los teléfonos moviles de los/as participantes.

- Actividad 10: “Poetas por un dia”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 los dias 27 de julio y 24 de agosto de 2023.

“Poetas por un dia” consistird en la realizacion de poemas en torno a la soledad. Para ello,

en pequefos grupos procederan a través de la imaginacion y de sus sentimientos en cuanto
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a la soledad, a la creacion de un poema personal. Podran buscar inspiracion en poemas de
autores para lograr hacer su propio poema. Una vez finalizado el tiempo para escribir el
poema, lo leerén al resto de comparieros y explicaran su significado. Una vez leido todos
los poemas, se procederd a realizar una votacion al mejor poema y el grupo ganador se

Ilevara un vale por un café gratuito.

Con todo ello, se persigue el poder expresar los sentimientos y emociones que les
transmite la soledad a través del poema. Ademas de fomentar la imaginacion y la

participacion activa.

Los recursos necesarios para poder llevar a cabo la actividad son un aula con mesas y
sillas, folios para poder escribir el poema y el uso de internet en los teléfonos moviles

para buscar inspiracién en otros poemas.

- Actividad 11: “Sorbito de Lectura”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 el dia 29 de agosto de 2023.

Esta actividad consistird en leer unos fragmentos de un libro llamado “La habitacion
vacia” de Emily White en el que se relata el testimonio de una psicologa acerca de la
soledad en la sociedad de hoy en dia generando problemas como la depresion. Se leeria
unos fragmentos del libro para reflexionar luego sobre esos fragmentos y la soledad. Por

ultimo se realizard una puesta en comdun.

El objetivo que se persigue realizando esta lectura es reflexionar sobre los testimonios

que realiza la autora sobre la soledad desde diferentes puntos de vista.

Los recursos que se necesitaran son un aula con mesas y sillas y los fragmentos del libro

impresos para darselos al alumnado

- Actividad 12: “Cine Solitario”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto, Miguel de
Unamuno y San juanillo de 11:00 a 12:30 el dia 31 de agosto de 2023.

Esta actividad llamada “Cine Solitario” se reproducird un documental llamado “Notas de
Soledad” en el que se contaran las historias de cuatro personajes, cada uno de ellos
diferente, y como abordan la soledad. Una vez finalizado el documental, el alumnado

realizard un debate en cuanto lo visto en el documental.
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El objetivo que se persigue viendo este documental es dar a conocer los diferentes tipos
de soledad segun la experiencia vivida por cada persona independientemente de la edad,

etnia, religidn o situacion econémica.

Los recursos necesarios son un aula con mesas y sillas y un proyector para reproducir el

documental.

- Actividad 13: “Café-Tertulia”
La siguiente actividad tendra lugar en los CEAS José M? Fernandez Nieto de 11:00 a
12:30 el dia 28 de septiembre de 2023.

Con esta actividad se da por concluido la Sesion I1. Al ser la Gltima actividad, se llevara
a cabo un Café-Tertulia entre todo el alumnado que ha participado y ha acudido a las
actividades que se han realizado en los tres centros. En este Café-Tertulia, cada
participante llevara un poco de comida para compartir con el resto de compafieros y
compafieras acompafiado de un café. Mientras se van tomando el café y la comida que
hayan preparado, se pondra sobre la mesa los temas abordados en las diferentes
actividades que se han realizado y comentaran lo que les ha parecido las actividades. De

esta manera se hara una pequefia evaluacion de lo realizado.

Se realizara en el CEAS José M? Fernandez Nieto ya que es el centro mas grande y con
aulas espaciosas e iluminadas, que se encuentran preparadas para hacer este Café —
Tertulia.

Con esta actividad se consigue establecer los puntos clave de la soledad que se han ido
trabajando en las diferentes actividades, ademas de realizar una evaluacion final de esta
intervencion para conocer lo que les han gustado, lo que ha faltado...., para futuras

intervenciones.
6.5. RECURSOS PERSONALES

Los recursos personales que se necesitan para llevar a cabo esta intervencion son tres
educadores/as sociales ya que son personas cualificadas para realizar las actividades
pensadas dentro del ambito no formal, ademas han de conocer el colectivo con el que van
a trabajar para un mejor desarrollo de las sesiones. Seran necesario tres educadores/as

sociales porque se llevaran a cabo las actividades a la misma hora pero en diferentes
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lugares y edificios de Palencia, mas concretamente una persona estara en el CEAS José

M@ Fernandez Nieto, otra en Miguel de Unamuno y la Gltima en San Juanillo.
6.6. RECURSOS MATERIALES Y ESPACIALES
El material que seré necesario para realizar estas actividades son:

e Aulaespaciosa en el que se puedan mover las sillas y las mesas.
e Proyector.

e Altavoces.

e Folios.

e Ordenador para los/as educadores/as sociales.
6.7. EVALUACION

La Evaluacidn es un proceso de investigacion planificado y sistematico que emite juicios
valorativos (Popham y Aparicio, 1980), basandose en la informacién que se va
obteniendo a través de las diferentes intervenciones socioeducativas, que se realizan para
la toma de decisiones sobre un programa con el fin de ver si se han logrado los objetivos
marcados. La informacidn recogida serd de gran utilidad para la toma de decisiones y
para futuras intervenciones. Se pueden diferenciar cuatro tipos de evaluacion, siendo estas

de diagnostico, de entrada, de proceso y de producto.

Para comprobar si el proyecto ha logrado sus objetivos, se tendra en cuenta la adecuacion,
la efectividad y la eficiencia. Ademas, para verificar que el proyecto avanza segun lo
esperado y que se van logrando los objetivos propuestos anteriormente se llevara a cabo

tres tipos de evaluacion:

e Laevaluacion inicial: la primera sesion compuesta por la grabacion del programa

de radio llamado “Gente Inquieta” y la realizacién de la revista “Encuentros”,
serviran como toma de contacto para saber que conocimientos tienen sobre la
soledad las personas mayores, sus opiniones y sentimientos acerca de ello. De esta
manera se valorara los conocimientos que se tienen acerca de la soledad y a partir

de ello se adaptaran y ajustaran las actividades programadas.

e Laevaluacion continua o procesual: esta evaluacion es una de las mas importantes

durante el desarrollo del proyecto ya que se llevara a cabo en todas las actividades

programadas con el objetivo de que las personas que participen mejoren su calidad
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de vida y su integracion en la sociedad. Durante las actividades, se tomara la
asistencia de los/as participantes a través de una hoja de firmas para comprobar

que el proyecto va segun lo esperado.

La evaluacién sumativa o final: durante el desarrollo de la UGltima actividad

llamada “Café — Tertulia” se llevarad a cabo una tertulia donde las personas que
hayan participado en las actividades comentaran sobre los temas abordados, las
actividades realizadas y su satisfaccion en torno al proyecto. Ademas se realizara
una encuesta opinién y un cuestionario de evaluacion, este ultimo seré rellenado
por los/as educadores/as sociales. De esta manera se podran aportar mejoras para

futuras intervenciones.

Para comprobar que la intervencion realizada ha cumplido con los objetivos propuestos,

se tomaran de referencia los items 2, 3 y 5 de la encuesta de opinién y los items 1, 2, 3,

4 y 5 del cuestionario de evaluacién de los/as educadores/as sociales.

En la encuesta de opinién (véase anexo 7, tabla 6), destinada a los/as participantes, se

tomaran de referencia los siguientes items:

La pregunta nimero 2 “; Las actividades son Utiles y se adectan a los objetivos de
la intervencion?”, para conocer si las actividades propuestas han sido de utilidad
a la hora de trabajar la soledad y los objetivos planteados anteriormente.

La pregunta nimero 3 “;Ha adquirido nuevos conocimientos acerca de la
soledad?”, para saber si las actividades realizadas han servido de ayuda a la hora
de adquirir nuevos conocimientos sobre la soledad.

La pregunta numero 5 “; La intervencion ha cumplido con sus expectativas?”, para

conocer si la intervencion ha cumplido con las expectativas del alumnado.

En el cuestionario de evaluacion (véase anexo 7, tabla 7), destinado a los ponentes, es

decir, a los/as educadores/as sociales, se tomaran de referencia los siguientes items:

La pregunta nimero 1 “Numero de participantes en el programa de radio”, de esta
manera se conocera el nimero de personas que han participado en el programa de
radio acerca de la soledad en las personas mayores.

La pregunta nimero 2 “Numero de participantes en la revista”, servird para saber

el numero de personas que ha colaborado con la revista enviando textos, relatos,
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poemas, fotos...

La pregunta nimero 3 “Numero de participantes en las actividades” para conocer
el numero de participantes que han asistido a las diferentes actividades que se
recopilara a través de una hoja de firmas que se pasaran en todas las actividades.

La pregunta nimero 4 ““; El programa de radio y la elaboracion de la revista se han
llevado a cabo seglin lo esperado?”, para conocer si han surgidos inconvenientes
o0 algun problema a la hora de realizar ambas actividades.

(13

La pregunta numero 5 “;Las actividades realizadas han cumplido con sus
expectativas?”, se utilizard para conocer el grado de satisfaccion de los/as

profesionales en torno a las actividades que han llevado a cabo.
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7. ANALISIS DEL ALCANCE Y
LIMITACIONES DEL DISENO DE
INTERVENCION

En este apartado se realizara un analisis del alcance y limitaciones del disefio de
intervencion a través de la técnica DAFO. Esta técnica permite evaluar las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades que brindan la intervencion para tomar las

decisiones que mejor convengan al proyecto.

Llevar a cabo este disefio de intervencidn (véase anexo 8, tabla 8) puede generar que las

personas no quieran participar apuntandose a las actividades programadas. Que no se haya
logrado una gran difusion de la intervencion, por lo tanto, no lograr la motivacion
necesaria para que la ciudadania participe en la intervencion y lograr que la soledad sea
un tema atractivo. Ademas, que los Centros Sociales no queden a disposicién de todas las
personas por su lugar de ubicacion, provocando que sea un problema a la hora de

desplazarse para personas que tengan poca movilidad.

A pesar de ello, debido a que Palencia destaca, como otras muchas provincias de Castilla
y Ledn, por una poblacion altamente envejecida, muchas de estas personas han
experimentado o vivido la soledad por lo que puede resultar un tema atractivo a la hora
de exponer sus vivencias y opiniones en las actividades programadas. Al ver que es un
tema que Ilama la atencién por ser actual puede que las personas se animen a participar y
asi ocupar con algo de actividad su tiempo libre. Asimismo, se cuenta con el apoyo de las
personas encargadas de los Centros Sociales donde se van a llevar a cabo las actividades

y los recursos que seran necesarios son de coste cero.

Sin embargo, puede que el Departamento de Servicios Sociales y el Ayuntamiento no lo
apoye, asi mismo, los Centros Sociales donde se lleven a cabo las actividades no puedan
ceder algunas de sus aulas para el desarrollo de las sesiones logrando asi la cancelacion
de la intervencién. Por otro lado, puede que no se logre conseguir el nimero minimo de
personas para realizar la actividad ya sea porque tengan vergiienza o no se encuentren en

la ciudad ya que muchas de estas personas mayores en verano se vuelven a los pueblos.
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Con todo ello, si esta intervencion logra cumplir con los objetivos propuestos y la
satisfaccion de los/as participantes, se puede difundir y realizar esta intervencion en otras
ciudades donde haya demanda y conseguir una mayor visibilidad de la soledad en las
personas mayores. Ademas, al realizar estas actividades se fomentaria la participacion de
las personas mayores logrando que salgan de sus casas y acudan a las actividades no solo
a aprender sino a relacionarse y establecer vinculos sociales. Logrando asi, una mejor

calidad de vida de este colectivo, fomentar la dependencia y su inclusion en la sociedad.
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8. CONCLUSIONES

En los dltimos afios, en el contexto espafiol, se asiste a un incremento de la poblacion
mayor de los 65 afios producido, principalmente, por una baja natalidad y un aumento de
la esperanza de vida. Es en esta etapa de la vida en la que las personas mayores sufren
importantes cambios. Algunos de estos es el de la jubilacion y el consecuente aumento
del tiempo libre disponible, asi como la pérdida de las relaciones que se tenian en el puesto
laboral. Otros cambios son la muerte de familiares y amigos, que influyen en que la
persona mayor se sienta sola y se produzca un aumento del aislamiento social. La
aparicion de enfermedades, afectando a nivel fisico como problemas de movilidad y a
nivel psicolégico como la depresion, la marcha de los hijos/as que se encuentran
independientes para formar sus propias familias... entre otros muchos. Todos ello,
cambios que afectan a las relaciones sociales, perdiéndose las redes de apoyo aumentando
el aislamiento social. Asimismo, los recursos econémicos varian, afectando éstos de
manera diferente a la calidad de vida. Todos estos cambios pueden generar la aparicién
de la soledad, un sentimiento de sufrimiento para la persona que lo sufre por la pérdida

de vinculos sociales y, por lo tanto, una exclusion social.

La soledad junto a la exclusion social conlleva la aparicion de enfermedades tanto fisicas
como psicoldgicas por lo que es necesario que se desarrollen programas dirigidos a
mejorar la calidad de vida de las personas mayores y proporcionar un envejecimiento
activo saludable. Por lo tanto, la finalidad de este trabajo ha sido el de disefiar un proyecto
de intervencidn en el que se aborda la soledad en las personas mayores, colaborando asi
con los Centros Sociales de Palencia y dirigida a las personas mayores de 65 afios que
quieran participar en las actividades o que se sientan identificados con la soledad o la

hayan experimentado en algin momento de sus vidas.

Ademas, realizar una serie de actividades para trabajar y visibilizar la soledad por la que
muchas personas mayores acaban experimentando. También, que estas actividades no
tengan solamente el objetivo de aprender sino de relacionarse y reforzar ese sentimiento
de pertenencia a un grupo. Para poder llevar a cabo la intervencién con total satisfaccion,
sera necesario el papel de la Educacion Social ya que uno de los trabajos de estos

profesionales es acompariar a las personas en sus cambios de vida, como es el caso de las
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personas mayores, ayudarlas a adaptarse a sus nuevos cambios producidos por esa nueva
etapa de sus vidas, ademas de proporcionar conocimientos dentro del ambito de la
educacién no formal, y en este caso, a prevenir la soledad en este colectivo. Con ayuda
de los/as educadores/as sociales se pueden crear politicas destinadas al bienestar de las

personas que sufren soledad y a prevenir la exclusion social.

En definitiva, el ser humano es un ser social que tiene la necesidad de establecer vinculos
sociales y de pertenecer a un grupo. Al no establecerse esas relaciones, surge la soledad
sobre todo en las personas mayores debido a los cambios que sufren, dando como
consecuencia el aislamiento y la aparicion de enfermedades. Aunque la soledad sigue
siendo objeto de estudio en la actualidad, no se toman las medidas necesarias para
prevenirla. Por lo tanto, es importante que se creen politicas dirigidas especialmente a las
personas mayores ya que en los Gltimos afios se ha producido un aumento de la soledad
en este colectivo, influyendo a nivel de bienestar, social y personal. Politicas dirigidas a
la prevencion y a la creacion de espacios en los que se puedan generar relaciones y
vinculos sociales, ademéas de logar un envejecimiento activo saludable y una mejor

calidad de vida todo ello con la ayuda de la Educacion Social.
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10. ANEXOS

ANEXO 1: TABLA NUMERO DE HOGARES

Tabla 3: Proyeccion del nimero de hogares por comunidades autonomas (2022-2037).

Proyeccién del nimero de hogares por comunidades auténomas (2022-2037)

Numero total de hogares Crecimiento 2022-2037 Tamafio medio % de hogares

del hogar unipersonales

2022 2037 Absoluto Relatio (%) 2022 2037 2022 2037
TOTAL 18916118 21651673 2735555 145 248 236 268 298
Andalucia 3.296.392 3.743.010 446618 135 256 238 251 290
Aragdn 544478 606.715 62237 14 237 225 288 321
Asturias, Principado de 455870 452399 3471 08 218 205 319 362
Balears, Nes 465.982 591656 125.674 270 261 257 248 260
Canarias 870.608 1.057.881 187.273 215 257 244 253 273
Cantabria 245394 262879 17.485 71 235 221 2904 330
Castilla y Leén 1.026244 1.045.400 19.156 19 226 212 313 355
Castilla - La Mancha 797.049 886591 89.542 12 253 239 256 293
Cataluna 3.059.070 35789017 519.847 170 248 241 266 285
Comunitat Valenciana 2057331 2437387 380.058 185 245 233 275 304
Extremadura 434703 448262 13.559 31 239 220 283 334
Galicia 1.107.035 1.162.178 55.143 50 241 226 274 310
Madrid, Comunidad de 26369088 3210726 §73.738 218 254 240 260 293
Murcia, Regién de 558515 684.661 126.146 228 27 258 225 248
Nawarra, C Foral de 260.768 305.122 44.354 17.0 249 237 277 30.1
Pais Vasco 913974 976301 62.327 68 235 224 289 323
Rioja, La 131.647 145517 13.870 105 237 229 296 32,1
Ceuta 27314 27485 151 06 300 271 217 264
Melilla 26.756 28.606 1.850 69 308 278 19.6 242

Nota. La tabla representa el tanto por ciento de hogares unipersonales en las Comunidades

Autonomas de Espafia y su evolucion desde el afio 2022 hasta el afio 2037(INE, 2022).
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ANEXO 2: FIGURAS POBLACION

Figura 2: Evolucion de la poblacion de 65 y més afios en Espafa, 1900-2068.
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Nota. La figura muestra una evolucién de la poblacién desde 1900 hasta lo que se preveé en el

afio 2068 (Informes Envejecimiento en red nimero 22).

Figura 3: Esperanza de vida al nacer por sexo, 1908-2017.
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Nota. La figura muestra una evolucion de la esperanza de vida dividida en hombres y mujeres

(Informes Envejecimiento en red nimero 22).

Figura 4: Porcentaje de personas de 65 y mas afios, por comunidades auténomas, 2018.
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Asturias (Principada de) 25.2
Castilla y Ledn 25,1
Galicia 9
Pais Vasco 20
Aragdn 18
Cantabeia ns
Rioja (La) w07
Extremadura 204
Navarra (C. Foral de) 195
Comunidad Valenciana 191
ESPAflA 9.1
Castilla-La Mancha 189
Catalufta 187
Madrid (Comunidad de) 175
Andalucia 168
Canarias 156
Balears (iles) 155
Murcia (Regidn de) 155
Ceuta y Melila 107

Nota. La figura muestra el porcentaje de personas mayores de 65 afios por comunidades

auténomas en el afio 2018 (Informes Envejecimiento en red nimero 22).

Figura 6: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y Ciudades Auténomas,

Personas que viven solas, Sexo, 65 afios o0 mas, 2020.
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Nota. En la siguiente figura se representa las personas que viven solas con mas de 65 afios en

las comunidades y ciudades auténomas (INE, 2020).

Figura 7: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades auténomas, 1
persona, Sexo, 65-69 arios, 2020.
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Nota. La figura representa la poblacion de las comunidades y ciudades autbnomas compuesta
por una persona entre los 65 afos a 69 afios (INE, 2020).

Figura 8: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autonomas, 1
persona, Sexo, 70-74 afios, 2020.
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Nota. En la siguiente figura se representa la poblacién de las comunidades y ciudades

autébnomas compuesta por una persona entre los 70 afios a 74 afios (INE, 2020).

Figura 9: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autéonomas, 1
persona, Sexo, 75- 79 afios, 2020.

Nota. La figura representa la poblacion de las comunidades y ciudades autbnomas compuesta
por una persona entre los 75 afios a 79 afios (INE, 2020).

Figura 10: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades auténomas, 1
persona, Sexo, 80-84 afios, 2020.
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Nota. En la siguiente figura se representa la poblacion de las comunidades y ciudades
auténomas compuesta por una persona entre los 80 afios a 84 afios (INE, 2020).

Figura 11: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades auténomas, 1

persona, Sexo, 85 afios 0 mas 2020.
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Nota. La figura representa la poblacion de las comunidades y ciudades auténomas compuesta
por una persona entre los 85 afios 0 mas (INE, 2020).

Figura 12: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autdnomas, Hogar

unipersonal, Sexo, 65-69 afios, 2020.
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Nota. En esta figura se muestra los hogares unipersonales que se encuentran en las diferentes
comunidades y ciudades autonomas entre los 65 y 69 afios en el afio 2020 (INE, 2020).

Figura 13: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autdnomas, Hogar
unipersonal, Sexo, 70-74 afios, 2020.
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Nota. Se muestran los hogares unipersonales que se encuentran en las diferentes comunidades
y ciudades autonomas entre los 70 y 74 afios en el afio 2020 (INE, 2020).

Figura 14: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autonomas, Hogar

unipersonal, Sexo, 75-79 afios, 2020.

51,00

Nota: en esta figura se muestran los hogares unipersonales que se encuentran en las
diferentes comunidades y ciudades auténomas entre los 75 y 79 afios en el afio 2020 (INE,
2020).

Figura 15: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autonomas, Hogar

unipersonal, Sexo, 80-84 afios, 2020.

54,00

48,00

Nota. Se muestran los hogares unipersonales que se encuentran en las diferentes comunidades
y ciudades autonomas entre los 80 y 84 afios en el afio 2020 (INE, 2020).

Figura 16: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades autdnomas, Hogar

unipersonal, Sexo, 85 afios 0 mas, 2020.
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Nota. En esta figura se muestran los hogares unipersonales gue se encuentran en las
diferentes comunidades y ciudades auténomas entre los 85 afios 0 mas en el afio 2020 (INE,
2020).

Figura 17: Evolucion de la proporcién de hogares por tamafio (2022-2037).
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Nota. La figura representa los diferentes tipos de hogares y la evolucion desde el 2022 hasta
el afio 2037 (INE, 2022).

Figura 18: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades auténomas,
Personas que no viven en un ndcleo familiar pero viven con otros parientes, Sexo, 65

afnos o mas, 2020.
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Nota. En esta figura se muestra el porcentaje de personas que no viven solas en un nucleo

familias pero viven con otros parientes en las ciudades y comunidades auténomas a partir de
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los 65 afios en el afio 2020 (INE, 2020).

Figura 19: Encuesta Continua de Hogares, Comunidades y ciudades auténomas,
Personas que no viven en un ndcleo familiar pero viven con otras personas que no son

parientes, Sexo, 65 afios 0 més, 2020.

Nota. Se muestra el nimero de personas con mas de 65 afios que no viven en un nucleo
familiar pero viven con otras personas que no son parientes en las diferentes comunidades y
ciudades auténomas en el afio 2020 (INE, 2020).

Figura 20: Cifras Oficiales de Poblacién de los Municipios Espafioles: Revision del
Padron Municipal, Palencia, Sexo, 2022.
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Nota. En la siguiente figura se representa el numero de habitantes de mujeres y hombres en la
ciudad de Palencia en el afio 2022 (INE, 2022).

Figura 21: Estadistica del Padron Continuo, Sexo, Palencia, Edad (grupos

quinguenales), 1 de enero de 2022.
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Nota. En esta figura se representa el nimero de personas de hombres y mujeres desde los 65

afos hasta los 89 afios en la ciudad de Palencia en el afio 2022 (INE, 2022).
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ANEXO 3: TABLA DE ACTIVIDADES

Tabla 4: Tabla de actividades
TABLA DE ACTIVIDADES

SESION |
Titulo de la actividad Desarrollo Objetivos Temporalizacion
“Encuentros” (A1) Realizar una revista en -Informar a la ciudadania ~ Desde el 1 abril hasta el
torno a la Soledad en las el papel de los Centros 27 de abril de 2023.
Personas Mayores. Sociales.

-Dar visibilidad a la

soledad.
“Gente Inquieta” (A2) Grabar un programa de -Dar a conocer las El dia 20 de abril de 2023.
radio en torno a la Soledad vivencias personas en 45 minutos.

en las Personas Mayores.  cuanto a la soledad y los
beneficios de los talleres

de los Centros Sociales.

SESION 11

Lugar

CEAS José M2 Fernandez

Nieto

Universidad Popular de
Palencia

65



Titulo de la actividad

“Qué es la soledad?”

(A3)

“Los Cuadros Hablan”

(A4)

“Cadaver Exquisito”

(A5)

“Abrazoterapia” (A6)

Desarrollo

Actividad formativa sobre

la soledad.

Analizar diferentes
cuadros que representan la

soledad.

Elaborar una oracién con

la tematica de la soledad.

Encontrar la otra mitad de
la frase, analizarla y
realizar una pequefia

entrevista.

Objetivos Temporalizacion

-Conocer la soledad, Los dias 4 de julio, 1 de

causas y consecuencias. agosto y 5 de septiembre

de 2023. 1 hora'y 30

minutos.

-Reconocer el sentimiento  Los dias 6 de julio, 3 de

de soledad. agosto y 7 de septiembre

-Fomentar una de 2023. 1 hora'y 30

L, minutos.
participacién y escucha

activa.

-Fomentar la creatividad,  Los dias 11 de julio, 8 de

la imaginacion y el agosto y 12 de septiembre
de 2023. 1 hora'y 30

minutos.

espiritu critico.

-Conocer los beneficios de  Los dias 13 de julio, 10 de
los abrazos para la saludy agosto y 14 de septiembre
de 2023. 1 horay 30

minutos.

la autoestima.

Lugar

CEAS José M2 Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M2 Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.
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“Hoy toca actuar” (A7)

“:A dibujar! (A8)

“Soledad y Fotografia”
(A9)

Realizar un Rol Play con
personajes ficticios que

sufren la soledad.

Dibujar escenas o
situaciones en las que se

han sentido solas.

Realizar fotografias que
representen la soledad

para el alumnado.

-Lograr que el alumnado
empatice y puedan aportar

soluciones o consejos.

-Fomentar la creatividad y
la capacidad de empatizar
con las diferentes

situaciones.

-Lograr aportar consejos y

soluciones.

-Fomentar la imaginacion
y la creacion y
relacionarlas con la

soledad.

-Expresar la soledad a

través de la fotografia.

Los dias 18 de julio, 15 de
agosto y 19 de septiembre
de 2023. 1 hora'y 30

minutos.

Los dias 20 de julio, 17 de
agosto y 21 de septiembre
de 2023. 1 hora'y 30

minutos.

Los 25 de julio, 22 de
agosto y 26 de septiembre
de 2023. 1 hora'y 30

minutos.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M2 Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M2 Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.
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“Poetas por un dia”

(A10)

“Sorbito de Lectura”

(Al1)

“Cine Solitario” (A12)

“Café-Tertulia” (A13)

Realizar poemas en torno

a la soledad.

Leer unos fragmentos del
libro “La habitacion

vacia” de Emily White.

Ver un documental
llamado “Notas de
Soledad”.

Se comentara los temas
abordados en las
diferentes actividades que

he san realizado.

-Expresar los sentimientos
y emociones que les

transmite la soledad.

-Fomentar la imaginacion

y la participacion activa.

-Reflexionar sobre los
testimonios que realiza la

autora sobre la soledad.

-Dar a conocer los
diferentes tipos de

soledad.

-Realizar una evaluacion

final de la intervencion.

-Conocer sus opiniones
con respecto a las
actividades.

Fuente: elaboracion propia.

Los dias 27 de julioy 24
de agosto de 2023. 1 hora

y 30 minutos.

El dia 29 de agosto de

2023. 1 hora y 30 minutos.

El dia 31 de agosto de

2023. 1 hora y 30 minutos.

El dia 28 de septiembre de
2023. 1 hora y 30 minutos.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M? Fernandez
Nieto, Miguel de

Unamuno y San Juanillo.

CEAS José M2 Fernandez
Nieto.
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ANEXO 4: CRONOGRAMA

Tabla 6: Cronograma

Mes Abril Mayo Julio Agosto Septiembre
Actividad

A2 X

Ad X X X

A6 X X X

A8 X X X

Al10 X X

Al2 X

Fuente: elaboracion propia.



ANEXO 5: PROGRAMA DE RADIO

PROGRAMA DE RADIO

FECHA: 20 de abril

HORA: 18:45
IDEA:

LA SOLEDAD EN LAS PERSONAS MAYORES

Debido al aumento de la esperanza de vida se esta provocando un incremento de la
poblacién, en especifico de las personas mayores, un colectivo que se encuentra en
vulnerabilidad y en exclusién social. A causa de esta vulnerabilidad y exclusién social

puede desembocar en la aparicion de la soledad.

El ser humano es un ser social que tiene la necesidad de pertenecer a un grupo, establecer
vinculos sociales y comunicarse con otros. Si no se establecen esas relaciones, da como
resultado la soledad, un sentimiento de tristeza y sufrimiento para la persona que lo sufre.
Este malestar emocional es muy caracteristico de las personas mayores ya que con el
envejecimiento se van dando situaciones relacionadas con la soledad como es la

jubilacion.

PREGUNTAS

¢Viven solos/as, con pareja, con hijos/as o familiares? ;Donde le gustaria a usted
vivir, solo/a, en casa de un familiar, residencia o urbanizacion?

- ¢Me podria definir que es la soledad para usted?

- ¢Alguna vez ha experimentado este sentimiento? ;Cémo lo afronta?

- ¢Queé factores cree que influyen en la soledad?

- ¢Quién cree que sufre mas la soledad hombres o mujeres?
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- ¢Qué papel tienen los CEAS para usted en su vida?
- ¢Hacen una buena labor los CEAS?

- ¢Los CEAS pueden servir de herramienta contra la soledad?

La Soledad en las Personas Mayores:

https://fonoteca.radiocolores.es/2023/Gente%20inquieta/m.play/Gente%20inquieta%?20
%20%20Soledad.html
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LA SOLEDAD EN LAS PERSONAS

ENCUENTROS

ANEXO 6: REVISTA
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ABU

Estoy sola en casa y es muy triste sobre todo por las noches. Esta
semana de San José vinieron mis hijos y nietos para celebrar el dia
del padre que siempre o celebrdbamos todos juntos. Han estado
cuatro dias y me senti muy acompaiada y contenta. La nieta
pequeiia todo el tiempo con su “abu”, como dice eila, que es un
encanto de nifia. Solo tiene dos aiiitos. Han sido dias muy felices
pero el domingo por la tarde se fueron todos, me quede muy triste y
sola. Ahora, me encuentro esperande las llamadas telefénicas y las
videollamadas todos los dias. Asi es la vida, lo que Dios quiera hasta
el final de mis dias.

Alurna de Dibujo y Pincura

SOLEDAD

Soledad, bien te busqué mientras fuve compaiia.
Soledad, soledad mia, viniste cuando se fite.

De sus brazos me escapé, cuando en sus brazos dormia.
Estar a solas queria, sin adivinar por qué.

Toda la nache vagué por verte soledad mia.

Regresé rayando el dia y dormida la encontré.

Alumna del Aub de Las.
Mujres
ADELAIDA

Adelaida no media més de metro cincuenta centimetros, su pequefia
estatura contrastaba con su enorme sonrisa. Sonrisa que se tornaba
aiin mds grande los jueves, dia de su curso de dibujo y pintura. Y es
que los Centros Sociales habian devuelto Ia sonrisa a la pequeria
Adelaida.

MF Ascension Bahilo
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pues fue muy laboriosw el parto de mi madre
que si e descuida muere por vivirme.

Alos tres aios ya sabia leer

valos seis ya sabia mis labores.

Yo era buena y delgada,

alta y algo enferma.

Al ane ks e pl oo

v a los catorce me pill la gue

o gare s ik i oy 1 o cnand s st Mk
Aprendi a regatear en lassiendas

Vair alos pucblos por zanahorias,

Por entomees. con los amores,

Quise ir a la guerra. para pararia.
pero me detuvieron a mitad del camino.
Luego me salid wna oficina,

donde trabajo como i fuera tonta.
-pero Dias y el botones saben que na 1o soy.-.

He publicado versos en todas los calendarios.
escribo en un periodico de nifios,

¥ quiero comprarme a plazos una flor natural
como las que le dan @ Pemdn algunas veces.

Gloria Fuertes

BIENVENIDA AL CENTRO

“No importa quién seas
ni de dénde seas

da igual cmo seas

si quieres entrar.

La puerta estd abierta
La vida te espera
Si quieres pasar”...

Bienvenida, bienvenido a tu
casa,

vas a estar fenomenal
Bienvenido y bienvenida a tu
Centro

ya puedes entrar...

Y encontrards otras personas, que como t, descubrirdn cientos de
| formas de aprender, hacer ejercicio y celebrar la vida. Las actividades
que te proponemos en los diferentes Centros Sociales te ayudardn no solo
aaprender o divertirte sino a celebrar con otras personas y por supuesto!
a combatir a la sole

Las personas, a lo largo de su vida, van a tener momentos en los que
tendrdn que enfrentarse con la soledad. Angustia, tristeza, aislamiento,
serdn algunas de los elementos a los que tendrdn que combatir, sobre todo
si s una soledad no buscada sino *obligada”.

Por ello queremos decirte que si no quieres estar sola, si no quieres estar
solo, aqui tienes tu casa, o en cualquiera de los 10 Centros Sociales que el
Ayuntamiento de Palencia pone a tu disposicidn.

Ven,
entra...
La puerta estd abierta

yla VIDA te espera...
Encargadas y Encargado de Centros Sociales

LEWS ot oM ¥ uw
EN UNR OSCORA Wmdm

Sa\zm.séqua o ﬁ{

M Angeles Fernindez

LA SOLEDAD

Vi os pregunto jqueréis que os hable de la soledad? Estay casi segura que me
contestareis “no, la soledad es un lema triste”. ¥ jpor qué siempre pensamos
que la solledad nos aporta tristeza?, pues porque somos personas sociables y nos
gusta estar acompaiiadas, vivir en pertenencia, necesitamos estar unidas a los
demds para ser y sentimes felices.

Es cierto que, en muchas ocasiones, son los que nos rodean quienes nos aporian
“chispa” a la vida y sobre todo nos hacen sensirnos vilidos y queridos.

Sin embargo, la soledad no es siempre mala, sé hacemos memoria seguro que,
en algunos momentos de nuestra vida, la hemos buscado porque queriamos
estar tranquilos, a nuestro aire o buscdbamos adentrarnos en nosotros mismos
para conocernos y querernos mds. Una soledad buscada no es una soledad
mala, si me satisface s buena.

Por el conirario, una soledad mala es la que se nos impone, sin nosoiro:
devearia » buscario, con ocurre. por.cjemplo, cuando perdennos 4 mueciros
seres queridos, esa ausencia, en ocasiones, nos entristece de tal manera que no
tenemos ganas de luchar por la vida,

Contra este tipo de soledad impuesta, que nos hace daiio, es contra la que
Jeomo. me'ﬂa’ Pues acogiendo todo 1o bueno:
... que nos regalan esos “ngeles”
que andan por el mundo a nuestro alrededor.

Para muchas personas esos “dngeles” han aparecido en los CEAS, lugares en
los que, tras haber sufvido la soledad en sus vidas, han vuelto a sentirse
queridas, vilidas, aceptadas, en definitiva acompafiadas y por tanta felices.

Los Centros Sociales son lugares en los que no solo sacamos a relucir nuesiras
cualidades para el bolillo, la eerimica, la piniura... si no, y principalmente,
donde sacamos a relucir nuestras otras cualidades, las de relacionarnos, la de
contamos muestras cosas, la de ocUparnos y preocuparnos por nuesiros
compaiterss.

Asi pues, para los que s sienten en soledad, los Centros Sociales son
acogedores lugares en los que les ayudan a senirse acompariados y, para los
que no se sienien solos los Centros Sociales son bonitos lugares de convivencia
v relacidn. Alll nadie esid en soledad.

Carmen profesorade Ditujo y Pintura
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El ser humano es un ser social que tiene la necesidad de pertenccer a un grupo.
establecer vinculos sociales y comunicarse con otrus. Si no se establece csas
relacioncs, una consecuencia s la soledad, un sentimicnto de trisieza y
sufrimiento para la persona que lo sufre. La ausencia de apoyo y de relaciones
sociales a las que acudir cuando suceda algo hace que aumente el sentimiento
de la falta de pertenencia a un grupo.

Aunque se ests dando a conocer cf aumento del sentimiento de soledad en las
personas mayores en el pafs, no se estdn tomando todas las medidas que se
deberian porque sigue en aumento debido a esta sociedad individualista
institucional que obliga a no poder establecer relaciones sociales saludables ni
redes de apoyo, también a causa de los cambios sociales que se siguen dando.

Como se ha visto, la soledad y el aislamiento social son indicios de apariciones

de enfermedades fisicas, psicologicas y cognitivas, ademds de problemas

alimenticios por no llevar una dicta saludable y cquilibrada, o 0 me lleva al

fallecimicnto. Gracias 3 estos datos sc observa b importancia de desarrollar

programas para proporcionar una mejor calidad de vida a las personas mayores

¥ actuar en los aspectos psicosociales que conlleva una soledad impuesta que
uchas personas mayores se ven obligadas a experimentar.

Inés Gonzlez

DOBLE SOLEDAD

“Las ldgrimas se resbalan lentamente sobre las mejillas de la anciana, la
soledad le pesaba, pero lo que ms le dolic era el abandono de sus tres hijos
v de sus cinco niefos en esa residencie. Ya no tenia el consuelo de regar y
hablar con sus planias, de las cuaes se v que deshacer cuando vendio su
piso para donar el dinero a sus hijos. La tinica compaiiia que tenia era sit
percepcion de la traicion, y cuando se acordab de ello, vobia a liorar.”

NP Angeles Bahillo

SOLEDAD BUSCADA-IMPUESTA

La soledad buscada es buena porgue se ha elegido para encontrarie a gusio
contigo misma. La soledad impuesia es dificil de llevar por no haber sido
elegiday porgue nos hace seniimaos solas.

A veces la soledad impuesta deriva en consecuencias psiquicas y
psicolégicas. Si esids dinigido por profesionales consigues  mejores
resuliados, pero sino, puede tener consecuencias funesias.

Teresa, Julia, y Marisa
(Grupo de Memoria)
LA SOLEDAD'Y LOS ANIMALES
Perros. Son los mis listos, te i mds i

de lavida, con sumirada, no hace falta que habléis....
Pdjaros. También hacen comparia con sus canios, fe conocen y fe dan
alegria.... A veces no tienes ganas de decir que estdis mal, ni explicar que te
pasa; solo quieren que alguien los note y que te abracen muy fuerte. Adems,
ese animal con su canto te da alegria.
Inmaculada Amuncia y Piedad
(Grupo de Memoria)

LA SOLEDAD

¥ si os pregunto jqueréis que os hable de la soledad? Estay casi segura que me
contesiareis “no, la soledad es un tema triste”. ¥ ;por qué siempre pensamos
que la soledad nos aporta tristeza?. pues parque somos personas sociables y nos
gusta estar acompaiiadas, vivir en pertenencia, necesitamos estar unidas a los
demds para ser y sentirnos felices.

Es cierto que, en muchas ocasiones, son los que nos rodean quienes nos aportan
“chispa” a la vida y sobre todo nos hacen seniérnos validos y queridos.

Sin embargo, la soledad no es siempre mala, si hacemos memoria seguro que,
en algunos momentos de muestra vida, la hemos buscado porque queriamos
estar tranquilos, a nuestro aire o buscibamos adentramos en nosotros misnos
para conocernos y querernos mds. Una soledad buscada no es una soledad
mala, si e satisface s buena.

Par el contrario, una soledad mala es la que se nos impone, sin nosoiros
desearla y buscarla, como ocurre, por ejemplo, cuando perdemos a niesiros
seres queridos, esa ausencia, en ocasiones, nos entristece de tal manera que no
renemos ganas de luchar por la vida.

Contra este ripo de soledad impuesia, que nos hace daiio, es contra la que
tenemos que revelamos, y ;como hacerlo? Pues acogiendo todo lo bueno:
cariiio, compaiila, alegria, amisiad, dnimos... que nos regalan esos “dngeles”
que andan por el mundo a nuestro alrededor.

Para muchas personas esos “dngeles” han aparecido en los CEAS, lugares en
los que, tras haber sufrido la soledad en sus vidas, han vuelo a sentirse

queridas, vilidas, aceptadas, en definitiva acompesiadas y por tanto felices.

Los Centros Sociales son lugares en los que no mla sacamos a relucir nuestras
cualidades para el bolillo, la cerdmica, la pint no, y principalmente,
Clonde e reluis e enras cuslidades s de seluciomainis. 1 b
contamos nuestras cosas, la de ocupamos Y preocupamos por muestros
compaiteros...

Ast pues, para los que se siewen en soledad, los Centros Sociales son
acogedores lugares en los que les ayudan a sentirse acompaiiados y, para los
que o se sienten solos los Centros Saciales son boniros lugares de convivencia
v relacion. Alli nadie estd en soledad.

Carmen profesora de Dibujo y Pintura
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LA SOLEDAD

La soledad es una de las cosas tristes de la vida. Tiene soluciones
favorables, podemos evitarla iniciando muchas cosas, entre ellas, estar
ocupadas en distintas cosas, yendo a clase, pasear, desahogarte
llorando, jugar a diferentes juegos, pensando cosas positivas, estar
reunidos con la familia, nietos, amigos etc.

Tenemos por ejemplo, el Coronavirus, fue una época muy triste,
generalmente para todos, sin apenas tener contacto con nuestros
Jamiliares, y sentirnos solas. Esto significa soledad.

M Pilar, Josefa y P Cruz
(Grupo de Memoria)

=
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=

SUENOS EN SOLEDAD

Comienza un nuevo dia. Hoy serd igual al de ayer y seguramente
igual al de maitana. Los dias son muy largos y me siento sola, muty
sola, y aunque esté con gente y acompasiada la soledad me envuelve y
siento un vacio que lo llena tado.

Con esta sensacidn pasan los minutos y las horas. He cerrado el libro
que estaba intentando leer. Enciendo el televisor y al poco rato ya me
aburre lo que estoy viendo. No sé qué hacer. Sintonizo la radio y
suena una cancién con la que me identifico y pareciera que se estd
refiriendo a mi persona

“perdido en mi habitacidn / sin saber que hacer / se me pasa el tiempo

/ perdido en mi habitacidn / entre un monion / de discos revueltos
/ .10 56 qué libro mirar / que revista ver / la tele se acaba /
que se puede hacer”

Recostada en el respaldo del sillén, sola con mis pensamientos, mi
mente empieza a volar y volar... y  soiiar y sofiar.

Sueito que soy unas zapatillas de ballet que anudadas en los pies no
dejan de bailar y viajar por todo el mundo recorriendo lugares de
gran belleza'y cosechando grandes éxitos. Tras mi tiltima actuacion y
descansando en el camerino, sueiio que soy un preeioso peine dorado
que acaricia mi cabello, que lo desenreda y ondula una y otra vez, y
cada ve: que las piias alisan mi melena, ésia crece y crece sin parar y
se alarga mds y mds y cada vez mds. Por su enorme largura la recojo
y envuelvo como una madeja, y suefio que soy un gran ovillo de fino
hilo multicolor con el que tejer una preciosa capa de color azul del
cielo y un bonite mantén de color verde esperanza. Devanando la
madeja y estivando la hebra... zas, se rompe y eae al suelo.

La caida me hace despertar y volver a la realidad. jHe sofado
dormida o soiaba despierta? No lo sé, pero de nueve estoy en mi
mundo real y sigo sola, muy sola, con esta misteriosa soledad. En la
radio sigue sonando la misma cancion, “mi mente empieza a vibrar /
de tanto pensar / que no hay nada claro / en mi soledad / perdido en
mi habitacion / con todo al revés / se pasan las horas / sin saber que

e
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Liega el final de la cancién y apago la radio. Abra de nuevo el libro
de lectura que antes habia interrumpido, y leo un bonito poema de A.
Machado: “Si es bueno vivir, todavia es mejor soiiar, y lo mejor de
todo es despertar”.

Siento sobresalto. Tengo la impresion de que la cancidn, los sucfios y
el poema me estdn diciendo algo. Con todo hoy no ha sido como ayer
. con rotal seguridad, serd distinto al de majiana.

Ya sé que hacer. Hasta aqui he llegado. Alora he de despertar ¢
intentar alejarme de esta soledad que me envuelve, abrirme al mundo
y vivir.

Siento pesadumbre 'y sensaciones encontracas, con cierto miedo y
semor a no poder salir de esta angustia que me acompaiia, pero al
tiempo, con ilusion y esperanza de volver a ser como antes. Tengo el
firme propésito de intentarlo y la decision de lograrlo.

Lol Cancuela

"Cada persona necesita aprender desde la infancia cmo pasar tiempo
con uno mismo. No significa que uno deba ser solitario sino que no.
debicra aburrirse consigo mismo porque si se aburre en su propia
compaiiia estd en peligro en lo que a su autoestima se refiere”

Andrei Tarkovski
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Si te sientes solo, ven a la biblioteca. Hards un viaje fascinante en el
que te encontrards en compaita. La biblioteca no es sélo una
coleccidn de libros, es mucho mds, es un buen centro social. Puedes
leer libros, hojear revistas v ver la prensa diaria. Y ademds
conectarte a Internet y disfrutar de salas de trabajo y estudio en un
ambiente agradable. Puedes encontrar talleres interesantes y alguna
exposicion. ¥ sobre todo puedes pedir informacion al personal
bibliotecario, que estard encantado de orientarte y ayudarte en lo
que pueda. Todos aprendemos en este viaje. Los usuarios sois el fin
iltimo de la biblioteca y os aseguro que los bibliotecarios
aprendemos de vosotros cada dia.

Dolores Lambea

’
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LA SOLEDAD

Cuento mi soledad. Estoy sola desde que murié mi marido que fiue
dos meses antes de la pandemia. Entonces, como luego nos
encerraron me quedé sola, porque aunque tengo tres hijos y gracias
a Dios se preocupan por mi, pero en ese momenio no podian. Por
eso me encontraba muy sola.

Mi marido era un hombre que siempre estaba conmigo, no iba «
ningiin sitio sin mi. Entonces la soledad fue para mi una trisieza
horrible. Pero bueno, ahora estoy mejor. Eche de menos a Enrique
pero 1o voy llevando.

Teresa de la Gruz

LA SOLEDAD

Soledad, que palabra, que felicidad cuando es deseada pero que
distinio cuando es impuesta. Las distintas etapas de nuestra vida
nos hacen pasar por ella. Cuando hemos eumplido con muesiros
deberes de padres, a los que hemos tenido hijos, y estos empiezan a
emprender su camino independientes es cuando empieza el nuestro
hacia la soledad no buscada que poco a poco se aduciia de
nosotros.

Las visitas son cada vez mds espaciadas, aun comprendiendo que
tienen que hacer su vida nos gustaria formar parte de esa vida suya,
un poco, ya que hay lugar para todos, amigos, conocidos,
compaiieros de trabajo, familia.

En fin. aquellas que no han tenido hijos, pues sin duda aunque
tengan en su vida ese hueco no se llena con una buena o mala vida.
Para mi todo gira alrededor de mi familia. Aunque comprendo
todas las circunsiancias del alejamiento que mds lleva a esa
soledad no buscacda para terminar nuestra vida jdonde?

Rosa MP Herrero

7
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LA SOLEDAD

Hay muchas y diversas clases de soledad, pero todas con comiin
denominador, la tristeza. Se trata de una sensacion de quedarse a
medio camino de lo que has vivido anteriormente con el marido,
compaiiero o amigo (ahora se llevan estos estados vivenciales).

Las rupturas son fristes aungue vivas en paz o en armonia con la ofra
persona, sobre 1odo después de una larga convivencia marrimonial de
aiios compartidos con la persona amada y es ahi cuando aparece la
soledad. Para mi fueron 48 aiios vividos felizmente casada (muerie
natural vamos a llamarla). Quedas en wn estado de insatisfaccidn
fisica y espirinal que a veces causa enfermedad, sobre todo se
produce cuando eves mayor o has llegado a las puertas de la vejez. Se
trata de un momento en el cual 1odo se ve con diferente prisma de
cuando eres joven.

Verdad es que no todo el mundo encara la soledad del mismo modo,
depende mucho del cardcter de las personas y de la situacion
econdmica, pero en lineas generales, es un estado penoso en el que
sufve el corazon y con el tiempo va curando muy poco a poco. Tienes
por comparieros el silencio y el vacio dentro de la casa, ademds de la
Sfrustracidn interior por esa soledad no buscada ni deseada, si no
injusta por motivos diversos.

Las personas soliiarias deberiamos salir de esta simaciin cuanio
antes, buscando Centros Sociales que ayuden a paliar, en lo posible,
esas horas amargas que experimentas penas viviendo la soledad, en el
que puedas compartir conversaciones, preocupaciones, ilusiones,
ocurrencias, miedos, diseusiones y enfados, 10do lo que eompene una
convivencia diaria.

De pronto, tu vida se ve interrumpida sin previo aviso por la llegada
de la soledad. Cuando mds necesitamos de la compaitia, el amor y la
ternura del marido y de los hijos, estos se crean sus propias familias
mientras que i te quedas sola.

Petra del Callado

’
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Sol-edad

El sol brilla en nosorros siempre, a cualquier edad, aunque no
seamos conscientes de ello. Pasamos por la vida sin damos cuenta
del sol que somos, sin damos cuenta de la energia que somos y la
Jfuerza que tenemos, sin darnos cuenta que en nosotros estd todo lo
que necesitamos para vivir.

A veces decimos que sin el sol la vida no seria posible. Sin embargo,
1o reconocemos que nosotros somos soles.

Muchas veces nos sentimos en soledad, sin darmos cuenta que eso es
imposible. La misma palabra nos lo esti diciendo y recordando en
cada instante. Simplemente se nos ha olvidado leer entre lineas y
preferimos atarnos a algo que no somos, a una mentira.

[Cudn ficil seria la vida! si recorddsemos que somos soles a
cualquier edad, que somos luz, calor y tenemos todo lo necesario
para brillar.

Por qué no lo hacemos? ;Por qué seguimos viviendo en una gran
mentira? Igual es hora de despertar, de vivir, de ser felices, de
disfrutar y manifestar lo que somos.

Hasta ahora, igual hemos estado viviendo solo una acepcion de la
soledad, sin damos cuenta que podemos hacerlo de otra forma. que
estd ahi, delante, en la misma palabra y que no hemos sido capaces
de ver.

Nunca es tarde para vivir la sol-edad. Démosla la bienvenida.
Enriguezcdmonos con ella. Abracémosla, amémosla. Ha llegado el
momento de disfrutar de la SOL-EDAD.

Gracias.
MLz

/
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SOLEDAD

Visitando a una amiga en una residencia, tuve la oportunidad de hablar
con una seiiora con la que comencé a iener alguna que oira
conversacién. Me dijo que era madre de tres hijos y que tenia cuatre
nietos, pero que solo conocia a dos ya que los otros habian nacido
estando ella ya en la residencia.

Un dia, la convencieron de que les donaran los bienes que ienia, ya que
era viuda y no los necesitaba y ella sin pensarlo lo hizo. A los pocos
meses se encontraba viviendo en una habitacion que solo tenia una
cama, la mesita, el armario y un sillon. Ni recuerdos ni nada. Tan solo
una foio.

Hace ya tiempo que no les iba a ver sus hijos a los que queria con locura
¥ sus nietos que también los echaba de menos. Me decia que hasta que
comprendi que ya no vendrian a las visitas como antes, vo que
refugiarse en las plantas del jardin de la residencia. Las llamaba y les
ponia nombre a las que mds le gustaban. Me decia que no pasaba un dia
en que sus ojos se llenasen de lagrimas por la soledad que tenia, aungue
se encontraba rodeada de gente.

Cuando cerraba la puerta de la habitacion nombraba a sus hijos y a sus
nietos para que no se le olvidasen sus nombres, pero ni una dia
aparecian. Y cogia la foto donde aparecian todos sus hijos, su marido y
ella. Era una foto del libro de familia que ain guardaba. Senti una gran
pena por ella, j qué soledad mds grande mostraba!

Mercedes Higelmo Tazo
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1's) DECALOGO PARA NO SENTIRSE SOLO [*)] (=)
Lo N | SOLEDAD
- Leer un lib £
o Lir v iwo ste es mi iiltimo trabajo, mi recreo 5 .
o Buscar compaltia < diario, mi pildora anti estrés, mi isla en < Dime Rio Carridn dE s Jolo, los, -
o Ver la television Z medio del mar embravecido que es la nuestro rio palentino pero estamos encerrados
« Comparte aficiones con alguien vida. dime que esids extraiiado. metidos en casa sodos.
« Intenta llamar a una amiga una vez a la semana = Par O Nadie va por s riberas, Por un virus que nos mata,
L’J * Viajar en compaiiia CD nadie camina a t lado. e e ek
~< « Caminar en grupo . < los deportistas no corren, Tus riberas tendrén flores,
e « Tomar un café o jugar a las cartas con amigas Qn [ad) los abuelos no caminan, todo estard brotado.
« Venira clase o hay nitios que te acomparien  Saliendo las hojas nuevas
« Participar en vida social con sus juegos alegrando. de los drboles, i
T estds extraiiado! que siempre estin a w lado.
M Carmnen, Julia y Cindida Tlenes que sentirte solo, Estamos en primavera!
(Grupo de Memeria) ¢ gie 10 es10mos conelgo Nosotros sin enterarnos.
LED, Rl Sl Venceremos este virus
ML) pN::mlm:;mmla enti. 1o te sientas olvidado.
b Cuando podamos salir
« Te produce enfermedades. Pﬁa?:‘; {"""7;:“ o e S
« Note anima a salir a la calle ni hablar con SOLEDAD i st
gome: % con el murmudlo y canto
o Temolessan los ruidos, hablar de Senir asencia de todos :’;;"""’ I M R it o i
enfermedades, y te resta vida. » y nosotros @ nu lado.
* Te olvidas de muchos y a veces no tienes Olvidar risas y llantos o i 4
ideas para ti. Migue
o Es necesario que ml mente esté ocupada L v s virioR s
para no sentirse sola. .
» e No nos sentimos solas pero creemos la soledad es:
M Exéhunes Ty ther Esperar en soledad la vida entera et Gt
(Grupo de Memoria)
2 A Tristeza.
LA SOLEDAD NO ES Dima Xt s yefiid parn quedaroe -Ausencia de compaita.
Ansiedad en la radlo)
« Necesitar compaiiia y cario. IRERCI et aper -Es un apoyo para no sentir angustia ante una casa vacia, asistir
o Sersociable y dejarse ayudar. A . a realizar alguna actividad en compaiiia en los Centros Sociales.
5 m:r,m;}:e ::a:: o Dime si te vas para olvidarte s bl v ol o Blarcs
Lok Canduacla
Hoy muere gente que se siente sola y creemos que es necesario mwd:l:-wﬂnn
una relacién social.
M Estélunez Trind y Fsther
(Grupo de Memoria)
AN | cuanpo seamos NN CUANDO ESTAR SOLO NO Q LLUVIA DE IDEAS
ES UNA OPCION...
< Cuando seamos viefos <
¥ no nos queden lagrimas, JCUANDO TENGAMOS Hay opciones en la vida
lloraremos en silencio — | MIETOS! que podemos elegir Z
(D porque la vida se acaba. (D pero hay una importante (D
Cuando nos manden al AYABUELO! GOt Py ey que el destino decide por ti.
< templa ‘< con los nietos la lado, z . <
(o] que nos espera maiiana, Cui O | contaremos historias, Por eso hoy quiero reflexionar
acunaremos el recuerdo e (e bl ki entomo a la soledad
de nuestra vida Mesuatd s il ‘Al calor del fue que afecta a jovenes y mayores
¥ con el paso de los dias oy X sl en nuestra sociedad.
entre llantos y sollozos o5 '
pensaremos, mi vida, o B E e o e :u"’;‘li ’;,"”W""'*” Sabemos que la soledad impuesta
en 10 felices que somos. que ”""“f:_" S e es dificil de llevar
Cuando los recuerdos se e v s piegse ¥ es que cuando toca
borren, o4 Aambrientos; i e la vida se parte por la mitad:
¥ no sepamos lo que ‘l'a':‘ """'m :in m.": — dur ¥ te invade la tristeza y también la
hacemos, e o ,:w;“ i skl ansiedad,
que Dios nos lleve con él, e ”‘“” ’d‘*“m" B it rna que llega el momento
aun rinconcito del cielo. e bl empezar a reaccionar.
el oo v bl s——
Cuando seamos viejos, - . M;')m Tt coiia iados Salir y relacionarse es lo primero
quiero dormirme en tus st Kisioriae dhias para poder avanzar
brazos, o o e % Pradhmileny ¥ en Palencia tenemos los CEAS
enun dulce y profundo “’;" Joc oparmns flav. o i que a ello nos pueden ayudar.
eyt y abuelo!
quisiera tenerte Que felicidad serd
, S Por esto quisiera agradecer
A iy para toda la vida, agu Gyl aquienes nos ofrecen compaitia
profesora de Marnulidades  presente, en especial al equipo del CEAS San
para escuchar los ¥ verlos contentos. s
consejos, : %
5 et hiarty con Arancha en primera linea.
e 8% e cieris atdado ‘profesora de Manuulicides:
e Srego Jesusa Abvarado
0.ala luz de las velas.
Arancha Macho
de Mamualidades:
e Grupo de Memoria
Na a =] “Yo no tengo soledad”
LA SOLEDAD i P B TR, (@\]
< < de Campos  también ha < Es la noche desamparo
participar en la de las sierras hasta el mar.
Z Z revista con estas fotografias. Z Pero yo, la que te mece,
0 no tengo soledad!
&) ds) (@) A continuacion, es el cielo desamparo
~< ~< < compartimos algunos st la luna cae al mar.
poemas relacionados con
~ (=W = o i de cdociiy Pero o, la que te estrecha,
PR 20 no tengo soledad!
es el mundo desamparo
v la camne triste va.
Pero yo, la que te oprime,
o no tengo soledad!
Gabriels Miral
“La soledad" “Cava memorias”
Enti estds todo, mar, y sin embargo,  La soledad es un oasis
A sin 1i estds, qué solo, estd en litigio
qué lejos, siempre, de ti mismo! no tiene sombra
¥ es puro hueso
Abierto en mil heridas, cada instante, la soledad s un oasis
cual mi frente, no hace seiiales
tus olas van, como mis pensamientos, pesa en la noche
¥ vienen, van y vienen, lo ignora todo
besdndose, apartdndose, la soledad no olvida nada
en un eterno conocerse, cava memorias
mar, y desconocerse.

Grupo de Herramientas para

Eres tii, y no lo sabes,
1 corazon te late y no lo siente...
Qué plenitud de soledad, mar sélo!

Juan Ramdn Jiménez
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“Solo™

Desde el tiempo de mi infancia no he sido
como otros eran, no he visto

como otros veian, no pude traer

mis pasiones de una simple primavera.

“Soledad™

alegria

7

Rie, y el mundo rie contigo:
llora, y llorards solo.
Lo que la triste vieja tierra debe prestar es

pero ella misma tiene suficientes problemas.

7

“A la izquierda del padre”

A veces me visita, se sienta frente a mi
¥ me mira silenciosa.
Yo esquivo como puedo la punzada de sus ojos,
trasteo con las cosas, hago ruido con ellas,
las cambio de lugar.

PAGINA 27

’

PAGINA 30

Pongo miisica, la radio, enciendo el televisor,
abro las ventanas, en un intento vano de

escapar.

Ella espera paciente, como una madre

el regreso del niiio que escapa del baiio.

Al final sus ojos son tiernos,

me mira risueiia y las manos cruzadas

sobre el halda, se parecen a las mias.

Asi que acabo por sentarme

v compartimos el silencio.

Ala tristeza no le gusta estar sola.

Canza, y las colinas te contestardn;
suspira, y s perderd en el aire.

Los ecos rebotan en un alegre sonido,
pero se encogen sin considerar la voz.

De lamisma fuenie no he tomado
mi pesar, no podria despertar

mi corazin al jiibilo con el mismo tono;
¥ 10do lo que amé, lo amé Solo.

PAGINA 28
PAGINA 29

Alégrate, y los hombres te buscardn:
afligete, y ellos dardn la vuelta y se irdn.
Ellos quieren por completo  placer entero,
pero no necesitan tu infortunio.

Entonces —en mi infancia— en el alba
de la vida mds tempestuosa, se sacé
de cada profundidad de lo bueno y lo malo
el misterio que todavia me ata:

del torrente, 0 la fuente,

del risco rojo de la montaria,

Del sol que giraba a mi alrededor

en su otoiio teiiido de oro,

del rayo en el cielo

cuando pasaba volando cerca de mi,
del trueno y la tormenta,

¥ la nube que tomé la forma

(Cuando el resto del Cielo era azul)
de un demonio ante mi vista.

Muéstrate feliz y muchos serdn tus amigos;
muéstrate triste y los perderds a todos.

No hay nadie que decline tu néctar de vino,
pero debes beber la hiel de la vida en soledad.

Begofia Abad

Festeja, y tus salones estardn repletos,
ayuna, y el mundo te ignorard.

Ten éxito y da, y eso te ayuda a vivir,
pero nadie puede ayudarte a morir.

“La soledad se admira y desea cuando no se sufre, pero la
necesidad humana de compartir cosas es evidente”.

Carmen Martin Gaite:
Hay espacio en los salones del placer

para un largo y digno tren,

Pero wno por uno todos tenemos que desfilar
por los estrechos pasillos del dolor.

Edgar Alla Poe

Dentro de todo lo malo que tiene lo tnico bueno es que no
te abandona, se vuelve tu amiga, tu amante, fu sombra,

Ojald podamos tener el coraje de estar solos, y la valentia de pueden pasar muBos aflos y siempre te va a acompafiar , te

arriesgarnos a estar juntos.

Els Wheder Wikcox mantiene en un lugar oscuro y frio del que no puedes
Eduardo Galeano escapar.
Paco Lpez
CINE SOLITARIO
LA BALLENA (2022) SORBITOS DE LECTURA

La historia de un profesor de inglés solitario que
vive con obesidad severa e infenta reconectar con su
hija_ adolescente en una dltima oporunidad de
redencién.

MEN (2022) La soledad es un sentimiento que invade a muchas personas en algin

momento de sus vidas. Este sentimiento puede se mucho mas intenso
en las personas mayores, que a menudo se sienten solas por la falta de
compaiifa, por la lejanfa.

Tras sufrir una tragedia personal, Harper se retira
sola a ka hermosa campifia inglesa, con a esperanza
de haber encontrado el lugar ideal para curarse, Pero
algo o alguien parecen estar acechdndola. Lo que
comienza como un pavor latente teminari
convirtiéndose en una autéatica pesadill, habitada
por sus recuerdos y miedos mds oscuros.

’

PAGINA 31

PAGINA 32

La literatura, en miiltiples ocasiones ha retratado a la soledad. Os
dejamos algunos titulos por si os apetece leerlos.

SOLOS (2021)

La habitacién vacia de Emily White

Serie antolégica creada por David Weil, el —
responsable de Hunters, esti compuesta por sicte Llllllﬂlim La habitacién vacia es un libro de no-ficcion a
LA CHICA SALVAJE (2022) relatos de menos de media hora y con algunos medio camino entre el testimonio, Ia psicologia y la
rasgos comunes. Se trata de historias distopicas de | autoayuda. La abogada Emily White nos ofrece en
La historia de Kya Clark, una chica abandoasda por clencia ficcidn, cada una protagonizada por un solo Jhdne - estcexquisio tstimonio en primera persona cllibro

sus padres y sus hemmanos y que debe sobrevivir en
medio de la naturaleza, en las marismas boscosas de
Carlina del Norte. La joven Kya i creciendo sola,
ganindose Ia vida con la venta de mejillones, bajo
las miradas y comentarios despectivos de gran parte
de los habitanies de su puchlo. Con los aiios,
también surgi el amor, primero con el amable Tate
y mis tarde con el héroe deportivo local, Chase.

BRIAN y CHARLES (2022)

La historia de Brian, un solitario inventor que vive
en un remoto valle de Gales del Nore
Aparentemente, 1a soledad no parece molestadle, y
se pasa la mayor parte de su aislada vida en su
ruinoso taller creando objetos extrafios que adic
quiere. Hasta que, un dia, Brian construye un robot.
Fabricado con una vicja lavadora y una maltrecha

actor, en un escenario nico y futurista. Ahf se
confronta a su soledad, habla consigo mismo, o tal
vez con un asistente tipo Alexa, lo que permite
reflexionar sobre el paso del tiempo, el sentido de la
existencia, cmo hemos empleado la vida, las
oportunidades perdidas, el amor que hemos dado,
qué seri de los que dejamos detris cuando nos
morimos.

NOTAS de SOLEDAD (2021)

Alba, Emilia, Lucio y Tat tienen entre 23 y 86 afios.
Son hombres, mujeres, y personas sin género
definido. Viven en ka ciudad, o en un pueblo, o en
mitad de un bosque. Sus historias nos hablan de
‘c6mo abordar la soledad.

Pty ~— definitivo sobre la soledad tratada como uno de los
4 grandes problemas afectivos de la sociedad modema
del siglo XX, equiparsble a enfermedades como la

ansiedad o la dcym Bcﬁln a mndn de
confesion, esta agu
efleién. sobre . solodad vista desde diferentes
perspectivas.

ENILY WHITE

Era la soledad de Alfredo Conde

Benigno es hombre de serena apariencia. Transmite
tranquilidad. Habitualmente habla y mira de modo
reposado. Casi siempre con un pitillo en la mano
que, con sistemitica, se diria que con ritmica
frecuencia, es llevado hasta sus labios para
someterlo a una breve inspiracion de su humo; un
humo que ha de expirar acto seguido, sin concederle:
demasiado tiempo para que se instale en sus
pulmones. En la ciudad todo el mundo sabe de su
adiccion al tabaco. O a jugar a las cartas, como antes

solfan hacer curas y boticarios dedicdndole horas al
juego del tresillo. Ahora, sin dejar de fumar,
contina observando a la gente que transita por las
aceras 0a la que se aventura entre los coches.

cabeza de maniqui, la imponcate méquina de mis de
2 metros de altura es una peculiar construccidn
similar a un anciano destartalado.

Documentado ea:

Un viaje a solas conmigo sin ti de Ana M*
Orten AGRADECIMIENTOS
Mi nombre es Ana, pero puedes llamarme solo A. Y
este libro es, en si mismo, el viaje de vuelta hacia
dentro que hice para rescatame. Un trayecto que
uizi a ti también te sirva de al-guna manera.
Porque SIEMPRE podemos elegir. A cualquier
edad, sin importar lo que otros crean o lo que te
UNVIAEASOAS digan. Lo esencial es hacerlo desde el amor y no
CONMIGO 1 / desde ¢ miedo. Asi, cualquier decision que
— tomemos nunca seri un error, solo el paso que

necesitamos para seguir creciendo.

Desde los Centros Sociales agradecemos a todas
aquellas personas que habéis participado en la
elaboracion de esta revista con fotografias, poemas,
relatos..., que sin vosotras esto serfa posible,

Muchas gracias.

7

PAGINA 33

Robinson Crusoe de Daniel Defoe

Robinson Crusoe es una de las més conocidas
novelas de aventuras. Cuenta la historia de un
e A
pass en ella mis de veinticinco aios.
protagonista  tiene que  empezar
prictkamente desde ceto, caieatindose 3 los
desafios de la vida salvaje y a la terrible carga de la
soledad. Parece scr que Defo s ispitdcn  caso
real: la ia del marinero escocés Alexander
Selkik,que ue abandonadorén una il cercana  a
costa de Chile (que hoy se llama «isla Robinson») y
logré sobrevivir durante cinco aiios, hasta que fue
rescatado.

Bailar con la soledad de José M*
Rodriguez Olaizola

Una reflexién sobre las personas y la sociedad
contempordnea, sobre nuestras vidas complejas,
sobre las heridas que, en ocasiones, nos atenazan.
Pero también una invitacién a encontrar la misica
que cada uno llevamos dentro, y aprender a bailar,
en los dias radiantes, y en los momentos mis
complicados.

Un libro destinado por igual a gente de distintas
generaciones y en diversas. situaciones vitales,

ue probablemente todos, en algunos momentos
del camino, tengamos que aprender a bailar con la
soledad.

Universidad la
mlencia Popular

Referencias de intemet:

by ledsd 8696 102 biml
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ANEXO 7: ENCUESTA DE OPINION Y CUESTIONARIO DE
EVALUACION

Tabla 6: items de la encuesta de opinion.

ENCUESTA DE OPINION

NO

PREGUNTAS

VALORACIONES

¢ Los conceptos abordados
en las actividades le han
sido de utilidad?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢Las actividades son Utiles
y se adectan a los
objetivos de la

intervencién?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢Ha adquirido nuevos
conocimientos acerca de la

soledad?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢ Se siente satisfecho/a con

las sesiones realizadas?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢iLa  intervencion  ha
cumplido con sus

expectativas?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢Es de utilidad la

intervencion realizada?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢Cree que la soledad en las
personas mayores es un
tema que se ha de tratar en

la actualidad?

Nada

Poco | Bastante

Mucho

¢;Los objetivos de la

intervencién son (tiles

Nada

Poco | Bastante

Mucho
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para futuras

intervenciones?

9 |Valora el grado de| Nada

satisfaccion que has tenido
con los profesionales
implicados en las

actividades.

Poco

Bastante | Mucho

10 | ¢Qué otras actividades se

podrian realizar?

Fuente: elaboracidn propia.

Tabla 7: Items de la encuesta de opinion.

CUESTIONARIO DE EVALUACION
Ne° PREGUNTAS VALORACIONES
1 | Numero de participantes en el
programa de radio.
2 | NUmero de participantes en la revista.
3 | Numero de participantes en las
actividades.
4 | (El programa de radio y la elaboracion
de la revista se han llevado a cabo
segun lo esperado?
5 | ¢Las actividades realizadas han
cumplido con sus expectativas?
6 | ¢Cambiarias alguna de las actividades
gue se han impartido? De ser asi ¢por
qué?
7 | Valora su relacién con el alumnado 1 2 3
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¢Hay una relacion entre los objetivos y 1

la intervencion?

¢La intervencién ha atendido a las 1
necesidades del colectivo?

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 8: ANALISIS DAFO

Tabla 8: Analisis DAFO del disefio de intervencion.

DEBILIDADES

AMENAZAS

-Gente no participativa.

-Las personas no quieran apuntarse a

estas actividades.
-La motivacion no sea la adecuada.
-Un tema poco atractivo.

-Los centros no tengan la accesibilidad

necesaria para toda la ciudadania.

-El departamento de Servicios Sociales

y el Ayuntamiento no lo apoye.

-Los centros donde se han programado
realizar las actividades no permitan

realizar alli las actividades.

-Las personas no quieran participar en

esta actividad por verglenza o

disponibilidad.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

-Es una intervencién atractiva.
-Es un tema actual.

-El alumnado de los Centros Sociales y

la ciudadania son muy participativos.
-La motivacién es la adecuada.

-Se cuenta con el apoyo de los/as

responsables de los Centros Sociales.

-Se utiliza recursos de coste cero.

-Las actividades se pueden llegar a

realizar en otras ciudades.

-Lograr menguar la exclusion social de
las personas mayores asi como la

soledad.

-Mejorar la calidad de vida de las

personas mayores.

-Dar visibilidad a la soledad de las

personas mayores.

Fuente: elaboracidn propia.
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