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Caeiis e éﬂll.l»o. Seitoc:

Si el medico necesita de muchas y particulares condiciones
para ejercer dignamente su mision, como es reconocido por
todos , el médico militar, por la especialidad & que consagra
sus conocimientos, las necesita de un 6rden mas elevado,
si ha de desempenar con utilidad y provecho los dificiles y
arriesgados deberes 4 que se ve obligado por su profesion.
Muchos y distinguidos escritores se han ocupado de las
cualidades que deben adornar al médico, y entre ellos espa-
noles de tan reconocido meérito, que considero suficiente su
autoridad para no ir & buscar en otros paises lo que tan
cumplidamente han hecho nuestros compatriotas. Los Arnal-
do de Villanova, Chanea, Fontecha, Miranda, Leiva, Agui-
lar , Enriquez Enriquez, y otros que pudiera citar , han dado
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ocasion & algunos de nuestros célebres poetas 4 que las
musas les dirijan elogios llenos de entusiasmo.

Para competir con tan esclarecidos ingenios soy dema-
siado pequeno, y no debo colocarme sino muy atras; pero
séame permitido recordar aqui el dicho de otro espaiiol eru-
dito , Luis de Lemus: Alius enim , alio plura invenire potest,
nemo omma : y esto me alienta y tranquiliza; creyéndome
satisfecho si consigo anadir una idea al asunto de que me
voy a ocupar, y alcanzar la indulgencia del saber de tan dis-
tinguido cldustro, y la del auditorio que me honra con su
presencia, dispensandome su bondadosa atencion. He aqui
el tema.

¢ Cudiles son los ramos de la ciencia , que por su-importan-
cua debe poseer el médico militar, y qué cualidades necesita
para el mejor desempeinio de su profesion ?

Algunos han querido reducir 4 tres las cualidades que
deben adornar al médico : perfecta ciencia, buena concien—
cia y mucha paciencia; pero nuestros espanoles, tan distin-
guidos por su sensatez y por su buen juicio, no conformes
con esta enumeracion, ni tampoco con los que las aumentaron
a seis, que son: saber, querer, poder , sentir, no sentir que
sabe, y saber no sentir ; le han retratado con mas claridad y
dadole & conocer mas extensamente. « Importa que el médico,
dice Aguilar, tenga puro y buen sentido para sentir, cono-
cer y advertir; clara y perfecta estimativa para apreciar,
distinguir ¢ inventar ; fécil y tenaz memoria para aprender,
retener y ofrecer; aguda vista, vivo olfato, tacto exquisito,
gusto en curar, cuidado en visitar, perseverancia en estu—
diar, estudiante desde que nacié y estudiante hasta que
muera. Ha de ser piadoso para que se compadezca , animoso
para que se reporte , retorico para que persuada, afable para
que anime , limpio para que aliente, prudente para que dis-
ponga, grave sin pesadumbre, y ligero sin liviandad. Que
sepa sufrir necios , llevar trabajos v guardar secretos. No ha
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de ser muy mozo por falta de experiencia , no muy viejo por
lade la memoria, no iracundo, no arrogante, no adulador,
no avariento, no envidioso, no precipitado, no timido ni
tardo en el mal agudo, ni agudo en el mal tardo; siendo
todas cosas para todos.» Pero entre tantas cualidades no rese-
na las peculiares al médico castrense ; pues éste necesita al-
gunas mas , y tambien estudios de un érden especial 4 las
circunstancias en que se encuentra ejerciendo su profesion.

Yo resenaria entre las expresadas , las siguientes : joven,
robusto , bien conformado, buen higienista, diestro ciruja-
no, Ingenioso para encontrar recursos de curacion , sereno
en los pelhigros, de animo fuerte en las calamidades, y orgu-
lloso de su profesion.

Que el medico ha sido siempre y es 1util & los ejércitos,
no necesita grandes esfuerzos para probarse: los Griegos, los
Romanos , y en todos los paises cuando el espiritu guerrero
se trasmitia de unos en otros, cuando los pueblos necesita—
ron defenderse , conquistar sus posesiones, disputarse sus
bienes, restablecer la unidad religiosa, eran seguidos en sus
excursiones de médicos, y de médicos instruidos; ahi estan
Jenofonte, Federico 11, Napoleon y otros muchos, que cono-
ciendo su importancia han sentado mdximas irrevocables,
mostrandonos su utilidad y necesidad para bien de sus ejér-
citos y de las naciones. Hoy, que cuanto mas politico es un
pueblo mas honra da 4 sus militares, y redobla sus cuida-
dos por su conservacion, no seria posible que significara la
estimacion en que los tiene, si descuidara su salud. Una
ojeada por la vida militar hard ver la importancia del mé-
dico como hombre cientifico y como soldado ; pues ademas
de las penalidades que tiene que sufrir, ha de disponer de
un valor que participa y en nada se parece al del guerrero.
César , que no ignoraba las frecuentes enfermedades &4 que
estan expuestos los ejércitos en campana, escribia a uno
de sus tenientes generales que se encaminaba hdcia el tea—
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tro de la guerra, lo siguiente : « Conservad vuestros soldados
para que las enfermedadesno los destruyan, y os halleis sin
ellos cuando sea necesario obrar.» No es posible que se pue-
da prescindir de los conocimientos facultativos necesarios,
en la multitud de casos en que la salud y la vida se hallan
constantemente expuestas. Ciencia y valor: he aqui las dos
cualidades preferentes en el médico militar.

En la posesion de conocimientos cientificos debe distin-
~guirse por su pericia; cultivar de un modo preferente la
higiene militar y la medicina operatoria, para adquirir con
ellas la seguridad que dan los conocimientos , la buena prac-
tica, y tratar con resolucion las dolencias que son mas fre-
cuentes y comunes en la milicia.

Debe el médico militar considerar que el soldado que
sale de la casa paterna, comienza una vida tan nueva, y
se suceden cambios tan radicales en sus usos y costum-
bres, que es sumamente dificil vencerlos, y solo este
cambio es causa bastante abonada para enfermar. Separado
del regazo de su madre, del carino del pueblo que le vio
nacer , de sus amigos, vy tal vez del objeto de su amor; las
penas debilitan sus fuerzas, su fisico languidece , se ener-
van sus funciones, y dejan de estar en la aptitud necesaria,
produciendo embarazoso ejercicio , esclavitud en sus actos,
opresion en sus sentimientos.

Vencidas tantas contrariedades y tantos recuerdos que
le atormentan, aun le resta pasar grandes trabajos y peno-
sos sufrimientos: él tiene una vida ndomada ; asi que ora le
vemos en la plaza, ora en el campo, ya en la guardia, hoy
de partida , manana sale al combate, otro dia cruza el Ocea-
no; y dispuesto siempre & mudar de domicilio, sufre pena-
lidades sin cuento. Si le considera en campana, las maniobras
militares asf pueden ejecutarse en la llanura como en la co-
lina ; perjudicar 4 la salud el arbolado como su falta, un rio
inmediato, ¢ una laguna proxima, etc.; y en este 0 otros
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semejantes casos, la higiene ha de acomodarse a tan singu-
lares como dificiles situaciones, para salvarlas, si 4 la salud
perjudican. Tratase de marchas, y constltase al medico so-
bre las horas mas convenientes para hacerlas; de alimenta—
cion y bebida, y tiene que manifestar si son 0 no malsanas;
sobre la clase de abrigo que debe darse al soldado, y le es
preciso recorrer la vida por que pasa el militar y el arma &
que estd destinado, para acomodarla & su stitucion ; pues
no es indiferente que sea infante 6 de a caballo, cazador 6
oranadero , artillero 6 zapador. Y si las consideraciones que
se desprenden de esta resena no bastdran & probar cuan
buen higienista debe ser el médico militar, recucrdese lo
que sufre un ejéreito en campana: de un modo continuo y
perjudicial expenmeuta todas las vicisitudes atmosféricas;
expuesto al sol, 4 las lluvias, nieves, vientos y humedades,
4 un calor sofocante hoy, y & frios crueles manana, se le
originan infinitos males ; pasa noche y dia sin dormir, se-
cindose sus vestidos en sus carnes; meses sin desnudarse;
est4 mal alimentado; sustituye al alimento las bebidas alco-
hélicas ; usa carnes enmohecidas, pescados salados , frutos de
mala calidad ; sufre muchas horas sin comer, y lo hace lue-
2o con voracidad; emprende jornadas largas , sin poder cui-
darse del aseo personal ni de la limpieza de sus ropas; y asi
se comprendera que tales situaciones de la profesion militar,
de que es participe el médico como uno de ellos, llevan
en pos de si efectos perjudiciales 4 la salud. Se trata de
ocupar un hospital, de desalojarle en una retirada, y Consl-
dérese en uno y otro caso qué de disposiciones , qué aclerto

¢ inteligencia tiene que desplegar el médico, para que se
verifique con todas las condiciones higiénicas precisas, y que
solo el médico castrense € mstruido puede salvar ; no sien-
do suficiente para esto las pruebas de idoneidad que tiene
que dar 4 su ingreso en el Cuerpo, sino que le es preci-
<o una ampliacion cientifica, en relacion con el ejercicio
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profesional que ha de desempenar, y que es lo que constitu-
ye la especialidad de la medicina militar (1).

Otra de las cualidades que ha de tener el médico mili-
tar, es la destreza en las operaciones quirurgicas; ramo de
absoluta ¢ imprescindible necesidad, que debe poseer con
suma inteligencia. En efecto, las enfermedades que recla-
man la intervencion poderosa de la mano hébil del médico
castrense son en gran numero, y la ejecucion de lo con-
veniente es tan del momento en la mayoria de casos, que
a esto se debe la salvacion de muchos hombres. Ha de estar
pronto en males tan apremiantes, y lo ha de hacer con tanta
soltura y facilidad como si lo hiciera en el cadaver. S1 asi
no fuese, ;como ligaria una arteria para contener una he-
morragia? ;Como resolveria la cuestion de amputacion de
un brazo 6 de una pierna? ;De que modo trataria una con-
mocion cerebral, ¢ una herida del craneo con subintracion
de piezas? ;De qué suerte una herida por avulsion debida a
una bala de canon 6 4 un casco de granada? ;Qué conoci-
mientos no son precisos para evitar el tétanos, la compre-
sion cerebral por lesion traumadtica, y que conducta segui-
ria en la extracion de un cuerpo extrano, de una bala, etc.?
La situacion que acabo de bosquejar es peligrosa ; pero aun
lo es mas, si se tiene en cuenta que puede encontrarse el
médico en el campo, falto de recursos, sin los medios mas
precisos; que el botiquin se ha perdido en la retirada o al
pasar un rio; que no tiene ayudantes inteligentes , n1 com-
patfieros con quien consultar, y que rodeado de heridos re-
claman su auxilio.... ;Qué hacer? Apelar 4 su ingenio , suplir

(1) Hace ya algun tiempo, que conociendo lo indispensable que es la instruccion
que debe tener el médico militar , se tiene pensado en una 6 mas clases, que sobre los
ramos de la Medicina que se estudian para el ejercicio civil, se ampliaran en los gran-
des hospitales militares, y que luego que en uno 6 mas afos se hubieran estudiado,
fueran con tan precioso caudal & desempeiiar sus destinos, en Ja seguridad de lener de
este modo un plantel de médicos con toda la instruccion necesaria.
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la falta con lo primero que halle , y no abandonarlos 4 una
muerte cierta. De un arbol corta una rama, la divide en dos
mitades por un extremo, ¢ improvisa una pinza, un tortor,
un elevador, ete. etc. Usa las hojas vellosas del gordolobo,
i otras, en vez de hilas, y las sujeta rasgando las ropas
menos necesarias; filtra el agua por entre arena de cenago-
so charco, y consigue humedecer los labios secos del sedien-
to herido. |

S1 carece de ese ingenio ; como habia de saber conducir-
se en casos tan arduos, eligiendo lo mas 1til en beneficio de
sus soldados? Sin la instruccion oportuna y especial que for-
ma la educacion cientifica, se verd en conflictos y en apu-
ros, cuya solucion le ha de ser muy espinosa.

Otra cualidad necesita para llenar debidamente su come-
lido : la de tener serenidad en los peligros, danimo fuerte en
las calamidades; en una palabra, le es indispensable el
valor.

Se dira: el corazon del médico viene educéndose en el
dolor , y llega un dia en que la razon supera al sentimiento,
y se hace 1nsensible ; pero esto no es cierto como el vulgo
cree; no es que dejen de afectarle las desgracias, no; ¢l
tiene corazon para sentir , y siente , y es uno de los que mas
padecen; pero en sus actos esta dominado por el deseo de ha-
cer bien, y animado por esta idea se lanza en el peligro sin
temor; nada le 1mporta la muerte , su mision es santa. En
Fgipto para mantener la moralidad de los soldados, asus—
tados con la palabra peste, se inocula Desgeneites el bubon
generador. ;Quién sino el que piense de ligero podra decir
que el que socorre al desvalido , el que acude en auxiiio del
desgraciado, el que solicito gasta su vida por sus semejantes,
el que va al lugar del peligro donde mas se conmueve el co-
razon humano, donde el terror se difunde y donde todo es
desconsuelo v ldgrimas, no tiene corazon y no siente? j Error
lamentable de los que asi lo miran!..... Valor, y valor muy
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erande se necesita para ver esas escenas dolorosas que se su-
ceden sin interrupcion de familia en familia, por toda la hu-
manidad. Recordad lo que ha sucedido en las vuestras, en
los momentos en ue un objeto querido se despide del mun-
do, v el médico, que antes que médico es hombre, como tal
siente , porque suele ser amigo, porque se le exige el re-
medio para salvar al moribundo, y sufre mil veces mas, y
le es preciso un valor no descrito, porque no se describe lo
que se siente de este modo.

Pero atn es poco: ;queréis ver el valor y serenidad
que debe tener el médico militar? pues miradle en un
hospital de sangre , 6 en un hospital contagiado.

Dos ejéreitos & cual mas fuertes se colocan en actitud
hostil, disposiciones de sus jefes los sittian en batalla, el clarin
suena, el estruendo se oye, el fuego deslumbra; densa nube
de humo parece que desea ocultar el sol, para que por este
medio deje de verse tan sangrienta escena, donde el hom-
bre se mata & si propio : el médico estd & alguna distancia
del punto del combate: alli conducen al que derrama su san-
are por una herida; va sediento, su voz apenas se oye, su
emocion es grande : €l lo consuela y lo anima, y sereno prac-
tica una operacion cruenta ; pulso firme, tranquilo su sem-
blante , es cordial reparador del herido ; el estruendo sigue,
los heridos le reclaman, y uno por uno, a todos va prodi-
oando beneficios jcon qué carino, con qué valor, con qué
heroismo! Ya por fin ceso la refriega: nada sabe del exito
de la lucha, y esto para ¢l no es lo mas, su cuidado esta en
sus enfermos.

Todos los que han salido ilesos del combate se retiran al
descanso , y tendidos estan en su lecho, donde hallan el re-
poso; nada les inquieta sino la idea de no haber sido mas va-
lientes, y unos a otros se cuentan sus proezas.

Cierto numero de hombres se quejan sin cesar: un ay se
repite como el eco entre los valles, se pierde en el recinto

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0698



15

donde estd el médico, y ese quejido lastimero es solo escu-
chado y consolado por él: Vedle, no descansa; de uno en
otro prodiga su ciencia, remedia el dano, da de beber al se-
diento herido, y le da tambien la medicina; y lleno de cari-
dad no reposa un solo momento , ocupado en remediar y dar
vida & los que se empenaban en perderla pocos momentos
hacia. Solo el valor del médico militar puede presenciar el
aspecto triste, el espectdculo aterrador que presenta un
conjunto de heridos en campana; pero le anima la idea de
la salvacion de un semejante infeliz y desgraciado que sufre,
y nada hay mas que caridad con gran valor.

No menos angustiosa es su posicion cuando se declara
una epidemia en los ejercitos, ¢ en los hospitales. Cuanto
mayor es el peligro, cuanto mas grande el conflicto, mas
energia y mas grandeza de dnimo debe tener el médico.
Rodeado de enfermos que piden auxilios poderosos, vuela
de uno 4 otro lado con cuidadoso celo, sin advertirse que
respira el aire frio que exhala el moribundo; solo cuida de
prodigar el bien que puede, para luchar con tan gigante
monstruo. Recibe el miasma que del enfermo se desprende:
mancha sus dedos con sudor infecto, lleva su mano donde
el dolor aqueja, y aplica sin temor el remedio con esperan-
za de vencer. (Su victoria consiste en salvar a4 su seme-
jante!

Cuando todos huyen, cuando el inhumano egoismo des—
plega tanto poder, que hace separarse del lecho del dolor
al amigo , al camarada , al hermano, al hijo y hasta los pa-
dres, el médico solo, lleno de caridad evangeélica, de valor
herdico , los socorre exponiendo su cuerpo a mortifera ema-
nacion, solo guiado por su deber y por la santidad de su
profesion, espérando el fin con la serenidad del méartir, y
con el temor de que si enferma no habra quien le socorra....
i Cudntos médicos han sucumbido victimas del contagio!
S1 & esta situacion se sigue la necesidad de huir por aproxi-
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marse el enemigo, ; qué cuadro horrible no aparece ante cl
mdédico que vela por los enfermos! Asustados estos y des-
pavoridos, se levantan todos menos el imposibilitado, que
arita con voz entrecortada de pavor; llora aquel que vé pro-
ximo su horrible fin, y el médico duda cémo salvarlos.
; Cudles elegira para llevarlos consigo? 51 al menos enfer-
mo, ;como deja al mas desgraciado ? Si se detiene en estos,
quiza sea tarde para librar los otros, y perezca el mayor
ntimero. ; Qué desconsuelo, cuanto sufrimiento! Su valor
lo puede todo, su heroismo lo allana : sereno dicta acertadas
medidas y se llena de gloria , experimentando la mas dulce
de las satisfacciones.

Tales son, Exemo. Sr., las relevantes cualidades del
meédico militar: €l participa de las fatigas, privaciones y
peligros de la vida del soldado , y se dedica ademas a con-
solar, socorrer y salvar la de sus companeros en los mo-
mentos del peligro; cualidades que le hacen acreedor al re-
conocimiento de la nacion y gratitud del ejército, en lo cual
debe fundar su orgullo profesional. |

Aspire todo médico castrense & que se diga de ¢l lo
que Napoleon dijo en su testamento, legando una manda a

Larrey: « Al hombre mas virtuoso que he conocido. »—HE
DICHO.

Tose. Dz Herisls Y .9/73%5&/23,

Madrid 25 de Octubre de 1857.
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