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Gxemo. Senor

El hombre elevado a la alta esfera que ocupa por ¢
supremo don de la inteligencia es considerado corio el
Rey del Universo, pues su destino no es unicamente vIVIT,
sino mas bien sentir y reflexionar. |

El hombre es entre todos los séres el que tiene mas ne-
cesidades para subsistir, y 4 fin de que aprendiese a pro-
ducirlo todo con su industria, nace desnudo ¢ incapaz de
proveer 4 su subsistencia y conservacion; por mas recur-
sos que se supongan en el instinto, es indudable que el
nifio no podria subsistir solo, & lo menos durante los cinco
6 seis afios primeros: esto obliga & la madre y a los pa-
rientes 4 cuidar de este sér, cuya debilidad inspira un
tierno interés: asi la reunion en familia viene a ser indis-
sensable en la especie humana: asi el hombre es eminen-
‘temente social por instinto y por raciocinio, pucs ademas
de muchisimas pruebas que podrian aducirse, hay una evi-
dente que lo manifiesta con suma claridad; esta es la fa-
_cultad de hablar de que goza tnica y esclusivamente, fa-
“cultad negada & todos los demas animales.

En efecto, por medio del lengnage articulado podemos
aumentar y enriquecer estraordinariamente nuestra intel-
gencia con una mmensa multitud de ideas. El hombre es
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el unico que goza la inmensa ventaja de aplicar un signo 4
cada idea, de poder conservarla, de comunicarla 4 sus
semejantes y trasmitirla a. la posteridad. Este es el nuevo
vinculo que une 4 la familia, por que se forma una comu-
nidad de pensamientos y sentimientos, y una sociedad ne-
cesaria de intereses mutuos.

El hombre asi ilustrado con las ideas de los demas sabe
Imagiuar designios, combinar y ejecutar empresas mucho
mas intensas y variadas que los demas animales: sabe tam-
bien dominar con su industria 4 todos los séres terrestres
y penetrar con su talento en el inmenso campo de la na-
turaleza. Si es débil como individuo animal, tambien ha
recibido el gran don de la inteligencia, con la que ha con-
seguido el cetro del mundo, y puesto que de ella saca
toda su superioridad y aun su modo de existir, debemos
considerarle como un animal eminentemente racional. To-
do esta manifestando en ¢él que existe principalmente por
sus facultades intelectuales, mientras que el bruto vive
mas por sus facultades fisicas: asi el hombre, siendo la
parte pensadora de los reinos organizados, goza la su-
premacia de arreglarlos y gobernarlos en cierto modo.

Tal es el hombre sobre la tierra en medio de todas esas
innumerables producciones: se vé que casi todo lo domina,
(que hasta ciertos limites todo se halla bajo su poder é in-
teligencia; que ninguna empresa, por ardua y dificil que se
le haya presentado , ha detenido sus designios: siempre
ha mostrado 1gual arrojo y valentia, tanto elevandose in-
trépido por los aires, como lanzandose en los grandes ma-
res, sin mas apoyo que su.fragil navecilla; y no bastandole
lodavia la celeridad con que se caminaba ordinariamente,
trato de que la rapidez en la marcha igualase al vuelo
gigantesco de su imaginacion.

Mas no debe presentarse orgulloso por esa superiori-
dad; es preciso tambien doblegue su altivez ante el Supre-
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mo Hacedor , pues sibiamente dispuso que todos cuantos
séres, todos cuantos objetos le rodean, ejerzan sobre él una
influencia mas 6 menos marcada, pudiendo todos modifi-
carle, como en efecto le modifican mas 0 menos.

Asi el aire, el suelo, el calor, el frio, el dia, la noche,
el régimen- animal 0 vejetal, la carne del cuadrupedo ¢
del pescado, la fécula de los cereales, el frato azucarado
de las palmeras, el mosto fermentado de la uva, la infusion
de la hoja del té, el vestido de seda, el tejido de lana o
de algodon, todo, en fin, escita y modifica el concierto de
nuestras funciones; y mas todavia si al examinar estas
circunstancias en conjunto, consideramos que las llanuras
fértiles son propias para la agricultura y para la vida ci-
vilizada, mientras que las sierras aridas 0 los desiertos de
arenas 6 de escarpadas rocas no pueden alimentar mas
que tribus errantes 6 pueblos silvestres, que las riberas
donde abunda el pescado, las islas y los archipiélagos in-
clinan 4 sus habitantes 4 una vida comercial 6 maritima,
agitada como las mismas olas y tempestades, comprende-
remos perfectamente que el hombre es modificado por las
circunstancias. Segun ellas, contrae sus habitos, por ellas
esperimenta los efectos endémicos circunseritos en cada
lugar y tiene diferentes grados de salud, asi como enfer-
medades diversas.

Si pasa 4 establecerse 4 otra zona diferente de aquella
en que naci6 ¢ en que habita, se vé precisado & aclimatar-
se 6 4 perecer, pues tiene que acomodarse necesariamen-
te 4 todos los modificadores por diversos y opuestos que
parezcan, siendo este el modo como le encontramos dise-
minado por la mayor parte de la superficie de la tierra.

Ved aqui, Execmo. seiior, como entre los individuos de
esta gran familia llamada Género humano, no es estrano
observemos ciertas diferencias, ciertas conformaciones
hereditarias, varias graduaciones en la talla, en la forma
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de todo el cuerpo ¢ de alguna de sus partes, especiaimen-
ie de la caray del crineo, en el colorde la piel, en la
disposicion de los cabelfos y tambien en el grado de per-
tectibilidad moral ¢ intelectual; diferencias ¢ graduacio-
nes tales que constituyen lo que acostumbra a designarse
bajo el nombre de Razas ¢ Variedades.

La especie humana compuesta de individuos & primera
- vista tan diferentes entre si ha sido considerada por unos
como unica, esto es, como originada y derivada de un
solo tronco, y por otros como muitiple 6 como procedente
de diversos troncos u origenes. Mas no debemos admirar-
nos de esta oposicion de pareceres, ni de que hombres
tan eminentes y sumamente respetables como Demoulin,
Malte-Brun, Virey, Dourville, Lesson y Bory de Saint-Vin-
cent hayan establecido proposiciones que, la sana razon,
la clara légica lo mismo que nuestra religion y creencias
destruyen desde su base: porque fundandose en que si
hacemos una comparacion desde el Groenlandés, el Negro
0 el Papus hasta la noble figura del Europeo 6 desde el
habitante de la Nueva Holanda, monstruoso y degenera-
do, hasta el eshelto Circasiano, encontramos muy poca
analogia; en que viéndose ciertas castas primitivas con-
Servar sus caractéres originarios en medio de latitudes di-
versas, se reconocen aun las naciones de antigiiedad his-
lorica; y que en medio de la confusion de mil pueblos se
observa la tendencia de estas castas, & pesar de su cruza-
miento & recobrar sus antiguas formas. Suponen ademas
que el clima en el trascurso de algunos siglos no vario el
setlo que los caracteriza , admiten formas materiales que
los clasifican, y al hallar la dificultad de esplicar su dis-
persion sobre la tierra hasta los paises donde poco ha pe-
netro la Europa civilizada, y al ver, en fin, tan variable ¢l
color, las costumbres ¢ inclinaciones, concluyeron que ¢l

VVA. BHSC. LEG 08-1 1n°0702



BTy M E

eénero humano era la reunion de géneros, especies 0 ra-
zas distintas.

En cambio los que creen que la especie humana es
anica consideran el clima como la causa de las variedades
que se hallan en ella, y se fundan en la facilidad con que
le afectan los agentes que le rodean , imprimiéndole un
sello especial, en la observacion de las variedades eruza-
das, en el ejemplo de la vejetacion y de la animalidad,
capaces de modificarse bajo influencias estraordinarias
hasta desconocerse; en el poder irresistible de la civiliza-
cion 6 del estado de barbarie; en la modificacion organica
que reconocen los que por un tiempo dado pasaron de un
clima 4 otro muy opuesto; en la imposibilidad ¢ dificultad
al menos con que se reproducen los séres de diversos tron-
cos y de distintas especies, y en fin, en los caractéres co-
munes mas importantes que deben formar un solo y unico
genero.

Robusteciendo v sosteniendo esta opinion con datos
veridicos y razones poderosas encontramos & Linneo,
Buffon, Dumeril , Lacepede , Cuvier, Walchener, Riche-
rand , Lepelletier , Hutin, Link, Prichard, Varela y otros
muchos. x

Por otra parte encontramos en Ja sagrada Bibha pasajes
diversos 6 aserciones que manifiestan que plugo al Todo-
poderoso hacer salir de una misma sangre todas las na-
ciones de la tierra, y que asi todo el genero humano des-
ciende de un Padre unico (1).

Por algunos se ha creido que existiendo tantas dife-
rencias en las variedades de la especie humana, para po-
derlas estudiar con fruto y hacer un examen atento y
comparativo era preciso dividirla en grupos seialados, ya.
por el color, ya por su desarrollo organico, ya tambien

-

(1) Gén. cap. 9, 10 y 11,
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por su grado de civilizacion , de tal modo que todos han
tratado de presentar una clasificacion que, apoyada en
razones mas 0 menos sélidas, cada cual encontraba la
suya preferible. Oportuno me parece hacer un sucinto
resumen de las opinienes mas respetables, estractado de
varios de los autores que llevo ya citados.

Yemos a Leibnitz que admitia cuatro razas de hombres
que poblaban nuestro continente y eran la Europea, La-
pona, Mongola y Negra.

Linneo clasificaba los hombres geograficamente en
Americanos 6 rojos , Europeos 6 blancos , Asidticos ¢
amarillos, y Africanos 6 negros.

El célebre Kant admite tambien cuatro razas, aunque
bajo otros nombres; asi llama la del Norte Blanca , la

americana Bronceada, la del Senegal Negra, y la india
Acettunada.

Hunter reconocia siete razas: Negra, Negruzca, Roja,
Aceitunada, Morena, Oscura y Blanca.

Blumembach admite cinco: la 1.”, que considera como
la primitiva es la Caucasiana: la 2.%, Mongdlica,yla 3.
Etiopica las cree variedades de la primera; la 4.2 ¢ Ame-
ricana originada de la primera y segunda, y la 5.2 ¢ Ma-
laya descendiente de la primera y tercera.

Buffon admite seis: Polar ¢ Lapona, Tartara , Asid-
tica austral, Negra, Europea y Americana.

Dumeril indica seis razas ¢ variedades principales: |a
Cavcasiana o arabe-europea | tiperborea, Mongéla,
Americana, Malesa y Etiopica.

CGuvier admite tres variedades, que son : la Caucasia-
na 0 blanca , Mongolica 6 amarilla y Etibpica 6 negra.

Virey, queriendo presentar una division mas cientifi-
ca, admite dos especies que caracteriza por la medida
del angulo facial, el cual demuestra el mayor 0 menor
desarrollo de la inteligencia; las dos especies son repre-
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sentadas, 1a una por un angulo de 85 a 90°, y la segunda
por otro de 75 & 85°. Subdivide la primera en raza Blan-
ca, Morena y Bronceada ; la segunda en Moreno-oscura,
Negra y Negruzca.

Dumoulin admite once especies bajo los nombres de:
1.2, Celtoscitico~arabe; 2.”, Mongéla; 3.", Etiopica; 4.",
Ewro-africana; 5.", Austro-africana, 6.", Malesa u Oc-
cednica: 7.°, Papusa; 8., Negro-Occeanica; 9., Aus-
tralasia; 10, Colombiana ; 11, Americana. |

Bory de Saint Vincent clasilica al género humano en
quince especies, que son: 1.°, Japética ; 2.7, Arabiga;
3., Hindua; 4.", Scitica; 5.", Sinica; 6.", Hiperborea;
7.2, Neptuniana; 8., Australasia; 9.2, Colombiana; 10,
Americana; 11, Patagona ; 12, Etiopica; 15 , Cafre;
14, Melaniana, y 15, Holentola. |

Foissac las reduce con otros naturalistas a tres, y su
base es el color de la piel. La 1.*, Caucasiana, desciende
de las hermosas familias que han poblado la Europa y el
Oeste del Asia; comprende las regiones occidentales del
Asia, la parte septentrional del Africa y toda la Europa
hasta el circulo polar. La 2." raza 0 Mongolica se cree
por algunos como intermedia entre la primeray tercera
es la mas numerosa de todas, ocupa Inmensas comarcas,
se estiende en el Asia desde el polo Boreal al Ecuador; en
América de un polo al otro, abraza el circulo polar en
Europa, y casi toda la totalidad de las islas de Occeania.
Su origen viene de los montes Altaicos ¢ de Altai, toman-
do el nombre dicho por el de uno de sus pueblos que ha
hecho mas conquistas y que por tres veces se ha presen-
tado temible 4 la tierra bajo el imperio de Atila, Gengisy
Tamerlan. La 3., 6 raza Negra, habita la mayor parte
del Africa, la Nueva Guinea y algunos lugares situados ba-
jolos Tropicos, ya en el Asia ya en la Occeania.

Varios autores anaden a estas tres razas de Foissac, dos
o)

d—
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mas , ilermedias entre la Blancay Negra, que son Ia
raza Malaya y la Americana, creyendo que, & pesar dc
derivarse de la mezecla de las primeras, reunen earacté-
res diferenciales muy marcados para poder formar sepa-

radas razas enteramente distintas.

He aqui espuesto ese numero infinito y variado de cla-
silicaciones propuestas, y si bien es laudable el celo de
sus autores por esclarecer la verdad, no puede menos de
confesarse que lo que han hecho ha sido aumentar Ia
confusion, estraviar las imaginaciones, y dar lugar & er-
rores de consideracion; pues si en zooldgia pudieran ta!
vez servir de alguna utilidad, lo que es en medicina 4 nin-
gun resultado conducirian. Nos basta saber que todas las
diferencias observadas en el género humano pueden redu-
cirse a tres clases, que son:

1.2 Diferencias de estructura organica, comprendien-
do todas las variedades de apariencia esterior, forma, co-
lor, estatura, proporcion de partes, ete.

2." Diferencias fisioldgicas ¢ variedades relativas al
temperamento , constitucion y a las funciones de la eco-
nomia animal. |

5." Las variedades psicolégicas, ¢ sea la diferencia de
habitos, instintos y facultades intelectuales y morales.

Gonviniendo & pesar de esto en que por mas diferen-
cias que se logre reunir de un individuo ¢ de una raza
respeclo de otra, aquellas nunca traspasan los limites de
lo que puede esperarse de una variedad natural, y que
ningun caracler diferencial sale de esta clase de variacio-
ues, las cuales estan dispuestas & nacer en la mayor parte
de las especies vivas bajo la influencia de causas favora-
bles a su desarrollo.

Prichard con sus profundos estudios y numerosas ob-
servaciones, deduce que de todas las diferencias relativas
a estas tres clases dichas, solo hay una v esta es relativa
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2 la forma del cranco, que sea en estremo importante
porque arrastra tras si 6 subordina gran numero de ca-
raetéres, no solo de los organicos y fisiologicos sino tam-
bien de los psicologicos. ,

Este célebre médico ha observado tres formas distintas
de cabezas, que caracterizan y corresponden, una a los
pueblos salvages y cazadores, otra a las razas pastoriles
y nomadas, y la tercera, en fin, 4 las naciones eiviliza-
das, sacando de aqui como tres tipos para dividir y clasi-
ficar el género humano.

La primera forma de la cabeza que Hama prognaihe
6 sea de mandibulas prolongadas , constituye el retrato
principal de la fisonomia, y es propia de los hombres sal-
vages que se alimentan solo de las producciones de la na-
wuraleza, asi como tambien de la caza, comprendiendo
por consiguiente las naciones mas degradadas del Africa
v los salvages de la Australia.

Los que pertenecen a la segunda forma, muy distinta
de la primera por tener la cara ancha y el craneo pira-
midal , son las razas nomadas que vagan por vastas llanu-
ras apacentando sus rebanos: estas tribus, que andan er-
rantes por las costas del mar Glacial, viviendo en parte
de los productos de su pesca, y en parte de la carne de
sus rebafios, aventajan a los anteriores bajo el aspecto
intelectual , pues el hombre para poder subsistir en estado
de nomada debe poseer algunos bienes, conocer el uso de
los vestidos, de las redes , y estar familiarizado con algu-
na de las artes mas sencillas.

Los Esquimales, Lapones, Samoiedes, Kamtschadales
v algunos otros, pertenecen a este segundo tipo, asi como
las naciones Tartaras 6 Kalmucas, es decir, los Mongo-
‘les, Tungouses y las razas (urcas nomadas. En el Afri-
ca meridional los Cafres y Hotentotes s¢ parccen a los
Tungouses por su modo de vivir; y olras tribus del Sud de
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Africa, asi como muchas razas indigenas del Nuevo Mun-
do, nos presentan igualmente estos caracleres en sus ca-
bezas.

La tercera forma es la eliptica u oval, que caracteriza
a las razas civilizadas que viven por la agricaltura y las
artes: todas las naciones de Europa y del Asia que son las
mas avanzadas bajo el aspecto intelectual, tienen dicha
forma de cabeza , que es muy diferente de las dos ante-
riores. |

Como mi animo no ha sido hacer una descripcion de
estas razas, sino en lo concerniente & mi objeto, y mucho
menos tratar de dilucidar la multitud de cuestiones que se
derivan de su estudio, 6 bien que tienen una relacion di-.
recta con él , pasaré desde luego a ver la parte de utili-
dad practica que el médico puede sacar del estudio de
estas consideraciones. |

Siendo indudable, segun mi parecer , que la especie
humana es unica, y estando enteramente comprobado que
sus variedades son efecto de las diversas circunstancias
que al principio referi, como el aire, la luz, el clima y
ademas las costumbres, leyes ¢ instituciones de cualquier
naturaleza que sean, no parecera dificil concebir la utili-
dad , no solo de las diversas modificacienes de la espe-
cie, si tambien de las causas o agentes dichos que las pro-
ducen. .

Por otra parte, si la medicina estuviese limitada a prin-
cipios generales y no hubiese necesidad de variar la apli-
cacion de estos para acomodarlos a cada caso particular,
su estudio seria en estremo sencillo, y seguramente de
poco serviria el conocimiento de las diversas razas; pero
como es mucho mas complicado de lo que parece & prime-
ra vista, porque aun cuando la ciencia es unica y sus pre-
ceptos universales, como hay que tener en cuenta tanti-
simas consideraciones, todas necesarias para que la ley
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general descienda con toda verdad 4 aplicarse estrictamen-
te al individuo, y le comprenda con exactitud en todas
sus partes; como hay que saber que la raza, la nacion,
la provincia, el pueblo ¢ la familia, hacen variar de tem-
peramento, constitucion, conformacion, idiosincrasia 'y
hasta el género de vida del individuo; como hay que tener
presente que las leyes, costumbres ¢ instituciones, ya po
liticas, ya religiosas, obran, no solo sobre la parte moral,
sino directamente tambien sobre la parte fisica, ora po-
siendo en accion ciertos érganos, ora condenando a la
inaccion eciertos otros, indispensablemente vendremos a
deducir con claridad, que variando la aptitud de nues-
(ros érganos, no solo en el estado de salud, sino en el de
enfermedad , habra que dedicarse a conocer todos los mo-
dificadores v modificaciones, y de aqui la necesidad ¢ in-
terés de su estudio. *

Trabajo arduo y dificil en estremo seria, si hubiese de
hacer relacion circunstanciada de todos ellos; claramente
se vé que todos obran de consuno sobre la especie huma-
na para producir sus diversas variedades, que todos, cual
mas, cual menos, ticnen marcada su influencia, y que
parano pecar de prolijo, debo tan solo esponer brevemen-
te algunas consideraciones sobre cualquiera de los modi-
cadores, pues probada que sea la utilidad ¢ influencia
respecto de uno de ellos, no habra inconveniente en ad-
mitir la de los demas, como concausas que son de un mis-
mo efecto, v admitidas aquellas respecto de la causa que-
dara por necesidad admitida la del efecto; con lo cual se
deducira la conveniencia que puede sacar el medico del
estudio de las razas, no por lo que ellas son en si, sino
porgue las variaciones orghnicas, fisioldgicas y psicoldgi-
cas hacen variar la aplicacion de los preceplos higiénicos,
dietéticos y terapéuticos. Prefiero, pues, para esta esposi-
cion hacer ver las variaciones a que el clima da lugar, no
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por creer sea esta la tunica causa, sino porque Ia consi-
dero como una de las mas principales.

Sabido es que por medio de los cuatro circulos meno-
res, los dos trépicos y los dos circulos polares tirados &
distancia de 25° 28 los primeros del Ecuador y los se-
gundos de los polos, queda dividido el globo terraqueo
en cinco fajas 6 zonas llamadas Térrida, Templadas y
(zlaciales.

Ahora bien, se comprenden bajo el nombre de crias
cALos los paises situados entre los dos tropicos, ocupando
unos 47" de estension; lo cual incluye la mayor parte del
Africa , de la Nueva Holanda, de la América Meridional,
la Arabia, toda la parte meridional del Asia, muchas islas
grandes de los Archipiélagos Indicos, la Nueva Guines y
una estension inmensa de los mares.

Las razas que habitan estos paises generalmente se
hallan movidas por pasiones violentas y se arrastran a es-
¢€s0s espantosos, no tienen mucha fuerza muscular , pero
pueden pasar de la escesiva flojedad al estado de espasmo
y de eretismo mas violento; asi se vé con frecuencia el
Telanos, Catalepsis, Histerismo, Calambres, Temblor y
todas las demas afecciones convulsivas.

Alli no se soporta sin trabajo el alimento de carne y
¢l paladar le repugna. Los alimentos vejetales de que usan,
se asimilan con lentitud y dificaltad, de aqui proviene la
disposicion saburral , las funestas disenterias y diarreas
lan frecuentes en aquellos paises: de aqui nace que tie-
nen que ser sobriosy usar de especias acres y estimulan-
tes para reanimar la energia de las visceras. La naturaleza
provida tambien ha criado alimentos refrigerantes, dul-
ces , azucarados, acidulos y mucilaginosos, que son los
mas a propdsito para templar el ardor del clima.

Los poros de la piel, abiertos siempre por el calor,
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exhalan continuamente un sudor abundante , y aunque
usan alimentos himedos, el cuerpo se deseca con facili-
dad: de aqui la disposicion a los exantemas, i lalepra, &
las sifilides, etc.

La pubertad es mas precoz, el incremento rapido , la
vida ardiente y voluptuosa, la existencia mas corta que en
los otros-paises, todos los periodos, en fin, se suceden con
mas rapidez.

Pero es preciso observar que la vejez anticipada,
amortiguando muy temprano el fuego de las pasiones, 12
existencia sobria por obligacion,. el temperamento nervio-
so exento de casi todas las enfermedades inflamatorias y
un cielo sereno que no esperimenta las mudanzas repenti-
nas y las alternativas de frio y calor , mantienen largo
tiempo la vida en los individuos dotados de una salud de-
licada. Por otra parte se ve perdonan a estas constitucio-
nes fragiles, tanto la peste como las enfermedades conta-
¢iosas mas funestas y agudas.

Cuias Frios.  Los paises designados bajo este nombre
son los comprendidos desde el circulo polar hasta el Polo:
contandose hacia el hemisferio septeatrional, la Suecia,
la Nueva Zembla, el Espitzberg, toda la Siberia que confi-
na con el circulo polar hasta Kamtschatka; en fin, la La-
ponia, Islandia, Groenlandia, Bahia de Hudson y las tier-
ras poco conocidas del N. de América. Se ignora todavia
qué tierras corresponden & estas por el hemisferio meri-
dional.

Las razas que ocupan estos climas son bajo muchos
aspectos de una constitucion diametralmente opuesta a las
anteriores, teniendo, sin embargo, diversas graduaciones
particulares; y & pesar de ser tan diferentes estos habi-
tantes de los de la zona Torrida, se observa entre ellos
cierta analogia, porque tanto los que viven en los estre-
mos del calor como en los del frio, permanecen en un es-
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lado perpétuo de barbarie por la imposibilidad que tienen
de desarrollarse sus facultades intelectuales. Asi como
aquellas hordas miserables de los ardientes desiertos del
Africa, secas por el calor del sol, viven de langostas y
otros insectos , tienen el cuerpo débil y delgado, son in-
capaces para trabajar y reflexionar, todos sus sentidos es-
lernos estan en un eretismo continuo , son viejos desde la
infancia , engendran antes de adquirir su completo des-
arrollo, y mueren apenas llegan & la mitad de la edad del
hombre: asi tambien el frio violento disminuyende la ac-
cion del corazon, estrecha la circulacion, 1mpide que el
cuerpo llegue 4 su completa dimension, el sistema ner-
vioso se retira, por decirlo asi, & lo interior, los organos
sexuales permanecen en una larga inaccion y rara vez
se aproximan los sexos.

Es tan grande la debilidad nerviosa en las colonias del
circulo polar, que el menor contacto imprevisto produce
en sus individuos el temor ¢ el furor estremados. Los sen-
tidos estan adormecidos 6 borrados de tal modo, que no
los escitan ni los olores mas penetrantes, ni los sabores
mas ardientes de las especias y de los licores espirituosos.

La embriaguez, que es un vicio en los paises calidos,
es 4 veces una necesidad en los frios. El dpio, tan usado y
(il en los primeros, lo es mucho menos en estos, obser-
vando que el frio se opone & la accion sedativa de esla
sustancia.

Cuando el frio es moderado contribuye eficazmente
al desarrollo de las fuerzas fisicas, fortifica todos les or-
qanos ; la circulacion se efectia con vigor, y el sistema
arterial predomina sobre el venoso , tanto mas tiempo,
cuando los periodos vitales no son tan precipitados por el
calor 6 la actividad del sistema nervioso como en los ca-
lidos. Son mucho tiempo jovenes, tienen temperamento
sanguineo, espuestos a4 enfermedades inflamatorias , es-
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pecialmente del pulmon y sus dependencias, porque tal es
la preponderancia de fuerzas en todos los organos supr:
diafragmaticos: al contrario de lo que he dicho de los
paises frios en que predominan los drganos infra diafrac-
maticos. |

Las mujeres tienen una constitucion varonil en el Nor-
te, cuando el sexo masculino es afeminado en el Mediodia.

En fin, la lentitud de todas las funciones en los habi-
tantes de estas zonas, es la principal causa que prolonga
la carrera de su vida y solo se la abrevian los escesos en
la comida, el abuso de bebidas espirituosas y las enfer-
medades agudas producidas por las repentinas alteracio-
nes atmosfericas.

CLivas TeMpLapos.  Se llaman asi los paises que ocupan
las zonas intermedias a las referidas, que se estienden
desde los dos trépicos hasta los dos circulos polares: se
cuenta por el Polo artico toda la Europa hasta el circulo
polar, la vasta llanura del Asia superior, la Gran Tartaria,
el Thibet, una parte de la China , el Japon y la América
septentrional desde la Nueva Orleans hasta el Labrador; y
hacia las regiones astruales, el Gabo de Buena Esperanza,
la tierra de Diemen, la Nueva Zelandia, Chile y las tierras
inmediatas al estrecho de Magallanes.

He dejado para lo ultimo la descripcion de los habi-
tantes de estos climas, porque basta conocer las modifi-
caciones producidas por temperaturas opuestas, para in-
ferir que estas regiones intermedias deben esperimentar
las influencias medias , 6 mas bien gozar de los beneficios
en vez de sufrir los inconvenientes de aquellos estremos.
En efecto, la complexion de sus habitantes estd mucho
mejor equilibrada que las anteriores: no tienen la testura
grosera del septentrional , ni la sensibilidad convulsiva
del meridional; pero participan de la fuerza muscular del

1M Ero de la susceptibilidad nerviosa del secundo .
I ) ;"_"J
5
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No comen tanta carne ni otros alimentos como el vo-
raz habitante del Norte, y tienen el sistema digeslivo me-
nos débil que el de las zonas ardientes. No es su cuerpo
tan humedo como el de aquel, ni tan arido como el de este.
Sus musculos no son tan groseros como en el primero, ni
tan delgados como en el segundo. Su respiracion no esta
forzada ni debilitada por un aire demasiado denso ¢ de-
masiado raro; su circulacion no esti muy escitada por el
calor, ni remisa por el frio; su traspiracion es moderada,
aunque variable, pero nunca escesiva como en el Meridio-
nal, ni contenida como en el Septentrional : el tempera-
mento, conformacion, estatura, todo, en fin, guaraa siem-
pre un medio entre unos y otros, de tal modo que de este
teliz equilibrio del vigor de los musculos y de la actividad
del sistema nervioso nacen los mayores dones del espiritu
y del cuerpo.

Asi es que si hay alguna region propia para mantener
el equilibrio de la salud es sin duda la zona templada: y
sin embargo, la plenitud de vida que resulta de ella es el
origen de una multitud de enfermedades. Reinan el ma-
yor numero de afecciones agudas, de fiebres con diversos
caracleres, de epidemias homicidas que casi siempre ata-
can & los individuos mas robustos. Las pasiones son vi-
vas, y por lo mismo poco durables; las facultades se des-
arrollan mucho; Ia vida es mas intensa que en cualquiera
otra parte de la tierra y se gasta con mas rapidez: de suer-
te que la benignidad del clima, que deberia prolongar la
existencia contribuye a destruirla; pero los individuos que
no abusan de sus fuerzas fisicas ni morales pueden llegar
a una larga vejez. Ficilmente se concibe tambien que
cuanto mas se acerque el habitante de las zonas templadas
4 uno 1 otro de los climas estremos, tanlo mas participara
de sus diversas cualidades. '

lé aqui ya, Exemo. senor, las diferencias que se  ob-
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servan en el hombre, considerado en uno u otro clima
respecto de su conformacion, temperamento, género de
vida, duracion de esta, disposicion a padecer varias enfer-
medades, muy en general todo, porque la naturaleza de
este trabajo no permite descender a particularidades. Hé
aqui tambien las aplicaciones practicas que se sacan de lo
espuesto; pues asi el médico 1lustrado con esos conoci-
mientos podra dar con mas seguridad preceptos higiéni-
cos, ver qué plan terapéutico es el preferible en este 6 en
el otro periodo de la enfermedad, en esta 6 en la otra es-
tacion ; designar a un convaleciente el pueblo 0 el pais
donde mas pronto restablecera de su indisposicion; ¢ bien
aconsejar a ur. individuo con tal ¢ cual predisposicion
el punto mas conveniente en que podra fijar su residencia;
la ocupacion & que podra dedicarse con menos desventa-
ja; 6 en una palabra podra sacar todo el partido posible
de esas consideraciones, haciendo aplicacion de dichos
principios, no solo cuando trata de aliviar en sus dolencias
a los individuos del género humano, sino cuando constitu-
véndose en legislador dicte las medidas oportunas, bien
para impedir se propaguen a una nacion dolencias que
epidémicamente aflijan & otros reinos, bien para reprimir
ciertos abusos en las costumbres, 6 bien para modificar
‘leyes 6 disposiciones anteriores que el tiempo y el estudio
hayan puesto en evidencia la necesidad de su variacion.
Por esto el médico en una nacion necesita, ademas de
muchos conocimientos prévios en todas las ciencias, ar-
tes, oficios ¢ industrias, ademas de estar observando cons-
tantemente Ia naturaleza, tanto en sus producclones orga-
nicas é inorginicas como en sus variaciones atmosféricas
por medio de los instrumentos & propésito, como el baré-
metro, termémetro, higrometro, pluviometro y aereome-
tro, necesita, repito, conocer el caracter de los habitan-
tes, sus costumbres y leyes, su religion, y todo, en fin, le
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es interesante, porque la medicina cada vez presenta su
horizonte nias vasto y dilatado, cada vez adquiere mas am_
plitud, y menos se le podra de hoy en adelante asignar
sus verdaderos limites. En una palabra, esta llamada a ser
la llave de todas las ciencias, y el punto de partida para
la prosperidad de las naciones: ella, tomando hechos y
razones en todas las ciencias, les servira reciprocamente
de apoyo, sera la base de la administracion, de la econo-
mia politica, de las leyes gubernativas, en fin, de todo
cuanto pueda interesar al hombre fisica, moral é intelec-
tualmente. ' -

Felizmente, Excmo. Sr., esta verdad ha sido com-
prendida por los hombres ilustres que han gobernado
nuestra Espana, pues sobre haber dado toda la amplitud
debida a los estudios de esta ciencia, sobre haber puesto
al frente de ella sabios y eruditos maestros, que celosos
por la ensenanza han secundado sus ideas, se ha rodea-
do de corporaciones cienlificas creadas ad hoc, esto es,
encargadas esclusivamente de ilustrar al gobierno de
S. M. (Q. D. G.) en aqucllas cuestiones de su incumben-
cia. Esta predileccion y acatamiento 4 las ciencias médi-
cas, a pesar de haber atravesado por las vicisitudes 'y
conmociones que la Europa entera sufre, desde hace me-
dio siglo, realza ostensiblemente el mérito, y obliga & que’
todos tributen el mas cordial parabien al gobierno de S. M.

y a sus dignos consejeros que tan fielmente interpretaron
las necesidades de la ciencia.

Dispensadme esta corta digresion, porque ella tambien
contribuye a probar que los conocimientos del médico de-
ben ser 1limitados, que & esta estension de conocimientos
viene como complemento el estudio del hombre, que este
no podia ser completo si necesariamente no se hiciese

bajo todos sus aspectos, todas sus fases y todas sus modi-
ficaciones,
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Hé aqui por que en razon de ver a la especie humana
€Omo unica,y a sus razas como variedades tan solo, como
modificaciones resultantes de los infinitos modificadores a
que esta sometida, creo eoncluir diciendo que , si bien Es
CONVENIENTE DIVIDIR LA ESPECIE HUMANA EN DIFERENTES RAZAS PARA
SU MEJOR ESTUDIO, es tan solo bajo dos conceptos: 1.°, que
esta division no se opone a considerar la especie como
unica; y 2.°, que su principal objeto se dirije a estudiar
mejor las modificaciones que las diferentes variedades
pueden imprimir en los preceptos higiénicos, dietéticosy
terapcuticos.

De este modo , Exemo. Sr., he creido dar cima al ob-

jeto que me habia propuesto: presentar al hombre sobre

la tierra, verle modificado 0 en relacion con los agentes

que le rodean, y observarle en sus diversas circunstancias,
para de aqui sacar las pruebas con que pudiera razonar
mi proposicion: tal fue la idea que me propuse al presen-
tar a vuestra elevada consideracion este trabajo ; mez-
quino y desalinado en efecto para corresponder digna-
mente a este objeto, hubiera sido preciso darle mas am-
plitud, tratar con la estension que el caso exijia, no solo
los puntos que brevemente he indicado, sino otros mu-
chos con los cuales se halla en relacion directa: si por
una parte esto hubiera hecho su lectura pesada ¢é inter-
minable, por otra la consideraba come empresa superior
4 mis fuerzas, pues los escasos conocimientos (ue poseo
no hubieran bastado a desempenar tan drdua ydificil tarea.

Si dicho punto no ha sido presentado cual debia, con
aquella claridad, con aquel interés que arreja de si su
solo enunciado, atribuyase tan solo a la impericia del que

se cree en esle dia indigno de corresponder al favor confgf 2

que es honrado y a la alta distincion que le dispensais.

He picuo.
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