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1. INTRODUCCION. JUSTIFICACION

La realizacion de este trabajo viene determinado por el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefnanzas universitarias oficiales, ya que indica que todas las ensefnanzas oficiales
de master concluiran con la elaboracién y defensa publica de un Trabajo Fin de
Master. Para que el alumno aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos en el
Master de Profesor de Educacion Secundaria, Bachillerato, Formacién Profesional e
Idiomas y asi se podra evaluar los conocimientos y capacidades adquiridos.

El planteamiento de actividades practicas resulta esencial en el proceso de
construccion de conocimiento cientifico escolar, dado que éstas posibilitan crear
contextos iniciales significativos, transformar los sucesos en hechos cientificos
escolares, pasar de éstos a los modelos y de éstos a los hechos.

Ademas si las actividades practicas se realizan fuera del centro docente
tienen mayor valor didactico para los alumnos que las reciben.

La eleccion del tema ha sido elegido por la alumna que lo redacta, ya que las
salidas escolares son muy importantes tanto en la ensefanza primaria, como
secundaria. De esta forma los alumnos pueden observar en la realidad todo aquello
que han aprendido, experimentar con el medio y ver una aplicacion practica de los
contenidos teodricos.

Ademas en la especialidad que nos concierne, Biologia y Geologia, la
ensenanza de estas materias fuera del centro docente es un importante recurso que
siempre ha de considerar el profesor, ya que se pueden observar muchos
contenidos en el medio que nos rodea.

También hay que fomentar a los alumnos el cuidado al medio ambiente, que
valoren el medio donde vivimos, porque sin €l no lo podriamos hacer, ya que la
especie humana es otra especie como las demas, que necesita recursos para poder
sobrevivir. Y avivar el respeto, carino y admiracion por las demas especies que
conviven con nosotros, ya que todos formamos parte de la vida en el planeta Tierra.

Este trabajo fin de master esta tutorado por el profesor Jaime Delgado
Iglesias, el cual me ha prestado su ayuda incondicional en la busqueda bibliografica
y en la realizacion de este Trabajo debido a su larga experiencia practica como
profesor.
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2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE MASTER

Los objetivos que persigue este Trabajo Fin de Master son los siguientes:

- Disenar las actividades que se pueden desarrollar fuera del centro docente en el
primer curso de la Educacion Secundaria, para la ensenanza de la Biologia y
Geologia.

- Organizar la actividad docente en el aula con las actividades en el exterior
siguiendo el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria para esta
asignatura.

- Aprovechar las salidas para tratar contenidos transversales, como la educacion
ambiental

- Relacionar los contenidos de Biologia y Geologia con otras asignaturas para
obtener una educacion globalizada.

- Acostumbrar a los alumnos a las salidas culturales fuera del centro, contribuir a
crear habito en el respeto a las instalaciones externas, los medios naturales
urbanos y los diferentes instrumentos de medidas que se vayan a utilizar. Asi como
respetar a las demas personas que comparten estos espacios con el grupo escolar.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos en el Master en la realizacion de
propuestas didacticas.
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3. PROPUESTAS DIDACTICAS

Se van a proponer tres actividades para desarrollar fuera del centro
educativo, que se puedan llevar a cabo en el primer curso de la Educacion
Secundaria y en las que se desarrollen los objetivos, los contenidos y las
competencias basicas que regula la legislacion. Las actividades propuestas son las
siguientes:

- Visita al Museo de la Ciencia, de Valladolid: fue inaugurado en 2003, donde se
encontraba la antigua fabrica de harinas "El Palero". Esta situado en un
emplazamiento estratégico entre la margen derecha del rio Pisuerga y la Avenida de
Salamanca. Cuenta con salas permanentes y temporales, un planetario (el primer
planetario digital de Espafia) y la casa del rio, inaugurada en 2007, que cuenta con
numerosas especies de ecosistemas fluviales.

- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla, en la ciudad de Valladolid: El Parque
Ribera de Castilla es uno de los mas grandes de Valladolid, con 11,5 ha de
superficie, recorre las orillas del Pisuerga desde el Puente del Cabildo hasta el
Puente Condesa Eylo, enlazando el Paseo del Renacimiento con el Parque de las
Moreras. Este parque se inaugur6é en 1988 y a partir de este ano se ha ido
ampliando hasta completar la superficie que conocemos hoy en dia. Es un buen
lugar para encontrar muchas especies, tanto vegetales como animales, autéctonas e
introducidas por el hombre y zonas naturales y ajardinadas.

- Visita al Museo de Ciencias Naturales en el Colegio Garcia Quintana, en
Valladolid: En este museo se exponen piezas de todos los campos de las ciencias
naturales, geologia, zoologia, biologia, paleontologia, arqueologia, botanica...
distribuidos en diez salas. Esta coleccion se creé6 en 1860 en la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Valladolid pero debido a la extincion de planes de
ensenanza de ciencias biolégicas ésta se doné para crear un museo de Ciencias
Naturales. La ampliacion de la coleccion llega hasta nuestros dias, gracias a varias
donaciones, y en la actualidad cuenta con mas de nueve mil ejemplares.

3.1 Contextualizacion

Las actividades que se van a desarrollar se han planteado para el primer
curso de Educacion Secundaria, para un centro publico, concertado o privado. Se
ha elegido Valladolid, como ciudad para explicar detalladamente las actividades,
pero se podria exportar a cualquier otra ciudad o pueblo. La salida se realizara con
una clase compuesta por treinta alumnos, en el caso de haber mas clases se podria
realizar la salida conjunta, con sesenta alumnos, lo cual conllevaria a pedir ayuda a
otro profesor para el cuidado del grupo y ademas al ser un grupo demasiado
elevado no se podria realizar una atencion individualizada al alumnado, asi que se
propone que aunque hubiera mas grupos éstos hicieran una salida distinta en otro
dia para que la ensenanza llegue a todos y cada uno de los alumnos de una forma
apropiada para que afiancen los conocimientos nuevos.
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4. ANTECEDENTES

Seguin CANAL, del CARMEN et al (2011) en general, en los centros docentes,
se realizan muy pocas practicas y apuntan varias causas: excesiva ratio (numero
de alumnos por aula), comportamiento inadecuado del alumnado en este tipo de
actividades, falta de recursos (materiales o espacios), carencia de formacion del
profesorado y falta de tiempo ("si no se puede acabar el temario, jcomo se van a dar
las practicas!"). Esta ultima causa refleja el pensamiento hegemoénico del
profesorado de ciencias: el predominio de los contenidos tedricos sobre las
practicas, que tienen un papel subsidiario, y en la mayor pare de los casos, como
complemento a la teoria.

Hay diferentes tipos de actividades practicas. Tomando la propuesta que
hace CANAL, CANO et al (2011), se propone la siguiente clasificacion:

- Experiencias: Son actividades practicas destinadas a lograr que el alumnado se
familiarice de forma perceptiva con los fenomenos del mundo fisico. Como por
ejemplo observar organismos vivos en el laboratorio o en el campo (observar los
cambios que se producen durante la germinacion de una semilla, observar un
hormiguero...), explorar los sentidos del gusto, la vista, el olfato, etc. (percibir los
diferentes sabores en las glandulas gustativas de la lengua), cultivar plantas y
observar su crecimiento, etc.

- Experimentos ilustrativos: Estan destinados a interpretar un fenémeno, ilustrar
un principio o mostrar una relacion entre variables. Si son realizadas Uinicamente
por el profesor se acostumbran a denominar demostraciones. Ejemplos de esto es la
interpretacion de lo que ocurre durante la combustion de una vela y una planta
dentro de una campana cerrada, estudiar la influencia de la humedad y la
temperatura en el crecimiento de moho sobre pan...

- Ejercicios practicos: Son actividades para aprender determinados procedimientos
o destrezas o para realizar experimentos que ilustren o corroboren la teoria.

- Para aprender destrezas: por ejemplo elaborar y/o utilizar claves
dicotomicas, manejar el microscopio, brujula, balanza, tincion de
preparaciones microscopicas, etc.

- Para ilustrar la teoria: comprobar que el gas desprendido en la fotosintesis
es el oxigeno, estudiar la variabilidad en el tamano de la semillas de un tipo
de judia, realizar la diseccion de un mejillon para conocer su anatomia
interna.

- Investigaciones: actividades encaminadas a resolver un problema teérico o
practico mediante el disefio y la realizacion de un experimento y la evaluacion del
resultado.

- Para resolver problemas teodricos: su objetivo principal es contrastar
hipotesis o determinar ciertas propiedades o relaciones entre variables en el
marco de las teorias. Por ejemplo qué factores son necesarios para que
germine una semilla, qué ambientes prefieren las cochinillas de la
humedad, qué aisla mejor del calor, las plumas o los pelos.
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- Para resolver problemas practicos: el objetivo principal es la compresion
procedimental de la ciencia, a través de la planificacion y realizacion de
investigaciones para resolver problemas, planteadas, generalmente, en el
contexto de la vida cotidiana. Por ejemplo cuanta agua se gasta por persona
y dia en tu casa, qué crema solar es mas efectiva para protegernos de las
radiaciones solares, qué agua mineral comercial es mas saludable.

VELASCO et al (2009) propone distintos recursos didacticos que se pueden
utilizar en la enseflanza de las ciencias, unos internos, como bibliograficos,
informaticos, audiovisuales o de laboratorio y otros externos, como la visita a
instituciones y entidades, donde se encuentran museos, planetarios, zonas
naturales...

Ademas segin JIMENEZ et al (2000) hay que sensibilizar a los alumnos en el
ambiente urbano global, adquirir valores socio-ambientales, hacerse sensible ante
los problemas que presenta el medio urbano y potenciar la participacién activa en
pro de su conservacion y mejora.

También hay que distinguir los distintos tipos de metodologia que se podrian
emplear en las salidas, segin PEDRINACI et al (1994) y PEDRINACI (2012) son las
siguientes:

- Método cicerone: el profesor explica los contenidos durante el itinerario.

- Por descubrimiento autéonomo: los alumnos aprender por libre, es necesario un
nivel muy elevado de conocimiento.

- Siguiendo un guién de observacion cerrada, realizado por el profesor: le dice al
alumno qué debe observar, medir, coger o dibujar en cada sitio. Pretende dar un
papel mas activo al alumno.

- Tratamiento de problemas: el profesor decide los problemas iniciales que
planteara, el contexto en el que lo hara pero son los estudiantes los que establecen
su propio plan de busqueda, qué datos habra que recoger, donde, qué dudas
surgen. El profesor permanece activo, ayudando a los estudiantes, valorando sus
avances y haciendo sugerencias.

Hay que tener en cuenta antes de realizar cualquier actividad una serie de
aspectos, seguin MERINO (2007) como el grado de madurez de los alumnos, la
creciente complejidad de los contenidos, el tratamiento de wunas ideas
fundamentales y la necesidad de que exista un desarrollo equilibrado y gradual de
las capacidades.

PERALES (2000) propone tres evaluaciones en los trabajos practicos y de
campo, una inicial, de los conocimientos previos del alumno, una formativa, ya que
el profesor debe prestar atencion a los problemas que pueden surgir al realizar la
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practica, prestando su ayuda si fuera necesario y una sumativa, en la que el
profesor y los alumnos valoran las conclusiones a las que han llegado y el proceso
de trabajo seguido. Con estas evaluaciones se pretenden conseguir los objetivos
planteados inicialmente.

Hay que destacar que ensenar, aprender y evaluar conforman un solo
proceso de comunicacion social, con todas sus exigencias y posibilidades. Pero para
ello se requiere una nueva cultura de la evaluacion, por parte del profesorado, del
alumnado y de sus familias. Una nueva cultura que pasa por considerar al error
como algo totalmente normal en cualquier proceso de aprendizaje y por reconocer
que los resultados de la evaluacion final dependen de si se ha aprendido a
corregirlos, por lo que no tiene ningun sentido copiar o disimular las dificultades.
También hay que reconocer que se aprende con los demas y no necesariamente
compitiendo y que ayudando a otros se aprende mucho mas, al trabajar en grupo.

Ni desde la Psicologia ni desde la Biologia existe hoy en dia un modelo tinico
explicativo sobre cémo se aprende. El aprendizaje significativo es capaz de
relacionar los conceptos nuevos con los que ya se conocen, como se comenta en
SANMARTI (2002). Por ello es importante que los alumnos tengan una buena base
para poder relacionar los contenidos nuevos que se impartan con los previos que se
tenian. Los conocimientos se van sumando unos con otros.
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5. OBJETIVOS DE LAS PROPUESTAS

Los Objetivos durante todos los cursos de la ESO, para esta asignatura, se
dictan en el Decreto 52/2007, de 17 de mayo, por el que se establece el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Le6n para esta
asignatura, que se recogen en el Anexo 2. Se muestran algunos de los mas
relacionados con las salidas de campo.

- Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el lenguaje oral
y escrito con propiedad, asi como comunicar a otros argumentaciones y explicaciones
en el ambito de la ciencia. Interpretar y construir, a partir de datos experimentales,
mapas, diagramas, graficas, tablas y otros modelos de representacién, asi como
formular conclusiones.

- Comprender y utilizar las estrategias y conceptos bdsicos de las ciencias de la
naturaleza para interpretar los fendémenos naturales, asi como para analizar y
valorar las repercusiones de las aplicaciones y desarrollos tecno cientificos.

- Descubrir, reforzar y profundizar en los contenidos tedricos mediante la realizacion
de actividades practicas relacionadas con ellos.

- Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la sociedad y el
medio ambiente, con atencién particular a los problemas a los que se enfrenta hoy la
humanidad, y la necesidad de busqueda y aplicacion de soluciones, sujetas al
principio de precaucion, para avanzar hacia el logro de un futuro sostenible.

- Conocer las peculiaridades bdsicas del medio natural mds préximo, en cuanto a sus
aspectos geoldgicos, zoolbgicos y botdnicos.

- Conocer el patrimonio natural de Castilla y Leén, sus caracteristicas y elementos
integradores, y valorar la necesidad de su conservacion y mejora.

Cada actividad tendra sus objetivos especificos, que se detallan en el
apartado correspondiente. Es importante antes de cada salida compartir estos
objetivos con los alumnos, para hacerles participes de su aprendizaje a lo largo de
estas visitas y relacionarlos con la teoria que se les imparte, ya que a veces ocurre
que el alumnado tiene que adivinar estos objetivos y no sabe por qué esta
realizando una cierta actividad, ni para qué le sirve.

Ademas hay que destacar que los objetivos especificos no son algo inmutable
y preestablecido desde el inicio, como pueden ser los objetivos generales antes
presentados, se pueden ir reelaborando mientras se ensena y se aprende, ya que a
lo largo de las actividades pueden surgir nuevas ideas, nuevas enseflanzas, nuevas
relaciones con otros temas o materias... pero siempre se deben tener unos objetivos
de referencia como orientacion.
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6. COMPETENCIAS BASICAS

Con estas actividades se quieren desarrollar cinco competencias basicas:

e Competencia en comunicacion linguistica: Se trabajara con la comunicacion
oral y escrita, siempre intentando utilizar un lenguaje formal. Tanto en la
realizacion de actividades, como para la expresion de ideas u opiniones.
También se promovera el respeto hacia los demas escuchando y respetando
sus opiniones o exposiciones (Que esta dentro también de la competencia

social y ciudadana que se detalla a continuacion).

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: es la
competencia que mas se va a desarrollar con estas actividades, percibiran el
mundo fisico, tanto los aspectos naturales como los aspectos antropicos.
Seran capaces de interactuar con el entorno inmediato, asi como ser

conscientes de la influencia del ser humano en este entorno,

asentamiento, su actividad, las modificaciones que introducen y los paisajes
resultantes. Ademas podran ver los beneficios que obtienen los seres
humanos del medio fisico, los recursos naturales, la diversidad natural y

percatarse de cuidar y respetar todo ello.

e Tratamiento de la informacién y competencia digital: Este sera desarrollado
en su totalidad en el Museo de la Ciencia, ya que la cantidad de informacion
que van a recibir va a ser enorme y gracias a la actividad propuesta van a
tener que tratarla. Ademas hay muchos moédulos interactivos con los que

pueden jugar y aprender a usarlos de forma correcta.

e Competencia social y ciudadana: Esta se adquirira mediante el trabajo en
grupo , donde los alumnos cooperaran entre si y veran otros puntos de vista
y podran hacer juicios criticos sobre ellos, siempre siendo respetuoso con las
opiniones de los demas. Ademas aprendera a debatir y dialogar de una forma
adecuada y a solucionar conflictos y problemas con ayuda de sus

companeros.

e Competencia cultural y artistica: Se acercara al alumnado a los recursos
culturales de la ciudad de Valladolid, como son los museos y también las
zonas ajardinadas, como el Parque Ribera de Castilla. Se promovera la
valoracion positiva de éstos, asi como su buen uso y conservacion para que

las demas personas puedan disfrutar también de estos recursos.

e Competencia para aprender a aprender: Esta se llevara a cabo con el
esfuerzo individual del alumno, reflexionando sobre los procesos de
adquisicion del aprendizaje, teniendo en cuenta su mejoria con los métodos
de evaluacion, cuando realicen una actividad, ésta sera evaluada y sabran la

nota que les corresponde.

e Autonomia e iniciativa personal: Se realizara desarrollando estrategias de
planificacion tanto temporales como de recursos en el desarrollo de las
actividades, tomando decisiones de manera auténoma, pero sirve tanto para

trabajos individuales como grupales.
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7. RELACION CON EL CURRICULO

7.1 Contenidos

Antes de empezar a programar cualquier actividad hay que cerciorarse de los
contenidos exigidos en el curriculo para este curso y asignatura, ya que en funciéon
de los contenidos minimos que hay que explicar se desarrollaran las distintas
actividades.

Se va a tomar como referencia la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de
Educaciéon (LOE), ya que hasta el curso 2015-2016 no se va a llevar a cabo la
implantacion total de la modificacion de esta ley, aprobada en el afno 2013, la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) y que actualmente no existe el Decreto que establece el curriculo en la
Comunidad de Castilla y Leon

Los contenidos para primero de ESO en la asignatura de Ciencias de la
Naturaleza, aparecen recogidos en el Decreto 52/2007, de 17 de mayo, por el que se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de
Castilla y Ledon. En el Anexo 1 se detallan todos ellos, aqui aparecen los mas
relevantes para las tres visitas.

— Interpretacion de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizacién de dicha
informacion para conocerla.

— La observacion del Universo: planetas, estrellas y galaxias.

— Caracteristicas fisicas de la Tierra y de los otros componentes del Sistema Solar.
— Utilizacion de técnicas de orientacion. Observacion del cielo diurno y nocturno.

— Atomos y moléculas. Simbolos y formulas.

— Reconocimiento del papel protector de la atmosfera, de la importancia del aire para
los seres vivos y para la salud humana y de la necesidad de contribuir a su cuidado.

— Fendémenos atmosféricos. Variables que condicionan el tiempo atmosférico.
Distincién entre tiempo y clima.

— Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la presion, la velocidad y la
humedad del aire.

— Relacién entre el aire y la salud.
— El agua en la Tierra (origen, abundancia e importancia) y en otros planetas.

— La molécula de agua: abundancia, propiedades e importancia. Estudio experimental
de las propiedades del agua.

— El vapor de agua en la atmosfera. El ciclo del agua en la Tierra y su relacién con el
Sol como fuente de energia.

— Los minerales y las rocas: concepto de mineral y roca.
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— Utilidad, importancia y abundancia relativa de los minerales. Observacion y
descripcion de los minerales mads frecuentes.

— Utilizacion de claves sencillas para identificar minerales y rocas.
— Caracteristicas y funciones comunes de los seres vivos.

— La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamanos, formas y modos de
alimentarse.

— Los cinco reinos.

— Introduccién a la taxonomia. Utilizacion de claves sencillas de identificacion de
seres VIVoS.

— Virus, bacterias y organismos unicelulares eucaristicos.
— Hongos.

— El reino vegetal; principales filum.

— El reino animal; principales filum.

— La especie humana.

— Valoracién de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos. Andlisis
de los problemas asociados a su perdida.

7.2 Conocimientos previos

Los conocimientos previos que va a tener un alumno de 1° de ESO van a
provenir de los contenidos que se hayan impartido durante la Educaciéon Primaria,
asi como sus experiencias personales. Para conocer dichos contenidos hay que ir al
curriculo de Primaria. Los contenidos que se imparten segin el Decreto 40/2007,
de 3 de mayo, por el que se establece el curriculo de la Educaciéon Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leén se recogen en el Anexo 3. Se presentan aqui los mas
importantes para estas salidas.

— El Universo. El sistema solar. Las capas de la Tierra: atmésfera, hidrosfera, corteza,
manto y nicleo.

— Minerales y rocas. Identificacion y clasificaciéon. Los componentes del suelo.

— Representacion a escala de espacios conocidos. Diferentes representaciones sobre
un mismo espacio (planos, fotografias aéreas y otros medios tecnolégicos).
Planificacién de itinerarios.

— Estructura de los seres vivos: células, descripcion de su estructura; tejidos: tipos;
oérganos: principales caracteristicas y funciones; aparatos y sistemas: componentes y
funcionamiento. Uso de la lupa binocular y de otros medios tecnolégicos para su
reconocimiento y analisis.
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— Niveles de clasificacion en la materia viva. Virus, bacterias y organismos
unicelulares complejos. Hongos.

— Uso de claves y guias de identificacion de animales y plantas. La experimentacion
para observar su comportamiento Yy caracteristicas. Realizacién de experiencias
sencillas y estudios monogrdficos. Comunicacion oral y escrita de resultados.

— Normas de uso, seguridad y mantenimiento de los instrumentos de observacion y
materiales de trabajo.

— Interés por la observacion y el estudio riguroso de todos los seres vivos. Hdbitos de
respeto y cuidado hacia los seres vivos.

— El cuerpo humano y su funcionamiento. Anatomia y fisiologia. Aparatos y sistemas.

— Funciones vitales en la especie humana: nutricién (aparatos respiratorio, digestivo,
circulatorio y excretor), relacion (érganos de los sentidos, sistema nervioso) y
reproduccién (aparato reproductor).

— Concepto de energia. Diferentes formas de energia (mecdnica, luminica, sonora,
eléctrica, térmica, quimica). Fuentes de energia y materias primas: Su origen.
Energias renovables y no renovables. Beneficios y riesgos relacionados con la
utilizacion de la energia: agotamiento, lluvia dcida, radiactividad. Desarrollo
sostenible.

Para estas actividades los alumnos deberian tener estos conocimientos
previos y se va saber si los tienen o no con una serie de preguntas que se les va a
efectuar antes de realizar cada una de las salidas.

7.3 Contenidos transversales

Ademas de los contenidos propios de este tema, se pueden abordar al mismo
tiempo otros contenidos, también importantes en la educaciéon del adolescente:

- Educacion ambiental: Hay que promover el respeto por el medio ambiente, por los
seres vivos que habitan en él. Que sin €l tampoco podriamos vivir. Hay que
concienciar en los efectos que tiene la contaminacion hacia estos lugares y toda la
problematica que conlleva.

- Educacion del consumidor: Hay que concienciar a los alumnos para realizar un
uso moderado de las energias. Promover el uso de energias renovables, el uso de los
transportes publicos o la bicicleta. Intentar contaminar menos el planeta.

- Educacion vial: Al salir del centro educativo y caminar por las calles de la ciudad
hay que aprovechar a realizar una buena educacion vial, para que cuando ellos
vayan solos o acompanados presten atencion a las seniales de trafico para los
peatones y caminen seguros por la ciudad.
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- Educacion moral y civica: Con estas salidas se comparte espacio con otras
personas, tanto en los museos, como en los parques. Hay que realizar una buena
educacion civica para que respeten al resto de las personas que comparten un lugar
con ellos. Asi como respetar los materiales que estan a su disposicion y que se
utilicen en estos lugares, para que el resto de las personas puedan usarlos en un
perfecto estado.

- Educacion para la salud: Hay que fomentar habitos saludables, como pasear por
lugares no contaminados, hacer deporte en ellos. En el Parque Ribera de Castilla se
puede ver mucha gente paseando, en bici o corriendo.
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8. ORIENTACIONES DIDACTICAS Y METODOLOGIA

Para conseguir el aprendizaje se utilizaran las siguientes orientaciones
didacticas:

e Se comprobara qué conocimientos previos tiene el alumno, para incidir mas
en unos o en otros.

e Se graduaran los contenidos y las actividades, hacia un nivel superior de
aprendizaje, siempre teniendo en cuenta el nivel de conocimientos adquirido.

e Se impulsara la reflexion y la extraccion de conclusiones a partir de las
experiencias y observaciones del alumno.

Estas actividades tienen que estar relacionadas con la teoria que se imparte
en clase, por ello la metodologia que se va a emplear durante el curso escolar sera
la siguiente:

e C(Clases explicativas donde se impartiran los contenidos teoricos.

e Uso combinado de teoria y practica, para visualizar la aplicacion practica en
la vida real. Se inicia con las clases tedricas para que el alumno se familiarice
con los conceptos y pueda aplicar los conocimientos en las clases practicas.

e Practicas tanto en grupo como individuales. Con puesta en comun de los
resultados.

e Experimentacion por parte de los alumnos con las practicas llevadas a cabo.
¢ Reflexion sobre los resultados que se observen.

e Evaluacion continua para conocer el grado de aprendizaje de los alumnos y
que ellos sean conscientes del mismo.

Una vez conocida la metodologia que se va a emplear durante las clases, hay
que definir la metodologia durante las visitas. Se va a presentar la metodologia por
cada visita que se va a llevar a cabo, ya que al ser diferentes medios, cada
metodologia también va a ser diferente.

- Visita al Museo de la Ciencia: Se seguira el método cicerone, pero también el
método por descubrimiento, ya que hay ciertas salas en el museo que son muy
interactivas y el alumno puede experimentar, probar, aprender por el mismo,
ademas tienen un nivel adecuado a sus conocimientos. El profesor sera el
encargado de ensenar cada una de las salas, excepto en el planetario que es
explicado por la persona del museo encargada de él. El profesor explicara los
diferentes contenidos que se encuentran en ellas, al finalizar la explicacion en cada
sala los alumnos tendran que rellenar unas preguntas que se recogen en un
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estadillo (Anexo 5) que el profesor elabora previamente, sobre las salas que se vayan
viendo. Se realizaran las actividades tanto en grupo como individuales.

- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla: Se seguira el método cicerone. El
profesor sera el encargado de explicar todos los contenidos que se puedan observar
durante la visita al parque. La ruta se ha diseiado en ocho zonas y los alumnos
deberan rellenar una serie de preguntas de un estadillo que se les entregara (Anexo
0) al finalizar cada una de las zonas, por el método de resolucion de problemas, ya
que el profesor no comentara todas las respuestas a las preguntas que aparecen,
dejando a los alumnos que resuelvan los problemas planteados. Las actividades
seran individuales y grupales.

- Visita al Museo de Ciencias Naturales: Se seguira el método ciceron, pero esta
vez es un encargado del museo el que realiza la visita y explica los contenidos de
cada sala, también y al final de la explicacion de cada sala se rellenara una
actividad de un estadillo que el profesor les entregara (Anexo 7), que seran tanto en
grupo como individuales.

Pagina 15



Master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional e Idiomas

Trabajo Fin de Master Fatima Blanco Dominguez

9. TEMPORALIZACION

Las salidas se realizaran acorde al temario que se vaya impartiendo a lo largo
del curso, para ello hay que presentar las diferentes unidades que se pueden
presentar en 1° de ESO, segtn el curriculo de Castilla y Leon.

Primer cuatrimestre:
- Unidad 1. La Tierra en el Universo

- Unidad 2. Propiedades y estados de la materia

- Unidad 3. Mezclas y sustancias puras

Segundo cuatrimestre:
- Unidad 4. La atmosfera
- Unidad 5. La hidrosfera

- Unidad 6. La geosfera

Tercer cuatrimestre:

- Unidad 7. Los seres vivos y su diversidad

- Unidad 8. Los microorganismos y el reino fungi
- Unidad 9. El reino vegetal

- Unidad 10. El reino animal

Asi las salidas fuera del centro docente se desarrollaran en el marco de estas
unidades didacticas.

Ademas para motivar mas al alumnado se propondra una salida en cada
trimestre, asi, primero se realizara la salida al museo de la Ciencia, relacionando
los temas del Universo y la materia, las unidades 1, 2 y 3. La salida al Parque
Ribera de Castilla se realizara a lo largo del segundo trimestre, coincidiendo con los
temas dedicados a la atmosfera, hidrosfera y geosfera. Y para terminar, la Gltima
salida se llevara a cabo en el tercer trimestre al museo de ciencias naturales,
coincidiendo con los temas dedicados a los seres vivos.

El tiempo destinado para cada salida sera el siguiente:
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- Visita al museo de la Ciencia: Cinco horas en el museo.

- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla: Cuatro horas desde que se llega al
parque.

- Visita al museo de Ciencias Naturales: Tres horas en el museo.
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10. RECURSOS Y MATERIALES

Los recursos necesarios para las tres salidas son muy sencillos, pues apenas
se necesitan muchos. Se van a detallar por cada salida.

- Visita al museo de la Ciencia: Se necesitara un boligrafo o lapicero y una carpeta
para apoyar o similar, para poder escribir mejor. El profesor tiene que realizar una
reserva previa con al menos quince dias de antelacion, el grupo es aconsejable que
no supere los 30 alumnos y es obligatorio un acompanante por cada veinte
visitantes. El precio de la entrada general es de 6 € por nino, con esta entrada se
podra visitar tanto las exposiciones temporales, como las permanentes, el
planetario y la casa del rio.

Si se quiere realizar algin experimento en el laboratorio del museo el
profesor tendria que llevar los materiales necesarios, para la propuesta que se ha
planteado aqui, filtrado del agua, se necesitaria una botella, un vaso, agua sucia,
carbon activo, tierra, arena, piedras, algodén y un tapon de corcho.

- Salida al Parque Ribera de Castilla: Se necesitara un boligrafo o lapiz, lapices de
colores y una carpeta para apoyar o similar para poder escribir. Es aconsejable
llevar prismaticos y camara de fotos para observar e inmortalizar los paisajes
naturales y la fauna. También pueden llevar brujula si la tuvieran y bolsas para
recoger muestras de minerales y rocas u hojas. El profesor llevara instrumentos de
medida, como un termometro, anemoémetro, veleta, reproductor de mausica,
grabadora o movil con cantos de algun pajaro que se pueda encontrar durante la
visita, guias de plantas y animales, mapa.

- Visita al museo de Ciencias Naturales: Se necesita un boligrafo o lapiz y una
carpeta para poder apoyarse al escribir. La entrada al museo es gratuita, se dispone
de guia propio del museo, pero si no hubiera este trabajo lo realizaria el profesor.
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11. PROPUESTAS DETALLADAS

Las actividades que se quieren llevar a cabo con este trabajo estarian
contempladas entre la experiencia, la experiencia ilustrativa y los ejercicios
practicos.

A continuacién se van a detallar, para cada salida, los objetivos, los
contenidos generales del curso que se pueden ver en estas salidas, asi como los
contenidos especificos que se van a desarrollar en cada una de las salidas, los
instrumentos para determinar los conocimientos previos que tienen que tener los
alumnos y las actividades que van a desarrollar los alumnos en cada visita.

Los objetivos se van a diferenciar entre conceptuales (c), procedimentales (p)
y actitudinales (a).

11.1 Museo de la Ciencia

11.1.1 Objetivos

Los objetivos que se persiguen con la realizacion de esta visita al Museo de la
Ciencia son los siguientes:

e Acercamiento de la ciencia de forma divertida y en forma de juegos (a).

e Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio amiente, atendiendo a los problemas a los que se
enfrenta hoy en dia la humanidad y la necesidad de busqueda y aplicacion
de soluciones para avanzar hacia un futuro sostenible (c, a).

e Fomentar el uso sostenible de la energia, conociendo los pros y contras de
cada una de ellas (a, c).

e Acercar el Universo a los alumnos, promover volver a mirar al cielo,
busqueda y reconocimiento de estrellas y constelaciones (a, c).

e Aprender a leer graficos y tablas técnicas con soltura (p).

e Conocer el funcionamiento del ser humano, en particular, de los cinco
sentidos (c).

e Respeto por las normas de uso de todos los materiales y modulos interactivos
que se puedan utilizar en el museo (a).

e Conocer el ciclo del agua y los distintos tramos de los rios, asi como la
problematica asociada a la hidrosfera debido a la contaminacioén.
Acercamiento al rio Pisuerga (c, p, a).
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11.1.2 Contenidos

Los contenidos del curso que se pueden ver en esta salida son:

Utilizacion de las nuevas tecnologias para seleccionar informaciéon sobre
el medio natural.

Interpretaciéon de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizarla
para conocerla mejor.

Reconocimiento del papel del conocimiento cientifico en el desarrollo
tecnologico y en la vida de las personas.

Universo: elementos y observacion. La via lactea y el sistema solar.

Caracteristicas fisicas de la Tierra. Los movimientos de la Tierra: las
estaciones, el dia, la noche, los eclipses y las fases de la Luna.

Utilizaciéon de técnicas de orientacion. Observacion del cielo diurno y
nocturno.

Las capas de la tierra: Geosfera, Hidrosfera, Atmosfera, Biosfera.
Composicién quimica y petrologia de las capas de la Tierra.

Atomos y moléculas. Simbolos y formulas.

Composiciéon y propiedades de la atmosfera.

Reconocimiento del papel protector de la atmosfera, de la importancia del
aire para los seres vivos y para la salud humana y de la necesidad de
contribuir a su cuidado. Contaminantes atmosféricos: naturaleza, fuentes

y dispersion.

Fenomenos atmosféricos. Variables que condicionan el tiempo
atmosférico. Distincion entre tiempo y clima.

El agua en la Tierra (formas, origen, abundancia e importancia) y en otros
planetas. Reservas, importancia y contaminacion.

La molécula de agua: abundancia, propiedades e importancia. Estudio
experimental de las propiedades del agua.

El vapor de agua en la atmosfera. El ciclo del agua en la Tierra y su
relacion con el Sol como fuente de energia.

La especie humana.
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11.1.3 Conocimientos previos

Para que el profesor conozca los conocimientos previos que tienen sus
alumnos y asi incidir mas o menos en los diferentes conceptos, se les hara unas
preguntas antes de comenzar la visita, como las siguientes:

e  :Qué estrellas conoces?
e :Qué elementos conoces?

e :Cuales son los cinco sentidos de los seres humanos?:Los animales los
tienen?

e Explica brevemente el ciclo del agua.

11.1.4 Desarrollo de la salida y contenidos especificos

Los dias anteriores a la salida habra que avisar a los alumnos para que
vayan con calzado comodo para pasar toda la manana en las diferentes salas del
museo. Ademas se podra optar por comer en las inmediaciones del Museo de forma
cooperativa, cada alumno puede llevar algo de comida para compartir con los
demas.

Este museo es el mas indicado para alumnos de primero de ESO, ya que casi
todas las exposiciones que tienen permanentes se tratan temas que se encuentran
dentro del curriculo de su asignatura. A continuacion se detallan las exposiciones
permanentes que existen.

- La energia (Figura 1): En esta exposicion se puede aprender sobre los
combustibles fésiles y las energias renovables, ademas ofrece consejos para
fomentar el ahorro energético. Este tema no esta desarrollado como tal dentro de
los contenidos del curriculo de 1° de ESO, pero se encuentra relacionado con otros
temas como los contaminantes
atmosféricos o los minerales y
rocas. Ademas es una muy
buena idea para concienciar a
los alumnos desde edades muy
tempranas al uso racional de la
energia, ademas existen varios
juegos interactivos que
comparan energéticamente el
uso de los diferentes medios de
transporte, asi como mediante
los contaminantes de cada uno
de ellos.

Figura 1. Sala de la energia.
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- Sala del agua (Figura 2): Esta
sala esta bastante relacionada con el
curriculo del curso que se esta
trabajando. Se puede ver la importancia
del agua para la vida, la necesidad de
ahorrar agua, asi como ver como
funcionan las esclusas y el tornillo de
Arquimedes.

Figura 2. Sala del agua.

- Isla de agua en tierras de sed. Lagos esteparios: Con esta exposicion se
pretende acercar los lagos esteparios y la importancia de éstos a los alumnos.

- La quimica a escena: La quimica esta muy relacionada con la biologia, de
hecho siempre hay algin tema dentro de esta asignatura, como el tema de los
elementos que forman el Universo, atomos y moléculas, la bioquimica... También
esta sala es importante desde el punto de vista de la asignatura de Fisica y
Quimica. Desde el museo de la ciencia proponen una guia didactica para 1°y 2° de
ESO "Entre moléculas", con una serie de preguntas para que rellenen los alumnos
en esta sala.

- La neurona (Figura 3): Esta sala,
quiza sea la mas compleja para los
alumnos de 1° de ESO, pero es una
buena forma para iniciarles en el tema de
la teoria celular incluido en su curriculo,
ademas se trata el sistema neuronal no
s6lo del ser humano, sino también de
distintos animales.

Figura 3. Sala de la neurona.

- Sala Pio del Rio Hortega (Figura
4): En esta sala se van detallando cada
uno de los sentidos de forma interactiva,
ya que hay catorce moédulos que permiten
entender el sistema nervioso. Este tema
no se da en el curriculo de primero, pero
son juegos faciles que les puede acercar a
estos temas.

Figura 4. Sala Pio del Rio Hortega.
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- Observatorio de las islas (Figura 5):
El museo cuenta con tres camaras que
enfocan a wuna pequena isla que se
encuentra en el rio Pisuerga que se pueden
dirigir desde el mismo museo por parte de
los visitantes. Es un buen meétodo para
observar la variedad de flora y fauna de este
paraje. Esta actividad esta muy integrada en
el curriculo, dentro del tema los seres vivos
y su diversidad.

Figura 5. Monitores del observatorio de las islas.

- Espacio 41°4° (Figura 6): Esta planta esta
dedicada a la cartografia, tampoco es un tema que
traten los alumnos de 1° de ESO, pero son
conocimientos actuales, modernos, que se les puede
acercar de una forma sencilla y divertida a los
alumnos.

Figura 6. Espacio 41°4°.

- Sala de actividades educativas: El museo cuenta con un laboratorio
quimico- biolégico que esta destinado a la didactica para los centros escolares que
lo deseen. Aqui se podria realizar distintos experimentos relacionados con algun
tema que nos interese, como por ejemplo se puede fabricar un filtro para el agua, ya
que muchas de las salas estan dedicadas al agua. Se necesitarian una botella, un
vaso, agua sucia y carbon activo. También se podrian utilizar otros materiales como
tierra, arena, piedras, algodén y un tapon de corcho. Se coloca el tapon de corcho y
corta la base de la botella y se coloca el algodén, el carbon activo, la arena, la tierra,
las piedras y después se echa el agua. Se veria como se va filtrando agua limpia en
el vaso.

- Planetario: Esta sala es la mas espectacular para los alumnos, existen
varias sesiones a lo largo del dia, pero la mas impresionante es la del cielo del dia,
donde muestran qué planetas y constelaciones se pueden ver en ese dia, también
ayudan a iniciarse en la astrologia y a aprender a buscarlas y diferenciarlas unas
de otras. Ademas el tema de la tierra en el Universo esta recogido en el curriculo de
este curso.
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- Casa del rio (Figura 7): En este
espacio se pueden visualizar los
ecosistemas fluviales, en especial el del rio
Pisuerga. Con la ayuda de acuarios,
terrarios 'y modulos interactivos se
entienden como funcionan los rios y los
procesos ecologicos que en ellos se
desarrollan. Es un aula muy importante
para explicar el tema de la hidrosfera que
se recoge en el curriculo de 1° de ESO.

Figura 7. Casa del rio.

11.1.5 Actividades que realizaran los alumnos

A los alumnos se les entregara un estadillo (Anexo 5) que tendran que ir
rellenando a lo largo de la visita al museo. Al finalizar la exposicion del profesor de
cada sala, los alumnos rellenaran las preguntas correspondientes. Aqui se recogen
las diferentes preguntas.
Planta O.
- Exposicion temporal: La ingenieria.
1. ¢Para qué usaban el agua? :Como lo hacian?
- El péndulo de Foucolt
2. ¢Qué nos indica el péndulo?

- La energia.

3. Trabaja en grupos de tres personas ¢Qué diferencias hay entre ir en coche y en
bus al colegio?

- El agua.
4. ¢:Por qué porcentaje de agua esta compuesto el ser humano?
- La quimica.

5. Cita dos elementos y sus usos.

Planta 1.
- La neurona.

6. ¢Los animales tienen neuronas? Pon dos ejemplos.
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Planta 2.
- Los cinco sentidos.

7. Trabaja en grupos de dos y cita las diferencias de los sentidos de las mariposas y
de los seres humanos.

Planta 3.
- Cartografia.

8. En grupos de 3 personas buscad una ciudad de Espana. ¢Cual has elegido?
Apunta sus coordenadas.

- Camaras web.

9. Busca seres vivos. Busca plantas. ¢Qué has encontrado?

Planetario.
10. ¢Qué estrella hay que buscar para orientarse?

11. ¢Qué constelaciones conocias? ¢Qué constelaciones has aprendido?:Te gusta
mirar al cielo y ver las estrellas?

12. ¢Por qué punto cardinal sale el sol?¢Por cual se esconde?

Casa del rio.

13. ¢Qué tres zonas existen en un rio? ¢Qué caracteriza a cada una? Cita dos
especies de cada tramo.

14. Explica brevemente el ciclo del agua. Te puedes ayudar de un dibujo.

Opinioén personal.

15. ¢Has aprendido algo nuevo? ¢El qué?
16. ¢Te ha gustado la visita? ¢Repetirias?
17. ¢Qué es lo que mas te ha gustado?

18. ¢Qué cambiarias?

Pagina 25



Master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional e Idiomas

Trabajo Fin de Master Fatima Blanco Dominguez

11.2 Parque Ribera de Castilla

Se va a seguir el mismo esquema que para la visita al Museo de la Ciencia.

11.2.1 Objetivos

Los objetivos que se pretenden conseguir con esta salida son:

e Fomentar la sensibilidad y respeto por la conservacion del paisaje,
analizando las causas y las consecuencias de su posible deterioro y del
medio fisico en general (a, c).

e Fomentar el interés por el tema a través de actividades practicas (a).

e Promover el interés y curiosidad por identificar y conocer los elementos
mas caracteristicos de los diferentes paisajes naturales y antropicos (c, a).

e Valorar la diversidad y riqueza de los espacios naturales incluidos en los
nucleos urbanos, asi como su conservacion (a).

e Manejo de instrumentos de para la observacion y medida del tiempo
atmosférico (termoémetro, veleta, pluviometro...) (p).

e Utilizacion de técnicas de recogida y clasificacion de rocas y minerales,
sin alterar el medio (p).

e Manejo de técnicas para orientarse mediante la observacion de los
elementos del medio fisico (sol, estrellas, arboles, solanas, umbrias, etc.) y
de la brajula (p).

e Manejo de instrumentos sencillos para la observacion del cielo, como los
prismaticos (p).

e Valorar el agua como bien indispensable y escaso. Promover el uso
responsable del agua (a).

e Sensibilidad para percibir los cambios que se producen en los elementos
naturales del entorno, como la luz, la sombra, las precipitaciones, los
rios, la temperatura... (c).

e Promover el interés por la observacion y el estudio de los seres vivos, asi
como su respeto y conservacion (a, c).

e Aprender las normas de seguridad al realizar una salida fuera del centro

(©)-

e Respeto por las normas de uso y mantenimiento de los instrumentos de
observacion y medida que se utilicen (a).

e Valoraciéon del ocio como actividad humana con posibilidades creativas y
de satisfaccion personal (a).
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e Utilizar planos y mapas para poder guiarse y encontrar ciertos lugares (p).

11.2.2 Contenidos

Los contenidos generales que estan incluidos en esta visita son:

e Interpretacion de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizarla para
conocerla mejor.

e Caracteristicas fisicas de la Tierra.
e Las capas de la tierra: Geosfera, Hidrosfera, Atmosfera y Biosfera.

e Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la presion, la velocidad y
la humedad del aire.

e Relacion entre el aire y la salud.

e Reservas de agua dulce en la Tierra: importancia de su conservacion.
e FEl aguay la salud: la contaminacion del agua y su depuracion.

e Factores que hacen posible la vida en la Tierra.

e Caracteristicas y funciones comunes de los seres vivos.

e La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamanos, formas y modos de
alimentarse.

e Los cinco reinos.

e Introduccion a la taxonomia. Utilizacion de claves sencillas de identificacion
de seres vivos.

e El reino vegetal; principales filum.
e FEl reino animal; principales filum

e Valoracion de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos.
Analisis de los problemas asociados a su perdida.

e Los accidentes geologicos que conforman el paisaje.
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11.2.3 Conocimientos previos

Para saber qué conocimientos previos tienen se les realizara unas preguntas
previas a la visita, para incidir mas o menos en los distintos conceptos que luego se
presentaran.

e ;Para qué sirve la brujula?

e Clasifica los seres vivos.

¢ :Reconoces alguna especie vegetal?

e Como se reproducen las plantas?

e Beneficios que se obtienen con este Parque.

e (El Parque es natural o antropico?

11.2.4 Desarrollo de la salida y contenidos especificos

Antes de comenzar, hay que comentar que a los alumnos se les pedira que el
dia de la visita tienen que llevar ropa comoda, calzado comodo, adecuado para
andar, gorra, tienen que darse crema del sol antes de ir, agua y una pieza de fruta.
Seria recomendable quedarse también a comer en el parque y se podria optar por
que cada alumno llevase algo para comer que se pudiera compartir con los demas
companeros y promover el companerismo.

La visita que se quiere realizar en este famoso parque de la capital
vallisoletana pretende estudiar todos los aspectos naturales que podamos
encontrar, como la fauna, la flora, el agua, la geologia y el clima. Se va a dividir la
visita en ocho zonas (Figura 8) seguin lo que se va a ir encontrando y cada zona se
divide en geomorfologia, fauna y flora para explicarlo detalladamente, pero en
realidad el profesor cuando realice la visita unira cada division como un todo, ya
que todos los sistemas interactian entre si. El reconocimiento de la fauna se ha
reconocido con la ayuda de GONZALEZ (2014).
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Figura 8. Mapa de las distintas zonas de la visita al Parque Ribera de Castilla.
Zona 1

Se va a comenzar la visita en la playa de las Moreras (Figura 9).

e Geomorfologia

Aqui se puede observar la playa artificial de la ciudad, que se creé en el
verano de 1951, con el nombre de playa del Batan, que por la creciente demanda de
banistas se tuvo que ampliar considerablemente. La arena se trae cada ano de la
playa del Sardinero de Santander.

El rio que bana esta playa es el rio Pisuerga, afluente del Duero, en Geria
(Valladolid) y nace en el pico Valdecebollas, en la Fuente del Cobre, en la provincia
de Palencia. Con una longitud total de 283 km tiene trece afluentes, Resoba, Rivera,
Camesa, Ritobas, Monegro, Burejo, Fresno, Valdavia, Carrion, Arlanza, Esgueva y
Odra.
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e Fauna

En esta playa se pueden ver muchas
aves acuaticas durante los pasos migratorio
y la invernada, como los grupos de gaviotas
reidoras (Chroicephalus ridibundus),
cormoranes grandes (Phalacrocorax carbo),
garzas reales (Ardea cinerea) que tratan de
capturar las numerosas carpas (Cyprinus
carpio) que habitan en el rio Pisuerga.
También se pueden observar halcones
peregrinos (Falco peregrinus) que tiene su
posadero en el edificio Duque de Lerma que
se puede observar desde esta orilla del rio.

Figura 9. Playa de las Moreras.

e Flora

Alrededor de la playa se pueden ver tanto chopos blancos (Populus alba)
como chopos negros (Populus nigra).

Zona 2

Seguimos la visita cruzando por debajo el Puente Mayor por la margen
izquierda del rio Pisuerga.

e Geomorfologia

El camino sigue junto al rio Pisuerga, que se ha adaptado para el paseo
peatonal, se pueden ver en ciertas zonas los taludes enrejados para el
mantenimiento de la pendiente.

e Fauna

Se pueden encontrar currucas zarceras (Sylvia communis), mosquiteras
(Sylvia borin), capirotadas (Sylvia atricapilla), el papamoscas cerrojillo (Ficedula
hypoleuca), gorrion comun (Passer domesticus), molineros (Passer montanus) y el
esquivo martin pescador (Alcedo althis), para el que hay que caminar despacio y
fijandose en las ramas que cuelgan sobre el rio para poder observarlo.

e Flora

A cien metros del puente se puede encontrar un sauco (Sambucus nigra), este
pequeno arbol es facil de identificar por su tronco pardo, su copa globosa y sus
hojas de color verde vivo. Sus pequenos y oscuros frutos son muy apreciados por
las aves en los meses de septiembre y octubre, cuando las bayas estan maduras.

Toda la orilla esta tapizada por sauces (Salix alba) hasta el puente Condesa
Eylo y son utilizados por los martines pescadores como posaderos, sobre todo en los
meses de invierno.
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Zona 3

Se continua la visita pasando el puente Condesa Eylo.

e Geomorfologia

Esta zona es ya mucho mas abierta, aunque todavia se puede seguir un
pequeno sendero que bordea al rio, donde se puede decir que es la zona mas
natural.

e Fauna

Se puede oir el canto de las oropéndolas (Oriolus oriolus) en los dias
calurosos de verano y los autillos (Otus scops) en las noches, estos ultimos se
pueden ver descansado en las ramas de los alamos a plena luz del dia si se es
paciente al observar. Este se alimenta de insectos y controla invertebrados como las
mantis religiosas (Mantis religiosa).

Existen muchos embarcaderos de esta zona son excelentes puntos de
observacién sobre el rio, desde los cuales se pueden observar garzas reales y
cormoranes en invierno y martinetes (Nycticorax nycticorax) en verano, aunque ésta
es nocturna y solo utiliza la ribera para alimentarse y descansar, pero no nidifica en
la misma ciudad.

En esta zona se pueden detectar rastros de nutrias (Lutra lutra), como

huellas y excrementos caracteristicos compuestos de escamas y espinas de pescado
que depositan en piedras y troncos.

e Flora
Se dispone una alameda madura (Populus spp.) a lo largo de esta zona.
Frente a las escaleras del centro civico Rondilla, se pueden ver dos

ejemplares de alisos (Alnus glutinosa), este arbol autéctono es muy escaso en
Valladolid y s6lo aparece en las riberas de los rios principales.

Zona 4

Seguimos la visita en los jardines situados entre la ribera y el Instituto
Ribera de Castilla.

e Geomorfologia

Esta es la zona mas artificial del parque, presenta zonas ajardinadas y
columpios para los nifnos, aunque todavia se puede seguir el sendero por la orilla
del rio.

e Fauna

Debido a la combinacion de la vegetacion natural de la ribera con el
ajardinamiento del parque se encuentran muchas especies de aves, ademas de por
las especies floristicas.
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Durante el invierno los picogordos (Coccothraustes coccothraustes) se
alimentan en el suelo, cerca de las piceas, mientras que los luganos (Carduelis
spinus) prefieren los frutos conicos del aliso.

Todos los inviernos aparecen grupos de zorzales comunes (Turdus philomelos)
y alirrojos (Turdus iliacus) que consumen las bayas de cotoneaster y se refugian en
los tupidos setos de Pittosporum, que dan refugio a otras especies migradoras en
primavera.

Los torcecuellos (Jynx torquilla) y los colirrojos reales (Phoenicurus
phoenicurus) son aves timidas y prefieren alimentarse cerca de estos arbustos, que
les brindan proteccion.

Los grupos migradores de mosquiteros (Phylloscopus spp.) prefieren
alimentarse en los sauces y alamos y los papamoscas grises (Muscicapa striata) y
cerrojillos (Ficedula hypoleuca) utilizan las ramas para atrapar insectos voladores
con un vuelo rapido y directo.

e Flora

Se pueden encontrar especies tanto naturales como antrépicas. Se destacan
las piceas (Picea spp.).

También se pueden ver diferentes tipos de arbustos, como el cotoneaster
(Cotoneaster japonica) o los setos de Pittosporum (Pittosporum tobira) que delimitan
las zonas ajardinadas.

Zona 5

La visita contintia atravesando el puente de Santa Teresa en la pequena area
ajardinada anexa al rio (Figura 10). Aqui la mejor forma de observar es sentarse en
uno de los bancos instalados a orillas del rio y esperar.

e Geomorfologia

Esta zona poco frecuentada, tiene practicamente las mismas caracteristicas
que la margen izquierda del rio.

e Fauna

En esta zona se refugian las aves cuando el parque Ribera de Castilla esta
mas masificado.

Es una buena zona para observar los elaborados nidos del pajaro moscon
(Remiz pendulinus) o para contemplar a los pitos reales (Picus viridis) buscando
hormigueros por las zonas de césped.

Se pueden ver algunas especies migratorias que no se ven en la otra margen
del rio, como la tértola comun (Streptopelia turtur), el alcaudén comun (Lanius
senator), la tarabilla nortefia (Saxicola rubetra) o el escribano hortelano (Emberiza
hortulana).
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También son muy abundantes los conejos (Oryctolagus cuniculus) aunque
son dificiles de observar si hay perros en las inmediaciones, atin asi es facil ver sus
rastros, como las escarbaduras y excrementos que se ven cerca del rio.

Otras especies de mamiferos que se podrlan ver son el erizo europeo
(Erinaceus europaeus) y el introducido visén '
americano (Neovison vison).

e Flora

Cabe destacar la orla de olmos
(Ulmus minor) que prospera en esta margen.
Esta especie tuvo graves problemas en
décadas anteriores por la enfermedad de la
grafiosis, pero su poblaciéon en la provincia
y en la capital parece estar mejorando en
los ultimos anos.

Figura 10. Areas ajardinadas de la margen derecha.

Zona 6
Volviendo al recorrido por la margen izquierda, nos encontramos la
desembocadura del rio Esgueva. Este rio nace en la Penia Cervera, en la Cordillera

Cantabrica, cerca del Monasterio de santo Dommgo de Silos, en la prov1n01a de
Burgos (Figura 12). ;

¢ Geomorfologia

W

A R L RPA R

La desembocadura del rio Esgueva 5
en el rio Pisuerga forma una pequefia 7
cascada artificial. Hay que comentar que
antiguamente este rio tenia dos ramales
que atravesaban Valladolid, el Norte
(interior o derecho) y el Sur (exterior o
izquierdo) (Figura 11).

Figura 11. Rio Pisuerga con sus dos ramales
antes de realizar el Ginico cauce en el siglo XX.

A principios del siglo XX se realizo un nuevo cauce, enterrando los dos
ramales que atravesaban la ciudad, concluyendo L

las obras en 1912. El caudal medio de este rio es
de 1,7 m3/s, pero no ha dejado de dar sustos a
los vallisoletanos, como cuando alcanzé un
caudal maximo histérico de 70 m3/s en 1948.

e Fauna

Se pueden observar aves rapaces, como el
ratonero comun (Buteo buteo) y el milano real
(Milvus milvus) en invierno o los numerosos
milanos negros (Milvus migrans) en primavera y ve

Figura 12. Desembocadura del rio
Esgueva en el Pisuerga.
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Zona 7

Sigue el paseo retomando el rio Pisuerga.

e Geomorfologia

Esta zona es mucho mas natural que todas las anteriores que hemos estado
viendo, el camino sigue el transcurso del rio Pisuerga, ya junto con las aguas del
Esgueva.

e Fauna

Se pueden observar currucas zarcera (Sylvia communis), colirrojos reales
(Phoenicurus phoenicurus) y papamoscas cerrojillo (Ficedula hypoleuca), en su paso
en verano.

e Flora

Se pueden observar los inmensos zarzales (Rubus ulmifolius) que prosperan a
orillas del rio, donde se detienen muchas aves migratorias desde agosto a
septiembre para alimentarse de zarzamoras, antes comentadas.

Zona 8

La visita finaliza en los campos de fatbol y superficies de césped colindantes
(Figura 13).

e Geomorfologia

Estas zonas son mucho mas abiertas, sin tanta vegetacion, ya que son
campos de fatbol artificiales.

e Fauna

En estas zonas abiertas se pueden observar grupos de bisbitas (Anthus spp.),
lavanderas blancas (Motacilla alba) y estorninos (Sturnus spp.). En invierno se
pueden ver hasta pequenos grupos de avefrias (Vanellus vanellus) y en primavera y
otono grandes bandos de lavandera boyera (Matacilla flava).

La lejania con el nucleo urbano propicia que
sea una de las zonas mas interesantes para
observar fauna de todo el Parque.

En invierno pueden observarse rapaces,
como el esmerejon (Falco columbarius) o el gavilan
(Accipiter nisus), asi como pequenos grupos de
paloma zurita (Columba ocenas) en vuelo o patos,
como el anade friso (Anas strepera) o la cerceta
comun (Anas creccq).

Figura 13. Zonas abiertas en la zona 8.
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e Flora

La vegetacion autoctona de la ribera alcanza aqui su maxima expresion, con
extensos zarzales (Rubus ulmifolius), una orla forestal de anchura variable
compuesta por alamos (Populus spp.) y sauces (Salix spp.), asi como un buen
numero de especies arbustivas, como el espino albar (Crataegus monogyna) y el
sauco (Sambucus nigra).

11.2.5 Actividades que realizaran los alumnos
Como en el caso anterior, se les repartira un estadillo (Anexo 6) que deberan
rellenar al acabar la explicacion de cada zona. A continuacion se presentan las

preguntas que deberan contestar.

Zona 1: Playa de las moreras

1. ¢Qué aspectos bioticos ves? ¢Qué aspectos abioticos?

2. ¢Qué animales puedes observar?

Zona 2: De Puente Mavor a Puente Condesa Evlo

3. Describe el sauco. ¢Tiene frutos? ¢Cémo es la hoja? Dibujalo (porte, frutos,
hojas, flores...)

4. ¢Cual es la flora mas representativa de esta zona?

Zona 3. De Puente Condesa Evlo hasta el Instituto Ribera de Castilla

5. ¢Cual es la flora mas representativa?

6. Trabaja en grupos de cuatro personas y buscad rastros de la fauna. ¢Qué habéis
encontrado?

Zona 4. Jardin.

7. ¢Para qué sirve la orla de arbustos?
8. El ecotono: beneficios de estas zonas, ¢conoces alguna mas?

9. Busca los dos alisios. Dibujalos.
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Zona 5. Margen derecha del rio.

10. Trabaja en grupos de tres personas y buscad rastros de la fauna. ¢Qué habéis
encontrado?

11. ¢Por qué la fauna elige esta zona?

Zona 6. Desembocadura.

12. ¢Qué rio desemboca en el Pisuerga? ¢Conoces alguno mas?

13. ¢Es natural esta desembocadura? ¢Donde tendria que desembocar?

Zona 7. Seguimos el rio Pisuerga.

14. ¢Qué fruto da la zarza? ¢Quién se alimenta de él?

Zona 8. Campus de fatbol.

15. ¢Qué animales puedes observar?

16. Trabaja en grupos de dos personas. Esta zona es diferente a las demas. ¢Por
qué? ¢En qué se diferencia de las otras?

Trabajo de investigacion.

17. Trabaja en grupos de tres personas y preguntad a dos personas cada cuanto
vienen a este parque, por qué les gusta y para qué vienen. Qué animales suelen
ver... Apuntalo.

Opinion personal.

18. ¢Has aprendido algo nuevo hoy? Pon algiin ejemplo.
19. ¢Te ha gustado el paseo? ¢Repetirias?

20. ¢Qué cambiarias/mejorarias?
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11.3 Museo de Ciencias Naturales

Por ultimo se presenta la tercera salida, con el mismo esquema que las
anteriores.

11.3.1 Objetivos

Los objetivos que se persiguen con esta visita son los siguientes:

e Reconocer algunas especies de animales, vegetales y minerales presentes en
nuestro planeta (c).

e Valorar la conservacion de la diversidad (a).
e Respetar los materiales que se encuentran en el museo (a).
e Fomentar el interés por el tema a través de actividades practicas (a).

e Aprender a clasificar las especies, dentro de los cinco reinos y dentro de
éstos en diferentes clasificaciones (c).

11.3.2 Contenidos
Los contenidos incluidos en esta visita son:
e Los minerales y las rocas: concepto de mineral y roca.

e Tipos de rocas: sedimentarias, magnaticos y metamorficas. Importancia y
utilidad de las rocas. Observacion y descripcion de las rocas mas frecuentes.

e Utilidad, importancia y abundancia relativa de los minerales. Observacion y
descripcion de los minerales mas frecuentes.

e Utilizacion de claves sencillas para identificar minerales y rocas.

e La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamanos, formas y modos de
alimentarse.

e Los cinco reinos.

e Introduccion a la taxonomia. Utilizacion de claves sencillas de identificacion
de seres vivos.

e El reino vegetal; principales filum.

e FEl reino animal; principales filum
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e Valoracion de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos.
Analisis de los problemas asociados a su perdida.

11.3.3 Conocimientos previos

Para conocer los conocimientos previos que tienen se les hara unas

preguntas.

e (¢En cuantos reinos se clasifican las especies? ¢Cuales son? Ejemplos

de cada uno de ellos

11.3.4 Desarrollo de la salida y contenidos especificos

A continuacién se detallan los contenidos que se pueden ver en este museo.
El museo esta dividido en diez salas, que se van a detallar:

- Sala [ (Figura 14):
Vertebrados inferiores: En ella se
encuentras ejemplares disecados
de peces, anfibios y reptiles.
Destaca el lucio, el tiburén, el
pez martillo, caparazones de
tortuga, piranas, pez erizo,
caballitos de mar, serpientes
piton y una cobra.

Figura 14. Sala I. Peces disecados.

- Sala II (Figura 15) y III: E1 Hombre: Se
hallan representados los cinco sentidos, asi
como las funciones de nutricion. Es una sala
muy didactica, donde se pueden encontrar
muchos modelos anatomicos de distintas
partes del cuerpo humano.

Figura 15. Sala II. Modelos anatémicos humanos.
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- Sala IV (Figura 16): Artrépodos:
En esta sala estan representadas las =
cuatro clases de artréopodos: insectos, i S
crustaceos, miriapodos e insectos. Se W /. ﬂ@ﬂ
encuentran especies de otros paises como | LR T
los insectos palo, la mariposa buho, ,,f - ——
tarantulas y un escorpion. - -ﬂ A “‘
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Figura 16. Sala IV. Artropodos.

- Sala V (Figura 17): Geognosia:
Cristalografia y mineralogia: Ademas de las
2000 piezas que se pueden observar, se
pueden ver también las propiedades opticas y
mecanicas de los minerales, la escala de
Mohos, el mapa minero de Espana...

Figura 17. Sala V. Mapa minero de Espana.

- Sala VI (Figura 18): Invertebrados no
artropodos: Se pueden observar las cinco
clases: los celentéreos, los espongiarios, los
equinodermos, los gusanos de cuerpo blando y
los moluscos.

Figura 18. Sala VI. Corales.

- Sala VII (Figura 19): Mamiferos:
Se diferencias los monotremas, los
marsupiales y los placentados. Es una
sala muy llamativa, sobre todo por los
ejemplares de leones, de un lince, un
lobo...

Figura 19. Sala VII. Dos ejemplares de
leones.
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- Sala VIII (Figura 20): Botanica:
En esta sala se encuentran modelos de
partes de plantas como material
pedagoégico. Es una sala un poco pobre
en especies reales.

Figura 20. Sala VIII. Modelos de vegetales.

- Sala IX (Figura 21): Aves:
Las aves se exponen segun
clasificacion jerarquica: prensoras,
trepadoras, rapaces, pajaros,
gallinas, palomas, zancudas,
palmipedas y corredoras. Destacan
los ejemplares de  pinglino
emperador, cisne comun, condor,
aguila real, halcon peregrino,
buitres, buhos, lechuzas, ave lira o
ave del paraiso.

Figura 21. Sala IX. Aves disecadas.

- Sala X: Paleontologia: Los materiales de esta sala estan clasificados por
eras (paleozoico, mesozoico y cenozoico), destacando las hachas paleoliticas y
neoliticas, puntas de flecha, insectos inclusos en resina fésil (ambar), vegetales
fosiles...

Debido a la gran cantidad de ejemplares presentes en el museo no se debe
caer en el error de intentar ensenar todo a los alumnos, ya que caeran en la
monotonia y no escucharan las explicaciones. Es mas productivo centrarse sé6lo en
ciertas especies que sean mas representativas y que deban conocer para que el
alumno fije la atencion sobre ellas. Por ejemplo al entrar en la sala de minerales es
imposible ver los 2000 ejemplares que hay, pero se puede centrar la atenciéon en los
minerales mas representativos e importantes que deban conocer.

11.3.5 Actividades que realizaran los alumnos

Se entregara a los alumnos un estadillo (Anexo 7) donde se recogen las
preguntas que deben contestar al finalizar cada sala. Se presentan a continuacién
todas ellas.
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Sala I: Vertebrados inferiores

1. Trabaja en grupos de dos personas. Buscad las piranas del Amazonas. Buscad la
piton. ¢A qué reino pertenecen?

2. Dibuja el animal que prefieras.

Sala Il v III: E]l Hombre

3. ¢Cuantos aparatos sensoriales tiene el hombre? ¢Cuales son?

Sala IV: Artrépodos

4. Busca la mariposa buho. Intenta dibujarla.

S. ¢A qué reino pertenece la tarantula?

Sala V: Geognosia: Cristalografia v mineralogia

6. ¢Cual es mas duro: el yeso o el cuarzo? ¢Con qué escala lo comprobamos?
7. Trabaja en grupos de tres personas. Busca el granito, la azurita, el olivino, el

mercurio, la bauxita, la mica y el grafito. ¢De qué color son? ¢Podéis decir qué uso
se les da?

Sala VI: Invertebrados no artropodos

8. Busca los corales. Dibuja uno.

9. ¢A qué clase pertenecen las esponjas? ¢Y las medusas?

Sala VII: Mamiferos

10. Busca la zariglieya. ¢A qué clase pertenece?

11. Busca el topo. Dibtujalo.

Sala VIII: Botanica

12. Dibuja las partes de una flor.

13. ¢A qué reino pertenecen las plantas?
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Sala IX: Aves
14. Busca el ave del paraiso. ¢De qué pais es?

15. Busca el ave lira ¢De qué pais es?

Sala X: Paleontologia

16. Busca el hacha del paleolitico. Dibujala.

17.¢Qué es el ambar?

Opinioén personal

18. ¢Te ha gustado la visita? ¢Repetirias?
19. ¢Qué es lo que mas te ha gustado?

20. ¢Qué es lo que mas te ha llamado la atencion?
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12. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El profesor es el que tiene que programar y adaptar las salidas del centro
para todos y cada uno de los alumnos que tiene en su aula, asi que segun las
necesidades que tenga el alumnado tomara unas u otras medidas.

Se van a describir distintas medidas que se pueden tomar segun las
caracteristicas de los alumnos que participen en las visitas, se dan cuatro ejemplos.

- Visita al Museo de la Ciencia:

Este museo esta ampliamente adaptado a las personas con necesidades
especiales, para ayudar al profesor responsable de la visita en todo momento:

- Personas con limitaciones sensoriales: auditiva o visual: La proyecciéon del
planetario puede estar adaptado dotandolo de subtitulos o de audiodescripciéon
segun proceda. También hay representacion del edificio del museo y el sistema
solar en maquetas tactiles para invidentes. Tienen instalado el sistema de Bucle
inductivo que permite la accesibilidad auditiva tanto para la realizacion de
actividades en el recinto del Auditorio del Museo, como para la realizacion de visitas
guiadas (de acuerdo con la normativa espanola e internacional). También se
dispone del servicio de intérpretes en lengua de signos para personas sordas (en
colaboracion con la Federacion de asociaciones de personas sordas de Castilla y
Leon).

- Personas con diversidad funcional: fisica e intelectual: Pueden adaptar la
oferta educativa para realizar un recorrido adecuado a cada nivel intelectual, que
previamente se habra preparado con el responsable del grupo. Esta oferta incluye la
visita- taller a la casa del rio, Aqui si hay quien viva, que consiste en un recorrido
especial interactivo por la parte viva de esta instalacién (en coordinacion con los
centros de educacion especial de Valladolid).

Ademas no presenta barreras arquitecténicas y dispone de todo tipo de
servicios, como ascensores, rampas, sillas de ruedas, aseos adaptados, folletos y
materiales informativos en Braille...

AuUn asi el profesor tiene que seguir tomando las medidas que se llevaran a
cabo en cada caso propuesto, se presentan a continuacion.

- Alumno con discapacidad visual: Este tipo de discapacidad seria la mas
compleja para tomar medidas, ya que este museo es muy visual, asi como el
anterior, aunque gracias a los medios de los que dispone el museo, puede dotarles
de audioguias para que vayan escuchando todo aquello que no pueden ver. El
cuestionario que pasa el profesor podria también modificarse para que puedan
responder como el resto de los alumnos las preguntas, o eliminar ciertas preguntas,
como por ejemplo la que hay que usar la camara que apunta hacia el rio.

- Alumno con discapacidad auditiva: En este caso también serian
complicadas las medidas a tomar, ya que muchos de los modulos interactivos son
auditivos, gracias a los medios que pone el museo, podrian usar el material en
braille del que dispone para estos casos. Se podria pedir también ayuda a la ONCE
para que dispusiera una persona ayudante que tradujera en lenguaje de signos y
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asi pudiera entender todas las explicaciones, ya que esta organizacion hace una
muy buena labor en los centros educativos (wWwww.once.es).

- Alumno con discapacidad motriz: No tendria problemas ya que el museo
esta completamente adaptado si lleva silla de ruedas. En caso de ir con muletas,
por ejemplo, habria que pedir una silla a los responsables del museo por si
necesitara descansar, ya que el museo cuenta con pocos asientos en sus salas.

- Alumno con discapacidad intelectual: Para estos alumnos habria que ver el
grado de discapacidad para dedicarles mas o menos tiempo en explicar ciertos
conceptos, pero en general todas las salas son muy intuitivas y con un grado de
complejidad bajo, ya que pueden ir alumnos de Primaria también.

- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla:

- Alumno con discapacidad visual: Para estos alumnos va a ser mas
complicado realizar esta practica que es completamente visual, pero se puede
enfocar desde otro punto de vista, desde un modo mas auditivo y tactil, por ejemplo
se pueden modificar las actividades: ¢Qué tacto tiene la corteza de los olmos? ¢Qué
tacto tiene la corteza de los alisos?¢Qué forma tienen las hojas de los alamos? ¢Qué
forma tienen las hojas de los sauces? ¢Puedes escuchar algin canto de algun
pajaro? ¢Puedes identificar cual es? (Para esta pregunta tendria ayuda de guias
auditivas de cantos de pajaros previamente clasificada por el profesor para que so6lo
estuvieran los cantos de los pajaros que estan en el Parque Ribera de Castilla). Para
completar las actividades podria usar una grabadora o una tablet/mini pc adaptado
al lenguaje braille. Ademas el profesor deberia ser mucho mas descriptivo, dibujar
con palabras los paisajes, la fauna, la flora, la geologia... para que el alumno pueda
tener una idea mas completa del Parque. También tendria que ver como de
accesible es el trayecto que se va a seguir y se podria designar un alumno guia por
si tuviera dificultades, siempre contando con el consentimiento de las dos personas.
Se podria contar con personal de la ONCE también.

- Alumno con discapacidad auditiva: Para este caso habria que ver el grado
de hipoacusia, ya que si es leve, se solucionaria simplemente ubicando al profesor
cerca del alumno para que pudiera escuchar bien la explicacion. En cambio en
casos de hipoacusias mas graves, seria necesaria la ayuda de una persona auxiliar
que tradujera a lenguaje de signos todo lo que dijese el profesor.

- Alumno con discapacidad motriz: Para estos alumnos el profesor debe
cerciorarse que la ruta va a transcurrir por lugares adaptados a su discapacidad, ya
que algunos caminos son de tierra y por ejemplo si va en silla de ruedas podria
tener algunos inconvenientes para poder realizarla correctamente. En este caso el
profesor es el que debe ayudar al alumno a mover la silla. Si el alumno no tuviera
una silla que lo ayudase, si no que por ejemplo fuera con muletas, se tendrian que
programar ciertas paradas para no fatigar en exceso al nifo.

- Alumno con discapacidad intelectual: En este caso también hay que ver el
grado de discapacidad que tiene, asi se podria adaptar la practica a un nivel inferior
(también se puede dar el caso contrario, asi que tendria que adaptarla a un nivel
superior en el caso de tener alumnos sobresalientes), pero en general la ruta y las
actividades propuestas son muy sencillas. El profesor también podria dedicarle mas
tiempo a €l mientras que los demas alumnos estén trabajando solos.
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- Visita al Museo de Ciencias Naturales:

- Alumno con discapacidad visual: En este caso seria bastante complicado
realizar la visita, habria que describir detalladamente cada especie y centrarse en
las diferencias que hay con los demas reinos o demas clasificaciones. Se podria
contar con ayuda de algun profesional de la ONCE, también.

- Alumno con discapacidad auditiva: Todos los ejemplares estan debidamente
etiquetados con su nombre comuUn y cientifico, pero las explicaciones habria que
llevarlas escritas para que las pudiera seguir por medio de una tablet, por ejemplo.

- Alumno con discapacidad motriz: El Colegio Garcia Quintana cuenta con
ascensor para poder subir al primer piso donde se encuentra situado el museo. En
caso de alumno con muletas, que necesitara descansar, se podria pedir prestada
una silla para que asi lo hiciera.

- Alumno con discapacidad intelectual: Este museo es visual ante todo, estan
representadas muchas de las especies que habitan el planeta Tierra, el alumno no
tendria que tener mucha dificultad, so6lo habria que centrarse en adaptarse a la
hora de realizar la explicacion, explicando con sencillez y claridad los términos y la
clasificacion de las especies.
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13. EVALUACION

Para llevar a cabo la evaluacion hay que diferenciar entre la evaluacion de los
aprendizajes por parte de los alumnos y la evaluacion del proceso de ensefanza por
parte del profesor. Por ello se van a presentar en puntos diferentes.

13.1 Evaluacion del proceso de aprendizaje

13.1.1 Criterios de evaluacion

Primero hay que presentar los criterios de evaluacion que aparecen en el
Decreto 52/2007, de 17 de mayo, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leén para esta
asignatura, ya que hay que basarse en ellos para realizar una buena evaluacion del
aprendizaje. Estos aparecen recogidos en el Anexo 4, aqui se presentan los mas
significativos para las actividades propuestas.

- Explicar la organizacion del Sistema Solar y las caracteristicas de los movimientos
de la Tierra y la Luna y sus implicaciones, asi como algunas de las concepciones que
sobre el sistema planetario se han dado a lo largo de la Historia.

- Diferenciar entre elementos y compuestos, atomos y moléculas, simbolos y formulas.
Conocer las caracteristicas de las particulas fundamentales del dtomo.

- Elaborar e interpretar grdficos y modelos sencillos sobre la estructura y dindmica
atmosféricas, estableciendo relaciones entre las variables que condicionan el clima y
los principales fenémenos meteorolégicos.

- Conocer las propiedades mads importantes del agua. Explicar, a partir de ellas, el
ciclo del agua en la naturaleza y su importancia para los seres vivos, considerando
las repercusiones de las actividades humanas en relacién con su utilizacion.

- Identificar las rocas y los minerales mds frecuentes, en especial los que se
encuentran en el entorno préximo, utilizando claves sencillas y reconocer sus
aplicaciones mads frecuentes.

- Establecer los criterios que sirven para clasificar a los seres vivos e identificar los
principales modelos taxonémicos a los que pertenecen los animales y plantas mds
comunes, relacionando la presencia de determinadas estructuras con su adaptacion
al medio.

- Conocer de forma operativa el concepto de biodiversidad. Valorar la importancia de
la biodiversidad a escala mundial, en Espana y en Castilla y Leén..

- Explicar las funciones comunes a todos los seres vivos, teniendo en cuenta la teoria
celular.
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Asi, una vez presentados los diferentes criterios de evaluacion que dicta el
Decreto, hay que definir los criterios de evaluacion que se van a tener en cuenta en
cada salida:

- Visita al Museo de la Ciencia:

- Explicar la organizacion del Sistema Solar y las caracteristicas de los
movimientos de la luna.

- Interpretar graficos.

- Conocer algunas propiedades de los materiales.

- Diferenciar entre elementos y compuestos.

- Conocer la dinamica atmosférica y el ciclo del agua.
- Importancia del agua para los seres vivos.

- Explicar las funciones comunes a todos los seres vivos.

- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla:
- Utilizar ciertos instrumentos de medida.
- Establecer criterios para clasificar a los seres vivos.
- Valorar la biodiversidad.

- Describir el medio natural préoximo.

- Visita al Museo de Ciencias Naturales:

- Conocer ciertos minerales y rocas mas frecuentes y algunas de sus
aplicaciones.

- Diferenciar los cinco reinos y las especies que los forman.
- Establecer criterios para clasificar a los seres vivos.
- Valorar la biodiversidad.

- Valorar la importancia de los museos para acercar los diferentes seres vivos
a la poblacion en general.

13.1.2 Herramientas y procedimientos de evaluacion

Al tener los criterios de evaluacion definidos lo que se puede concretar ahora
es el procedimiento de evaluacion y los criterios de calificacion. Estos seran
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comentados a los alumnos antes de realizar las salidas para hacerlos participes de
su aprendizaje y ademas se les comentara las calificaciones obtenidas después de
cada salida para que contribuir a que el alumnado valores su actividad escolar,
para que pueda hacerse una autocritica y que afiance su autonomia.

Lo primero que se llevara a cabo son actividades de evaluacion de los
conocimientos previos del alumnado en relacion a los contenidos que se van a
trabajar, con las preguntas que se han explicado anteriormente, en el apartado de
conocimientos previos, para a partir de este punto trabajar la practica
cerciorandose que es factible alcanzar los objetivos mencionados también.

Los instrumentos de evaluacion seran diversos, se llevara a cabo la
observacion directa del alumno, si tiene una actitud positiva durante las
actividades, si participa, si muestra interés y por otro lado se recogeran las
preguntas que el profesor preparara para cada actividad, que se recogen en los
Anexos 5,6y 7.

Como es dificil la calificacion de estas actividades, se seguira una rubrica
para minimizar la subjetividad del profesor al minimo, como se presenta en los
cuadros siguientes (Figura 22, 23 y 24).
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- Visita al Museo de la Ciencia:

Fatima Blanco Dominguez

Criterios de evaluacion

Grado de alcance de los resultados

Sobresaliente- Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

Explicar la organizacion
del Sistema Solar y las
caracteristicas de los

Conoce y sabe explicar la
organizacion del sistema
solar y los movimientos de la

Se defiende bastante
bien explicando la
organizacion del

Sabe algo de la
organizacion del
sistema solar.

No conoce la
organizacion del
sistema solar ni los
movimientos de la

Interpretar graficos.

perfectamente.

graficos.

movimientos de la luna. luna sistema solar.
luna.
Interpreta graficos Interpreta casi todos los | Puede interpretar No sabe interpretar
alguan grafico. graficos.

Conocer algunas

Conoce muchas propiedades

Conoce bastantes
propiedades de los

Conoce algunas
propiedades de los

No conoce las
propiedades de los

diferenciar.

propiedades de los de los materiales
materiales. ) materiales. materiales. materiales.
. . Conoce los elementos y los Conoce algun elemento Conoce algun No conoce los
Diferenciar entre .
compuestos y los sabe y compuesto y los elemento y elementos ni los
elementos y compuestos. . .
diferencia. compuesto. compuestos.

Conocer la dinamica
atmosférica y el ciclo del

Conoce y puede explicar
perfectamente el ciclo del

agua.

Puede explicar el ciclo
del agua.

Tiene ciertas
nociones del ciclo
del agua.

No conoce €l ciclo del
agua.

agua.

Importancia del agua
para los seres vivos.

Conoce la importancia del
agua para la vida de los seres
Vivos.

Conoce los beneficios
del agua y que es
importante para algun
SEer vivo.

Conoce los
beneficios del
agua.

No conoce la
importancia del agua.

Explicar las funciones
comunes a todos los
Seres Vvivos.

Conoce todas las funciones
de los seres vivos.

Conoce las funciones de
algunos seres vivos.

Conoce alguna
funcién de algun
Ser vivo.

No conoce las
funciones de las seres
Vvivos.

Actitud, interés,
realizacion de las
actividades.

Realiza todas las actividades,
tiene una actitud positiva en
la visita y muestra mucho

Realiza las actividades y
muestra interés por el
tema.

intereés.

Muestra interés,
aunque no realiza
todas las
actividades.

No realiza las
actividades, ni
muestra interés en la
salida.

Figura 22. Procedimiento de evaluacién para la visita del Museo de la Ciencia
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- Visita guiada al Parque Ribera de Castilla:

Grado de alcance de los resultados
Criterios de evaluacion
Sobresaliente- Notable Bien Suficiente Insuficiente
Conoce los
Utilizar ciertos - . Conoce y utiliza casi instrumentos
. Utiliza de manera apropiada No conoce los
instrumentos de ) todos los aunque no los sabe .
. todos los instrumentos. . - instrumentos.
medida. instrumentos. utilizar
correctamente.
Establecer criterios para . . . . .
. P Sabe clasificar los seres vivos y Clasifica a los seres | Le cuesta clasificar | No sabe clasificar
clasificar a los seres . I . . .
vivos describir sus caracteristicas. vivos. a los seres vivos. los seres vivos.
. Conoce la
Aprecia la naturaleza . .
. . . . Valora la importancia de la No valora la
Valorar la biodiversidad. | enormemente y la importancia de . . . g .
asta biodiversidad. naturaleza y la biodiversidad.
) empieza a valorar.
. . . . Conoce bastante el Tiene nociones del No conoce el
Describir el medio Conoce el medio natural proximo . . .
. . medio natural medio natural medio natural
natural proximo. y lo define a la perfeccion. - . ..
proximo. proximo. proximo.
. . . . . Realiza las Muestra interés No realiza las
Actitud, interés, Realiza todas las actividades, .. L .. .
L ; . s actividades y aunque no realiza actividades, ni
realizacion de las tiene una actitud positiva en la X X . .
. .. . . muestra interés por todas las muestra interés
actividades. visita y muestra mucho interés. . .
el tema. actividades. en la salida.

Figura 23. Procedimiento de evaluacidn para la visita del Parque Ribera de Castilla.
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- Visita al Museo de Ciencias Naturales:

Fatima Blanco Dominguez

Criterios de evaluacion

Grado de alcance de los resultados

Sobresaliente-
Notable

Bien

Suficiente

Insuficiente

Conocer ciertos minerales y rocas
mas frecuentes y algunas de sus
aplicaciones.

Diferencia, conoce y

sabe las aplicaciones

de rocas y minerales
ampliamente.

Diferencia y
conoce ciertas
rocas y
minerales.

Le cuesta diferenciar
entre roca y mineral.

No sabe la diferencia
entre mineral y roca.

Diferenciar los cinco reinos y las
especies que los forman.

Diferencia los cinco
reinos y sabe
perfectamente las
especies que los
forman.

Diferencia los
cinco reinos y
puede poner
ejemplos de cada
uno.

Diferencia los cinco
reinos aunque falla en
la clasificacion de
algunas especies.

No sabe diferenciar los
cinco reinos.

Establecer criterios para clasificar
a los seres vivos.

Sabe clasificar a los
Seres vivos.

Clasifica
bastantes seres
Vivos.

Puede clasificar algunos
Seres vivos.

No sabe clasificar a los
Seres vivos.

Valorar la biodiversidad.

Aprecia la naturaleza
enormemente y la
importancia de ésta.

Valora la
biodiversidad.

Conoce la importancia
de la naturaleza y la
empieza a valorar.

No valora la
biodiversidad.

Valorar la importancia de los
museos para acercar los diferentes
seres vivos a la poblacion en
general.

Valora la
importancia de los
museos en la
sociedad.

Valora los
MUSEOoS.

Empieza a valorar la
importancia que tienen
los museos.

No valora la
importancia que tienen
los museos.

Actitud, interés, realizacion de las
actividades.

Realiza todas las
actividades, tiene
una actitud positiva
en la visita y
muestra mucho
interés.

Realiza las
actividades y
muestra interés
por el tema.

Muestra interés,
aunque no realiza todas
las actividades.

No realiza las
actividades, ni muestra
interés en la salida.

Figura 24. Procedimiento de evaluacion para la visita del Museo de Ciencias Naturales.
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13.2 Evaluacion del proceso de ensenanza

Para que el profesor mejore dia a dia, se debe realizar una evaluacion
del disenno de las actividades propuestas y para mejorar los aspectos que lo
requieran. Para ello hay que evaluar una serie de parametros, que también se
pueden recoger en un cuadro, para minimizar la subjetividad del evaluador,
en este caso, autoevaluador, ya que va a ser el propio profesor el que se

autoevalte.

Es necesario valorar la adecuacion de los objetivos, contenidos y
actividades propuestas, asi como la interaccion del alumno, la organizacion
del espacio, tiempo y recursos y la metodologia empleada. Para esto se
completara una ficha de evaluacion por el profesor, donde se contemplen los
aspectos a valorar y su puntuacion en una escala de valoracion, que se
muestra en la tabla siguiente (Figura 25).

Grado de alcance de los resultados

Criterios de evaluacion . . Necesita
Muy bien Bien .
mejorar
Que recoja las Recoge todas Recoge la No recoge todas
las mayoria de las las

competencias que se han
decidido desarrollar y que
guarden coherencia con los

competencias y
tienen relaciéon

competencias y
tienen cierta

competencias y
no guardan

objetivos. con los relacion con los | relacion con los
objetivos. objetivos. objetivos.
Que las actividades
. o . Los alumnos .
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profesorado obtener
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los alumnos.
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Figura 25. Evaluacién del proceso de ensehanza.
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Al finalizar cada actividad, en los estadillos recogidos en los Anexos 5, 6
y 7, a los alumnos se les realiza una serie de preguntas para conocer el grado
de satisfaccion con la visita, asi como posibles puntos a mejorar. Es
importante hacerles participes de los cambios que se pueden tomar en las
visitas, ya que como las tres visitas estan diferenciadas en el tiempo, el
profesor podria reorganizar y retocar las visitas posteriores si ciertos aspectos
hubieran tenido una muy mal acogida. También con la realizacion de las
actividades que se proponen el profesor puede ver el grado de implicacién que
tienen los alumnos con respecto a las visitas. Es importante que el profesor
tome nota de todos los aspectos positivos y negativos que vea para mejorar
esos puntos en las proximas visitas.
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14. CONCLUSIONES

Aunque las actividades practicas requieran un esfuerzo mayor por parte
del profesorado, y mas aun si son fuera del centro escolar, son una
metodologia muy buena para ensenar ciencias naturales, ya que éstas estan
por todas partes, nos rodean y tenemos que aprender de ellas, estando en
ellas.

Los profesores deben aprender a usar esta gran herramienta que esta al
alcance de todos. Por ejemplo la actividad del Parque Ribera de Castilla y la
del Museo de Ciencias Naturales son completamente asumibles
econOmicamente porque es gratis ir al parque y observar la naturaleza que
nos rodea y también la entrada al museo.

Es cierto que el esfuerzo que requieren este tipo de actividades es mayor
que dar una clase magistral porque el profesor tiene que elegir un lugar,
disefiar las actividades, relacionarlas con el temario, elegir qué metodologia
emplear, etc. pero los resultados que se obtienen con estas salidas siempre
seran mucho mas gratificantes que el simple hecho de dar clase en un aula,
porque es en este medio donde los alumnos van a ver todo aquello que leen en
los libros, se van a acercar a la realidad, se van a acercar a la ciencia.

Ademas en el caso de las ciencias naturales, es facil llevar a cabo estas
salidas, porque lo encontramos muy cerca de nosotros, aparte de ser algo muy
llamativo y hermoso.

Asimismo con estas practicas se fomenta el respeto hacia nuestros
sistemas naturales, se aprende a apreciar el valor y la importancia que tienen
para nosotros y todos los beneficios que nos aportan. Esto es algo muy
importante que los nifios deberian aprender desde que son pequenos y que no
lo olviden a la par que van creciendo, ya que a este tipo de salidas se les da
mas peso en Primaria y en Secundaria quedan relegadas al olvido, como si
fuera mas importante estudiarlo de un libro que verlo realmente en la
realidad. Hay que seguir fomentando esta uniéon con la naturaleza para que el
dia de manana sean adultos responsables que sepan valorar el medio
ambiente.

Las tres salidas didacticas fuera del centro que se han propuesto creo
que engloban bastante bien el temario que se imparte en 1° de ESO. Los
alumnos pueden relacionar lo que se va a ver en las distintas visitas con lo
aprendido en clase e incluso pueden adelantarse a los contenidos que se
vayan a impartir a lo largo del curso, para obtener conocimientos previos y asi
aprender de una manera mas rapida y eficaz.

La realizacion de este trabajo me ha servido como experiencia para
materializar las salidas que se pueden realizar fuera del centro escolar,
esquematizar todos los aspectos que hay que tener en cuenta, programar las
actividades, relacionarlas con los contenidos... Existe una labor previa por
parte del profesor muy importante antes de llevar a cabo la visita, que ha de
estar perfectamente elaborada para poder adelantarnos a los posibles
inconvenientes que puedan surgir durante las salidas. Ademas de tener en
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cuenta todo el material que se puede necesitar durante la visita, que es algo
que debe pensar con antelacion y llevar el profesor durante la misma.

A medida que realizaba este trabajo incrementaban mis anhelos de
poder llevarlo a la practica en la realidad, con un grupo de alumnos. Y asi lo
imaginaba cuando caminaba por el Parque Ribera de Castilla, el Museo de la
Ciencia y el Museo de Ciencias Naturales, pensando las posibles actividades
que podia realizar con ellos. Ademas estan enfocadas desde un punto de vista
de un nino de once o doce anos, he tenido que volver a ponerme en la piel de
un alumno de esa edad para realizar unas practicas amenas, lo mismo que
hubiera deseado yo cuando cursaba 1° de ESO.

Como conclusion creo que es bueno dedicar tiempo a este tipo de
salidas, que seguro que los alumnos sabran apreciar y agradeceran, también,
poder salir de sus aulas y aprender, aunque ellos no se den cuenta de que lo
estan haciendo al no estar entre cuatro paredes.
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15. ANEXOS

15.1 Anexo 1. Contenidos para primero de ESO en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza segin el Decreto 52/2007, de 17 de
mayo, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Bloque 1. Contenidos comunes.

— Familiarizacién con las caracteristicas bdasicas del trabajo cientifico, por medio
de: planteamiento de problemas, discusion de su interés, formulacion de
conjeturas, experimentacion, etc., para comprender mejor los fenémenos
naturales y resolver los problemas que su estudio plantea.

— Utilizacion de los medios de comunicacién y las tecnologias de la informacién
para seleccionar informacién sobre el medio natural.

— Interpretacién de datos e informaciones sobre la naturaleza y utilizacién de
dicha informacion para conocerla.

— Reconocimiento del papel del conocimiento cientifico en el desarrollo
tecnolégico y en la vida de las personas.

— Utilizacion cuidadosa de los materiales e instrumentos bdsicos de un
laboratorio y respeto por las normas de seguridad en el mismo.

Bloque 2. La tierra en el Universo.

El Universo y el Sistema Solar.

— La observacion del Universo: planetas, estrellas y galaxias.
— La Via Lactea y el Sistema Solar.

— Caracteristicas fisicas de la Tierra y de los otros componentes del Sistema
Solar.

— Los movimientos de la Tierra: las estaciones, el dia y la noche, los eclipses y
las fases de la Luna.

— Utilizacion de técnicas de orientacién. Observaciéon del cielo diurno y nocturno.

— Evolucién histérica de las concepciones sobre el lugar de la Tierra en el
Universo: el paso del geocentrismo al heliocentrismo como primera y gran
revolucién cientifica.

— Las capas de la tierra: Nucleo, Manto, Corteza, Hidrosfera, Atmosfera y
Biosfera.

La materia en el Universo.
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— Propiedades generales de la materia constitutiva del Universo: definicion de
superficie, volumen, masa y densidad. Unidades (S.L).

— Estados en los que se presenta la materia en el universo: caracteristicas y
relacion con la temperatura. Cambios de estado. Temperatura de fusion y de
ebullicién de una sustancia.

— Reconocimiento de situaciones y realizacion de experiencias sencillas en las
que se manifiesten las propiedades elementales de sélidos, liquidos y gases.

— Identificacion de sustancias puras Yy mezclas. Homogeneidad Yy
heterogeneidad. Concepto de disolucion y de suspension. Ejemplos de
materiales de interés y su utilizacion en la vida cotidiana.

— Utilizacion de técnicas de separacion de sustancias.

— Atomos y moléculas. Simbolos y formulas.

— Los elementos que forman el Universo. El hidrogeno y el helio.

Bloque 3. Materiales terrestres.

La atmosfera.

— Composicion y propiedades de la atmosfera. Nitrégeno y oxigeno: abundancia
Yy propiedades. Diéxido de carbono y ozono: implicaciones medioambientales.
Variaciones en la composicion del aire.

— Reconocimiento del papel protector de la atmosfera, de la importancia del aire
para los seres vivos y para la salud humana y de la necesidad de contribuir a

su cuidado.

— Fenémenos atmosféricos. Variables que condicionan el tiempo atmosférico.
Distincion entre tiempo y clima.

— Manejo de instrumentos para medir la temperatura, la presioén, la velocidad y
la humedad del aire.

— Contaminantes atmosféricos: naturaleza, fuentes y dispersion.

— Relacién entre el aire y la salud.

La hidrosfera.

— El agua en la Tierra (origen, abundancia e importancia) y en otros planetas.
— El agua en la Tierra en sus formas liquida, solida y gaseosa.

— La molécula de agua: abundancia, propiedades e importancia. Estudio
experimental de las propiedades del agua.

— El agua del mar como disolucion. Sodio, potasio y cloro: abundancia y
propiedades.
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— El agua en los continentes.

— El vapor de agua en la atmosfera. El ciclo del agua en la Tierra y su relacion
con el Sol como fuente de energia.

— Reservas de agua dulce en la Tierra: importancia de su conservacion.
— El agua y la salud: la contaminacion del agua y su depuracion.

La geosfera.

— Estructura interna de la Tierra.

— La corteza terrestre: su superficie, composicion quimica y elementos
geoquimicos.

— Composicion quimica y petrologia de las capas de la Tierra.
— Los minerales y las rocas: concepto de mineral y roca.

— Tipos de rocas: sedimentarias, magnaticos y metamorficas. Importancia y
utilidad de las rocas. Observacion y descripcion de las rocas mds frecuentes.

— Utilidad, importancia y abundancia relativa de los minerales. Observacion y
descripcion de los minerales mds frecuentes.

— Utilizacion de claves sencillas para identificar minerales y rocas.
— Explotacion de minerales y rocas.

— Observacién y posterior reconocimiento de los minerales y rocas mds
representativos del entorno inmediato.

Bloque 4. Los seres vivos y su diversidad.

— Factores que hacen posible la vida en la Tierra.

— Los elementos bioquimicos.

— El carbono; propiedades.

— Caracteristicas y funciones comunes de los seres vivos.

— La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamanos, formas y modos de
alimentarse.

— La teoria celular.

— La diversidad como resultado del proceso evolutivo. Los fésiles y la historia de
la vida.

Clasificacion de los seres vivos.

— Los cinco reinos.
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— Introduccion a la taxonomia. Utilizacién de claves sencillas de identificacion de
seres Vivos.

— Virus, bacterias y organismos unicelulares eucaristicos.
— Hongos.

— El reino vegetal; principales filum.

— El reino animal; principales filum.

— La especie humana.

— Utilizacién de la lupa y el microscopio 6ptico para la observacién y descripcion
de organismos unicelulares, plantas y animales.

— Valoracion de la importancia de mantener la diversidad de los seres vivos.
Andlisis de los problemas asociados a su perdida.

El entorno natural inmediato.

— Los accidentes geoldgicos que conforman el paisaje.

— Rocas y minerales caracteristicos: localizacién.

— Las principales especies fuingicas y vegetales: descripcién y clasificacion.

— Las principales especies animales: descripcion y clasificacion.
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15.2 Anexo 2. Objetivos que se dictan en el Decreto 52/2007, de 17
de mayo, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon para
Ciencias de la Naturaleza, durante toda la ESO.

1. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el
lenguaje oral y escrito con propiedad, asi como comunicar a otros
argumentaciones y explicaciones en el ambito de la ciencia. Interpretar y
construir, a partir de datos experimentales, mapas, diagramas, graficas, tablas
y otros modelos de representacion, asi como formular conclusiones.

2. Utilizar la terminologia y la notacién cientifica. Interpretar y formular los
enunciados de las leyes de la naturaleza, asi como los principios fisicos y
quimicos, a través de expresiones matemdticas sencillas. Manejar con soltura y
sentido critico la calculadora.

3. Comprender y utilizar las estrategias y conceptos bdsicos de las ciencias de
la naturaleza para interpretar los fendmenos naturales, asi como para analizar
y valorar las repercusiones de las aplicaciones y desarrollos tecno cientificos.

4. Aplicar, en la resolucion de problemas, estrategias coherentes con los
procedimientos de las ciencias tales como la discusion del interés de los
problemas planteados, la formulacién de hipétesis, la elaboracién de estrategias
de resolucion y de disenos experimentales, el andlisis de resultados, la
consideracién de aplicaciones y repercusiones del estudio realizado y la
busqueda de coherencia global.

5. Descubrir, reforzar y profundizar en los contenidos teéricos mediante la
realizacion de actividades practicas relacionadas con ellos.

6. Obtener informaciéon sobre temas cientificos utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacién y otros medios y emplearla, valorando su
contenido, para fundamentar y orientar los trabajos sobre temas cientificos.

7. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,
individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnolégicas.

8. Desarrollar hdbitos favorables a la promocion de la salud personal y
comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la
sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentacién, el consumo, las
drogodependencias y la sexualidad.

9. Comprender la importancia de utilizar los conocimientos provenientes de las
ciencias de la naturaleza para satisfacer las necesidades humanas y participar
en la necesaria toma de decisiones en torno a problemas locales y globales a los
que nos enfrentamos.

10. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio ambiente, con atencion particular a los problemas a los que
se enfrenta hoy la humanidad, y la necesidad de busqueda y aplicacion de
soluciones, sujetas al principio de precaucion, para avanzar hacia el logro de un
futuro sostenible.

Pagina 60



Master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional e Idiomas

Trabajo Fin de Master Fatima Blanco Dominguez

11. Entender el conocimiento cientifico como algo integrado, que se
compartimenta en distintas disciplinas para profundizar en los diferentes
aspectos de la realidad.

12. Conocer las peculiaridades bdsicas del medio natural mds préximo, en
cuanto a sus aspectos geolégicos, zoolégicos y botdnicos.

13. Conocer el patrimonio natural de Castilla y Ledn, sus caracteristicas y
elementos integradores, y valorar la necesidad de su conservacion y mejora.
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15.3 Anexo 3. Contenidos segin el Decreto 40/2007, de 3 de mayo,
por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon.

Bloque 1. Geografia. El entorno y su conservacion.

— El Universo. El sistema solar. Las capas de la Tierra: atmoésfera, hidrosfera,
corteza, manto y nicleo.

— Distribucion del agua en la Tierra. Aguas subterrdneas y superficiales.
— Catastrofes naturales: volcanes, terremotos e inundaciones.
— Minerales y rocas. Identificacion y clasificacion. Los componentes del suelo.

— Los paisajes. Espana y su diversidad paisajistica. La diversidad paisajistica
de Castilla y Leén. Valoracién de la diversidad y riqueza de los paisajes del
territorio esparniol. Aspectos fisicos y humanos. La diversidad paisajistica del
mundo.

— EIl clima. Elementos meteoroldgicos y factores geogrdficos. Diferencia entre
tiempo y clima. Seguimiento, lectura e interpretacion del tiempo atmosférico en
distintas representaciones.

— Principales climas en Castilla y Leén y en Espana; sus caracteristicas basicas.
Influencia en el paisaje y en la actividad humana. El cambio climdtico y sus
consecuencias.

— Representacion a escala de espacios conocidos. Diferentes representaciones
sobre un mismo espacio (planos, fotografias aéreas y otros medios tecnolégicos).
Planificacion de itinerarios.

— Localizacién en diferentes representaciones cartogrdficas de elementos
relevantes de geografia fisica y politica del mundo.

— Los seres humanos y el medio ambiente. La intervencién humana en la
naturaleza y sus consecuencias. Espacios Naturales protegidos en Espana.

Bloque 2. Ciencias. La diversidad de los seres vivos.

— Estructura y fisiologia de las plantas. La fotosintesis y su importancia para la
vida en el planeta.

— Estructura de los seres vivos: células, descripcién de su estructura; tejidos:
tipos; organos: principales caracteristicas y funciones; aparatos Yy sistemas:
componentes y funcionamiento. Uso de la lupa binocular y de otros medios
tecnolégicos para su reconocimiento y andlisis.

— Niveles de clasificacion en la materia viva. Virus, bacterias y organismos
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unicelulares complejos. Hongos.

— Las relaciones entre los seres vivos. Cadenas alimentarias. Poblaciones,
comunidades y ecosistemas. Caracteristicas y componentes de un ecosistema.
Actuaciones del hombre que modifican el medio natural. Principales ecosistemas
de Castilla y Leon.

— Uso de claves y guias de identificacion de animales y plantas. La
experimentacion para observar su comportamiento y caracteristicas. Realizaciéon
de experiencias sencillas y estudios monogrdficos. Comunicacion oral y escrita
de resultados.

— Normas de uso, seguridad y mantenimiento de los instrumentos de
observacién y materiales de trabajo.

— Interés por la observacion y el estudio riguroso de todos los seres vivos.
Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

Bloque 3. Ciencias. La salud y el desarrollo personal.

— El cuerpo humano y su funcionamiento. Anatomia y fisiologia. Aparatos y
sistemas.

— Funciones vitales en la especie humana: nutricion (aparatos respiratorio,
digestivo, circulatorio y excretor), relacion (érganos de los sentidos, sistema
nervioso) y reproduccién (aparato reproductor).

— Salud y enfermedad. Principales enfermedades que afectan a los aparatos y
sistemas del organismo humano. Hdabitos saludables para prevenir
enfermedades y potenciar estilos de vida saludables. La conducta responsable.
Efectos nocivos del consumo de drogas.

— Avances de la ciencia que mejoran la salud y la alimentacion (medicamentos,
potabilizacion del agua, aditivos...).

— Conocimiento de actuaciones bdsicas de primeros auxilios para saber
ayudarse y ayudar a los demdas.

— La identidad y la autonomia personales. La apertura y relacion con los demds.
La toma de decisiones: criterios y consecuencias.

Bloque 6. Materia y energia.

— Estudio y clasificacién de algunos materiales por sus propiedades. Utilidad de
algunos avances, productos y materiales para el progreso de la sociedad.

— La masa y el volumen de un cuerpo. Procedimientos de medida.

— Explicacién de fenémenos fisicos observables en términos de diferencias de
densidad. La flotabilidad en un medio liquido.
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— Prediccion de cambios en el movimiento o en la forma.

— Concepto de energia. Diferentes formas de energia (mecdnica, luminica,
sonora, eléctrica, térmica, quimica). Fuentes de energia y materias primas: su
origen. Energias renovables y no renovables. Beneficios y riesgos relacionados
con la utilizacion de la energia: agotamiento, luvia dcida, radiactividad.
Desarrollo sostenible.

— Planificaciéon y realizaciéon de experiencias sencillas para estudiar las
propiedades de materiales de uso comun y su comportamiento ante los cambios
energéticos.

— La luz como fuente de energia. Electricidad: la corriente eléctrica. Circuitos
eléctricos. Magnetismo: el magnetismo terrestre. El iman: la brujula.

— Separaciéon de componentes de una mezcla mediante destilacion, filtracion,
evaporacion o disolucion.

— Reacciones quimicas: la combustion, la oxidacion y la fermentacion.

— Planificacion y realizacion de experiencias sencillas para estudiar las
propiedades de materiales de uso comun y su comportamiento

ante la luz, el sonido, el calor, la humedad y la electricidad. Comunicacién
oral y escrita del proceso y del resultado.

— Observacién de algunos fenémenos de naturaleza eléctrica y sus efectos (luz y
calor). Atraccion y repulsién de cargas eléctricas.

— Respeto por las normas de uso, seguridad y de conservacion de los
instrumentos y materiales de trabajo.

— Desarrollo de actitudes individuales y colectivas frente a determinados
problemas medioambientales
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15.4 Anexo 4. Criterios de evaluacion que aparecen en el Decreto
52/2007, de 17 de mayo, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y
Leon.

1. Explicar la organizacién del Sistema Solar y las caracteristicas de los
movimientos de la Tierra y la Luna y sus implicaciones, asi como algunas de las
concepciones que sobre el sistema planetario se han dado a lo largo de la
Historia.

2. Situar y describir las capas internas Yy externas de nuestro planeta
explicando la importancia de cada una de ellas.

3. Establecer procedimientos para describir las propiedades de la materia que
nos rodea, tales como la masa, el volumen, la densidad, los estados en los que
se presentan y sus cambios. Valorar el manejo del instrumental cientifico.
Utilizar modelos graficos para representar y comparar los datos obtenidos.

4. Realizar correctamente cdlculos sencillos que incluyan la utilizacion de las
diferentes unidades del SI, y manejar las diferentes unidades del sistema
métrico decimal.

5. Relacionar propiedades de los materiales con el uso que se hace de ellos y
diferenciar entre mezclas y sustancias puras, gracias a las propiedades
caracteristicas de estas ultimas y a la posibilidad de separar aquellas por
procesos fisicos como la filtracién, decantacién o cristalizacion.

6. Diferenciar entre elementos y compuestos, dtomos y moléculas, simbolos y
formulas. Conocer las caracteristicas de las particulas fundamentales del
atomo.

7. Explicar el dtomo segun el modelo planetario y establecer el criterio de
materia neutra.

8. Elaborar e interpretar grdficos y modelos sencillos sobre la estructura y
dinamica atmosféricas, estableciendo relaciones entre las variables que
condicionan el clima y los principales fenémenos meteorolégicos.

9. Reconocer la importancia de la atmosfera para los seres vivos, considerando
las repercusiones de la actividad humana en la misma.

10. Conocer las propiedades mds importantes del agua. Explicar, a partir de
ellas, el ciclo del agua en la naturaleza y su importancia para los seres vivos,
considerando las repercusiones de las actividades humanas en relacién con su
utilizacion.

11. Conocer la estructura interna de la Tierra y los componentes quimicos de

sus capas, y diferenciar claramente los conceptos de mineral y roca.

12. Identificar las rocas y los minerales mds frecuentes, en especial los que se
encuentran en el entorno préximo, utilizando claves sencillas y reconocer sus
aplicaciones mads frecuentes.
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13. Establecer los criterios que sirven para clasificar a los seres vivos e
identificar los principales modelos taxonémicos a los que pertenecen los
animales y plantas mads comunes, relacionando la presencia de determinadas
estructuras con su adaptacion al medio.

14. Conocer de forma operativa el concepto de biodiversidad. Valorar la
importancia de la biodiversidad a escala mundial, en Espana y en Castilla y
Leodn.

15. Describir las peculiaridades bdsicas del medio natural mds préximo.

16. Explicar las funciones comunes a todos los seres vivos, teniendo en cuenta
la teoria celular.

17. Realizar correctamente experiencias de laboratorio, respetando las normas
de seguridad.
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15.5 Anexo 5: Estadillo para completar en la visita al Museo de la
Ciencia
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Nombre:

VISIGA Al- MUSEQ PE 1A CIENCI1IA

Instrucciones: Respeta las instalaciones del museo. Utiliza los modulos
interactivos, juega, aprende, escucha v jdisfruta de la visita!

Planta o.
- Exposicion temporal: La ingenieria.

1. ;Para qué usaban el agua? ;Como lo hacian?

- Exposicion permanente:
El péndulo de Foucolt

2. ;Qué nos indica el pendulo?

La energia.

3. Trabaja en grupos de tres personas ;Qué diferencias hay entre ir en
coche y en bus al colegio?
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El agua.

4. (Por qué porcentaje de agua estd compuesto el ser humano?

La quimica.

5. Cita dos elementos y sus usos.

Planta 1.
- Exposicion permanente. La neurona.

6. ;Los animales tienen neuronas? Pon dos ejemplos.

Planta 2.
- Exposicion permanente. Los cinco sentidos.

7. Trabaja en grupos de dos y cita las diferencias de los sentidos de las
mariposas y de los seres humanos.
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Planta 3.
- Exposicion permanente. Cartografia.

8. En grupos de 3 personas buscad una ciudad de Espana. ;Cudl has
elegido? Apunta sus coordenadas.

Camaras web.

9. Busca seres vivos. Busca plantas. ;Qué has encontrado?

Planetario.

10. ;Qué estrella hay que buscar para orientarse?

11. ;Qué constelaciones conocias? ;Qué constelaciones has aprendido?;Te
gusta mirar al cielo y ver las estrellas?

12. ;Por qué punto cardinal sale el sol?;Por cudl se esconde?
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Casa del rio.

13. ;Queé tres zonas existen en un rio? ;Quée caracteriza a cada una? Cita
dos especies de cada tramo.

14. Explica brevemente el ciclo del agua. Te puedes ayudar de un

dibujo.

15. ;Has aprendido algo nuevo? ;El qué?
16. ;/Te ha gustado la visita? ;Repetirias?
17. ;Qué es lo que mds te ha gustado?

18. ;Qué cambiarias?

jTodo Lo gue tenemoy alrededor es crencial
iMira. mds al cielo, busca estrellas y
constelaciones en el
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15.6 Anexo 6: Estadillo para completar en la visita al Parque Ribera
de Castilla
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Nombre:

VISIGA Al- PARQUE ICIBERA DE
CASsTEII-1-A

Fecha:____________ Hora inicio:_____ Hora fin:_____
Temperatura:______ Humedad:______ Viento:______ Direccion viento:_____
Climatologia:

Instrucciones: Respeta la naturaleza. Puedes dibujar todo aquello que
quieras, usa colores e intenta poner la escala de lo que dibujas. Responde
a todas las preguntas que sepas y sobre todo DIVIERTETE en la
naturalezal.

Zona 1: Playa de las moreras

1. ;Qué aspectos bioticos ves? ;Qué aspectos abioticos?

jUsa los prismadticos!

2. ;Qué animales puedes observar?

Zona 2: De Puente Mayor a Puente Condesa Eylo

3. Describe el sauco. ;Tiene frutos? ;Como es la hoja? Dibujalo (porte,

frutos, hojas, flores...)
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4. ;Cudl es la flora mds representativa de esta zona?

Zona 3. De Puente Condesa Eylo hasta el Instituto Ribera de Castilla

5. ;Cudl es la flora mds representativa?

6. Trabaja en grupos de cuatro personas y buscad rastros de la fauna.
;Qué habéis encontrado?

Zona 4. Jardin.

7. ¢Para qué sirve la orla de arbustos?

8. El ecotono: beneficios de estas zonas, ;conoces alguna mds?

jUsa la brujula!

9. Busca los dos alisios. Dibujalos.
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Zona 5. Margen derecha de( rio.

10. Trabaja en grupos de tres personas vy buscad rastros de la fauna.
;Qué habeéeis encontrado?

11. ;Por qué la fauna elige esta zona?

Zona 6. Desembocadura.

12. ;Qué rio desemboca en el Pisuerga? ;Conoces alguno mads?

13. ¢Es natural esta desembocadura? ;/Donde tendria que desembocar?

Zona 7. Seguimos el rio Pisuerga.

14. ;Qué fruto da la zarza? ;Quién se alimenta de é(?

Zona 8. Campus de futbol.

# Usa los prismdticos!

15. ;Qué animales puedes observar?
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16. Trabaja en grupos de dos personas. Esta zona es diferente a las
demds. ;Por queé? ;En qué se diferencia de las otras?

17. Trabaja en grupos de tres personas vy preguntad a dos personas cada
cudnto vienen a este parque, por qué les gusta y para qué vienen. Qué
animales suelen ver... Apuntalo.

18. ;Has aprendido algo nuevo hoy? Pon algun ejemplo.

19. ;Te ha gustado el paseo? ;Repetirias?

20. ;Qué camﬁiarias/mejorarias?

iVuelve stempre gue puedas al Poargue y
Adinvlértete mirando- la naturaleza con otros ojos!
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15.7. Anexo 7. Estadillo para rellenar en la visita al Museo de
Ciencias Naturales

Pagina 77



Master de Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional e Idiomas

Trabajo Fin de Master Fatima Blanco Dominguez

Nombre:

VISIGA Al- MUSEQO bE CIENCIAS
NATURALES

- Sala I: Vertebrados inferiores

1. Trabaja en grupos de dos personas. Buscad las piranias del Amazonas.
Buscad la piton. ;A qué reino pertenecen?

2. Dibuja el animal que prefieras.

- Sala IT vy III: EL Hombre

3. ;Cudntos aparatos sensoriales tiene el hombre? ;Cudles son?

- Sala I'V: Artropodos

4. Busca la mariposa buho. Intenta dibujarla.
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5. (A qué reino pertenece la tarantula?

- Sala 'V: Geognosia: Cristalografia y mineralogia

6. ;Cudl es mds duro el vyeso o el cuarzo? ;Con qué escala lo
comprobamos?

7. Trabaja en grupos de tres personas. Busca el granito, la azurita, el
oltvino, el mercurio, la bauxita, la mica v el grafito. ;De qué color son?
¢Podeéis decir qué uso se les da?

- Sala VI: Invertebrados no artropodos

8. Busca los corales. Dibuja uno.

9. (A qué clase pertenecen las esponjas? ;Y las medusas?

- Sala VII: Mamiferos

10. Busca la zarigiieya. ;A qué clase pertenecen?
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11. Busca el topo. Dibujalo.

- Sala VIII: Botdnica

12. Dibuja las partes de una flor.

13. ;A qué reino pertenecen las plantas?

- Sala IX: Aves

14. Busca el ave del paraiso. ;De qué pais es?

15. Busca el ave lira ;De qué pais es?

- Sala X: Paleontologia

16. Busca el hacha del paleolitico. Dibujala.
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17.;9Qué es el ambar?

18. ;/Te ha gustado la visita? ;Repetirias?

19. ;Qué es lo que mds te ha gustado?

20. ;Qué es lo que mds te ha (lamado la atencion?

iExusten mullones de especies en la naturaleza y
todas y cada una son importontes! jRespétolas!
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