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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Master consiste en una propuesta de una unidad didéctica para la
asignatura de Biologia y Geologia, dirigida a los alumnos y alumnas de 4° curso de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). La Biologia y Geologia de este curso es una de las
asignaturas mads atractivas para los alumnos/as, que en cursos anteriores ya han estudiado
algunos conceptos bésicos sobre la composicion de los seres vivos y los procesos bioldgicos
esenciales, lo que facilita la comprension de los contenidos de este temario. Otro factor que
contribuye de forma decisiva a fomentar el interés por la asignatura son las actividades
practicas en el laboratorio y las salidas de campo que son muy estimulantes para el alumnado.
Esta asignatura se imparte durante 4 horas semanales, lo que permite disponer de tiempo
suficiente para abordar el temario con tranquilidad y disefiar una propuesta de Unidad
didactica muy participativa y con actividades muy variadas que faciliten el aprendizaje y que

estimulen la curiosidad y el interés de los alumnos/as por esta materia.

La Unidad Didactica que presento estd relacionada con el temario de la célula, un
topico comun que se explica en cursos anteriores y cuyo contenido resulta facil y atractivo
para los jovenes estudiantes. En esta propuesta de Unidad Didactica titulada “Explorando el
mundo celular” se han disefiado actividades de ensefianza-aprendizaje variadas y
participativas que le permitan a los alumnos/as comprender la importancia de la célula como
unidad fundamental de organizacion de todos los seres vivos e identificar los distintos tipos
de células y sus componentes, mediante la realizacion de practicas experimentales en el
laboratorio.

A través de este TFM, se ha intentado plasmar la importancia que tiene la
participacion de los alumnos/as en su propio aprendizaje, teniendo que ser ellos/as los
protagonistas. Ademas de emplear metodologias activas que fomenten la motivacion y el

interés de los alumnos/as por la asignatura de Biologia y Geologia.
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1. JUSTIFICACION-INTRODUCCION
En este Trabajo fin de Méster se ha desarrollado una propuesta educativa relacionada
con el tema de las células, enfocada a implementar una educacion de calidad y un aprendizaje
en el que los alumnos/as sean los protagonistas de su propio aprendizaje. Dicha unidad
didactica se titula Explorando el mundo celular’” y va dirigida a alumnos/as de 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria, y estd enmarcada dentro de la asignatura de Biologia y

Geologia.

La siguiente propuesta educativa surge en un contexto particular; los estudiantes del
instituto IES Zorrilla, situado en la provincia de Valladolid, centro donde he realizado las
practicas educativas del master. Con esta propuesta trato de fomentar el interés del alumnado
y aumentar su motivacion puesto que, hoy en dia, existe un elevado desinterés de los
alumnos/as en el ambito académico y una de las causas de ese desinterés es la metodologia
que el profesorado utiliza en sus clases, ya que la mayoria de los profesores usan una
metodologia basada en la clase magistral resultando muy poco participativa, en la que los
alumnos/as son unos meros oyentes, sin importarles nada. Para conseguir la motivacion y el
interés del alumnado, la propuesta se basard en una metodologia activa, dindmica, ludica y
participativa, en la que los alumnos/as serdn los protagonistas en el aula. Ademas, se
fomentara el uso de recursos ilustrativos, actividades interesantes y practicas de laboratorio,

entre otras.

Ademas, esta unidad didactica se ha desarrollado basandose en el modelo
constructivista. Este modelo consiste en que los alumnos/as construyan el conocimiento a
través de actividades basadas en la experiencia, ofreciendo un nuevo paradigma basado en las
nuevas tecnologias (Hein Online, 2021). Por tanto, el estudiante seria el constructor de su
propio aprendizaje, siendo asi el propio protagonista de su proceso de ensenanza-aprendizaje
y tal como decia Antonijevic y Chadwick (1982), todo aprendizaje profundo y duradero
requiere una vision personal del sujeto que aprende. Y para que se lleve a cabo este modelo
constructivista, hay que cumplir una serie de requisitos, los cuales son necesarios para
alcanzar un aprendizaje significativo: I) el alumnado debe tener una motivacion y actitud a
favor de aprender, II) el docente debe de utilizar estrategias de aprendizaje variadas y
atractivas que fomenten la participacion activa de los alumnos/as, III) el alumnado debe de
ser capaz de relacionar la informacién nueva obtenida con los conocimientos que ya tenia, y
IV) el proceso de ensenanza-aprendizaje debe de fomentar el debate, la argumentacion y la
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reflexiéon por parte de los alumnos/ as, y de este modo, contribuir al desarrollo de su propio

pensamiento critico (Guerrero, 2010).

En consecuencia, al utilizar esta metodologia, mencionada anteriormente, se han
creado actividades innovadoras haciendo especial énfasis en estrategias didacticas como, el
trabajo en equipo, la reflexion tanto conjunta como individual, el intercambio de ideas y la

comunicacion de grupo.

La célula es un contenido muy importante a impartir en la ensefianza de Biologia,
puesto que la célula es la unidad estructural y funcional de todos los organismos y conocerla
es esencial para entender la mayoria de los procesos bioldgicos que ocurren en nuestro cuerpo
y en todos los seres vivos, y también para entender la organizacion de la materia viva y su
relacion con el entorno. Por tanto, se puede definir la célula como la unidad viva mas
pequefia que cuenta con la capacidad de realizar todas las funciones esenciales de los seres
vivos, como puede ser reproducirse, nutrirse y relacionarse. La ciencia que estudia la
estructura y el funcionamiento de las células se denomina Biologia Celular (Soto, 2012).
Ademas, la biologia celular es un campo en constante evolucion y es primordial para

entender muchos avances cientificos y médicos que estan transformando el mundo.

Por tanto, esta unidad didéctica tiene como objetivo principal fomentar el interés y la
motivacion del alumnado en el ambito académico, a través de actividades que despierten su
curiosidad y sus ganas de aprender sobre el contenido relacionado con la célula; basandonos

para ello en el modelo constructivista y el aprendizaje significativo.

2.  OBJETIVOS DEL TFM.
Este trabajo Fin de Master tiene como objetivo general desarrollar una propuesta
didactica para la ensefianza-aprendizaje de la célula como unidad basica de organizacion de
los seres vivos, para alumnos/as de 4° de ESO. En la planificacion y desarrollo de la unidad

se ha intentado plasmar los conocimientos adquiridos en el Master.

Por otro lado, los objetivos especificos de este Trabajo Fin de Master son:
e C(Crear situaciones de aprendizaje que sean interesantes e innovadoras para el

alumnado.

e Fomentar la motivacion y participacion activa de los estudiantes.
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e Favorecer el uso correcto de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TICs).

e Desarrollar el interés del alumnado por aprender, mas concretamente, en Biologia y
Geologia.

e Proporcionar diversos tipos de actividades y situaciones de aprendizaje en las que
intervengan la practica.

e Fomentar el trabajo cooperativo.

e Desarrollar habilidades utiles para la vida, la autonomia y el espiritu critico de los
alumnos y alumnas.

e Facilitar el aprendizaje de los estudiantes, ayudandoles a aprender de manera efectiva

y significativa.

3. MARCO NORMATIVO Y BASE LEGAL.
Para la realizacion de este trabajo Fin de Master he tomado como referencia:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE)

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y
Leon.

- Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006.

- ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion secundaria

obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

4. PLANIFICACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS DE BIOLOGIA DE 4°
DE LA ESO.

4.1. OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA.
Segun el DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla

y Leon, los objetivos de la materia de Biologia y Geologia son los siguientes:
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Mostrar la importancia del desarrollo sostenible y despertar la curiosidad, la actitud
critica, el pensamiento y las destrezas cientificas.

Valorar el papel de la ciencia en la sociedad.

Fomentar las vocaciones cientificas, para seguir desarrollando y apostando por la
ciencia en la sociedad presente y futura.

Adquirir los conocimientos y las competencias que le permitan alcanzar una
alfabetizacion cientifica que haga posible concebir la naturaleza en su conjunto y las
ideas bésicas de la ciencia.

Comprender mejor los fendmenos naturales y predecir su comportamiento.

Conocer y aprender a obrar de acuerdo con el respeto a las demds personas, la
cooperacion y la solidaridad entre grupos.

Permitir que el alumnado valore y respete la diferencia entre sexos.

Fortalecer las capacidades afectivas del alumnado, a sus relaciones con las demaés
personas y al rechazo de determinados comportamientos.

Desarrollar el espiritu emprendedor, el sentido critico, la participacion e iniciativa
personal.

Contribuir al uso adecuado de la lengua castellana y a su comprensién y correcta
expresion.

Favorece el desarrollo de la lengua inglesa, al trabajar con publicaciones cientificas en
lenguas extranjeras.

Contribuir al conocimiento y valoraciéon del funcionamiento de su propio cuerpo,
afianzando habitos de cuidado y salud, y respetando la diversidad de la dimension
humana.

Conocer las peculiaridades bésicas del medio natural a través de aspectos geoldgicos,
botanicos y zooldgicos.

Potenciar la actuacion del alumnado como agente activo de la sociedad y aprender a
valorar de una forma critica los habitos relacionados con la salud y el cuidado hacia el

medio ambiente, que practicard y trasmitira en su entorno social.
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4.2. PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ASIGNATURA DE
BIOLOGIA Y GEOLOGIA DE 4° DE LA ESO.

La siguiente programacion didactica de biologia estd realizada en base al Decreto
39/2022, el cual ha sido citado anteriormente. Del mismo modo, también ha sido realizada

tomando como referencia el libro de 4° curso de ESO de la editorial SM.

TEMA 1. PROYECTO CIENTIFICO

- Preguntas, hipotesis y conjeturas cientificas: planteamiento con
perspectiva cientifica.

- Herramientas digitales para la busqueda de informacion, la
colaboracion y la comunicacion de procesos, resultados o ideas en
diferentes formatos.

- Reconocimiento y utilizacion de fuentes veraces de informacion
cientifica.

- Controles experimentales y argumentacion sobre su esencialidad 18 sesiones
para obtener resultados objetivos y fiables en un experimento.

- Estrategias de experimentacion para responder a una cuestion
cientifica determinada utilizando los instrumentos y espacios de
forma adecuada y precisa.

- Modelado para la representaciéon y comprension de procesos o
elementos de la naturaleza.

- M¢étodos de observacion y de toma de datos de fendmenos
naturales.

- Métodos de andlisis de resultados. Diferenciacion entre
correlacion y causalidad.

- Labor cientifica y las personas dedicadas a la ciencia.

- Evolucion historica del saber cientifico.
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TEMA 2. LA ORGANIZACION CELULAR DE LOS SERES
VIVOS

- Teoria celular.

- Tipos celulares: Célula procariota y célula eucariota.

- Orgénulos celulares

- Ciclo celular: caracteristicas. Analisis de las fases del ciclo
celular.

- Funcion bioldgica de la mitosis, la meiosis y sus fases.

- Destrezas de observacion de las distintas fases de la mitosis al
microscopio.

- El nucleo celular: ADN y cromosomas

13 sesiones

TEMA 3. HERENCIA Y GENETICA

- Mendel y el estudio de la herencia

- Fenotipo y genotipo. Epigenética.

- Problemas de herencia genética de caracteres autosdémicos con
relacion de dominancia completa y recesividad con uno o dos
genes (Leyes de Mendel).

- Problemas de dominancia incompleta, letalidad, alelismo
multiple, epistasias.

- Problemas de herencia ligada al sexo, influenciada por el sexo y

limitada por el sexo.

18 sesiones

TEMA 4. INFORMACION Y MANIPULACION
GENETICA
- Modelo simplificado de la estructura del ADN y del ARN y

relacion con su funcion y sintesis

- Estrategias de extraccion de ADN de una célula eucariota.
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- Etapas de la expresion génica y de las caracteristicas del codigo 15 sesiones
genético. Resolucion de problemas relacionados con estas.

- Mutaciones y la replicacién del ADN. Influencia en la evolucién
y la biodiversidad. Influencia en el cancer.

- Ingenieria genética: principales técnicas utilizadas y relevancia

en el sistema de salud.

TEMA 5. EL ORIGEN Y EVOLUCION DE LA VIDA

- Teorias evolucionistas de relevancia historica: lamarckismo
(herencia de los caracteres adquiridos), darwinismo (seleccion
natural) y neodarwinismo.

- Evolucion humana. Proceso de hominizacién. Relevancia 15 sesiones
cientifica de los hallazgos fosiles de la Sierra de Atapuerca

(Burgos).

BLOQUE D. GEOLOGIA N° DE SESIONES
DEL BLOQUE: 31

TEMA 6. ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA TIERRA

- Estructura y dinamica de la geosfera y de los métodos de estudio
de estas.

- Efectos globales de la dindmica de la geosfera a través de la
tectonica de placas.

- Procesos geologicos externos e internos y su relacion con los 15 sesiones
riesgos naturales. Medidas de prevencion y mapas de riesgo.

- Cortes geologicos, columnas estratigraficas e historias
geologicas que reflejen la aplicacion de los principios del estudio

de la historia de la Tierra.

TEMA 7. TECTONICA Y RELIEVE

- Bordes convergentes, divergentes y de cizalla.
- El ciclo de las rocas. 16 sesiones

- Pliegues, diaclasas y fallas.
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- Relieve y paisaje: importancia como recursos y factores que
intervienen en su formacion y modelado. Mapas topograficos.
BLOQUE E. LA TIERRA EN EL UNIVERSO N° DE SESIONES

DEL BLOQUE: 16

TEMA 8. HISTORIA DE LA TIERRA
- Hipotesis sobre el origen y la edad del universo.
- Origen y componentes del sistema solar.
- Hipotesis sobre el origen de la vida en la Tierra. 16 sesiones
- Principales investigaciones en el campo de la astrobiologia.

- Precambrico, Paleozoico, Mesozoico y Cenozoico.

Tabla 1. Programacion de la asignatura de Biologia y Geologia

5.  DISENO Y DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA “EXPLORANDO
EL MUNDO CELULAR”

5.1. CONTEXTUALIZACION.

La siguiente unidad didéctica estd dirigida a los alumnos/as de la asignatura de
Biologia y Geologia de 4° curso de ESO, utilizando como referencia el IES Zorrilla, situado
en Valladolid, centro donde he realizado el Practicum. A continuacion, se explicaran las
caracteristicas del centro y de los alumnos/as del curso, aunque esta unidad didactica se podra
aplicar en cualquier aula de 4° curso de ESO de la comunidad de Castilla y Leon, haciendo

las adaptaciones que sean necesarias para los alumnos/as.

5.1.1. Caracteristicas del centro y su entorno.
El IES Zorrilla es un instituto publico y céntrico de la provincia de Valladolid, que

esta situado en la Plaza de San Pablo. El origen de este instituto se remonta al reinado de
Isabel II debido a la creaciéon del “Instituto Provincial de Segunda Ensefanza’ de
Valladolid. A los cinco afios de su creacion, se traslada al edificio de la “"Hospederia del
Colegio de Santa Cruz" y en este edificio estuvo el instituto durante 50 afios. En 1901, es
cuando se construye el actual edificio donde esta situado el instituto. Y para su construccion,
la Diputacion cede un solar llamado “*Corralon de San Pablo™’, que era un convento y alcézar

de Dofa Catalina de Lancéster (madre del rey Juan II).
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Es un centro bastante grande que cuenta con dos edificios. El edificio de ladrillo rojo
(edificio antiguo) fue inaugurado en 1907 y cuenta con unas instalaciones bastante viejas
debido a su edad. Ademas, ha vivido todas las reformas educativas desarrolladas en Espaiia,
desde la Ley Pidal y la Ley Moyano hasta la LOGSE y la LOE. En 1990 se construy6 el

edificio nuevo debido a la falta de espacio causado por el amplio nimero de alumnado.

Por lo tanto, el centro se ubica en un entorno urbano y cuenta con varios edificios, uno
denominado antiguo, el cual es declarado como Centro Historico de Ensefianza de Castilla y
Leon y otro edificio denominado nuevo. Ademads, el centro tiene un polideportivo y un

gimnasio para llevar a cabo distintas actividades y la asignatura de Educacion Fisica.

Este centro tiene horario diurno y nocturno y en ¢l se imparte la Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato y ademas ciclos formativos. Los ciclos formativos que
se imparten son el de Actividades Comerciales, Publicidad y Marketing, El ciclo formativo

de Grado Superior Transporte y Logistica (LOE).

Es un centro inclusivo en el que se integran alumnos/as con discapacidad motora ya
que hay personal especifico como un maestro de pedagogia terapéutica, maestro de audicion,
fisioterapeuta y auxiliar técnico educativo (ATE). Ademas, el centro cuenta con una sala de
fisioterapia con todos los materiales necesarios para llevar a cabo una sesion. El centro
también cuenta con ascensores para hacer posible la movilidad de los alumnos/as con

discapacidades motoras.

El centro, ademas, esta catalogado como centro de Deporte de Elite para acoger

alumnos/as de alto rendimiento deportivo, haciéndole las adaptaciones que sean necesarias.

Este centro estd organizado por departamentos didacticos, teniendo reuniones
semanales en las que tratan de diversos temas relacionados con su departamento. Ademas,
cada departamento tiene un jefe de departamento que tiene varias funciones, como participar
en la elaboracion del proyecto curricular de la etapa, coordinar la elaboracion de las

programaciones didacticas, entre otras.

Ademas, cuenta con aulas de informatica, aulas de musica, polideportivo y gimnasio
para llevar a cabo la materia de educacion fisica, sala de fisioterapia, laboratorio de ciencias,
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una sala de usos multiples llamada paraninfo, biblioteca, sala de radio, sala de profesores y
muchas aulas en las que se imparte clase. El centro dispone de una buena calidad de red Wifi
y cuenta con una pagina web muy actualizada en la que se suben todas las novedades

relevantes acerca del instituto.

Todas las aulas del instituto cuentan con los suficientes recursos para llevar a cabo las
distintas situaciones de aprendizaje, es decir, todas las aulas presentan pizarra tradicional,
pizarra digital y ordenador. Ademas, el departamento de Biologia y Geologia cuenta con un
laboratorio con abundantes recursos para poder realizar practicas y hacer que el alumnado se

motive con la realizacion de la experimentacion.

El alumnado presente en el centro es muy heterogéneo en muchos de los sentidos:
nivel econémico, cultural, social y lugar de procedencia. El nivel socioecondmico y cultural
de las familias es muy diverso, desde situaciones con alto y medio-alto poder adquisitivo

hasta encontrar casos con un bajo nivel de subsistencia.

5.1.2. Caracteristicas del alumnado y del aula.

Esta unidad didactica esta dirigida a alumnos/as de 15-16 afios. El grupo esta formado
por 24 alumnos/as, procedentes del centro de la ciudad, de los barrios limitrofes y de los
pueblos situados en el entorno de la capital. El alumnado tiene un nivel académico medio-alto
y presenta una gran motivacion e interés por la rama cientifica, lo que facilita la imparticion

de esta asignatura.

Ademés, esta clase cuenta con una alumna con TDAH, la cual podra seguir las clases
sin ningun tipo de problemas debido a que la mayor parte de las clases van a ser interactivas.
Pero, de todos modos, en caso de que fuese necesario, se tendran en cuenta una serie de
medidas para esta alumna que serdn comentadas mas adelante.

Las clases de esta materia son impartidas la mayoria en un aula que cuenta con pizarra
digital, pizarra tradicional y, ademas, cuenta con un proyector y un ordenador por si algiin dia
no funciona la pizarra digital. El aula cuenta con muy buena iluminacion y con una buena

ventilacion, caracteristicas muy importantes.
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Otras sesiones se imparten en el laboratorio de ciencias para que el alumnado se
motive con clases experimentales y puedan comprender mejor algunos contenidos muy
importantes y complejos sobre la célula, a través de la propia experimentacion. Estas
sesiones practicas son fundamentales porque contribuyen a que los alumnos/as desarrollen
interés por la investigacion cientifica. En el laboratorio nos encontramos con un proyector y
un ordenador, ademas de muchos puestos de trabajo, normalmente para que los alumnos/as
sean organizados en parejas en cada practica. Ademas, cuenta con reactivos e instrumentos y
material de vidrio bésico para la realizacion de practicas, como: pinzas, portaobjetos,

cubreobjetos, pipetas, probetas, tubos de ensayo, placas de Petri, matraces, cucharillas, etc.

Al terminar las practicas, tanto los puestos de trabajo como los materiales deben
quedar limpios, por lo que el laboratorio también dispone de escobillas pequefias y un
fregadero. El fregadero también se utiliza en caso de emergencia, para un lavado rapido. Hay
numerosos microscopios y lupas para la realizacion de practicas, y para éstas, se les ofrece a

los alumnos/as batas para no manchar la ropa con reactivos.

Para la imparticion de las clases de geologia, también contamos con colecciones de

fosiles, rocas y minerales.

5.2. CONOCIMIENTOS PREVIOS.

Los conocimientos previos que el alumnado debe poseer para llevar a cabo esta
materia de manera adecuada son los conocimientos obtenidos en la asignatura de Biologia y
Geologia de 3° de ESO, por lo que es recomendable que los alumnos/as que van a cursar esta
asignatura, tengan dicha materia aprobada. Siendo necesario tener un conocimiento minimo
de qué es la célula y sus organulos mas importantes, y que es un contenido que han estudiado

en el primer curso de la ESO.

5.3. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE.

Los objetivos de aprendizaje son los siguientes:
e Comprender la historia de la teoria celular.
e Conocer los postulados de la teoria celular.

e Comprender el concepto de célula.
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e Conocer las funciones vitales que realizan las células.

e Diferenciar los distintos tipos celulares.

e Especificar las principales diferencias entre una célula procariota y una eucariota.

e Especificar las principales diferencias entre una célula eucariota animal y una vegetal.

e Conocer las funciones de los distintos organulos.

e Reconocer la estructura de los distintos organulos tanto de las células vegetales como
de las células animales.

e Saber utilizar el microscopio Optico y conocer sus partes principales.

e Reconocer los distintos tipos celulares a microscopia Optica, es decir, reconocer tanto
las células procariotas como las células eucariotas animales y vegetales.

e Comprender el ciclo celular.

e Saber representar las distintas fases del proceso de division celular.

e Reconocer a microscopia Optica las distintas fases de la division celular.

e Entender la estructura del ADN.

e Conocer los distintos tipos de cromosomas y sus caracteristicas.

54. COMPETENCIAS BASICAS.

La Recomendacion 2006/962/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de
diciembre de 2006, aborda el aprendizaje permanente y las competencias clave que lo hacen
posible. Estas competencias se definen como el conjunto de conocimientos, capacidades y
actitudes adecuados al contexto, particularmente necesarias para la realizacion personal de los
individuos y para su integracion social, asi como para la ciudadania activa y el empleo. Estas
competencias son esenciales debido a su caracter transversal y por mejorar la capacidad de

adaptacion e insercion en la sociedad y en el mercado laboral.
Estas competencias sirven para fomentar la innovacioén, la productividad y la
competitividad. Ademas, contribuye a fomentar la motivacién y la satisfaccion y permite

mejorar la adaptacion.

Segiin el DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, las competencias clave son 8 y

son las siguientes:
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Competencia en comunicacion lingiiistica — El cuidado en la precision de los
términos utilizados en el encadenamiento adecuado de las ideas y la expresion, hace
efectivo el fomento de la competencia clave CCL. Todo ello implica el desarrollo de

una comunicacion eficaz, cooperativa y respetuosa.

Competencia plurilingiie — El trabajo con diferentes fuentes de informacion de
caracter cientifico fomenta el uso de distintas lenguas, especialmente el inglés, puesto
que muchas de las publicaciones cientificas usan dicha lengua como vehiculo para la
comunicacion universal de las investigaciones, trabajando en la adquisicion de la

competencia clave CP.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria — El uso
del lenguaje matematico permite cuantificar determinadas variables de los fenomenos
naturales, analizar causas, consecuencias y expresar conclusiones sobre el
funcionamiento de la naturaleza. Se utilizan también procedimientos matematicos en
el trabajo cientifico, resolucidon de problemas y analisis de datos. Ademas, se fomenta
la aplicacion de conceptos tecnologicos para la transformacion de nuestra sociedad

dentro de un ambito sostenible.

Competencia digital — La contribucion de la materia a esta competencia clave se
pone de manifiesto a través del uso critico y seguro de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) para recabar informacidon y obtener datos

cientificos.

Competencia personal, social y de aprender a aprender — El desarrollo de esta
competencia parte del desarrollo de la motivacion por aprender. En este sentido, el
caracter experimental de esta materia y su relaciébn con aspectos procedimentales
permite, despertar la curiosidad del alumnado por la ciencia y aprender a partir de los
errores, mediante un proceso reflexivo y consciente, al tiempo que posibilita la

resolucion de problemas naturales y sociales.

Competencia ciudadana — El desarrollo de la materia y su sentido critico, basado en

una metodologia cientifica, fomenta la actuacion de los alumnos como agentes
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capaces de participar activa y civicamente en la sociedad, desarrollando un estilo de

vista sostenible y solidario.

Competencia emprendedora — La participacion del alumnado en iniciativas

cientificas relacionadas con los habitos saludables y el desarrollo sostenible permiten

la potenciacion de capacidades tales como andlisis, planificacion, comunicacion y

resolucion de problemas que contribuyen a fomentar su espiritu emprendedor

trabajando y desarrollando esta competencia clave.

Competencia en conciencia y expresion culturales — Se favorece en el alumnado el

conocimiento y el aprecio implicito del entorno en el que vive, conociendo el

patrimonio natural y sus relaciones intimamente unidas al patrimonio cultural,

fomentando de esta manera esta competencia clave.

5.5.  CONTENIDOS.

5.5.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES.

Los contenidos conceptuales son los siguientes:

El microscopio.
Descubrimiento de la célula.
Teoria celular.

Célula procariota.

Célula eucariota.

Orgénulos celulares.

Ciclo celular.

Cromosomas.

ADN.

Division celular (ciclo celular, mitosis y meiosis).

5.5.2. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

En cuanto a los contenidos procedimentales, trabajo los siguientes:

Elaboracion de una maqueta celular con la utilizacion de materiales reciclables.
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Elaboracion de mapas conceptuales.

Consulta de paginas web fiables, con caracter cientifico.

Extraccion de informacion relacionada con las células de paginas web fiables.
Elaboracion de esquemas para la explicacion de los procesos de division celular.
Exposicion oral ante sus compaineros/as de varias actividades.

Realizacion de técnicas de tincion en el laboratorio para la observacion de las distintas
fases de la mitosis, con el microscopio Optico.

Realizacion de técnicas de tincion en el laboratorio para la observacion de células
procariotas y células eucariotas animales y vegetales, con el microscopio optico.
Realizacion de una practica de extraccion de ADN en el laboratorio con la ayuda de
un guion.

Observacion de imagenes, diapositivas y preparaciones para observar al microscopio
optico.

Elaboracion de informes de précticas.

Realizacion de fichas extras para asimilar el contenido sobre temas relacionados con
las células y los cromosomas.

Visualizacion de videos relacionados con los contenidos y la posterior realizacion de

alguna actividad relacionada con el video.

5.5.3. CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Por ultimo, los contenidos actitudinales son los siguientes:

Fomento del trabajo cooperativo.

Adopcion de una actitud cientifica y activa en clase.
Fomento de la participacion en el aula, mostrando interés.
Respeto por las diferencias individuales.

Fomento del pensamiento critico.

Desarrollo de una vision creativa.

5.6. METODOLOGIA.

La metodologia es el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas

y planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de
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posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos planteados (RD 1105/2014,
Cap [, art.2.g).

Para impartir esta propuesta de Unidad Didéctica, nos hemos centrado en el modelo

constructivista, ya que este modelo hace que el aprendizaje de los alumnos/as sea mas eficaz.

El modelo constructivista se define como el proceso de construir el aprendizaje de una
manera significativa. Ademads, este modelo intenta mejorar la interaccion entre el profesor y
el estudiante, con el objetivo de que el alumnado aprenda de manera significativa con la
ayuda de unas formas de ensefianza que sean compatibles con la construccion del

conocimiento, la autonomia y el trabajo colectivo (Santivafiez, 2000).

Por otro lado, el modelo constructivista facilita la conversion de la clase tradicional en
una clase mas moderna, es decir, pasa de una clase pasiva a una clase mas activa y también
en este modelo se consideran los componentes socio-afectivos que participan en el

aprendizaje (Dominguez, 1997).

En este tipo de metodologia, hay que destacar a Ausubel (1973), que comenta que el
aprendizaje significativo es aquel aprendizaje que relaciona el nuevo contenido con las ideas

previas que el alumno/a tenia previamente.

Por tanto, esta propuesta de unidad didéctica seguird una metodologia activa,
participativa, integradora, dinamica y ludica, en la que los estudiantes serdn los protagonistas
de su propio aprendizaje. Ademds de cumplir con los 7 principios pedagogicos que son: el
aprendizaje debe ser activo, la importancia de la interaccion profesor-alumno, aprendizaje
basado en experiencias, motivacion y autoestima, globalizacion, interdisciplinariedad y

personalizacion (Pablo, s. f.).

Esta metodologia se adapta a todos los alumnos/as, siguiendo los 3 principios del

Desarrollo Universal de Aprendizaje (DUA) (Pastor et al., 2014).

1. Proporcionar multiples formas de compromiso e implicacion, mediante el cual se
aportan opciones para captar el interés del alumnado, para mantener el esfuerzo y la

persistencia y para la autorregulacion.
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2. Proporcionar multiples medios de representacion, por el cual se establecen diferentes
opciones para la percepcion; multiples opciones para el lenguaje, las expresiones

matematicas y los simbolos; y opciones para la comprension.

3. Proporcionar multiples medios para la accion y expresion, por el que se presentan
opciones para la interaccion fisica, opciones para la expresion y la comunicacion y

opciones para las funciones ejecutivas.

Con respecto al alumno/a con TDAH se aplicara la misma metodologia que el resto de
compafieros y compafieras puesto que se va a llevar a cabo de manera dindmica y
participativa, pero se seguirdn determinadas medidas curriculares para ayudar a este alumno

con las dificultades que se pueda encontrar.

Las estrategias metodologicas que vamos a utilizar para impartir la propuesta de

unidad didéctica son las siguientes:

- La clase magistral: la mas bésica y comun de todas, ya que siempre es necesaria
una explicacion del docente antes de cada actividad, para comprender, aunque sea, a gran

escala los contenidos.

-La gamificacion: es una técnica de aprendizaje que consiste en trasladar los juegos
al ambito educativo para mejorar los resultados de los alumnos/as. Esta metodologia consigue
una implicacion mayor por parte de los alumnos/as y, ademads, permite que se produzca un
aprendizaje significativo en el alumnado, interiorizando los contenidos de manera adecuada y
aumentando la motivacidon por aprender. También, la gamificacion aumenta la participacion
de los alumnos/as (Torres-Toukoumidis et al., 2018). Ademas, la competicion es un factor de
motivacion y se puede comprobar que esto conlleva a mejores resultados. Aunque, a veces, la
competicion pasa un limite en el que los estudiantes se pueden sentir intimidados o agredidos

y crear un ambiente de conflicto en el aula (Teixes, 2015).

-El aprendizaje por descubrimiento: esta estrategia consiste en un método de
ensefianza cuyo protagonista es el alumno/a. En este aprendizaje, son los propios alumnos/as
los que van a conseguir el aprendizaje final, con la ayuda de investigaciones a través de
internet. De esta manera, se consigue que el alumnado busque por ¢l mismo los

conocimientos y, ademas, asimile la informacién incorpordndolo a los contenidos que ya
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poseia. En este caso, el profesor sirve de guia, resolviendo las dudas que puedan presentarse.
Este tipo de principio metodoldgico tiene muchas ventajas, algunas de las cudles son: que no
se centra en un aprendizaje memoristico, les ensefla a como aprender a aprender, fomenta la
reflexion, el pensamiento propio y el como resolver problemas por ¢l mismo y favorece la
maduracion del alumnado. Tal y como dice Calciz (2011) el descubrimiento fomenta el

aprendizaje significativo.

Con esta metodologia, todo el conocimiento que obtienen los alumnos/as es
descubierto por ellos/as mismos por lo que lo afianzaran de forma mas eficaz y, ademas, el
descubrimiento del contenido, hace que los estudiantes organicen de manera adecuada, los

conocimientos aprendidos para emplearlo posteriormente (Ausubel et al., 1983).

-El trabajo cooperativo: consiste en la interaccion entre los compafieros/as de clase
para conseguir una serie de objetivos, ayudandose unos a otros. Esta manera de trabajar, tiene
una serie de ventajas: fomenta la motivacion del alumnado ya que la interaccion entre ellos
hace que aprendan unos de otros, ayudan a mejorar la empatia, fomenta el autoaprendizaje y
es capaz de producir un interés y una implicacion mayor en los alumnos/as. Podemos afirmar
que trabajar en grupos es muy importante puesto que los alumnos/as desarrollan habilidades
de la vida cotidiana como pueden ser la comunicacion y la resolucion de conflictos. La
resolucion de conflictos hace referencia a que entre los miembros del grupo se tienen que
poner de acuerdo y eso en ocasiones es complicado. Por otro lado, trabajar en grupos ayuda a

elegir mejores ideas y decisiones, ya que son mas personas pensando sobre la misma cosa.

- La deteccion de ideas previas: es una estrategia metodologica que hemos utilizado
en esta propuesta de unidad didéctica, ya que es muy importante para construir el aprendizaje
del alumnado. Ademas, posibilitan al docente entender las concepciones con las que los
estudiantes abordan el aprendizaje. Las ideas previas se pueden detectar de muchas maneras,
pero la que yo he elegido es en formato de examen en el que los alumnos/as tienen que

contestar a una serie de preguntas.

- Realizacion de trabajos, fichas y mapas conceptuales: ademas, se han
programado multitud de trabajos y de fichas extras para que los estudiantes asimilen el
contenido y se han utilizado de forma muy comun los mapas conceptuales, que es un tipo de
recurso para que los alumnos/as organicen su mente, aprendiendo de manera jerarquizada.
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Algunos de los trabajos que los alumnos/as deberan realizar son mapas conceptuales. La
realizacién de estos mapas conceptuales es muy importante, ya que ayuda a recordar el
aprendizaje del contenido y se aprende de manera organizada y jerarquizada. También,
permite detectar los conceptos clave del tema y aprender a relacionar unos conceptos con

otros y facilita al alumnado la visualizacion de los contenidos de aprendizaje.

-Por ultimo, también se ha utilizado la coevaluacién y la autoevaluacion. Para la
coevaluacion, hemos utilizado una rubrica en la que se han evaluado unos alumnos/as a otros.
Esta metodologia es utilizada para referirse a la evaluacion entre iguales, es decir, evaluacion
entre alumnos (Pastor et al., 2005). La autoevaluacidon es muy importante puesto que obliga a
hacer un esfuerzo de autocritica en el que el alumnado debe de ser realista y evaluarse
objetivamente. Asi, valora su actitud, su esfuerzo y si han logrado los objetivos del trabajo
realizado o no. Es un método en el que el alumnado toma conciencia de su propio aprendizaje
y se da cuenta de si ha aprendido correctamente o por el contrario, la actividad no ha hecho
que aprenda lo suficiente. Gracias a la coevaluacion y a la autoevaluacion se fomenta la

interaccion entre los propios compafieros/as.

Por tanto, como podemos ver, la metodologia que se va a llevar a cabo en la siguiente

propuesta educativa es una metodologia activa, dindmica, ludica, participativa e integradora.

5.7. TEMPORALIZACION.

La asignatura de Biologia y Geologia de 4°ESO cuenta con 4 horas lectivas a la
semana, con una duraciéon de 50 minutos cada una de ellas. Las sesiones de esta propuesta de
Unidad Didactica se han realizado buscando un equilibrio entre las actividades
experimentales y la parte teérica y fomentando el uso de las TICs, utilizando materiales

interactivos y obligando a los alumnos/as a buscar informacion con las nuevas tecnologias.
Es muy importante que al inicio de la unidad didactica propuesta, el profesor

contemple las ideas previas que poseen los alumnos/as, por lo que la primera sesion estard

dedicada a ver los conocimientos que tienen los estudiantes sobre este tema.
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En la siguiente tabla se observa un resumen de cada una de las sesiones, indicando la
duracion y los recursos usados en cada una de las actividades y donde se llevan a cabo las

mismas.
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Sesion Actividades Duracion Recursos Estrategias metodologicas Espacio
{Qué sabes sobre las células? 20 min Ficha extra Deteccion de ideas previas
Sesion 1 Adentrandonos en el mundo celular 5 min Proyector o pizarra digital Clase magistral Aula
Teoria Celular 25 min
iTrabaja en casa!
Descubriendo las principales diferencias celulares 15 min Proyector o pizarra digital Clase magistral
Sesion 2 (Coémo serian las células si fuesen un restaurante? 10 min Pizarra tradicional pequeiia Gamificacion Aula
iDemuestra lo que has aprendido! 25 min Tizas
jA investigar sobre un organulo! 15 min Proyector o pizarra digital Aprendizaje por descubrimiento
Sesion 3 Actuando como profesores 20 min Movil o tablet u ordenador Gamificacion Aula
iQué comience el Kahoot! 15 min Aplicacion del Kahoot Clase invertida
Trabajo cooperativo
Yo so0y...;Quién es? 35 min Tarjetas del juego Gamificacion

Sesion 4 Mapa conceptual sobre la célula 15 min Papel y boligrafo Realizacion de mapa conceptual Aula

Recordando la actitud en laboratorio 10 min Microscopios 0pticos Trabajo experimental

Sesion 5 Aprendiendo a manejar un microscopio 15 min Fichas sobre las normas y Clase magistral Laboratorio
(Qué ves? 20 min materiales
iManos a la obra! 5 min Muestras preparadas
Guiones de practicas Trabajo experimental
Sesion 6 Prepara las muestras y...jA observar! 50 min Material basico de laboratorio Elaboracion de un informe de Laboratorio
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Microscopio optico practicas
Ficha extra para casa Trabajo cooperativo
Materiales comestibles/ Aprendizaje basado en proyectos
Sesion 7 Comiendo células 50 min reciclables que los alumnos/as Trabajo cooperativo Aula
han llevado de sus casas
Paso rapido por la division celular 10 min Internet Clase magistral
Sesion 8 iA indagar sobre la division! 25 min Ordenadores Aprendizaje por descubrimiento Aula
(Qué conseguimos entre todos? 15 min Proyector o pizarra digital Clase magistral participativa
Trabajo cooperativo
Sesion 9 (Qué células habéis construido? 50 min Rubrica para evaluar Autoevaluacion y coevaluacion Aula
Sesion 10 Mitosis en células de raices de cebolla 50 min Guion de practicas Trabajo cooperativo Laboratorio
Informe de practicas
Busca y...;RESPONDE! 20 min Ficha sobre cromosomas y
Sesion 11 | ;Qué habéis aprendido sobre los cromosomas y ADN? 15 min ADN Aprendizaje por descubrimiento
El ADN a través de La Hiperactina Proyector o pizarra digital Trabajo cooperativo Aula
15 min
Sesion 12 Extraccion del ADN 50 min Material basico de laboratorio Trabajo cooperativo Laboratorio
Reactivos
Sesion 13 1, 2, 3...; Preparados? 50 min Examen Evaluacion individual Aula

Tabla 2. Distribucion de las sesiones de la unidad didactica: actividades y estrategias metodologicas
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5.8. ACTIVIDADES DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

5.8.1. SESION 1: Teoria celular

Esta sesion tendra dos partes. En la primera parte los alumnos/as trabajaran de manera

auténoma, mientras que la segunda parte de la sesion sera de caracter tedrico.

Contenidos

e Teoria Celular.

Objetivos de aprendizaje

e Comprender la historia de la teoria celular.

e Conocer los postulados de la teoria celular.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

.Qué sabes sobre las células? Esta actividad tendrd una duracion de 20 minutos. El
profesor entregara a cada alumno/a una prueba en la que se recogeran las ideas previas que
tienen los alumnos/as sobre el tema de las células. La valoracion de esta prueba solo sera para
subir nota, no bajarad. Aquellos que obtengan un 5, en la nota final se les sumara un 0.5, los

que obtengan un 3, sumard 0.3 puntos, etc. (ANEXO I)

Indice del tema. Los proximos 5 minutos de la clase, se llevard a cabo una breve

introduccion acerca de todos los contenidos que vamos a tratar en este tema.

Teoria Tipos Mitosis y ADNy

celular celulares y meiosis cromoso
organulos

0 Y v

“alila mreearofs Mitosis
Historia teoria celular C‘Evhﬂ? pmerauortar P Meiosis

Postulados Importancia biolbgica

Tipos de cromosomas
Concepto ADN
Caracteristicas ADN
Organulos celulares Estructura ADN

Figura 1. Representacion de los contenidos de la Unidad. Fuente: Elaboracion propia.
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Proyectando esta diapositiva en clase, se les explicara a los alumnos/as los distintos
apartados que tiene el tema, que son 4, y qué contenidos se tratan en cada uno de los
apartados. En el apartado de Teoria celular, se trata un poco de historia acerca de ella y los
postulados que la componen, los cuales son muy importantes. El siguiente apartado, cuya
explicacion llevara mas tiempo, trata de los dos tipos de células que hay, células procariotas y
células eucariotas. Y a su vez, las células eucariotas se dividen en animales y vegetales.
Ademas, este apartado también trata de los distintos organulos que forman cada uno de los
tipos de células y sus funciones. El tercer apartado, trata de la divisién celular que se puede
llevar a cabo a través de la meiosis y de la mitosis. Y, por ultimo, se tratara el ADN y los
cromosomas, explicando los distintos tipos de cromosomas que podemos encontrar y en qué

consiste el ADN, incluyendo las caracteristicas y la estructura de éste.

Teoria Celular. En los ultimos 25 minutos de clase, se llevard a cabo una clase magistral en
la que el profesor explicara un poco la historia de la teoria celular, tratando el tema del
microscopio y cudles son los inicios de la teoria celular. Ademas de explicar la importancia
de la célula. Posteriormente, explicara los tres postulados de la teoria celular. Y, para acabar,
se visualizard un video a modo de resumen para que los alumnos/as interioricen este
contenido.

https://www.youtube.com/watch?v=4inO1 A AQvyxg

iTrabaja en casa! Para obligar a los alumnos/as a que presten atencion al video, se les
mandard para casa la elaboraciéon de un resumen o un mapa conceptual, libre eleccion, que

tendran que hacer en casa.

5.8.2.  SESION 2: Células procariotas y células eucariotas

Contenidos
e (élulas procariotas y sus caracteristicas.
e Estructura de las células procariotas.

e (¢lulas eucariotas y sus caracteristicas principales.

Objetivos de aprendizaje

e Conocer qué es una célula procariota.
e Saber identificar una c€lula procariota en una imagen/dibujo.
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e Reconocer todas las estructuras de las células procariotas y sus funciones.
e Identificar células eucariotas vegetales y animales.

e Conocer cuales son las diferencias entre las células procariotas y las células

eucariotas.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Descubriendo las principales diferencias celulares. Durante los primeros 15 minutos de
clase, el profesor explicara de manera muy breve el contenido relacionado con las células

procariotas y las células eucariotas, las principales diferencias que existen entre ellas.
.Como serian las células si fueran un restaurante? Posteriormente, los 10 minutos
siguientes, en clase se reproducird un video que explica, de manera muy buena, lo que son las

células eucariotas y las células procariotas.

https:// www.youtube.com/watch?v=Qo7acTpLUts&t=278s

iDemuestra lo que has aprendido! Después del video, durante los proximos 25 minutos de
clase, se dividiran a los estudiantes en 4 grupos. A cada grupo se le dard una pizarra pequefia
y la profesora, hard preguntas en alto. Cada grupo tendra un portavoz, el cual tendra que
escribir la respuesta de la pregunta en la pizarra y una vez esté contestada la pregunta, debera
de levantar la pizarra. El primer grupo que levante la pizarra, dird la respuesta. En caso de
que la respuesta sea correcta, sumaran un punto. Por el contrario, si fallan, el turno pasara al

segundo grupo que ha sido mas rapido.

Las preguntas que se plantearan seran las siguientes:
e ;Qué¢ es una célula?
e Qué funciones vitales realizan las células?
e /Por qué decimos que la célula es la unidad fundamental de la vida?
e Por qué la bacteria es una forma de vida?
e ;Un champifién es una forma de vida?
e Por cudntas células estd formada la bacteria?;Y el champifion?
e Cuadles son los tres postulados de la teoria celular?

e ;Cuales son las tres estructuras basicas que tiene que tener una célula?
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e ;Qué¢ contiene el ADN?
e Nombra los dos tipos de células

e Cuadl es la diferencia principal entre las células procariotas y las células eucariotas?

5.8.3. SESION 3: Organulos celulares
Contenidos

e Estructura de los orgéanulos celulares: cloroplastos, mitocondrias, aparto de Golgi,
lisosomas, ribosomas, reticulo endoplasmatico liso, reticulo endoplasmatico rugoso,
membrana plasmatica, nucleo, citoplasma, vacuolas, centriolos, pared -celular,
peroxisomas.

e Funciones de los organulos celulares anteriores.

Objetivos de aprendizaje
e Saber identificar la estructura de cada organulo celular.
e Conocer las funciones de cada uno de los organulos celulares.
e Entender qué orgénulos encontramos en cada tipo celular.

e Identificar los organulos correctamente.

Actividades de ensehanza-aprendizaje

iA investigar! Los primeros 15 minutos de clase, en grupos de 2 personas, se va a repartir un
organulo a cada pareja. Cada grupo va a tener que buscar informacion en internet acerca del
organulo que le haya tocado y apuntarlo en una cartulina que le ofrecera el profesor. En la
cartulina proporcionada tendra que aparecer la siguiente informacion: nombre del organulo,
funcion, estructura, el tipo de células en las que lo podemos encontrar y deben poner si

presenta ADN propio o no. Ademas, deberdn realizar un dibujo del organulo.

Actuando como profesores. Los proximos 20 minutos, cada pareja explicara a sus
compafieros y compafieras la informacion encontrada en internet. Cada pareja saldrd a la
pizarra en la que tendran que hacer un dibujo del orgénulo que les ha tocado y luego deberan

explicar a sus compafieros/as la informacion que se les pedia en las fichas.

iQué comience el Kahoot! Los ultimos 15 minutos de clase, se tendran que agrupar en

grupos de 4 personas y realizaran un Kahoot. Kahoot es una aplicacion gratuita que consiste
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en la creacion de cuestionarios ya sean de tipo test o verdadero y falso. Con esta aplicacion,
el profesor crea estos cuestionarios, los proyecta en clase y sirve para aprender o para reforzar
un aprendizaje.

A la vez que se va realizando el Kahoot, los alumnos/as iran recibiendo una

explicacion de la pregunta. (ANEXO 1)

5.8.4. SESION 4: Yo soy...;Quién es?

Contenidos
e (Células procariotas.
e (élulas eucariotas.

e Organulos celulares.

Objetivos de aprendizaje

e Saber identificar los organulos en imagenes.
e Saber identificar cudles son las funciones de cada orgéanulo celular.
e Realizar correctamente mapas conceptuales.

e Trabajar correctamente en equipo.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

Yo soy...;Quién es? Los primeros 10 minutos de esta sesion, el profesor explicara el juego
que se va a llevar a cabo. El juego se llama Yo soy...;Quién es?. El profesor hard 6 grupos,
formado por 4 alumnos/as cada grupo. Este juego consiste en un domind, pero con contenidos
celulares. A cada grupo se van a repartir una serie de tarjetas. Cada tarjeta tiene dos partes
muy bien diferenciadas, en la primera parte aparece una imagen y en la segunda parte aparece
una definicion. En la misma tarjeta no coincide la imagen con su definicion. La modalidad
del juego es como la del domind, en cada grupo, se reparten todas las tarjetas a los
estudiantes y se coloca una tarjeta inicial en el centro de la mesa. Respetando los turnos, cada
alumno/a ir4 colocando cada tarjeta en su lugar correspondiente y el estudiante que se quede
sin tarjetas antes, es el ganador del juego. Las tarjetas del juego las llevard el profesor.
(ANEXO I1I)

Los proximos 25 minutos de la sesion, los alumnos/as podran llevar a cabo el juego
explicado antes. A través de ese juego, los estudiantes conseguirdn afianzar los conceptos

celulares y a la vez de estar pasandolo bien, estdn aprendiendo.
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Mapeando el conocimiento. Una vez llevado a cabo el juego, los 15 minutos siguientes, los
alumnos/as, individualmente, deberan realizar un mapa conceptual sobre la célula. En este
mapa conceptual debe aparecer una definicién sobre qué es una célula y los distintos tipos de
células, mencionando las células procariotas y las células eucariotas animales y vegetales.
También deben mencionar en el esquema los principales organulos de cada de una de las

células. Es de eleccion libre que en el esquema aparezcan todos los organulos o solo los mas

destacables.
| |
Definicién Tipos
Unidad mas
pequefia que
forman todos los Procariota Eucariota
seres vivos [
con ‘
/ Vegetal Animal
Pared celular Membrana Cloroplastos Centriolos
| plasmatica |
ADN disperso ‘ Vacuola grande
Vacuolas
. ! No nucleo Pared celular pequefas
Ribosomas
Figura 2. Mapa conceptual sobre la célula. Tipos de células y composicion de cada
una de ellas. Fuente: Elaboracion Propia.
5.8.5. SESION 5: Contenido sobre un laboratorio
Contenidos

e Normas de laboratorio.
e El microscopio 6ptico.

e Material basico de laboratorio.

Obijetivos de aprendizaje

e Saber comportarse en el laboratorio y mantener una postura correcta.

e Conocer cuales son las partes de un microscopio optico.
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e Manejar un microscopio adecuadamente.

e Conocer los materiales principales en un laboratorio.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Esta sesion se va a llevar a cabo en el laboratorio ya que no hay mejor forma de

aprender a utilizar un microscopio que teniendo uno delante.

Recordando la actitud en el laboratorio. En los primeros 10 minutos de clase, se le
repartird a cada alumno/a una imagen, a modo de recordatorio, en el que aparecen las normas
de seguridad y de higiene en el laboratorio. Todo el alumnado ha trabajado en mas ocasiones
en el laboratorio, pero siempre se debe de recordar ya que son aspectos muy importantes.
Ademas, se les entregara una ficha con los materiales basicos que podemos encontrar en el

laboratorio y para qué se usa cada uno de ellos. (ANEXO IV)

Aprendiendo a manejar un microscopio. Los proximos 15 minutos, se proyectara en la
pizarra digital una diapositiva con un microscopio y sus partes. Con esta diapositiva, el
profesor les explicard de manera muy breve para que sirve cada parte del microscopio y como
deben de utilizarlo correctamente. Y los alumnos/as tendran un microscopio delante para

poder observarlo también mientras el profesor lo explica.

Ocular

Tubo

ﬁ Brazo
Revélver ———

Platina
Objetivos

r)
Pinzas '

Tornillo macrométrico

Tornillo micrométrico
Condensador y

Diafragma
Base

Fuente de luz

Figura 3. Componentes del microscopio dptico.

Fuente: https://microscopioelectronico.com/partes-del-microscopio-optico/
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.Qué ves? Una vez haya sido explicada de manera breve el microscopio, los proximos 20
minutos, los alumnos/as deben colocarse en parejas y cada pareja en un microscopio. Cada
pareja recibira un total de 4 muestras, que corresponden a distintos tipos de células y que han
sido preparadas por los profesores del departamento de Biologia y Geologia. Los miembros
de cada pareja tendran que ser capaces de enfocar y observar cada una de las muestras, con la
ayuda del profesor en caso de que sea necesario. Las muestras que estaran viendo estaran
relacionadas con el contenido sobre las células previamente explicado por el docente, por lo
que cada pareja deberd intentar identificar el tipo de célula y los orgdnulos que se pueden

observar en la preparacion.

v’ Tarea para entregar: informe cientifico
Cada pareja debera entregar un informe de laboratorio. En este informe tendran que
responder las siguientes cuestiones:
e /Qu¢ ves en cada muestra?
e Describelo y explica brevemente todo lo que sepas sobre la muestra.

e Realiza un dibujo

iManos a la obra! Los Gltimos 5 minutos de la clase, el profesor explicard la tarea que van a
tener que realizar en los proximos dias, ya que consiste en la realizacion de una maqueta de
una célula con materiales comestibles. A los alumnos/as se les repartira un documento con la

explicacion (ANEXO V).

5.8.6. SESION 6: Observacién de células al microscopio

Contenidos
e (élula procariota.
e (Célula eucariotas animales y vegetales.

e Microscopio optico.

Obijetivos de aprendizaje

e Identificar a microscopio las células procariotas y las células eucariotas.
e Saber realizar una muestra.

e Trabajar en equipo en laboratorio de manera adecuada.
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e Realizar un informe de laboratorio.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Prepara la muestra y...;A observar! Esta sesion se va a llevar a cabo en el laboratorio y va
a consistir en la visualizaciéon al microscopio de células procariotas y células eucariotas
animales y vegetales. Los alumnos/as van a tener que trabajar en grupos de 2-3 personas.
Para que los alumnos/as puedan realizar las preparaciones de manera adecuada y su posterior
observacion al microscopio Optico, cada alumno/a recibird tres guiones de las practicas a
realizar. Una de las practicas es la observacion de células procariotas de un yogur.
Especialmente, visualizaran Streptococcus termophilus, puesto que es la célula procariota
mas abundante en los yogures. Otra de las practicas consiste en la observacion de células
eucariotas vegetales, mas concretamente de la epidermis de un puerro. Y, la tltima practica,
consiste en la observacion de células eucariotas animales, cogiendo una muestra de nuestra

mucosa bucal (ANEXO VI).

v Tarea para entregar: informe cientifico
Para cada una de las practicas, cada grupo de alumnos/as, debera entregar un informe.
El informe debe contener los tres apartados siguientes:
e Introduccion contando el proceso llevado a cabo durante la practica.
e Resultados (incluyendo dibujos de lo observado en el microscopio).

e Conclusiones (donde contaran que les ha parecido la practica).

En los ultimos minutos de clase se repartira una ficha de repaso, que el alumnado
deberd hacer en casa y entregar en clase. Tendrdn para realizar la tarea hasta el dia de la

exposicion de la maqueta de la célula (ANEXO VII).

5.8.7. SESION 7: Realizacién de una maqueta celular
Contenidos

e (élulas procariotas.
e (¢lulas eucariotas.

e Organulos celulares.
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Objetivos de aprendizaje
e Saber representar cualquiera de los tipos celulares.
e Entender qué organulos tiene cada tipo celular.
e Presentar originalidad.

e Trabajar en equipo de manera adecuada.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Comiendo células. Durante los 50 minutos de esta sesion, los estudiantes deberan de realizar
una maqueta de célula con los grupos hechos anteriormente. Cada grupo deberd elegir los
materiales que usaran para cada organulo y posteriormente, a través de una exposicion,
deberan explicar el por qué de su eleccion. Toda la informacion necesaria para la elaboracion
de la maqueta, los alumnos/as la tendran explicada en un guion que se les proporcionara a

cada grupo (Anexo V).

Al principio de la clase se les proyectard en el ordenador una serie de ejemplos de

maquetas encontradas en internet.

A) B)

Figura 4. Maquetas modelo de células eucariotas. Fuente: A) Facebook: Comunidad Biologica. B)

Pintarest

En caso de que los alumnos/as no tengan tiempo suficiente para acabarla, tendran que
finalizarla en casa ya que dias después, tendran que realizar una exposiciéon de 10 minutos
cada grupo. En esta exposicion, los alumnos/as seran evaluados tanto por el profesor como

por sus compafieros/as a través de una rubrica.
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Contenidos
e Concepto de mitosis.
e Fases de la mitosis.
e (Concepto de meiosis.

e Fases de la meiosis.

Objetivos de aprendizaje

e Aprender el concepto de mitosis.

e Aprender el concepto de meiosis.

e Identificar las distintas fases de la mitosis.

SESION 8: Mitosis y Meiosis

e Identificar las distintas fases de la meiosis.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Paso rapido por la division celular. Los primeros 10 minutos de la sesion, el profesor/a

Andrea Melero Arellano
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explicara muy brevemente el concepto general de mitosis y de meiosis. Les comentara que

son una serie de procesos de division celular que ocurre en las células y que cada uno de los

procesos tiene una serie de fases.

iA indagar! Los proximos 25 minutos, en parejas, tendrdn que buscar en internet

informacion sobre estos dos procesos y las distintas fases de cada uno de ellos. Ademas,

tendran que hacer un esquema dibujando las distintas fases de los procesos. En la imagen

(Figura 5) se muestra un ejemplo de un esquema de la meiosis.

Profase |

Meiosis | Yy

__ Profase ll
b

Meiosis Il

Metafase |

Metafase |
\_r
i\

MEIOSIS
Anafase | Telofase |
1 74 < .
L g XN
& b N
] v i\
Anafase | Telofase Il

L.
i\

Citocinesis

Figura 5. Representacion de las fases de la meiosis. Fuente. https://concepto.de/meiosis/
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Para esta actividad, los alumnos/as tendran que tener en cuenta que deben buscar la
informacion en paginas cientificas fiables, no pueden obtener informacién de cualquier

pagina, ya que, en internet cualquier persona puede publicar.

.Qué conseguimos entre todos? Los ultimos 15 minutos de clase, se llevara a cabo una
clase magistral participativa en la que los estudiantes deben participar con el profesor/a. Ya
que los estudiantes han tenido que buscar previamente informacion sobre el contenido del

que se trata.

5.8.9. SESION 9: Exposicién de las maquetas

Contenidos
e (Células eucariotas animales y vegetales.
e (élulas procariotas.

e Estructura de los organulos.

Objetivos de aprendizaje

e Diferenciar los distintos tipos celulares.
e Especificar las principales diferencias entre una célula procariota y una eucariota.

e Especificar las principales diferencias entre una célula eucariota animal y una vegetal.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

- Qué célula habéis construido? Durante esta sesion, cada uno de los grupos expondran su
maqueta de la célula al profesor y al resto de sus compafieros/as. En la exposicion cada grupo
tendrd que mostrar su maqueta y tendran que contar los materiales que han utilizado para
cada cosa y el por qué de su eleccion. Por ultimo, tendran que exponer como ha sido su
experiencia realizando este trabajo en grupo, si les ha costado mucho ponerse de acuerdo o
no. Cada grupo serad evaluado tanto por el profesor como por sus compafieros/as y también
habrd autoevaluacion, es decir, cada grupo se evaluard a si mismo. El instrumento de

evaluacion utilizado para evaluar sera una rubrica (ANEXO VIII).
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5.8.10. SESION 10: Mitosis en células de la cebolla

Contenidos
e Concepto de la mitosis.
e Fases de la mitosis.

e Microscopio optico.

Objetivos de aprendizaje

e Saber identificar las distintas fases de la mitosis y meiosis a microscopio.

e Conseguir realizar la muestra correctamente.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Mitosis en células de raiz de la cebolla. En esta sesion se trabajard en el laboratorio en
grupos de 2-3 personas. Al principio de la clase, los alumnos/as recibiran un guion, el cual

tienen que seguir para realizar la practica (ANEXO IX).

v' Tarea para entregar: Informe cientifico
Una vez terminada la practica, cada alumno/a deberd entregar un informe
respondiendo a las siguientes cuestiones:
e Dibuja las distintas fases que has observado. Di su nombre y lo que ocurre en esa
fase.
e ;Por qué los cromosomas se tifien de morado?

e /Has observado el proceso de citocinesis? Describelo.

5.8.11. SESION 11: ADN y Cromosomas

Contenidos
e Definicidon cromosomas.
e Tipos de cromosomas.
e Definicion ADN.

e Principales caracteristicas del ADN.
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Objetivos de aprendizaje

e Conocer la estructura del ADN.
e Identificar los distintos tipos de cromosomas.
e Entender que es el ADN.

e Comprender el concepto de cromosoma.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

Busca y...;Responde! En esta sesion, los primeros 20 minutos, los alumnos/as deberan de
realizar una ficha con la ayuda de Internet, en caso de que lo necesiten, las cuales deben ser
entregadas al profesor/a una vez que la hayan terminado. La ficha consta de 4 preguntas
relacionadas con los cromosomas y el ADN, contenidos que se profundizaran en el tema

siguiente (ANEXO X).

.Qué habéis aprendido sobre cromosomas y ADN? Los 15 minutos proximos, se
corregirdn las actividades y, a su vez, el profesor/a realizard una explicacion de los conceptos
mas importantes, ya que sobre este tema no hay que profundizar mucho porque en los

préoximos temas se tratard con mayor profundidad.

El ADN a través de La Hiperactina. Los ultimos 15 minutos de la clase, se proyectara un
video de una divulgadora cientifica que tiene un canal de Youtube que se llama La
Hiperactina. El video se proyecta con la intenciéon de que los alumnos/as vayan obteniendo
informacion para el proximo tema.

https://www.youtube.com/watch?v=E_DSBDvY Jml

5.8.12. SESION 12: Extraccion de ADN
Contenidos

e Concepto ADN.
e Estructura ADN.

Objetivos de aprendizaje
e Detectar la hélice de ADN.

e Representar la estructura del ADN.
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e Realizar una correcta preparacion.

Actividades de ensefanza-aprendizaje

Extraccion de ADN. Esta sesion se llevara a cabo en el laboratorio del departamento de
Biologia y Geologia. Los alumnos/as trabajaran en grupos de 2-3 personas y se les

proporcionara un protocolo para poder realizar la practica adecuadamente (ANEXO XI).

v’ Tarea para entregar: Informe cientifico
Cada grupo, debera responder a las siguientes cuestiones:
e Comenta para que se utilizan los siguientes materiales: detergente, sal, alcohol frio y
limpiador de lentillas.
e Realiza un dibujo del aspecto de los tubos cuando se afiade el alcohol e indica el
aspecto y la localizacién del ADN.
e Por qué se forman fibras claramente visibles cuando se afiade el alcohol? ;Por qué

no se ven fibras en el filtrado?

5.8.13. SESION 13: Examen escrito

Contenidos
e Teoria celular.
e Tipos celulares.
e Microscopio optico.
e Cromosomas y tipos.
e ADN.

e Division celular.

Objetivos de aprendizaje

e Aprobar el examen con una nota minima de un 5.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

1, 2, 3...;Preparados? En esta sesion, durante los 50 minutos de clase, los estudiantes van a

tener que realizar un examen, en el que se engloban todos los contenidos abordados en las
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clases anteriores. El examen tendrd ejercicios de verdadero y falso, preguntas cortas y

preguntas de desarrollo (ANEXO XI)

5.9. ATENCION A LA DIVERSIDAD
Aunque vivimos en una sociedad en la que todo es cuestionable y susceptible de ser
debatido, en educacion existe una realidad que resulta irrefutable: la atencion a la diversidad

en nuestras aulas.

La atencion a la diversidad, segun Besali (2002), supone el reconocimiento de la otra
persona, de su individualidad, originalidad e irrepetibilidad, y se inscribe en un contexto de

reivindicacion de lo personal, del presente y de las diferencias.

En nuestro grupo de alumnos/as contamos con una alumna con TDAH, y por este
motivo, llevaremos a cabo una serie de pautas de actuacion que nos permitiran atender a sus
demandas siguiendo el principio de individualizacion y atencion a la diversidad. Aunque, la
mayor parte de las clases no seran tedricas, sino que seran dindmicas e interactivas. Por lo

que la alumna podré seguirla de manera adecuada.

El TDAH es un trastorno que aunque parezca sencillo de llevar, es un problema muy
serio, tanto para el alumno/a, como para su entorno social y familiar. En su vida cotidiana
tienen conductas muy impulsivas, lo que lleva a consecuencias negativas. Por tanto, el TDAH
es una alteracion de las funciones ejecutivas que engloba muchas capacidades necesarias para
realizar tareas fundamentales en el funcionamiento cotidiano como: atender, planificar y
organizar los distintos pasos para conseguir un objetivo, autocontrol sobre las posibles
consecuencias antes de realizar una accion, inhibir la respuesta inadecuada y cambiarla por
otra mas adecuada (Armas y Sudrez, 2010). También se dice que las personas con TDAH
presentan una incapacidad para activar y sostener aquellas funciones que se encarga de
autorregular la conducta. A modo de resumen, podemos decir que el TDAH es un trastorno
neurologico que afecta a la impulsividad de las personas y los docentes deben estar

capacitados para trabajar adecuadamente con estos alumnos y alumnas.

Entre las medidas para trabajar con este alumno, destaco las siguientes:
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Situarlo cerca de la mesa del profesor para poder supervisarlo. De esta manera,
evitamos que el alumno se distraiga de cualquier forma: con sus compafieros y
compaifieras, con cualquier ruido, con la ventana, con la puerta...

Asignar al alumno el rol de “secretario”. Con este rol, el nifio debera realizar ciertas
tareas extraordinarias cuando observemos que estd inquieto. Es decir, sera ayudante
en el aula, ira a secretaria a sacar fotocopias o a cualquier otro recado para favorecer
su movilidad.

Prestar mas atencion a este alumno cuando explicamos actividades. De esta manera,
comprobamos que ha comprendido la explicacién. Esto, podriamos llevarlo a cabo
con indicaciones cortas y mantener contacto visual con el alumno.

Realizar una explicacion corta y con una terminologia adecuada para que el alumno/a
pueda seguir la explicacion con la mayor facilidad.

Facilitar estrategias atencionales para realizar las tareas (ademas de las instrucciones
del trabajo, proporcionarles ayudas para dirigirlos a lo que hay que hacer).

Reducir la cantidad de preguntas, ejercicios o cuestiones de cada evaluacion.

Realizar algunas modificaciones en la evaluacion para el alumno/a que presenta
TDAH.

Adaptar los criterios de calidad de la ejecucion de la tarea (para cada tarea proponerle
un criterio de calidad minimo con el cual se quede satisfecho y otros criterios de
calidad para que el alumno/a pueda mejorar su calificacion, esto hard que aumente su
motivacion y seguridad a la hora de realizar la tarea).

Adaptar el tiempo de las tareas, es decir, el alumno/a con TDAH tendra mas dificultad
al realizar las tareas debido a que es lento en la ejecucion cognitiva/motora y por

tanto, necesitard mas tiempo que sus compaieros/as.

5.10. EVALUACION.

5.10.1. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE.
Es muy importante llevar a cabo una evaluacion del proceso de aprendizaje por parte

del alumnado, ya que a través de ella vamos a observar qué estd aprendiendo el alumno/a, si

lo estd realizando de manera adecuada, las dificultades que presenta, donde tiene esas

dificultades... Y, por tanto, a partir de estos datos aportados por la evaluaciéon podemos

intervenir para acabar con esas dificultades y obtener el mejor resultado posible. Del mismo
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modo, podemos comprobar si se han cumplido los objetivos propuestos, si han adquirido los
saberes basicos y las competencias basicas y especificas.

La evaluacion del proceso de aprendizaje segin el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion

Secundaria Obligatoria, tendra en cuenta lo siguiente:

1. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria

Obligatoria sera continua, formativa e integradora.

2. En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o una alumna
no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se
adoptaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con
especial seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales,
estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar

el proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.

3. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberan tenerse en cuenta
como referentes Ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de
los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicién de las competencias clave

previstas en el Perfil de salida.

4. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacidon de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus criterios

de evaluacidn.

5. La evaluacién de un ambito, en el caso de que se configure, se realizard también de

forma integrada.

6. Los alumnos y alumnas que cursen los programas de diversificacion curricular a los
que se refiere el articulo 24 seran evaluados de conformidad con los objetivos de la etapa y

los criterios de evaluacion fijados en cada uno de los respectivos programas.

7. En el caso del alumnado con adaptaciones curriculares, la evaluacion se realizard

tomando como referencia los criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

8. El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de

ensefianza y su propia practica docente a fin de conseguir la mejora de los mismos.
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9. Con independencia del seguimiento realizado a lo largo del curso, el equipo docente
llevara a cabo la evaluacion del alumnado de forma colegiada en una tnica sesion que tendra

lugar al finalizar el curso escolar.

10. Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diversos,
accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoracion
objetiva de todo el alumnado garantizandose, asimismo, que las condiciones de realizacion de
los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades del alumnado con

necesidad especifica de apoyo educativo.

Por otro lado, teniendo en cuenta el mismo Real Decreto mencionado anteriormente,
la evaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales, tendra en cuenta los

siguientes apartados:

1. La escolarizaciéon del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se
regird por los principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la

igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo.

2. Las administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio
universal y los recursos de apoyo, humanos y materiales, que favorezcan el acceso al
curriculo del alumnado con necesidades educativas especiales, y adaptaran los instrumentos,

y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una correcta evaluacion de este alumnado.

3. Con este proposito, las administraciones educativas estableceran los procedimientos
oportunos para realizar adaptaciones de los elementos del curriculo que se aparten
significativamente de los que determina este real decreto cuando se precise de ellas para
facilitar a este alumnado la accesibilidad al curriculo. Dichas adaptaciones se realizaran
buscando el maximo desarrollo posible de las competencias y contendran los referentes que
seran de aplicacion en la evaluacion de este alumnado, sin que este hecho pueda impedirles la

promocion o la titulacion.

4. Sin menoscabo de lo dispuesto en los apartados 5, 6 y 7 del articulo 16, la
escolarizacion de este alumnado en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en centros
ordinarios podra prolongarse un afio mas, siempre que ello favorezca la adquisicion de las

competencias establecidas y la consecucion de los objetivos de la etapa.

5. La identificacion y la valoracion de las necesidades educativas de este alumnado se

realizaran, lo mas tempranamente posible, por profesionales especialistas y en los términos
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que determinen las administraciones educativas. En este proceso seran preceptivamente oidos

e informados los padres, madres, tutores o tutoras legales del alumnado. Las administraciones

educativas regularan los procedimientos que permitan resolver las discrepancias que puedan

surgir, siempre teniendo en cuenta el interés superior del menor y la voluntad de las familias

que muestren su preferencia por el régimen mas inclusivo.

5.10.1.1.

CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

La evaluacion de esta propuesta de unidad didactica, serd una evaluacion continua.

Los alumnos/as seran evaluados cada dia. Los criterios de evaluacion de las actividades

correspondientes a cada sesion se recogen en la Tabla 3.

Tabla 3. Criterios e instrumentos de evaluacion de las actividades.

Competen
Criterios de Instrumentos de
Sesion Actividades cias
evaluacion evaluacion
trabajadas
En esta sesion se va a
evaluar la prueba de
deteccion de ideas. En
(Qué sabes este caso, esta Prueba escrita
sobre las actividad no baja la (detectar ideas

Sesion 1 células? nota, si no que previas) CCL
fndice del tema | inicamente sube. Mapa conceptual
Teoria Celular | También se evaluara

el resumen o mapa
conceptual (actividad
de casa)

Sesion 2 Descubriendo | Se evaluara la Lista de control CCL
las principales | participacion Cuaderno CC
diferencias Cuestionario
celulares
(Coémo serian
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las células si
fueran un
restaurante?
jDemuestra lo
que has
aprendido!
jA investigar!
CCL
Actuando como | Se evaluara la
. R Cuestionario CP
Sesion 3 profesores participacion y las _ o
Pequeiia investigacion CC
iQue comience | actividades de clase c
D
el Kahoot!
Yo soy...
g Se evaluar la
., {Quién es? U Lista de control CCL
Sesion 4 participacion y las
Mapeando el o Mapa conceptual CcC
o actividades de clase
conocimiento
Recordando la
actitud en el
laboratorio )
. Se evaluard el informe
Aprendiendo a ) Cuaderno de practicas CCL
) . de laboratorio y la
Sesion 5 manejar el L ' Lista de control CPSAA
‘ ‘ participacion y actitud
microscopio ) CD
en el laboratorio
(Qué ves?
iManos a la
obra!
En esta sesion se
evaluard la buena
Prepara la CCL
. conducta en el Cuaderno de practicas
Sesion 6 muestra y...jA ) CPSAA
laboratorio y el Lista de control
observar! CcC

informe entregado de

practicas
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Se evaluard la
' Comiendo participacion y actitud CCL
Sesion 7 ) Guia de observacion
células en clase realizando la CE
maqueta
Paso rapido por .
o En esta sesion se
la division
evaluard la
celular. o CCL
' _ participacion en clase.
Sesion 8 iA indagar! CP
Otro aspecto a evaluar | Mapa conceptual
(Qué , CD
) es el esquema como Lista de control
conseguimos o
actividad de clase.
entre todos?
En esta sesion se
evaluard la exposicion
(Qué células y la maqueta mediante | Autoevaluacién
Sesion 9 habéis una rubrica por parte | Coevaluacion CCL
construido? de sus compafieros. El | Rubrica
profesor evaluara
también.
En esta sesion se
o evaluard la buena
Mitosis en CCL
y ) ) conducta en el Cuaderno de practicas
Sesion 10 células de raiz ) CPSAA
laboratorio y el Lista de control
de la cebolla ' CD
informe entregado de
practicas
Buscay...
iResponde! ‘
] En esta sesion se
(Qué habéis o
_ ‘ evaluard la actividad | Guia de observacion CD
Sesion 11 aprendido? o
en clase y la Actividad de casa CCL
El ADN a

través de La

Hiperactina

participacion
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En esta sesion se
evaluara la buena
. CCL
_ Extraccion de conducta en el Cuaderno de practicas
Sesion 12 ) . CPSAA
ADN laboratorio y el Lista de control oo
informe entregado de
practicas
El instrumento de
' 1,2,3.. _
Sesion 13 evaluacion es un Prueba escrita
(Preparados?

Para la calificacion de la unidad didactica se aplicaran los porcentajes que se muestran en la

tabla inferior para cada una de las actividades evaluables.

Tipo de evaluacion Porcentajes
Prueba escrita 40%
Magqueta 15%
Informes de laboratorio 15%
Actividades de clase 15%
Actividades para casa 5%
Participacion 10%

Desglosando la tabla anterior, el apartado de la prueba escrita, se refiere unicamente

al examen final que engloba todos los contenidos que se han visto a lo largo de la unidad

(Anexo XII). Por otra parte, otro aspecto importante a evaluar es la maqueta celular. En la

maqueta se evaluaran dos cosas: la exposicion de la maqueta y la realizacion de la maqueta.

Para su evaluacion, los estudiantes utilizaran un instrumento de evaluacion muy util como es

la rabrica (Anexo VIII). Ademads, también se evaluaran los informes de laboratorio, tiene un

peso importante de la nota ya que cada vez que se va a laboratorio, los alumnos/as, por

parejas, tienen que entregar un informe. Cada informe debe responder a tres preguntas y se
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valorara la redaccion, que la pregunta esté correctamente contestada y la entrega del informe.
El apartado de actividades de clase, se refiere a los mapas conceptuales, esquemas,
resimenes...que se mandan en clase. En este apartado, también entra la actitud y participacion
en los juegos y la visualizacion de videos. Todas estas tareas se evaluan por parte del profesor
mediante su entrega y su posterior correccion. Nada mas con el simple hecho de entregarlo, el
alumno/a contard con un punto positivo, pero también se evaluard el contenido. La
evaluacion del contenido se llevara a cabo teniendo en cuenta los contenidos que se han dado
en clase. Con actividades para casa, nos referimos a las fichas extras y deberes que los
estudiantes deben realizar en casa. Y, por ultimo, para evaluar la participacion se hace de

manera general, dia tras dia.

5.10.2. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA.
Otro aspecto muy importante, es evaluar el proceso de enseflanza por parte del

profesor, ya que asi se sabe que aspectos hay que mejorar para llevar a cabo las siguientes
unidades didacticas. Haciendo una evaluacién del proceso de ensefianza, se mejora la calidad

de la ensefianza. A través de Forms (https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx), se

les realizaré a los alumnos/as, después de llevar a cabo la unidad didactica, una encuesta en la
que van a encontrar las siguientes preguntas:

e /Se ha conseguido fomentar la motivacion en el alumnado?

e Esta unidad didactica presenta un planteamiento bueno? ;Como se podria mejorar?

e /Se han cumplido los objetivos de aprendizaje, por parte del alumnado?

e /;Han podido seguir todos los alumnos/as esta unidad didactica sin dificultad?

e ,Launidad didactica estd adaptado al nivel de la clase?

6. CONCLUSIONES.

En este TFM se ha desarrollado una propuesta de unidad didéctica dirigida a
alumnos/as de 4° curso de ESO basandome en mi experiencia en el Practicum, durante la
realizacion del cual, he observado que un grupo importante de alumnos/as tenian muy poco
interés por aprender, por lo que era necesario crear una unidad didactica que fomente la

motivacion y el interés.

La propuesta de unidad didéactica que ha sido desarrollada en este trabajo, fomenta la
participacion en clase de los alumnos y alumnas, siendo posible gracias a la aplicacion del

modelo constructivista, que hace que el alumno/a consiga aprender con mayor autonomia.
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Esta unidad didéctica cuenta con actividades muy variadas, la mayor parte de ellas
grupales, enfocadas a fomentar la competencia lingliistica y favorecer aspectos relacionados
con la vida social. Ademas, las actividades propuestas han intentado ser atractivas para los

alumnos/as con el objetivo de fomentar la participacion, el interés y la motivacion.

La elaboracion de la unidad didactica facilita la practica del docente; es importante
la planificacion actividades diversas que se adeciien a los contenidos de la unidad, y la
utilizacion  metodologias activas para favorecer un aprendizaje significativo y eficaz
intentando mantener la motivacion y el interés de los estudiantes.

Cabe mencionar la gran labor de los docentes y el trabajo adicional que supone para
ellos, el disefio y la implementacion de actividades en el aula distintas de la clase magistral

que requieren mayor dedicacion.
Por tultimo, hay que destacar todo el esfuerzo que conlleva realizar una unidad

didactica. Aunque, al fin y al cabo, este esfuerzo se ve recompensado, ya que gracias a la

orientacioén que brinda la unidad didactica se consigue mejorar la calidad de la educacion.
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8. ANEXOS.

ANEXO I. EXAMEN DETECCION DE IDEAS PREVIAS

Figura 1

Figura 2 Figura 3

2. Con respecto a las figuras anteriores, especifica que tipos celulares son la Figura 2 y la

Figura 3. ;Por qué lo sabes?

3. (Verdadero o Falso?

Todas las células presentan nucleo —

Todas las células actuales proceden de una célula inicial o ancestro comin —

El enunciado "“toda célula procede de otra célula’” es uno de los que forman parte
de la teoria celular —

Las células eucariotas tienen una forma muy variada, desde estrellada a ovalada.
Las formas redondeadas no son en realidad las mas frecuentes —

El citoplasma est4 formado por los organulos celulares, el citosol y el nticleo —

4. ;Qué tipo de célula es una bacteria?

a. Célula animal

b. Célula eucariota

c. Célula vegetal

d. Célula procariota
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5. ¢(Qué organulo encontramos en la célula vegetal que no existe en la célula animal?

a. Mitocondria
b. Cloroplasto
c. Aparato de Golgi
d. Ribosomas
6. (Cual es la funcion de los ribosomas?
a. Sintesis de proteinas
b. Sintesis de carbohidratos
c. Sintesis de lipidos

d. Ninguna respuesta es correcta

7. {Qué tiene la célula eucariota que no encontramos en la célula procariota?

a. Citoplasma
b. Pared celular
c. Nucleo
d. Membrana plasmatica
8. ({Qué organulo produce energia en la célula animal?
a. Cloroplasto
b. Centrosoma
c. Nucleo
d. Mitocondria
9. (Cudl es el principal componente de la pared celular?
a. Celulosa
b. Quitina
c. Pseudoglicano
d. Proteinas
10. ;Donde encontramos el nucleolo?
a. En el ribosoma
b. En el reticulo endoplasmatico
c. En el cloroplasto

d. En el nucleo
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ANEXO II. PREGUNTAS KAHOOT

¢Qué representa la siguiente imagen?

A Célula eucariota vegetal 4 Célula eucariota animal

@ Célula procariota B Bacteria

m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

Todas las células tienen nucleo

& Verdadero A Falso

¢Dénde se encuentra la clorofila?

A Estroma 4 Lumen

@ Tilacoides W Espacio intermembranoso

7/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

A Estén delimitados por una doble membrana # Tienen forma cilindrica

Se encuentran tanto en células procariotas

i = W Pueden dividirse o fusionarse
como en célula eucariotas

4 Z___ 45 s . A
o/n & kahoot.it PIN de juego: 1516264

¢Cual es la funcién de los ribosomas?

Modificacién y empaquetamiento de

A Realizar Ia fotosintesis LY,
proteinas y lipidos

° Codificacion de la informaci6n necesaria para

e = W Sintesis de proteinas
construir la célula P

3 Z . aE T
2/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

Aisla el contenido de la célula del medio
ambiente

@ Comunica con otras células B Todas las anteriores son correctas

i | Z ___ 45 s e N
4m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

omiir ||

¢Qué afirmacioén es incorrecta sobre los cromoplastos
vegetales?

Poseen pigmentos que dan colores a las e Poreencloronila
[ELIEH
Pueden estar presentes en flores, raices o - Un cloroplasto puede transformarse en
frutos cromoplasto y viceversa
N | Z __ 4 mmmm. . L LI —
8/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

¢Qué representa el nimero 8?

A Aparato de Golgi

4 Reticulo endoplasmico Liso

@ Peroxisoma B Reticulo endoplasmico rugoso

e/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264
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¢Qué nos representa el nUmero 13?

Indica cual de las siguientes funciones no le
corresponde a los centriolos

0

Respuestas

A Centriolos eroxisomas 3
A Mantener la forma de la célula @ Facilitar la movilidad celular

@ Lisosomas B Ribosomas Mantener equilibrado el pH del

@ Intervenir en la division celular :
citoplasma

1o/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264 = .
n/m & kahoot.it PIN de juego: 1516264

omitir

¢Qué organulo sintetiza componentes de la
membrana y lipidos?

¥

A Aparato de Golgi @ Plastidos

@ Reticulo endoplasmico M Citoesqueleto

7 4 mmmu—- —— A

s5m & kahoot.it PIN de juego: 1516264
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ANEXO III. TARJETAS JUEGO

e Sistemadey sistema de \
CENTRIOLOS endomembranas. | | APARATO ok GOLGI p
i (dictiosomas) que . - ( ) forma de sacos
jf’ ( ) completa la 'y aplanados. Existe
% fabricacion de . el liso y el rugoso
\_ algunas proteinas J \ {con ribosomas)./
4 ¢ - N
RETICULO Capzxft'g‘r?:r 32 :’: RS LR Células que
ENDOPLASMATICO poseen un nucleo
membrana il
s o ( ) : definido vy
plasmdtica de las
arganulos
plamites, hongas, membranosos
\ algas y bacterias / '
( Qrganulos N ( Células sin ndcleo
MITOCONDRIAS encargados de la RIBOSOMAS defiriidio:Su
sintesis de s : 3
WD ( ) : ) material genético
proteinas. s
estd disperso en
A Formados por el citoplasma
\_ ARN ribosdmico J  \_ "
Macromolécula Y /7 Organulos ™\
PROCARIOTA en forma de ADN presentes en las
doble hélice células vegetales
que contiene ( ) que se encargan
la informacién de realizar la
genética VRN fotosintesis )
Vesiculas que N Bicapa Iipidica\
CLOROPLASTOS P MLISOSOMAS que delimita y
( ) enzimas que se AT L ( ) rodea la célula,
encargan de la eaeet e regulando la
digestion celular e | entrada y salida
. J de sustancias /
(" MEMBRANA Mantiene el ADN NUCLEO Vesiculas con H20
PLASMATICA sep_arado del en su interior. En
( ) m_toplasma LS ( ) células vegetales
imﬁﬁ | mediante una & ocupan del 50% al
DI o doble membrana B 90% del volumen
\_ con poros
Entramado ) (CITOESQUELETO Regidn del nicleo )
tridimensional de que se encarga
) proteinas que de transcribir el
organiza y provee ARN ribosdmico
soporte interno para fabricar los
en lascélulas,/ \_ ribosomas ./
Estructurasy ¢ Cilindros presentes\
microtubulares CiLios y solo en células
en el exterior de FLAGELOS animales que
) algunas células = intervienen en la
que les sirven d divisién celular
para moverse J/ \ (huso mité\icu)J
EUCARIOTA Centrales
energéticas de la
célula. Sintetizan
ATP a través de la
respiraciéon

celular /
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ANEXO IV. NORMAS DE LABORATORIO Y MATERIAL BASICO
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Tabla Al. A) Normas de laboratorio B) Material de vidrio basico de laboratorio
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ANEXO V. COMIENDO CELULAS
ACTIVIDAD: COMIENDO CELULAS

Todos los seres vivos estan compuestos por células, desde los mas pequetios hasta los
de mayor tamafio. Para poder observar las células, es necesario el uso de un microscopio.

Estas estructuras microscopicas tienen una gran complejidad morfologica y funcional.

La TAREA consiste en la realizacion de una maqueta de una célula en grupos de entre 3 y 4
personas. Cada grupo realizard una maqueta de una célula que el profesor le habré asignado
previamente: procariota, eucariota animal o eucariota vegetal. Las maquetas se realizaran
usando, en la medida de lo posible, materiales reciclados o materiales comestibles (carton,
papel, plastilina, plésticos, golosinas...), siendo este un aspecto a valorar de manera positiva.

Las dimensiones de la maqueta deberan ser de entre 3060 cm? aproximadamente.

Los objetivos de esta tarea son:
e Conocer el modelo de célula eucariota
e Reconocer los organulos de la célula y las funciones que cada uno de ellos desempefia
e Fomentar la creatividad

e Trabajar de manera adecuada en equipo

Por lo tanto, los alumnos/as de cada grupo deberan entregar la maqueta y un informe
en el que aparezca informacién sobre la célula que le ha tocado, los ingredientes que se han

utilizado y por qué los han elegido para esa estructura celular.
Posteriormente, cada grupo tendra que realizar una exposicion de su maqueta. Tanto

la maqueta como la exposicion sera evaluada mediante una ribrica, tanto por parte del

profesor como por parte de los compafieros/as.
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ANEXO VI. GUIONES PRACTICA OBSERVACION PROCARIOTAS Y
EUCARIOTAS

OBSERVACION DE CELULAS PROCARIOTAS
Se va a observar células procariotas de un yogur. El yogur es un producto lacteo que esta
producido por la fermentacion natural de la leche. En el yogur se pueden visualizar dos cepas
bacterianas: el Streptococcus termophilus y el Lactobacillus bulgaricus. Por lo tanto, en la

preparacion se podran observar estos dos tipos de bacterias distintas.

A) B)
- " A i
M ESTEPTOCOCO i ¥ e
e
CpipLococo e iy, A
i
[micoco . a i 3
L -
3. g
-5 (@] ( e #
064 e g = o
. e s PR i | 't e
y '1' ] ~ 'I'-l'- .;
] -
S PENE * :
@0 T s
B - .
8 0 O =3 -_.'

Figura Al. Imagenes de microscopia optica de las bacterias de las muestras de yogur. A)

preparacion sin tincion, B) preparacion tefiida con Azul de Metileno.

Materiales
e Mechero de alcohol
e Asa de siembra o aguja enmangada
e Pinzas
e Portaobjetos
e Yogur
e Azul de metileno al 1%

e Microscopio

Procedimiento
1. Coger una porcion pequetia del yogur con una aguja enmangada y hacer una extension

sobre el portaobjetos.
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2. Secar la extension del yogur con el mechero con mucho cuidado.

3. Anadir dos gotas de azul de metileno y dejar que se coloree la muestra durante unos
minutos.

4. Lavar la preparacion con agua destilada.

5. Colocar el cubreobjetos y observar la preparacion.

OBSERVACION DE CELULAS EUCARIOTAS VEGETALES
En esta practica, veremos tejido de la epidermis del puerro. Este tejido recubre todo el
vegetal y es el encargado de la proteccion del cuerpo de la planta, de la respiracion,
reconocimiento de patogenos, etc. Este tejido epidérmico presenta, principalmente, células
epidérmicas, las cuales presentan un aspecto alargado y estomas. Los estomas son estructuras
especializadas en el intercambio gaseoso con el medio ambiente y, también, se encargan de

regular la transpiracion (Crisbioprofe, 2020).

~ Célula epidermica

Ostiolo ——__

~ Célula oclusiva+—

Cloroplastos

Estoma abierto Estoma cerrado

Tejido epidérmico con estomas

Figura A2. Representacion de los estomas del tejido epidérmico vegetal.

Materiales
e Un puerro
e Portaobjetos
e Cubreobjetos
e Placa de Petri
e Azul de metileno
e Microscopio Optico

e Bisturi
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Procedimiento

1. Retira una pequeia parte de la epidermis de la hoja del puerro y ponla sobre el
portaobjetos. La muestra tiene que ser muy fina y transparente.

2. Colocando el portaobjetos en la placa de Petri, afiddele 2-3 gotas de azul de metileno y
espera 5 minutos. {No debe secarse la muestra!

3. Lava con cuidado para quitar el exceso de colorante y sécalo con un poco de papel de
filtro.

4. Coloca el cubre apoyandolo por un lado y dejandolo caer para que no queden burbujas.

5. Observa la preparacion al microscopio.

OBSERVACION DE CELULAS EUCARIOTAS ANIMALES
La mucosa bucal es un tejido epitelial, formado por células planas con amplio
citoplasma y nucleo pequetio. En el ser humano este tejido se encuentra en la boca, en el

esofago, en la superficie interna del oido medio y en la vagina (Biologiacuarto, 2014).

Figura A3. Imagen de microscopia optica de las células de la mucosa bucal teiiidas con

Azul de metileno. Magnificacion 400x

Materiales
e Palillos
e Portaobjetos y cubreobjetos
e Azul de metileno
e Microscopio
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Procedimiento

1. Raspa suavemente el interior del carrillo con un palillo.

2. Coloca la mucosa blanca que se obtiene en el portaobjetos.
3. Realiza una extension de la mucosa blanca.

4. Anade dos gotas de la solucion de azul de metileno.

5. Coloca un cubre en el portaobjetos

6. Observa la preparacion al microscopio, utilizando varios objetivos.

* En esta preparacion, se veran células de tamafio grande y en ellas, aparecera el nucleo

tefiido de un color azul mas intenso.
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ANEXO VII. FICHA DE REPASO

Nombre................ Apellidos. ..o

ACTIVIDAD: TIPOS CELULARES Y ORGANULOS

1. Redacta una frase en la que definas la célula del modo mas completo posible.

2. Enumera los puntos basicos de la teoria celular.

3. Relaciona con flechas.

1-
2 - 8 -
3 - 9 -
4. 10 -
5 11 -
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6 - 12 -

5. Relaciona con flechas

6. Escribe las funciones de los siguientes organulos: lisosomas, mitocondrias, ribosomas,

cloroplastos, ntcleo, centriolos y aparato de Golgi.

7. Cita los orgéanulos de la célula que realizan las siguientes funciones:
® Movimiento celular —
® Secrecion —
® Sintesis de proteinas —
[ J

Produccion de energia —
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8. (Qué representa este dibujo? ;Qué parte representa cada nimero? ;Cudl es su principal

mision? ;En qué células aparece?

9. (Qué esy qué funciones tiene el citoesqueleto celular?

10. Haz una tabla con las principales diferencias entre células eucariotas animales y
vegetales

Célula eucariota vegetal Célula eucariota animal
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ANEXO VIII. RUBRICA PARA EVALUACION MAQUETAS

Nombre: Grupo:
Nivel d
CRITERIO Ve
desempeio
Suficiente | Bien Notable | Sobresaliente
Todos los miembros del
equipo participan
activamente en la
Participacion | exposicion
Creatividad La. n.naqueta realizada es
original
Exolicacia Realizan una explicacion
xplicacion .
P adecuada sobre el trabajo
Trabajo en Se puede observar como
equipo han trabajo en equipo

Eleccion de

Dan una explicacion
coherente a la eleccidon de

materiales )
los materiales
Han realizado la estructura
de la célula de manera
Contenidos adecuada

del temario

Han representado los
organulos parecidos a la
realidad
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ANEXO IX. GUION PRACTICA MITOSIS

MITOSIS EN CELULAS DE RAIZ DE LA CEBOLLA

La mitosis es el proceso por el cual las células se dividen, repartiendo el material
genético por igual entre las dos células hijas, siendo genéticamente iguales. En las plantas, la
mitosis se produce, especialmente, en los meristemos, que son los tejidos que permiten el
crecimiento de la planta y que se encuentran en los extremos de los tallos y de las raices.
Al comienzo de la clase, el profesor/a explicara a los alumnos/as que para observar las fases
de la mitosis al microscopio Optico se va a realizar una preparacion con tejido meristematico
de la raiz de la cebolla y que para ello, las cebollas se han colocado en un vaso de
precipitados con las raices sumergidas en agua en el laboratorio durante 3-5 dias

(Observacion de mitosis en células de cebolla. s.tf.).

Figura A4. Cebolla con las raices sumergidas en agua para obtener las muestras de

tejido de las raices. Fuente:https://www.mclibre.org/otros/daniel tomas/laboratorio/Mitosis/

mitosis.html

Materiales
e Portaobjetos y cubreobjetos
e Lanceta estéril
e (ubeta de tincion

e Aguja enmangada

e Pinzas
e Palillos
e Tijeras

e Frasco lavador
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e Mechero de alcohol

e Papel de filtro

e Vidrio de reloj

e Orceina A (reblandece las membranas celulares)
e Orceina B (completa el proceso de tincion).

e Microscopio

Procedimiento

1. Cortar con las tijeras unos 2-3 mm de los extremos de las raices de la cebolla y depositarlo
en un vidrio de reloj en el que se han vertido 3 ml de orceina A.

2. Calentar suavemente y con cuidado el vidrio de reloj a la llama del mechero durante unos 8
minutos, evitando la ebullicion, hasta la emision de vapores tenues.

3. Con las pinzas, tomar uno de los extremos de las raices y colocarla cobre un portaobjeto,
afiadir una gota de orceina B y dejar actuar 1 minuto.

4. Colocar el cubreobjetos sobre la raiz, con mucho cuidado y con el mango de la aguja
enmangada, dar unos golpes sobre el cubre, teniendo cuidado de no romperlo y asi la raiz
quedara extendida.

5. Sobre la preparacion, poner papel de filtro y con el dedo pulgar apretar sobre el
cubreobjetos. Si la preparacion estd bien asentada no se rompera por mucha presion que se
ejerza.

6. Observar la muestra al microscopio.
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ANEXO X. FICHA SESION 11

1. {Qué es un cromosoma? ;Por qué estdn formados?

2. Pon debajo de cada cromosoma, qué tipo es. ;,Qué caracteristicas presentan cada uno de

X KA

3. (Cuales son las funciones de los cromosomas? ;Cuantos cromosomas tiene un cariotipo

ellos?

humano? ;Cuantas parejas de cromosomas homologos tiene un cariotipo humano?

4. ;Qué es el ADN? ;Cuales son las funciones del ADN? ;Por qué estd formado el ADN?

Explica la complementariedad de bases nitrogenadas.
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ANEXO XI. GUION PRACTICA EXTRACCION ADN

EXTRACCION DEL ADN DE ESPINACAS
El ADN esté4 formado por dos cadenas de desoxirribonucledtidos de adenina, guanina,
citosica y timina, enrrollados en forma de doble hélice. Las dos cadenas son antiparalelas y se
mantienen unidas por enlaces de puentes de hidrogeno entre las bases nitrogenadas. La
extraccion de ADN de las células vegetales requiere unas etapas basicas (Practica 17, 2023).
e Romper la pared celular y la membrana plasmatica para acceder al nucleo. Y asi,
poder romper la membrana nuclear, para liberar el ADN.
e Proteger el ADN de las enzimas que puedan degradarlo para poder aislarlo.

e Precipitar el ADN con alcohol.

Figura AS: Hebras de ADN de espinacas precipitadas con alcohol.

Fuente:https://elearning6.hezkuntza.net/012108/pluginfile.php/29759/mod_resource/
content/3/practica%2017%20ADN%20celul%C3%A 1.pdf

Materiales
e 50 gramos de espinacas
e Detergente
e Sal
e Agua destilada
e Alcohol de 96° frio

e Liquido para lentillas
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e Batidora
e Tubos de ensayo

e Vaso de precipitado

Procedimiento

1. Colocar 50 gramos de espinacas en la batidora. Afiadir 200 ml de agua destilada y una
cucharada de sal.

2. Mezclar la espinaca con el agua destilada y batir.

3. Filtrar el liquido obtenido a través de un colador. Medir el volumen obtenido.

4. Anadir 30 ml de detergente. Remover con una cuchara. Dejar actuar 10 minutos para
romper las células.

5. Repartir el volumen obtenido en tubos de ensayo. Poniendo 20 ml en cada tubo.

6. Anadir 6 gotas de limpiador de lentillas.

7. Dejar actuar 5 minutos.

8. Anadir 1 volumen de alcohol de 96° frio equivalente al del filtrado.

9. Dejar caer suavemente el alcohol para que formen dos fases.

10. Al cabo de 2-3 minutos se observara una marafia de fibras blancas que se desplaza hacia

la zona del etanol.
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ANEXO XII. EXAMEN FINAL

EXAMEN: EXPLORANDO EL MUNDO CELULAR

1. Define la célula. ;Cudles son las funciones vitales? Explicalas brevemente (1 punto)

2. (Verdadero o falso? Justifica las falsas. (1 punto)
e En la profase desaparece el huso acromatico y la membrana nuclear.
e Tanto antes de la mitosis como antes de la meiosis se duplica el ADN.
e Sobre la meiosis: en la anafase de la primera mitosis se separan las cromatidas, y en la
anafase de la segunda mitosis se separan los cromosomas homologos.
e La mitosis da lugar a dos células diferentes genéticamente.
e Sobre el ciclo celular: en la fase G1 la célula crece y en la fase G2 se comprueba si el

ADN se ha duplicada correctamente.

3. Los siguientes dibujos representan diversas fases del proceso de division celular para una

célula con dos pares de cromosomas (1,5 puntos.

a. /Qué tipo de division es? jPor qué?

b. Identifica cada fase y explica los fendmenos que ocurren en ellas.

c. Describe mediante un esquema las fases del proceso qué no es el de arriba. ;Cual es la
finalidad de este proceso?

d. ;Qué son los entrecruzamientos o sobrecruzamientos? jEn qué fase de la meiosis se
producen y qué papel bioldgico juegan en la reproduccion sexual?

e. (Cuadles son los acontecimientos mas importantes de la meiosis?
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4. Contesta a las siguientes preguntas observando estas imagenes: (1,5 puntos).

a. Indica qué tipo de célula es cada una de ellas. ;Qué diferencias hay?

b. Ponle un numero a cada organulo y di su nombre.

5. Indica la funcién o funciones de los siguientes orgdnulos: (1 punto)
e Membrana plasmatica —
e Mitocondrias —
e Nucleo —
e Reticulo endoplasmatico rugoso —
e Aparato de Golgi —

e Cloroplastos —

6. Explica todo lo que sepas sobre el ADN y su estructura. (1,5 puntos)
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7. (Qué tipo de cromosoma es? ;Como lo sabes? Indica sus partes. ;Cuales son los otros

tipos de cromosomas? Explicalos. (1 punto)

8. (Qué es un cariotipo? ;Cuantos cromosomas forman el cariotipo humano? ;Cuantas

parejas? ;Qué tiene de particular la pareja nimero 23? (1 punto)

9. (Cual es el significado bioldgico de la mitosis? ;Y de la meiosis? (0,5 puntos)
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