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Resumen: Durante el siglo XIX, la teoria de Malthus fue apoyada por diversos sectores de
la sociedad espafiola, como la Iglesia y la Burguesia, porque asi justificaban las desigualdades
sociales del proletariado. Sin embargo, a partir del siglo XX, los anarquistas espafioles trataron
de poner remedio al problema poblacionista mediante un nuevo malthusianismo que ofrecia otros
remedios preventivos a la clase obrera, como las clases de maternidad consciente. A la necesidad
de reducir el nUmero de nacimientos se sumaba el interés por la calidad de vida. En este estudio
se examinan las teorias del Birth Control y del neomaltusianismo con el objetivo de comprobar
la influencia que ejercieron en el anarquismo espafiol mediante el método histérico-educativo.
Asimismo, se hace un repaso histérico por la prensa acrata de las primeras décadas del siglo XX
para dar a conocer las campafias de concienciacioén que se dirigieron hacia las mujeres con el fin
de conseguir la liberacién femenina mediante la huelga de vientres y el discurso eugenésico, y se
analizan las consignas de una maternidad consciente, que se publicaron, especialmente, en la
revista Mujeres Libres. Las mujeres anarquistas escribieron 10 articulos de un total de 305 textos
relacionados con la maternidad consciente y los problemas sanitarios, siendo conocimientos muy
necesarios en la época para prevenir enfermedades y reducir la mortalidad infantil, pero no tuvieron
tanto éxito como proyecto de reforma sexual.

Palabras c}ave: Neomalthusianismo; Maternidad Consciente; Eugenesia; Anarquismo
Espanol; Prensa Acrata; Mujeres Libres.

Abstract: During the 19th century, Malthus’s theory was supported by various sectors of
Spanish society, such as the Church and the Bourgeoisie, because this was how they justified
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the social inequalities of the proletariat. However, starting in the 20th century, Spanish anarchists
tried to remedy the population problem through a new Malthusianism that offered other preventive
remedies to the working class, such as conscious motherhood classes. Added to the need to
reduce the number of births was interest in quality of life. In this study, the theories of Birth Control
and Neo-Malthusianism are examined in order to verify the influence they exerted on Spanish
anarchism through the historical-educational method. Likewise, a historical review is made by the
acratic press of the first decades of the 20th century to publicize the awareness campaigns that
were directed towards women in order to achieve women’s liberation through the Belly strike and
eugenic discourse, and the slogans of a conscious motherhood are analyzed, which were published,
especially, in the journal Free Women. Anarchist women wrote 10 articles out of a total of 305 texts
related to conscious motherhood and health problems, knowledge that was very necessary at the
time to prevent diseases and reduce infant mortality, but they were not as successful as a sexual
reform project.

Keywords: Neo-Malthusianism; Conscious Motherhood; Eugenics; Spanish Anarchism; Accra
Press; Free Women.

1. Introduccioén

La teoria econdémica de Malthus significo «la refutacion de la fe de la llustracion
en el progreso»' y una llamada de atencion a la sociedad inglesa, ante los posibles
peligros de la superpoblacion, con su famosa hipétesis:

Supongamos de mil millones el nUmero de habitantes de la tierra: la raza
humana creceria como los numeros 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, en tanto
que las subsistencias como estos: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Al cabo de dos siglos
la poblacién seria a los medios de subsistencia como 256 es a 9: al cabo de
tres como 4.096 es a 13 y después de dos mil afios la diferencia seria inmensa,
incalculable?.

Malthus afirmaba que la poblacion y los medios de subsistencia aumentaban
en progresion geométrica y aritmética, respectivamente. Con el fin de aminorar la
desproporcién prevista entre el nUmero de personas y el de recursos, abogo por una
restriccion de la procreacion. El matrimonio tardio y la abstinencia sexual constituian
algunas de sus propuestas dirigidas a reducir el nimero de nacimientos; mientras

' La primera version se editd6 de forma andénima en 1798, An Essay on the Principle of
Population, As it affects the future improvement of society with remarks on the speculations of Mr.
Godwin, M. Condorcet, and other writers. Posteriormente se public6 una ampliada y firmada en
1803. Las siguientes ediciones se difundieron en 1806, 1807, 1817 y 1826. Como sefiala Harris
«al aludir directamente al Esquema de un cuadro histérico del progreso del espiritu humano, del
marqués de Condorcet, Malthus confesaba la influencia de la Revolucion francesa en su propia
desilusion con la doctrina de la perfectibilidad». (Harris, 2008, p. 99). El debate con el anarquista
Godwin también se habia iniciado en la primera edicién de Malthus, como aparece en el titulo de
la obra, con el mismo fin: rebatir la «perfectibilidad» del comunismo anarquista, pero en la quinta
versién omiti6 la critica a Godwin e incluy6 a Owen. (Véase Malthus y Pullen, 1989). La 62 edicion
también esta disponible en version digital (Malthus, 1826).

2 La cita proviene de la version traducida al castellano por Noguera y Miquel (Malthus, 1846,
pp. 7-8).
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que las guerras y epidemias provocarian la mortalidad de la poblacion excesiva,
segun su teoria.

Malthus también se oponia a la Poor Law, la ley inglesa que amparaba a los
menesterosos. Alvarez Pelaez (1990, p. 78) sefiala que «el dar de comer a los
pobres y miserables y el curar sus enfermedades era, para Malthus, socialmente
negativo, pues mantenia una sobrepoblacion que nunca podria salir de la miseria
puesto que la produccion de alimentos nunca seria suficiente».

Durante el siglo XIX, la teoria de Malthus fue apoyada por diversos sectores
de la sociedad espafiola e italiana, como la Iglesia y la burguesia, porque asi
justificaban «la desigualdad social en la que se hallaba el creciente proletariado»
(Masjuan Bracons, 2002a, p. 63).

A partir del siglo XX, los anarquistas trataron de poner remedio al problema
poblacionista mediante un nuevo malthusianismo que ofrecia otros remedios
preventivos a la clase obrera, como el uso de métodos anticonceptivos y las clases
de maternidad consciente. A la necesidad de reducir el nUmero de nacimientos
se sumaba el interés por la calidad de vida. Sin embargo, antes de implantarse
esta corriente en Espafia e Italia®, en otros paises, como Francia e Inglaterra, se
habian promovido las teorias del Birth Control y del neomaltusianismo, por lo que
se examinan esos antecedentes en este estudio, para comprobar la influencia
que ejercieron en el anarquismo espanol. Asimismo, se hace un repaso histérico
por la prensa acrata de las primeras décadas del siglo XX para dar a conocer
las campafias de concienciacidn que se dirigieron hacia las mujeres con el fin
de conseguir la liberacion femenina mediante la huelga de vientres y el discurso
eugenésico, y se analizan las consignas de una maternidad consciente, que se
publicaron, especialmente, en Mujeres Libres.

La citada revista fue el medio de difusién de las teorias anarquistas de la
agrupacion que llevaba la misma denominacién, Mujeres Libres (Nash, 1975;
Ackelsberg, 2000; Montero Barrado, 2003), y los escritos acerca de la maternidad
y la puericultura, en consonancia con las teorias neomalthusianas, representan el
3,27% de los textos que se publicaron?.

Entre sus fundadoras, Amparo Poch y Gascén promovié diversas iniciativas
para demostrar a las mujeres la importancia de la maternidad consciente y de la
puericultura.

Otras integrantes también trataron de hacer ver a las mujeres anarquistas, la
relevancia de una maternidad responsable mediante sus escritos y aunque, los
consejos no tuvieron el efecto esperado, sus aportaciones son fundamentales para
la historia del anarcofeminismo.

2. Antecedentes y estado de la cuestion. El control de la natalidad

El movimiento del Birth Control se inicié en 1823, cuando Place difundié diversos
folletos relacionados con los medios anticonceptivos entre los distritos obreros en

3 El caso italiano también ha sido estudiado por Masjuan Bracons (2002b).

4 La coleccion de la revista Mujeres Libres esta digitalizada en el Centro Documental de la
Memoria Historica en Salamanca. (CDMH).
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Londres®. Segun Alvarez Pelaez los métodos destinados a controlar la natalidad
existian desde el siglo anterior, pero la novedad radicaba en que se publicase esa
informacion y se dieran consejos sobre los mismos con la finalidad «de aumentar
la libertad individual, de evitar el aborto e infanticidio, y de colaborar para que se
pudiera criar mejor a los hijos que se tuvieran» (1990, p. 178).

El Birth Control tuvo el rechazo de los malthusianos, porque se oponian a
«destruir la virtud y pureza de las costumbres», pero contdé con el apoyo de los
Benthamitas o utilitarios, que estaban en desacuerdo con la moral catdlica,
«buscaban el perfeccionamiento del hombre a través del progreso» y su maxima se
basaba en la felicidad (idem, 198). James Mill fue precursor de Bentham y ensefi6
a su hijo, John Stuart, los principios del utilitarismo, ellos propagaron «algunos
medios contraceptivos» para que «la oferta de mano de obra disminuyera y con ello
pudieran conseguir los obreros mejores salarios» (Masjuan Bracons, 2000, p. 207).
De esta forma, el control de la natalidad perseguia la reforma econdmica. Trincado
Aznar (2005) ofrece informacién acerca de como se difundia esa publicidad entre
los utilitaristas:

los jovenes de la Sociedad Utilitaria se situaban a la hora del mercado entre
las mujeres y tenderos y entregaban hojas volanderas (a las que pronto se llamo6
«hojitas diabdlicas»), y que ponian sobre aviso de los males del crecimiento
de la poblacion y daban a conocer nuevos métodos anticonceptivos, bastante
rudimentarios por cierto (p. 15).

Los propagandistas del Birth Control pretendian informar de las alternativas que
existian para controlar la natalidad con el fin de que no tuviesen que recurrir a las
medidas propuestas por Malthus: abstinencia sexual y matrimonio tardio (Trincado
Aznar, 2012).

El neomaltusianismo habia surgido en Inglaterra por su avance en «el proceso
de la revolucién industrial». Masjuan Bracons atribuye su origen a George Drysdale,
un médico inglés que publicé en 1854 el libro Elementos de Ciencia Social, donde
relaciond «las ciencias sociales con la biologia en cuestiones de demografia», y
promovib el uso de métodos anticonceptivos (Masjuan Bracons, 2000, p. 207).

Posteriormente, Charles Knowtlon, un médico estadounidense, que conocia el
estudio de Place (1822), escribié un articulo en el periédico The Neo Reformer con
consejos practicos acerca de la anticoncepcién. El gobierno britanico penaliz6 la
difusién de tales medios y condend a prisidn al gerente del periédico. Sin embargo,
se seguia ofreciendo esa informacion. Segun Schoijet (2007, p. 122), «entre
1877 y 1890 se vendieron 175 ejemplares del libro The law population de Annie
Bestant», quien colabor6 en la fundacién de la liga neomalthusiana britdnica en
1877. Siguiendo con el autor citado, «la difusién de la literatura sobre el tema fue
parte de un proceso de cambio cultural que produjo un enorme descenso de la tasa
de natalidad en Inglaterra, de un promedio de seis hijos por familia hacia 1860 a

5 Para conocer el movimiento del control de natalidad que surgi6 en EEUU durante las primeras
décadas del siglo XX, véase Villela y Barahona (2008). El movimiento aleman ha sido estudiado por
Grossmann (1995).
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2.4 en 1915» (idem). A comienzos del siglo XX se ampliaron los objetivos en la liga
britanica, ya que se adoptd un lema eugenista: «Non Quantitas Sed Cualitas (No
cantidad, Sino Calidad)» (ibidem).

3. El primer congreso internacional neomalthusiano

En Francia, los anarquistas habian promovido el neomaltusianismo®. Paul
Robin estableci6 la primera liga de la Regeneraciéon Humana» en 1896, y defini6 el
nuevo movimiento como «un medio de combatir la pobreza mediante la limitacion
de los nacimientos hasta que existan las condiciones idoneas que garanticen para
los futuros hijos de los obreros una buena educacion, una buena organizacion social
y un buen nacimiento» (Masjuan Bracons, 2000, p. 213).

Las relaciones entre Robin y Ferrer y Guardia dieron lugar al primer Congreso
Internacional neomalthusiano en 1900. Se celebrd, clandestinamente, en el domicilio
francés de Ferrer’. Los partidarios del neomaltusianismo de diversos paises se
reunieron en aquel encuentro para consolidar el movimiento y fundar una Federacion
Universal de la Liga de Regeneracion Humana, donde se promoviera «la idea de la
procreacion consciente y voluntaria entre los obreros»8. Entre los asistentes estaba
la anarquista Emma Goldman?®, que también hizo sus reivindicaciones en Mother
Earth (1906-1917)° y, posteriormente, colabor6 en la revista Mujeres Libres™.

Algunos libertarios espafioles incluyeron el heomaltusianismo en su proyecto
revolucionario, que no se limitaba a exponer una teoria demografica o a defender
la libertad sexual, sino que perseguia la reforma social y econémica, que a su vez
desembocaria en la emancipacion de los obreros. El neomaltusianismo constituy6
el tema central del ciclo de conferencias, que tuvo lugar en el Centro de Estudios
Sociales de Barcelona, durante los meses de julio y agosto de 19083. La aportacion
de Bulffi fue una declaracion de intenciones para combatir a los refractarios de sus
teorias:

Ante la Burguesia: «(...) Hay que limitar la procreacion hasta conseguir
que la burguesia no halle méas uno solo de nuestros hijos para servir de bestia
de carga; para que la prostitucion no encuentre méas una sola de nuestras hijas
para presentarla en el mercado infame de la carne de placer; para que la guerra

8 Para el estudio del neomaltusianismo francés, véanse Ronsin (1980); Drouard (1992); Offen,
(1984) y Masjuan Bracons (2008).

7 Por entonces Ferrer y Guardia vivia su exilio en Paris.

8 «En ltalia no fue hasta 1910 cuando se inicié un debate a escala nacional sobre la restriccion
voluntaria de la natalidad de los obreros». (Masjuan Bracons, 2008, p. 71).

9 Emma Goldman naci6 en Lituania, el 27 de junio de 1869. Cuando tenia 16 afios emigro a los
Estados Unidos, donde militd en el movimiento anarquista. Para conocer su trayectoria vital y sus
teorias, véanse Haaland (1993) y Peirats (2011).

' La coleccion digital puede consultarse en Anarchy Archives.

't Véanse al respecto, «Una carta de Emma Goldman» (1936) y «Situacion social de la mujer»
(1936).
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no sea mas alimentada con la carne de canén que los proletarios con tanta
abundancia proveen».

Antelalglesia: «Lalglesia esta muy sin cuidado de los actos librepensadores,
si mientras estos estan en el meeting vociferando contra los clericales o vayan
a Roma con banderitas y pendones, charangas y coros, sus mujeres se ven
obligadas a ir con los hijos que no pueden mantener a mendigar la caridad
cristiana y bautizar los hijos haciéndolos catélicos».

Ante el ejército: «Al ejército le importan poco los Congresos antimilitaristas,
con tal que los proletarios no cesen de reproducirse en gran escala, mientras
haya exceso de poblacion, estdmagos vacios y brazos sin ocupar, la guerra
serd inevitable bajo una u otra forma en la lucha por la vida (...). (Bulffi, 1903,
pp. 4-5. Citado por Masjuan Bracons, 2000, p. 220).

Los anarquistas recogian en su ideario el anticapitalismo, el antipatriotismo y
el antimilitarismo. Restringiendo los nacimientos también acabarian con la opresion
del proletariado, pues la superpoblacion beneficiaba a la burguesia (Masjuan
Bracons, 1978 y 2017). Al tiempo que ofrecerian resistencia a la guerra, como
se pudo comprobar en la Semana Tragica de Barcelona, ante la reclusion de los
reservistas para la guerra de Marruecos™.

4. La liga neomalthusiana espaiola

Ferrer y Guardia consigui6 establecer la Liga espafiola en el afio 1904, con el
apoyo del Dr. Max Hausmaister, secretario de la Liga neomalthusiana alemana, de
Mateo Morral, corresponsal de la Liga francesa, y del médico espafol Pedro Vallina
(Masjuan Bracons, 2000, p. 213).

La sede se establecidé en Barcelona, Luis Bulffi ejerci6 de secretario y Maria
Mafié de administradora. La liga espafola cred una coleccién de publicaciones
denominada Amory Maternidad Libre, donde se editaron, entre otras, las conferencias
que Sebastian Faure y Nelly Roussel habian presentado el afio anterior en Paris.
Masjuan Bracons (2002b) hace una sintesis de sus ideas principales:

Faure contribuyé a esclarecer que el maltusianismo burgués era hipécrita
y clasista porque condenaba a morir de falta de amor o de pan, definia la
procreacion consciente como una necesidad que precedia a toda forma de
organizacion social futura y afirmaba que el desarrollo ilimitado de la produccion
no era posible porque el medio natural es limitado. La otra aportacién novedosa

2 Durante el gobierno de Maura, las sociedades obreras catalanas convocaron una huelga
general con el fin de oponerse a la orden del General Linares, Ministro de Guerra, por la que se
mandaba a la tercera brigada a Marruecos. La huelga comenzd en Barcelona el 26 de julio de
1909. Los enfrentamientos entre militares y huelguistas desembocaron en un terrible ambiente de
violencia callejera: «murieron unas cien personas y fueron heridas mas de quinientas, ardieron
iglesias y conventos, se profanaron tumbas y se cometio todo tipo de excesos con los simbolos
religiosos. Aunque por esas fechas se registraron movimientos huelguisticos en Alcoy, Calahorra,
Tudela, Bilbao y Madrid, no puede hablarse de una solidaridad nacional con el catalan, que queda
como acontecimiento aislado y con rasgos especificos». (La Parra Lopez, 2008, p. 443).
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de Nelly Roussel, en relacion con el movimiento feminista de la época, insistia
en que la liberacion de la mujer pasaba primordialmente porque pudiese decidir
sobre su libre maternidad y pusiera fin a su esclavitud sexual. Esta ultima era
interpretada por el propio Bulffi en el sentido de que toda mujer consciente
reclama su derecho natural de no ser madre mas que con su consentimiento
reflexivo. (p. 65)

Ferrer y Guardia propagé las ideas neomalthusianas en el Boletin de la Escuela
Moderna y en La Huelga General, publicaciones dirigidas por él. Las «proclamas
antinatalistas» también se dieron a conocer en la Escuela Moderna desde 1901
(Masjuan Bracons, 1996, p. 25).

Luis Bulffi expuso los postulados antinatalistas en la revista Salud y fuerza.
(Procreacion consciente y limitada), ya que ejercia de director y secretario de la
misma. Esta revista representaba a la Liga espafiola de regeneracidbn humana,
seguia los principios neomalthusianos de la liga francesa y de su publicacion
Regeneration, que se editaba en Paris desde el afo 1896.

Salud y fuerza se fund6 en noviembre de 1904, con caracter mensual, y se
mantuvo durante cinco nameros sin interrupcién (Cleminson, 2008). El folleto /a
Huelga de Vientres (Medios practicos para evitar las familias numerosas) provoco
la censura provisional de la revista, «por considerar que ofendia a la moral publica
y que su propaganda sobre restriccidon de la natalidad resultaba pornografica»
(Masjuan Bracons, 2000, p. 231). En ese mismo afno el anarquista Federico Urales
y su pareja, Soledad Gustavo, que participaria en la agrupacién Mujeres Libres,
manifestaban su desacuerdo con las teorias neomalthusianas en la publicacion
que dirigian en Madrid, titulada Revista Blanca. En esta exponian que los obreros
debian procrear en abundancia con el fin de derrocar a la burguesia. Masjuan
Bracons considera que esa actitud se debia al desconocimiento de las teorias
neomalthusianas (idem, p. 236). Los seguidores franceses alzaron sus voces
para defender el neomalthusianismo espanol, pero se encontraron con opositores
dentro del movimiento acrata, como Jean Grave, el editor de la revista Les Temps
Nouveaux (Cleminson, 2008).

Mientras en los sectores anarquistas se debatian las consecuencias de una
procreacion consciente, el gobierno espafol proseguia con las acciones restrictivas
ante la distribucion de los conos preservativos que procedian de Francia. Ademas,
el neomaltusianismo se vio ensombrecido tras el atentado que cometi6 Mateo
Morral, corresponsal de la liga francesa, contra el Rey Alfonso XllI, ya que intentd
asesinarlo en la calle mayor de Madrid, el dia de su boda, celebrada el 31 de mayo
de 1906'. Este suceso provoco el cese de la Escuela Moderna de Ferrer'4. Urales
aprovecho la ocasion para anunciar en la prensa que el neomaltusianismo estaba
relacionado con el terrorismo.

8 Otro intento anterior de atentado contra el Rey se produjo en Francia, promovido también
por el movimiento anarquista (Avilés Farré, 2006).

4 Ferrer fue detenido y acusado de haber incitado el atentado en Madrid. Tras la Semana
Tragica de Barcelona fue procesado por delito de rebelion militar y condenado a pena de muerte. El
13 de octubre de 1909 muri6 fusilado en el Castillo de Montjuic. (/dem).
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Pese a las dificultades, la Liga espafiola prosiguid la campafia en otro
periddico denominado E/ Nuevo Malthusiano, que se mantuvo durante unos afnos
hasta la reaparicion de Salud y Fuerza. Sus seguidores promovian diversos actos
relacionados con la procreacion consciente de los obreros y los médicos anarquistas
informaban de la prevencion de enfermedades venéreas.

La Liga neomalthusiana se expandi6 con rapidez por las ciudades provistas
de organizacion obrera. En marzo de 1905 existian treinta y seis secciones, siendo
Cataluna el foco central del movimiento neomalthusiano (Masjuan Bracons, 2002b,
p. 68). La primera clinica destinada a la «prevenciéon de embarazos» se establecio en
Barcelona a finales de 1906. Disponia de un gabinete donde se realizaban consultas
de manera gratuita, aunque no se trataban los «medios abortivos». El objetivo de las
mismas era el de informar a las mujeres de los métodos anticonceptivos'. Alli «se
implantaban y vendian accesorios de higiene para la toilette intima de las sefioras»,
como «el obturador uterino de latex, jeringas para inyecciones vaginales, esponjas
de seguridad, pesarios y espécolums» (Masjuan Bracons, 2008, p. 73). En un primer
momento dirigia la consulta una doctora y comadrona, de la que se desconoce su
nombre, pero alli trabajaron el doctor Mariano Querol, que invent6 el «obsturador
uterino»; Isidro Marca y Antonio Guardia, quienes ejercieron de médicos en el
Instituto municipal de Beneficencia, asi como el doctor Soler (Masjuan Bracons,
2000, p. 267).

En 1908, Angel Osorio y Gallardo, Gobernador civil de Barcelona, prohibi6 la
venta de esos productos. Al afio siguiente cerré la clinica y confisc6 los medios
contraceptivos, aunque la campafia de la procreacion consciente siguié su curso en
la clandestinidad. Masjuan Bracons (2000) resalta la importancia de esta clinica por
ser la segunda que se establecia en Europa. En 1882, la doctora y activista Aletta
Jacobs habia fundado la primera en Amsterdam, «donde colocaba diafragmas a las
mujeres» (Anderson y Zinsser, 2009, p. 919).

Por entonces, la obra de Luis Bulffi se daba a conocer en gran parte del
mundo. La Huelga de Vientres era un manifiesto del neomaltusianismo, donde se
encontraba la solucion del proletariado: «Como complemento a las propagandas
de huelga politica, militar, religiosa y del salario, propago yo también la huelga de
vientres como el medio mas rapido para acabar de una vez restando todas las
reservas a la burguesia, con el régimen social actual (...) (Masjuan Bracons, 2000,
p. 262). Gran interés adquirié la emancipacion femenina en el texto de Luis Bulffi.
La mujer era la procreadora y si limitaba los nacimientos conseguiria la liberacion
de la esclavitud sexual:

Las mujeres emancipadas de la esclavitud natural de la fecundidad,
compartiran las alegrias de la lucha por la Emancipacion al lado de sus
companeros. Un poco méas de holgura penetrara en los hogares y, el hombre
y la mujer reconciliados por el amor voluntariamente estéril, caminaran juntos
hacia la futura época del BIENESTAR Y DE LA LIBERTAD. (Bulffi, 1909, p. 2.
Citado por Proyecto Filosofia en espanol, 2013).

5 Las consultas también se atendian por correo postal.
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Bulffi advertia a las mujeres de las posibles consecuencias que conllevaba el
ser madres. Antes de tener hijos debian pensar si podian mantenerlos; y a quienes
ya los habian concebido, les aconsejaba no engendrar més nifios porque vivirian
peor:

Si juzgais que vuestra salud, vuestra situacion material o econémica y
otras circunstancias no os permiten actualmente o no os permiten ya tener un
hijo en buenas condiciones de nacimiento y de darle los cuidados de todas
clases que necesita y la educacion atenta que habria de menester, haréis bien
absteniéndoos de ser madres.

Si tenéis ya hijos, podréis mantenerlos y educarlos mucho mejor que
aumentando imprudentemente su nimero.

Si no los tenéis aun, escoged prudentemente para tenerlos el tiempo
en el cual vosotras y vuestro conyuge, os halléis en las mejores condiciones
probables de salud, de bienestar y de seguridad.

Eso depende solamente de vosotras. Sois absolutamente duefas de
vuestro destino y nadie, nadie tiene derecho de imponeros una cosa que no
sea de vuestra propia y exclusiva personalidad. Es preciso que no ignoréis, ni
vosotras ni vuestras compafieras de sufrimiento, que sin privaros de amor, la
Ciencia os permite de no quedar embarazadas mas que cuando lo querais, y
evitar de esa manera los inutiles sufrimientos del aborto.

La Federacion Universal de las ligas de Regeneraciéon humana tiene por
misién ensefiar esas conquistas de la ciencia a las que las ignoran. (idem, p. 29.
Citado por Proyecto Filosofia en espafiol, 2013).

Las recomendaciones se dirigian a las mujeres obreras, que debian valorar la
calidad antes de la cantidad, concepto eugenésico que se desarrollaria en los afios
siguientes. Para evitar embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual, Bulffi también ofrecia informacién relacionada con la utilizaciéon de diversos
medios contraceptivos, como los «conos preservativos» o la pastilla «formodolor
veignault» (ibidem).

Frente a la corriente antinatalista neomalthusiana, la burguesia inici6 una
campafa repoblacionista, especialmente en Barcelona. Cabe destacar la iniciativa
de Luis Duran Ventosa, «miembro de la Comisidbn municipal de Gobernacién», que
en 1908 decidid otorgar un premio de quinientas pesetas a una familia obrera con, al
menos, doce hijos’®. A finales de 1912, Luis Duran Ventosa, convertido en Diputado
provincial de la Lliga Regionalista, amplié el nUmero de premios a seis y pretendia
concederlos por toda la regidn catalana. De esta forma se trataba de contrarrestar el
impacto del neomaltusianismo, asi como de animar a los obreros a procrear (idem,
278).

Pese a las medidas demogréficas, el descenso poblacional ya se habia iniciado.
Nadal (1971, 234) ofrece algunos datos relativos a las primeras décadas del siglo

6 «Solo podran optar al premio el padre o madre obreros, con doce o mas hijos vivientes al
tiempo de solicitar el premio». (Boletin Oficial de la Provincia de Barcelona, 1908, p. 4. Citado por
Masjuan Bracons, 2000, p. 271).
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XX: «Entre 1911 y 1920, la tasa bruta de natalidad pasd en Espafia de 34,5 por
1.000 (promedio de 1901-1910) a 29,8, perdiendo el 13,5 por 100 de su fuerza, esto
es, mas que en los cincuenta anos precedentes (pérdida del 9 por 100»).

5. Lateoria eugenésica en la prensa anarquista

Desde la segunda década del siglo XX, la teoria neomalthusiana compartia
algunos espacios con el discurso eugenésico'. Como se ha sefialado anteriormente,
el interés por la calidad de vida se sumd a la necesidad de reducir el nUmero de
nacimientos, por lo que la salud de los recién nacidos, asi como de sus madres
empezaba a tener protagonismo.- En los periddicos de la época, como Generacion
Consciente y Estudios’, se publicaron algunos articulos relacionados con el
neomaltusianismo y la maternidad, pero también destacaron otros centrados en la
puericultura y la prevencion de enfermedades’.

Amparo Poch y Gascon, una de las fundadoras de Mujeres Libres, incidia en
la importancia de una maternidad responsable. Ella expuso en la prensa anarquista
cuales eran los problemas sanitarios, que habia encontrado durante sus practicas?.
Ademas, abri6 una clinica en su propia casa; las consultas médicas eran gratuitas
para las personas sin recursos, y realizaba visitas domiciliarias. Entre los articulos
que escribié Amparo Poch y Gascén, cabe destacar Temas vulgares. La otra moral
(1928) y la sifilis, enemiga de la belleza (1936), donde ofrece informacion para
tratar de prevenir las enfermedades de transmision sexual, porque la causante
de la procreacion irresponsable era la ignorancia. Los progenitores contraian
enfermedades de transmision sexual, como la sifilis, y los hijos pagaban las
consecuencias, pues nacian con deformaciones:

Moralistas de prensa, de pulpito y de tribuna: pensad en esta obra moral
masculina que engendra dramas, que florece, entre descuidos, en llantos de

" El primo de Charles Darwin, Francis Galton acufi6 el término de eugenesia en su libro:
Inquiries into human Faculty, publicado en 1883. (Alvarez Pelaez, 1990, p. 183).

8 Las revistas citadas han sido analizadas por Navarro Navarro (1997a y 1997b). Véanse
también Navarro Monerris (1988); Raffaelli (2010, pp. 770-781); y Molero-Mesa, Jiménez-Lucena y
Tabernero-Holgado, (2018).

' «Todos estos campos fueron influenciados por la construcciéon de la ciencia eugenésica
en Espafia». (Cleminson, 2008, p. 53). El autor citado, siguiendo a Scheneider, destaca que
Alfred Caron fue el primer médico, de origen francés, que manejo el término puericultura en 1858.
Posteriormente, en 1895, lo retom6 Adolphe Pinard y «se expandi6é rapidamente por los paises
europeos y por las Américas. Entroncé en Francia con la nueva ciencia eugenésica». (Idem, 55).
Véase también Schneider (1990).

20 Curs6 Medicina en la Facultad de Medicina de Zaragoza y recibi6 el Premio Extraordinario
al licenciarse en 1929 (Rodrigo Garcia, 2002b). Amparo Poch y Gascon «fue una de las primeras
alumnas de la Facultad, junto con Concepcion Diego Rosel —primera licenciada en Medicina
y Cirugia por la Universidad de Zaragoza en 1926— y Carmen Moraleda Carrascal —compafera
de promocion—». En todas las asignaturas habia obtenido matricula de honor: «4 del periodo
preparatorio, en el curso 1922-1923; y 24 de la licenciatura, entre 1923-1929», y fue «una de las
primeras médicas en Zaragoza». Vicerrectorado de Cultura y Proyeccion Social de la Universidad
de Zaragoza (s.f). (Véase también Archivo Universitario de la Universidad de Zaragoza, 2019).
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nifos y resignacion de mujer. Pensad las consecuencias de la impureza del
hombre que nadie se da prisa en contener ocupadisimos como estan todos en
convencer a las mujeres que ellas y sélo ellas son el sostén y la base de esa
sociedad que las aparta a un lado y que las deja, con sus hijos, a merced de
un crimen aun no calificado, sin defensa ninguna (Citado por Rodrigo Garcia,
2002a, p. 56).

Mella, el anarquista proudoniano, no hacia referencia a las deformaciones
sino a las deformidades de la humanidad. Al compartir las teorias lombrosianas,
consideraba que la degeneracion de la raza se debia a la organizacion social, donde
el campesino y el obrero eran explotados, por lo que la opresion se convertia en un
problema fisiologico:

Las estadisticas de las enfermedades y de la mortalidad en los nifios
pobres y en los nifos ricos, asi como las que se refieren a los barrios populares
y a los aristocraticos, demuestran que la organizacién social es la causa de la
decadencia moral y fisica en que lentamente vamos cayendo. La miseria social
produce la miseria fisiolégica, y ésta la ruina o la deformacion del individuo.
De la miseria fisiologica salen los locos, los neurasténicos, los epilépticos, los
alcoholizados, etc. (Mella y Lombroso, 1978, 153. Citado por Giron Sierra,
2005, p. 358).

Una de las soluciones propuestas en EEUU, en las primeras décadas del
siglo XX, habia sido la eugenesia negativa, que consistia en evitar que procreasen
las personas con sifilis o tuberculosis, asi como las que tuviesen enfermedades
mentales o epilepsia. Sin embargo, cobrd mas impulso la eugenesia positiva, donde
la esterilizacion forzosa constituia el remedio a los males (Alvarez Pelaez, 1990). En
uno y otro caso la teoria eugenésica destacaba que la degeneracion era hereditaria,
pues la calidad de la raza estaba determinada por los genes. Los factores sociales,
ambientales o educativos podian beneficiar o perjudicar el desarrollo de las personas,
en funcién de sus condiciones econémicas, pero no cambiarian las propiedades de
su estructura molecular (Alvarez Pelaez, 2004).

Como afirma Nash (1984a), los movimientos neomalthusianos norteamericanos
y europeos habian sido promovidos por Emma Goldman o Margaret Sanger en
EEUU, asi como por Josephine Buder y Mary Stopes en Gran Bretafia, mientras
que la presencia de mujeres es escasa en Espanfa. La principal propagadora fue
Hildegart (Sinclair, 2003), que ejercié de secretaria de la Liga Espanola para la
Reforma Sexual sobre Bases Cientificas (Nash, 1984b, p. 340), y escribi6 diversos
escritos acerca del control de la natalidad:

La labor de divulgacion eugénica y anticoncepcionista no ha hallado
en Espafa, hasta aqui, decididos propagadores. Esta abandonada, y no es
extrafo, por tanto, que las primeras ideas que sobre ello se lancen suenen a
vacio, a un vacio que no es de publico ni de opinion, sino de incomprension.

Sinembargo, por el olvido en que hasta aqui hemos tenido estas cuestiones,
no hemos de renunciar a exponerlas ahora, aun ante ese gesto de extrafieza no
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exento de avidez con que se acogieron, por ejemplo, las dos primeras lecciones
de aquel curso que sobre tan importante tema se plane6 durante la primera
dictadura y fue suspendido arbitrariamente por esta. (Rodriguez Carballeira, 10
de noviembre de 1930: 2. Citado en Filosofia en espanol, 2013).

En 1912, la Eugenics Education Society habia organizado el Primer Congreso
Internacional de Eugenesia en Londres donde colaboraron representantes de
diversos paises. Entre estos se encontraba Ignacio Valenti y Vivo, catedréatico de
Medicina por la Universidad de Barcelona, aunque no tuvo mucha difusién en la
prensa?'. A partir del encuentro se establecieron diversas sociedades eugenésicas
europeas.

En Espafa, el primer curso eugénico se organizo en la Facultad de Medicina
de Madrid, el dia 2 de febrero de 1928. En el mismo iban a participar juristas y
médicos que diferian en ideologias y creencias religiosas, pero Miguel Primo de
Rivera orden6 suspender el encuentro por considerarlo pornogréafico??. Durante la Il
Republica se retomé, organizandose por cursos:

Cursos generales sobre genética (cursos 1y 2), antropologia y ecologia (2
y 4), seleccion biologica y bith control (6 y 7); abolicionismo y prostitucion (8), y
patologia del trabajo y de la miseria (9).

Cursos especializados sobre puericultura y ostétrica (cursos 10 y 11),
patologias y eugenismo (12-18: sifilis, tisis, cancer, endocrinologia, hematologia,
neurologia, psicoanalisis).

Los ultimos cursos consideraban la eugenesia en sus relaciones con otras
disciplinas: higiene, pedagogia, derecho, historia, literatura, y por fin politica
(cursos 19-24). (Barrachina, (2004, p. 1011).

Navarro Navarro reconoce que la eugenesia se podia relacionar con el
neomaltusianismo en el aspecto formativo, pues se destacaba «la necesidad
de la educacion sexual, con vistas a un mayor cuidado y responsabilidad en la
reproduccion» (1997b, 98). Rodrigo Garcia afiade otro argumento de peso: «en la
buena salud del nifio estaban los cimientos del hombre del mafiana» (2002a, p. 56).

Ese tipo de eugenismo, similar al desarrollado en Francia, fue el que promovieron
los doctores Isaac Puente y Félix Marti Ibafiez?3, desde los sectores libertarios®*. En
1930, Isaac Puente explicaba la importancia que tenia la procreaciéon consciente:

21 Se informé del encuentro en «El Defensor de Granada, de corte liberal, y la Gaceta del
Norte, periédico conservador de Bilbao, que critic abiertamente las ideas eugenésicas». (Pérez
Diaz, 2011).

22 Sobre la ciencia eugenésica en Espafa se han publicado diversos estudios, entre los que
cabe destacar: Alvarez Pelaez, (1995 y 2003); Juarez Gonzalez (1999); Nash (1985 y 1984); y
Andrés Granel (2020).

2 Véanse al respecto en la revista Estudios, Marti Ibafiez, «<En torno a la reforma eugénica del
aborto» (1937) y «Sanidad, Asistencia social y Eugenesia en la Revolucién Social espafiola» (1937).

24 Véanse también Fernandez de Mendiola y Marti Bosca, (2007) y Navarro Navarro (2004).
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desde ningun punto de vista es tan defendible el neomalthusianismo que
desde el de la maternidad consciente. Derecho de la madre a serlo plenamente
y a dejarlo de ser. Emancipacion de la mujer de la esclavitud de su sexo: el parir
incesantemente (octubre de 1930, pp. 2-4).

6. La maternidad consciente y la puericultura en la revista Mujeres
Libres

Durante el Congreso de la CNT celebrado en Zaragoza, a principios de mayo
de 1936, se decidié impartir clases de maternidad consciente, en las que participaria
la doctora Amparo Poch y Gascon. Por entonces ya habia escrito La Cartilla de
Consejos a las Madres (1931) y La vida sexual de la mujer (1932) y, posteriormente
publicd Ninos (1937). En los primeros nimeros de la revista Mujeres Libres escribid
El recién nacido (1936) y El nifio sano (1936), donde explicaba como se debia
de cuidar al bebé, y cuales eran los habitos de higiene adecuados, entre otros
aspectos. En la revista ide0 el figurado «sanatorio de optimismo» con el seuddénimo
de la doctora Salud Alegre, donde hacia una parodia de la sociedad del momento
e iba narrando los acontecimientos de la guerra, ademas de dedicar un «elogio al
amor libre» (1936), como alegato a la liberacidén sexual, y escribir varios poemas,
uno de ellos titulado «el nino asesinado (1937).

Las integrantes de la agrupacién anarquista Mujeres Libres hicieron referencia
a la importancia de una maternidad consciente en diversos articulos de la revista®,
que llevaba el mismo nombre, y crearon algunas formaciones e iniciativas.

Entre ellas, Aurea Cuadrado ejercié de directora de la Casa de Maternidad de
Barcelona desde el 5 de agosto de 1936. La Casa de Maternidad estaba formada
por cuatro pabellones y cada uno disponia de una seccién en la que se cuidaba a
las madres y a los nifios: «Maternal, Lactancia, Destetes y Parvulos». Alli Aurea
Cuadrado emprendié su primera tara, la de obligar a las madres a «amamantar
a sus hijos» porque lo consideraba imprescindible para evitar «la mortalidad
infantil» (1938, p. 11). Otra militante, Luisa Pérez Benganzo compartia la misma
preocupacion que ella y habia dado consejos similares en la revista Mujeres Libres:

En todo momento debe protegerse al nino. Durante la edad de la lactancia,
procurando que su madre pueda alimentarle, ya que la leche de la madre es la
mas adecuada para el organismo infantil; y cuando esto no pueda realizarse por
alguna razén, poniendo a disposicion del nifio las diluciones lacteas adecuadas
a cada caso, o las mezclas y preparados alimenticios necesarios.

Ala lactancia sucede en proteccion un periodo de tiempo hasta que el nifio
ingresa en la escuela; periodo de tiempo por ahora muy descuidado y durante
el cual se malogran muchas veces los desvelos que se tuvieron en la época
anterior. Durante este tiempo el pequefio debe ser protegido en instituciones

% Veéanse al respecto, «Incitacion a la vida» (1936), «Decir de la madre» (1938) y «Puericultura.
Bebé va a comer» (1938).
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apropiadas, para las que las «Casas del Nifio» pueden servir de gracioso
modelo (Puericultura. Bebé va a comer, 1938, 9).

Alas madres les reducian las «horas de trabajo» para que lactasen a sus hijos y
recibian «35 pesetas mensuales como retribucion a las faenas de limpieza, cocina,
lavado», que realizaban «entre todas en la Casa». Aurea Cuadrado sefialaba que,
en octubre de 1936, el consejero de Asistencia Social, Puig y Ferraté, aprobd un
proyecto de Escuela de Maternidad Consciente, pero no se pudo terminar por la
falta de recursos econémicos. Por ese motivo, las clases se impartian en la Casa
de Maternidad.

Estamos afirmando las primeras bases de una sociedad nueva que
sustituira para siempre los viejos y limitados moldes. Para ello, es preciso que
la influencia renovadora llegue a todos los rincones sociales y transforme,
mediante una educacion psicobiologica, los viejos conceptos metafisicos en
otros mas racionales y humanos.

Partiendo de este principio, hemos organizado en la Casa de Maternidad
una clase de MATERNIDAD CONSCIENTE. Deseamos que ella sea el
laboratorio donde, empleando el método adecuado a cada mujer, se analicen
para destruirlo, los prejuicios de la triste sociedad del pasado, para dar un paso a
un equilibrio sentimental que debe presidir la actitud de las madres inteligentes.

El inhumano crimen que supone el hijo abandonado por su madre, no solo
por la mortalidad infantil, que tal abandono determina, sino por la deficiente
vitalidad fisiolégica en que quedan los nifos criados sin carifio y sin leche
materna, nos sugirié la idea de esta escuela (Cuadrado Castillén, 1937, p. 8).

En la teoria neomalthusiana, la maternidad consciente adquiria una especial
importancia porque mejorariala calidad de vida de los obreros. Asimismo, las mujeres
necesitaban adquirir unos conocimientos basicos sobre el cuidado del cuerpo, en
el embarazo y después del mismo, asi como durante el desarrollo evolutivo de los
hijos, para prevenir enfermedades, reducir las altas tasas de mortalidad infantil y
evitar el posible abandono de los nifos:

Nuestro principal objetivo es saturar de optimismo y sana alegria a la futura
madre, a fin de prestarla el estimulo y el interés preciso para el desarrollo normal
del nuevo ser, tanto en el periodo uterino como en el de la lactancia. Para ello se
impone una minuciosa educacion de puericultura y un concepto eugénico que
controle conscientemente todo el proceso de deseos y relaciones en el resto de
sus vidas. A este fin, nos propondremos dotar a las educandas de esta clase
de conocimientos, aunque elementales, sobre el funcionamiento fisioldégico de
nuestro organismo, de manera especial en el aspecto eugénico y sexologico
y, mediante lecturas adecuadas, a desarrollar su capacidad de amor maternal,
elevar su moral y hacer nacer en ellas un sentido de solidaridad.

Esto es, en sintesis, lo que se propone nuestra clase de MATERNIDAD
CONSCIENTE, a la que dedicamos con carifio todo nuestro esfuerzo (idem).
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Mujeres Libres también convocaba cursillos intensivos donde las madres
aprendian los «cuidados técnicos» y «desarrollaban el «sentimiento maternal»:

En las escuelas de Mujeres Libres, los cursillos de puericultura iban
preparando madres para todos los hijos. Obreras que dejaron la fabrica,
refugiadas que se quedaron sin hogar y sin trabajo, campesinas que eran
analfabetas, tienen ya las practicas y los estudios aprobados para el ingreso al
mundo de los nifios. En Valencia, en Madrid, en Barcelona y en otras localidades
de la Espafa leal, se han formado, en los dos anos que llevamos de lucha,
varios grupos de veinte puericultoras cada uno. (Maternidad, 1938, p. 10).

Etta Federn escribi6 un articulo titulado «Maternidad y maternidad» en la
revista Mujeres Libres para hacer una diferenciaciéon entre la «mujer maternal»,
que deseaba ser madre de forma consciente y voluntaria, por lo que tener un hijo
era una realizacion plena y no un sacrificio, y la «mujercita», que carecia de instinto
maternal y solo buscaba liberarse de la tutela paterna para encontrar la estabilidad
econbmica marital: «casarse y tener una casa propia» constituia la aspiracion
principal. Ante tales situaciones, Etta Federn se dirigia a las «mujercitas» para
recomendarles que no tuviesen hijos, dejando esa responsabilidad a las personas
que realmente sentian la «maternidad», buscando «el bien de sus hijos» (1938, p.
29).

Lucia Sanchez Saornil (1935), una de las fundadoras de Mujeres Libres,
consideraba que la maternidad era una eleccion de la mujer, pero no la Unica, para
sentirse realizada. En palabras de Nash:

el control de la natalidad no solo posibilitaba la superacion de la carga
biologica de la reproduccion sino que permitia a la mujer una mayor autonomia
propia, el control de su cuerpo y la opcion de desenvolver libremente su
personalidad en todos los niveles hasta convertir la maternidad en una opcién
mas entre otras que permiten la autorrealizacion de la mujer (1984b, p. 340).

7. Consideraciones finales

Frente a las propuestas de Malthus basadas en el matrimonio tardio y la
abstinencia sexual, los neomalthusianos vieron la posibilidad de reducir el nimero
de nacimientos con la maternidad consciente, y descubrieron la importancia de la
calidad de vida en la teoria eugenésica. Sin embargo, no todos los anarquistas
se hicieron adeptos a esta corriente y en Espafia tuvo el rechazo en algunos
planteamientos, por lo que el impacto fue mas fuerte en otros paises. Ademas,
algunos sectores preferian seguir procreando en abundancia para conseguir una
nacion numerosa y prolifica.

En las primeras décadas del siglo XX se publicaron en la prensa acrata espafiola
articulos relacionados con el control de la natalidad, aunque también destacaron
otros centrados en la teoria eugenésica. En la revista Mujeres Libres, las mujeres
anarquistas escribieron 10 articulos de un total de 305 textos relacionados con
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la maternidad consciente y los problemas sanitarios, siendo conocimientos muy
necesarios en la época para prevenir enfermedades y reducir la mortalidad infantil,
pero no tuvieron tanto éxito como proyecto de reforma sexual.

La agrupaciéon Mujeres Libres habia emprendido una triple lucha para vencer
a la esclavitud de la ignorancia, del trabajo y de la condicion sexual. Un proyecto
muy ambicioso, pues se pretendia conseguir la liberacién femenina con formacion
cultural y profesional. La emancipaciéon femenina también se encontraba en su
decision para procrear, porque si limitaba los nacimientos conseguiria la liberacion
de la esclavitud sexual, como expuso Bulffi en la Huelga de Vientres.

Con el discurso eugenésico de la doctora Amparo Poch y Gascédn y las
recomendaciones de las demas integrantes, que se difundieron en la revista, se
consiguié un mayor cuidado en las madres y en los nifios. Las mujeres anarquistas
participaron en los cursos, en las iniciativas formativas, y aprendieron unos
conocimientos fundamentales sobre la ciencia maternay la puericultura. En cuanto a
la capacidad de concienciacion, para limitar el nUmero de nacimientos, los consejos
no tuvieron tanto peso, pues primaba el pensamiento conservador de ser madre
para alcanzar la plenitud.

Ademaés, los intentos de Mujeres Libres se vieron paralizados con la llegada de
la Guerra Civil espafnolay el franquismo, pero sus ideas se mantuvieron en el exilio.
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