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Resumen:

El fast fashion cada vez estd mas presente en nuestra vida. Prendas baratas, de baja calidad y
fabricadas en grandes cantidades, cuyas consecuencias pasan desapercibidas. La industria de
la moda es el segundo sector mas contaminante del mundo, y responsable de las grandes
cantidades de basura acumuladas en paises en desarrollo. También se le acusa de explotar a
sus trabajadores - la mayoria mujeres y menores de edad - que realizan sus tareas en
condiciones inhumanas, recibiendo menos de cincuenta ddlares al dia. Sin embargo, existe
una alternativa para frenar la crisis climdtica generada por la moda rapida. La moda
sostenible utiliza materiales organicos o reciclados, libres de toxicos, y asegura que sus
trabajadores tengan unas condiciones dignas y éticas. Todo el proceso de disefio, produccion

y transporte estd pensado para ayudar al planeta y cuidar a todos los que la habitan.
A través de un reportaje audiovisual de quince minutos, se mostrard lo que supone el fast
fashion y como la moda sostenible le hace frente. Con declaraciones de cuatro profesionales

del sector y guiado por la autora de este trabajo, se informa de esta alternativa tan en auge,

sus ventajas e inconvenientes.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=51fEAoLCXxI
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Sustainable fashion: an alternative to fast fashion
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Abstract:

Fast fashion is increasingly present in our lives. Cheap, low-quality, and mass-produced
clothes, whose consequences go unnoticed. The fashion industry is the second most polluting
sector in the world, and responsible for the large amounts of rubbish accumulated in
developing countries. Also, it is accused of exploiting its workers - the majority are women
and minors - who work in inhumane conditions, receiving less than fifty dollars a day.
However, there is an alternative to slow down the climate change generated by fast fashion.
Sustainable fashion uses organic or recycled materials, free of toxins, and ensures that its
workers have decent and ethical conditions. The whole design, production and transportation

process is designed to help the planted and take care of all those who inhabit it.
Through a fifteen minute audiovisual report, it will be shown what fast fashion means and
how sustainable fashion deals with it. With statements of four professionals in the sector and

guided by the author of this work, this booming alternative is reported along with its

advantages and disadvantages.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=5 IfEAoL. CXxI
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Introduccion

El presente Trabajo de Fin de Grado se ha realizado dentro de la modalidad profesional,
concretamente, mediante un reportaje audiovisual. Este permite exponer varias habilidades
adquiridas durante los cuatro afios de carrera, como redaccion de un guidn, edicion de video,
control de audio, grabacioén de imagenes (tanto recursos como declaraciones), realizacion de

entrevistas, locucion y presentacion en cdmara, entre otras.

“Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion”, titulo definitivo del reportaje audiovisual,
surge de mi interés personal por la moda y la belleza. Hace unos afios, me llam¢ la atencion
los reducidos precios de todas las prendas de Shein. En ese momento, empecé a investigar
por qué otras marcas vendian productos similares en disefio pero mas caros, y sin embargo
esta empresa oriental te ofrecia “los mismos productos” por menos de 10 euros. La realidad
que esconde cada prenda de moda rapida es muy cruda. Personas explotadas en paises sin
recursos, trabajando més de 12 horas al dia y cobrando una miseria (Greenpeace, 2021).
Ademas de las cantidades de agua potable que se utilizan para la fabricacion de ropa, y la

contaminacion que produce la misma, la industria de la moda répida crece afo tras afo.

Los consumidores son un factor mas que puede contribuir a este problema o, por el contrario,
frenarlo y poner una solucion. En vez de enfocar el reportaje desde el punto de vista negativo,
se le da un giro hacia los recursos que tenemos. La moda sostenible es una de las alternativas
mas efectivas para poder empezar a cambiar los habitos de consumo y movernos hacia un

mundo mas ético con nosotros y con el planeta.

Un reportaje que pretende mostrar la realidad de la industria de la moda a través de imagenes
y declaraciones, comparando el modelo del fast fashion con el de la moda sostenible, siendo

la segunda protagonista a lo largo del video.
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e Justificacion

La industria de la moda es el segundo sector mas contaminante a nivel mundial. Empresas
como Inditex, Primark, Shein, etc. se caracterizan por fabricar grandes cantidades de prendas
que luego venden a precios muy baratos. Este fendmeno de priorizar la cantidad antes que la
calidad se conoce como fast fashion o moda rapida. Con el paso de los afios, su poder en la
industria textil ha ido creciendo, conquistando cada vez a mdas consumidores. Segun un
informe de Greenpeace (2021) se espera que las ventas de la industria de la moda, a pesar de

haber atravesado una pandemia en 2020, alcancen 664 mil 470 millones de ddlares.

Sin embargo, la historia que esconden las etiquetas de cada una de estas prendas pasa
desapercibida a los ojos de los compradores. La produccion de ropa supone un 10% de las
emisiones de dioxido de carbono (Greenpeace, 2021), casi la mitad que las que emite el
transporte. La Agencia Europea de Medio Ambiente (2019) afirma en su estudio 7extiles in
Europe’s circular economy que en 2017 en la Union Europea, las compras de textiles
generaron 654 kilogramos de dioxido de carbono por persona. Ademas, las cantidades de
agua que utiliza son elevadas. Segin un informe del Parlamento Europeo en 2020
(actualizado en 2022) se recogi6 que la industria textil utilizd 79 millones de metros ctbicos
de agua en 2015, una cifra que aumenta cada afio dado el aumento de la produccion. Esto
supone, segun el Parlamento Europeo, el 20% de la contaminacion de agua potable y el 35%
de los microplasticos primarios que acaban en el mar. A parte de los problemas
medioambientales, los trabajadores de la industria del fast fashion sufren explotacion laboral
y realizan su oficio en pésimas condiciones. Los riesgos a los que se someten son muy altos.
Un ejemplo fue el derrumbe del Rana Plaza en 2013 que dejé mas de mil muertos (Marisa
Fatés, 2018). A todo esto hay que sumar los salarios que reciben. No llegan a dos dédlares al

dia y mucha de la mano de obra que utilizan son menores de edad (Andrew Morgan, 2016).

Sin embargo, en los ultimos afos, la sociedad y las empresas de moda son cada vez mas
conscientes del impacto social y ambiental que supone la sobreproduccion de ropa. La moda

sostenible es una de las alternativas mas efectivas para hacer frente a este problema desde
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nuestras casas. Se caracteriza por cumplir con un proceso €tico y digno de disefio, produccion

y transporte, que protege al medio ambiente y a sus trabajadores. El material mas utilizado es

el algodon orgénico. A diferencia del algodon convencional, no contiene toxicos perjudiciales
para la salud, sobre todo para nuestra piel, y su cultivo se realiza en condiciones laborales
correctas. Gracias a iniciativas como la moda sostenible, se puede reducir el porcentaje de
emisiones de diéxido de carbono, acabar con las montafas de basura de ropa, como las que se
encuentran en Chile, y poder reconducir a un modelo justo el oficio de los trabajadores de las

fabricas de moda.

Hasta la Agenda 2023 de las Naciones Unidas ha dedicado uno de sus objetivos del
desarrollo sostenible a la necesidad de modificar nuestros habitos a unos mas respetuosos con
el medio ambiente y sus habitantes. Concretamente, el objetivo numero 12 sobre el consumo
y produccién sostenible de la ONU (2015), en su informe Why it Matters, sostiene que “si
hacemos nuestras compras a proveedores locales y sostenibles, podemos marcar la diferencia

y ejercer presion sobre las empresas para que adopten practicas sostenibles” (p.2).

También muchas revistas relevantes de moda, como es ¢l caso de VOGUE, han realizado
articulos informando sobre los efectos positivos que tiene la moda sostenible y por qué es
necesario poner el foco en este tema tan en auge. También Emily Chan en 2021 elaboré una
guia en la revista mencionada recomendando 15 hdbitos mas sostenibles para cambiar nuestra

forma de consumo en el dia a dia.

Siempre se ha dicho que una imagen vale mas que mil palabras. La mejor manera de mostrar
una realidad y que impacte socialmente es a través del audiovisual. Mediante el reportaje
“Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion” se expone en 15 minutos las
consecuencias que trae la compra y produccion masiva de moda rapida, y como la moda
sostenible le hace frente. Un reportaje con declaraciones de cuatro mujeres que trabajan en la

industria de la moda sostenible y conocen de primera mano en qué consiste esta filosofia.
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Concienciar sobre la gravedad de la crisis climatica y la responsabilidad que la industria de la
moda tiene sobre ella es esencial para poder sensibilizar a la ciudadania, y mas aun, poder

mostrar alternativas sostenibles que mucha gente no conoce.

e Objetivos

Para el desarrollo del reportaje audiovisual “Moda sostenible: una alternativa al Fast

Fashion” se han planteado los siguientes objetivos:

1. Visibilizar la industria de la moda sostenible.
Conocer a fondo en qué consiste su filosofia.
Diferenciar la moda sostenible del fast fashion.

Servir como producto informativo para medios audiovisuales.

A

Fomentar habitos de consumo sostenible.

Desarrollando cada uno de los objetivos anteriores, el primero de ellos quiere darle voz a un
tipo de industria que todavia se encuentra en desarrollo en Espafia, y mas en Castilla y Leon.
Es una moda ética que ha conquistado Europa, pero su ritmo en nuestro pais y en ciudades
menos masivas como Valladolid, todavia es lenta. Poder darle un micro a las personas que
trabajan en este sector de la sostenibilidad es esencial para visibilizar que existen alternativas
“cerca de tu casa” para frenar la crisis climatica generada por la moda rapida. Gracias a las
entrevistas realizadas, cuatro mujeres que trabajan en la industria de la moda sostenible
exponen los motivos por lo que es importante saber que existen este tipo de comercios en

cualquier localidad.

Como segundo objetivo, conocer exactamente qué es la moda sostenible y en qué consiste su
filosofia son la principal arma para acabar con la desinformacién. La moda sostenible
presenta muchas ventajas, pero no todo el mundo estd dispuesto a pagar por ella. Muchas
personas desconocen de qué se trata y se dejan llevar por los prejuicios que a los que se

asocia este tipo de moda.
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Algunos de ellos son que son prendas de baja calidad o feas, que solo las llevan las personas
de edad avanzada, que no encajan con la moda actual, que sigue un estilo hippie... Prejuicios

muy alejados de la realidad y que dafan la imagen de una industria entera.

Con el tercer objetivo se quiere aclarar las diferencias que existe entre la moda rapida y la
moda sostenible. Con el greenwashing, también conocido como “lavado verde”, muchas
empresas se aprovechan de la necesidad que existe de cambiar las politicas de su empresa
hacia unas mas sostenibles y conscientes con el medio ambiente. Sin embargo, hay anuncios
y marcas que, lejos de asegurar que han cambiado su forma de produccion, se esconden tras
un slogan sin cambiar nada. Los sellos y certificados son algunas de las sefales que se
muestran en el reportaje para darle herramientas al publico para poder distinguir una prenda

sostenible de otra que no lo es.

El cuarto objetivo es que el reportaje sirva como un producto audiovisual informativo para
medios de comunicacién. Poder mover este Trabajo de Fin de Grado por medios como la
television es una via para que tenga mas trascendencia. Dentro de la creatividad que permite

un reportaje, sigue siendo de caracter informativo.

Por ultimo, el quinto objetivo planteado es fomentar unos hébitos de consumo mas
sostenibles. Conociendo la existencia de la moda sostenible, sus ventajas e inconvenientes,
cada uno puede elegir si quiere dar un cambio a su forma de consumir ropa o seguir como
antes. Movernos hacia la sostenibilidad y conocer sus beneficios a largo plazo es esencial

para darnos cuenta de los pequefios cambios que podemos hacer a diario.

Plan de trabajo

El siguiente reportaje audiovisual, titulado “Moda Sostenible: una alternativa al Fast
Fashion”, se ha desarrollado en tres fases: preproduccidon, produccion y posproduccion,

desarrollados a continuacion.
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e Preproduccion

A inicios de febrero, comencé a buscar informacion y documentos sobre el tema a trabajar,

en este caso, moda sostenible, y lo complementé con datos de fast fashion.

Toda la informacion que consideraba relevante para el desarrollo del reportaje se iba
recogiendo en un Documento de Google para asegurar la conservacion de todos los enlaces y
datos en un soporte que se guardara automaticamente y no tuviera riesgo a perderse. El
proceso de investigacion y documentacion duré una semana. Un proceso de investigacion en
el que se pudo conocer a fondo en qué consiste la moda sostenible y como se diferencia de la
moda rapida, a través de informes, articulos, documentos, reportajes, documentales y

productos audiovisuales.

Los primeros documentos de los que me impregné para poder empezar a pensar en cOmo

desarrollar las entrevistas fueron los siguientes nombrados a continuacion:

Chan, E. (28 de abril de 2021). La guia definitiva para no perderte en el mundo de la moda
sostenible. VOGUE Espafia.

https://www.vogue.es/moda/articulos/moda-sostenible-que-significa-guia-consejos-marcas

Parlamento Europeo (29 de diciembre de 2020). El impacto de la produccion textil y de los
residuos en el medio ambiente.

https://www.europarl.europa.ecu/news/es/headlines/society/20201208ST093327/el-impacto-d

s%20estimaciones%2C%201a%20producci%C3%B3n.que%20acaban%20en%2010s%200c%

C3%A9anos

Ademas, se visualizo el documental Unravel: The final resting place of your cast-off clothing
de Meghna Gupta y el reportaje Moda sostenible de Cedecom.
Aparte de los documentos nombrados, se estudiaron y visualizaron los expuestos en el

apartado de Bibliografia de este Trabajo de Fin de Grado.
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Una vez acabado el proceso de investigacion y documentacién para poder exponer un
contexto, empecé a desarrollar las entrevistas. El primer paso fue buscar tiendas de moda
sostenible en mi ciudad, en este caso, Valladolid. En otro documento apunté las direcciones y

numeros telefonicos de todas las tiendas a las que me gustaria entrevistar.

Realicé un estudio previo de los productos que vendian, su filosofia e informacion acerca de
como surgio6 la empresa. La primera con la que contacté fue Kolofunk Street Wear, una tienda
de moda urbana sostenible adjunta a la escuela de danzas urbanas Fresas con Nata, ubicada
en Calle Santa Fe, 9°C (Valladolid). El primer contacto fue a través de los mensajes directos
de Instagram, y desde alli me proporcionaron el nimero de teléfono de la directora de la
escuela y de la tienda, Sara Vinagrero. Tras hacer una llamada, concretamos una entrevista

para el martes 21 de febrero en Kolofunk a las 11:00 de la mafiana.

Después, esa misma semana, la del 13 de febrero, escribi a MiGiraluna también por
Instagram. Esta vez, la tienda tenia un publico diferente a la marca anterior. Es una empresa
de moda infantil y de bebé sostenible, ubicada en Calle Castelar & Pl. del Salvador
(Valladolid). Recibi una respuesta rapida por redes sociales, y al igual que con Kolofunk, me
dejaron un nimero de contacto al que llamar para concretar la entrevista y aclarar los
objetivos de la misma. Tras hablar con la duefia de la tienda, Sonia Hernando, quedamos en
grabar el 1 de marzo a las 14:00, en su tienda. Sonia me pidi6 mas explicaciones que Sara
acerca del proyecto a realizar, por lo que le expliqué en qué consistia el reportaje y le orienté

sobre las preguntas que me interesaria hacerle.

La tercera tienda a la que llamé fue Cascanueces. Tras escribirles por correo electronico y no
recibir respuesta, decidi hacer una llamada de teléfono, también sin respuesta. Por este
motivo, acabé presentandome fisicamente en la tienda el 15 de febrero para pedir una
entrevista. Al llegar, me presentaron a la encargada, la cual me dio su nimero de teléfono, y

quedamos en realizar la entrevista el 3 de marzo a las 11:00 de la manana.

Una vez fijadas las fechas, comencé a desarrollar las preguntas que queria hacerle a cada una

de las fuentes.

11



San José Infiesta, C. (2023). Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion (2023).
Trabajo Fin de Grado en Periodismo. Universidad de Valladolid.

e Produccion

El primer paso en el proceso de produccion fue realizar las entrevistas. El dia 21 de febrero
de 2023 tenia cita con Sara Vinagrero, directora creativa de Kolofunk Street Wear. Quedamos
a las 11:00 de la manana en la propia tienda. El material utilizado fue una camara reflex Sony
Alpha SLT-A58 con un objetivo Sony DT SAM 18-55 mm {/3.5-5.6, junto con un aro de luz
Neewer (utilicé el filtro de luz blanca), un tripode para la camara, y un micr6fono de corbata

AGPTEK.

Para poder llevar el material de un solo viaje, me acompafié Alvaro Castelao (estudiante de
Comercio en la UVa), quien también me hizo fotos con mi teléfono movil (IPhone 11) para el
making-of. Al llegar, estuve hablando con Sara para entrar en contexto, y al rato, le dije
donde debia colocarse. Tras ajustar el plano, en este caso medio, la luz y comprobar el audio,
comenzamos a grabar la entrevista. El bruto en total fue de 10 minutos 30 segundos. También

grab¢é imagenes de recurso de la tienda y de Sara trabajando.

Al llegar a casa comprobé los videos y los pasé tanto a mi ordenador como a una carpeta de

Drive para asegurar que no se perdieran.

El dia 1 de marzo de 2023 qued¢ con Sonia Hernando, empresaria y fundadora de
MiGiraluna. El material utilizado era el mismo, y también fui acompafiada de Alvaro
Castelao para la realizacion de fotografias y ayuda al portar el material al lugar. Quedamos en
su tienda a las 14:00, una vez habia cerrado. El plano elegido fue un plano medio mas corto
que el de Sara. El bruto de la entrevista duré 13 minutos 7 segundos. Fue una entrevista muy

fluida en la que se notaba que la entrevistada conocia profundamente el tema.

Una vez en casa, al revisar los videos, descubri que en un momento determinado la camara
dejo de enfocar a Sonia y se centrd en el fondo, por lo que la cara de la entrevistada se veia
borrosa. Tres de las preguntas que le hice no podian utilizarse dado este fallo técnico. Al

darme cuenta, volvi a contactar con ella para contarle la situacion y pedirle repetir esas

12
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preguntas. Sin problema, Sonia me facilito el volver a grabar al dia siguiente a las 13:45 en su

tienda. Esta vez, elegi un primer plano con ella en tres cuartos.

Después de repetir la entrevista con Sonia, en la cual se puso la misma ropa que en la
primera, revisé de nuevo que los videos no tuvieran error ni de video ni de audio, y grabé mas
planos de recurso tanto de la tienda como de ella trabajando, para complementar lo que grabé

en la primera visita.

El dia 2 de marzo tuve un imprevisto. A las 20:30 de la tarde me llama Katy, encargada de
Cascanueces, para avisarme que cancelaba la entrevista que tenia con ella al dia siguiente por
un viaje que le habia surgido. Le ofreci otras fechas, pero no le veia dispuesta a querer

atenderme. Finalmente, la aplazamos para el dia 7 de marzo a las 11:00 en la tienda.

Después de la llamada, investigué a qué otra posible tienda podria entrevistar en lugar de
Cascanueces, y consegui contactar con Amaia Mediavilla de Reviva (tienda de segunda mano
y vintage) antes de que acabara su horario laboral. Le expliqué el proyecto y no me puso

problemas. Quedamos al dia siguiente a primera hora de la mafana, sin concretar un horario.

El dia 3 de marzo, también acompafada por Alvaro, nos presentamos en Reviva a las 11:00
de la manana. Después de hablar con ella para explicarle mejor mi TFG, decidimos grabar la
entrevista en un rincon de la tienda, también en plano medio. Fue una entrevista mas corta
que las demds, ya que solo tuve una noche para prepararla dada la cancelacion de
Cascanueces. Ademas, al ser una tienda de segunda mano, las preguntas debian ser distintas.
Grabé unos planos recurso de la tienda, de Amaia y de unos clientes que aceptaron ser
grabados. Al revisar la entrevista, tanto el audio como el sonido era correcto. El bruto final

durd 5 minutos 3 segundos.

Al acabar, para hacer tiempo antes de repetir la entrevista con Sonia de MiGiraluna (contada

anteriormente), grabé recursos de gente y escaparates de Calle Santiago y zona centro.
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Hasta el dia 7 de marzo, fecha en la que tenia la entrevista con Cascanueces, me dediqué a
buscar programas de edicion. Al final, mi opcion fue pagar Filmora 12, el paquete de un afio,

por 42 euros con descuento de estudiante.

El dia 7 de marzo, me presenté con Alvaro a las 11 de la mafiana en Cascanueces para
realizar la entrevista, en principio, a Katy. Al llegar, no estaba y tuvieron que llamarla.
Cuando llegd, Katy me dijo que ella no queria hacer la entrevista al final, y mand6 a una de
las dependientas, Beatriz Cano, a hacerla en su lugar. Este suceso de ultima hora hizo que
Beatriz no nos recibiera de buenas maneras, poniendo problemas (le molestaba el aro de luz,
me pedia salir con ella en la grabacion, aunque le expliqué que solo buscaba declaraciones y

no podia salir, no apagaron la musica de la tienda para mejorar el sonido, etc.).

Al ver que la situacion era incomoda, le ofreci anular la entrevista, a lo que ella me respondio
que no, que queria colaborar con las nuevas generaciones. Le expliqué con detalle mi idea
para el reportaje, las preguntas que le queria hacer y mi intencion. Finalmente se sintio
comoda y la entrevista se desarrolld de forma fluida. En total, el bruto de la entrevista durd
12 minutos 49 segundos. Al acabar, quiso explicarme los disefios de una coleccion hecha con
residuos de botellas de plastico, por lo que a la entrevista habria que sumarle 2 minutos 26

segundos mas.

En Cascanueces grabé la gran mayoria de los recursos utilizados en el reportaje dado que era

la tienda con mayores dimensiones de las cuatro. Revisé los videos y todo estaba correcto.

Las complicaciones llegaron a la hora de grabar mis entradillas (para guiar el reportaje) en
exteriores. Este proceso se mezcla en el tiempo con la parte de posproduccion y edicion

explicada en el siguiente punto de este trabajo.
El dia 18 de marzo comencé a escribir y desarrollar el guioén (ver anexo 3). Tras verme las

entrevistas de nuevo, decidi qué declaraciones eran importantes y las apunté en un papel. Al

acabar, hice otra seleccion adaptandola a lo que queria contar en el reportaje, seleccionando
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las declaraciones finales. En Filmora corté los brutos por las declaraciones elegidas para

facilitar el trabajo de posproduccion y montaje. El guion lo terminé el 22 de marzo.

En cuanto al proceso de rodaje de las entradillas, la primera salida la hice el 8 de abril. Fui
acompafiada, de nuevo, de Alvaro, quien me grabod, ya que yo sola no podia. La primera
intencion fue grabar con la cdmara, pero finalmente decidimos utilizar el [Phone 11, ya que
nos resultaba mas comodo para poder realizar algunos movimientos. Ademas, la calidad de
imagen era mejor, ya que en exteriores no podiamos utilizar el aro de luz por falta de

enchufes donde poder conectarlo.

Ese dia decidi grabar en Calle Santiago la entradilla que iria al inicio del reportaje, pero el
fuerte viento y la poca luz no nos permitieron sacar adelante el material. Intentamos grabar
dentro de Zara para evitar los problemas meteorologicos, pero las dependientas no nos
dejaron. El dia 11 de marzo volvimos a intentar grabar en el centro, pero nos encontramos

con el mismo problema, mala luz y mucho viento.

El 22 de marzo consegui grabar la entradilla principal por la mafiana en el Rio Shopping, en
el exterior de Nike. Esta vez, me grabd6 Romdan Socrates (estudiante de Periodismo y
Comunicacion Audiovisual). También intentamos grabar dentro de Primark. Aunque no nos
pusieron problemas, la luz no era buena y no pude utilizar el video. Grabamos mas entradillas
dentro del Rio Shopping, pero al revisarlo en el ordenador vi que los audios no eran buenos,
se escuchaba mucho ruido. Probamos a ir al Vallsur, pero nos echaron, y al salir al exterior

comenz6 a nublarse y hacer mucho viento.

Desde ese dia, intenté grabar todas las semanas, pero la situacion climatica no me permitia
sacar un buen audio, principalmente por el viento. Finalmente, el 10 de mayo, decidi
aprovechar a grabar con Alvaro, ya que hacia sol. Fuimos a Cascanueces para grabar en su
interior, dado que la parte del guion que queria rodar ese dia lo requeria. Sin problema
conseguimos permiso y grabamos dos entradillas, una de ellas en movimiento. Antes de
irnos, aprovechamos el buen clima de ese dia y grabamos otra entradilla mas en el exterior de

la tienda.

15



San José Infiesta, C. (2023). Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion (2023).
Trabajo Fin de Grado en Periodismo. Universidad de Valladolid.

El dia 17 de mayo volvimos a intentar grabar en exteriores. Esta vez en Calle Santiago, en el
escaparate de Pull & Bear. A pesar de que hacia un poco de viento, no impedia la realizacion

de los videos. Solo pudimos grabar una entradilla ya que se nublé y se perdi6 la luz.

Desde ese dia segui probando, pero el mal clima de mayo no me permiti6 grabar en
condiciones adecuadas. Las entradillas restantes las acabé, grabadas por mi madre (Ana
Infiesta), el dia 6 de junio. Gracias a la buena iluminacion y la ausencia de viento fue un
rodaje corto. La primera de ellas la grabamos en Calle Santiago de Nuevo, en el escaparate de
Oysho, la segunda en el medio de la calle, y el cierre del reportaje en movimiento en el

Campo Grande.

e Posproduccion

El editor elegido fue Filmora 12. El primer paso de ediciéon y montaje fue seleccionar los
totales de las entrevistas. Una vez recortados y colocados en orden, procedi a crear una careta
con el nombre del reportaje. La aplicacion con la que la disefi¢ fue Canva. Elegi un video
recurso grabado en Madrid en 2022 para otro reportaje como fondo en el que se
superpondrian unos rétulos con el nombre del reportaje y mi firma, en color blanco. Todo ello

lo realicé el 18 de marzo de 2023.

El desarrollo de la edicion del reportaje no fue fluida a causa de los problemas encontrados a
la hora de grabar las entradillas, por lo que cada dia que conseguia grabar una, editaba hasta

esa parte del guion.

Todas las entradillas, al estar grabadas con [Phone, su formato era MOV. Igual que los audios,
al estar grabados con la grabadora del mismo movil (al que conectaba el micréfono de
corbata con un adaptador) su formato era M4A. Cada vez que queria editar tenia que
previamente convertir los videos a MP4 y los audios a MP3 para evitar problemas con el
programa de edicion. Fue un proceso largo porque la gran mayoria de los programas gratuitos

no permiten transformar varios archivos a la vez.
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La edicion fue fluida a partir del 6 de junio, cuando acabé de grabar y terminé de transformar
todos los archivos. Todas las imagenes utilizadas en el reportaje son mias, a excepcion de los
campos de algodon, descargados gratuitamente de Pixabay sin derechos de autor, al igual que

las méaquinas de coser y el spray de tinta. Videos que por mis medios no podia grabar.

El tnico video con derechos de autor es el reportaje del basurero de ropa en Chile de la BBC,
al cual le doy créditos en todo momento, ya que yo no podria grabar las mismas imagenes

actualmente por mi misma.

También se ve en mi reportaje un grafico, disefiado por mi con Canva en formato video. Los
rotulos y las transiciones estan realizados desde el mismo programa de edicion, al igual que
los créditos, las cajas de informacion y los subtitulos. Todos los rotulos entran al inicio del
total y duran unos 6 segundos, siguiendo el mismo patrén de disefio en todas las
declaraciones, excepto mi firma, en el que se ha utilizado un disefio distinto para
diferenciarse de las fuentes. La musica de fondo se descargd de Youtube sin derechos de

autor.

El reportaje final tiene una duracion de 15 minutos, con imagenes de Valladolid (grabadas

este afio 2023) y Madrid (grabadas en mayo de 2022) y lo terminé de montar el 8 de junio.

Estructura

El reportaje se divide en nueve bloques dindmicos dentro del mismo tema (moda sostenible).
Se inicia con dos declaraciones con datos sobre la moda répida, y se enlaza con la careta. A
continuacion, el segundo bloque se centra en una comparacion del fast fashion con la moda
sostenible. Esta parte del reportaje ubica en un contexto concreto al espectador para que

entienda la materia que se ira desarrollando a lo largo del video.
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El tercer tema a tratar es el algodon organico. Es uno de los puntos centrales del reportaje, ya
que la moda sostenible apuesta por utilizar este material en vez del convencional dado que las

condiciones laborales de sus trabajadores son dignas, y tanto el transporte como la

fabricacion de prendas es ética y sostenible, libre de toxicos. También se compara con el

algodon convencional para conocer las diferencias entre ambos algodones.

El siguiente bloque, unido con el anterior, trata los sellos y certificados que debe tener la

moda sostenible.

Estos sellos garantizan tanto al empresario como al consumidor que la prenda que estd
comprando es ética, libre de explotacion y en equilibrio con el medio ambiente. Algunos de
los sellos destacados en el reportaje son Vegan Approved (libre de maltrato animal y de
materia animal), Fair Trade (garantiza unas condiciones laborales dignas sin explotacion),
Organic Cotton (100% algodon organico), o el certificado GOTS (textiles de moda

sostenible).

El quinto apartado se dedica a EcoVero, un tipo de viscosa que contamina menos que la
convencional. Es un material llamativo y muy util a la hora de disefiar moda sostenible. Se
presenta como alternativa al algodén organico, junto con otros materiales nombrados en el

reportaje, como residuos de botellas de plastico y resinas.

Enlazado con el tema anterior de otros materiales, el sexto bloque trata la ropa de segunda
mano o también conocida como vintage. Se centra en como se pueden reutilizar las prendas
que vamos a tirar y en los beneficios que tiene darles una segunda vida, tanto a nivel

econdmico como en el medio ambiente.
En el séptimo bloque se habla de las desventajas de la moda sostenible. Por qué todavia no

existe una concienciacion mayor sobre esta industria y los problemas que plantean los

clientes, el principal de ellos, los elevados precios.
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A continuacion se da a conocer el greenwashing. La moda sostenible esta en auge y muchas
marcas quieren unirse a ella, pero existe una técnica de marketing (greenwashing) conocida
como lavado verde, en el que las empresas camuflan por politicas ecologicas acciones que
llevan a cabo y se alejan de esa filosofia. Es un lavado de cara de la marca que engafia o
confunde al consumidor, haciéndole creer que la prenda que compra es sostenible cuando en

realidad no lo es.

Por tultimo, se desarrolla un cierre con datos de la Agenda 2030 de la ONU y declaraciones

sobre como podemos ser mas sostenibles.

Conclusion

La industria de la moda estad cambiando. Cada vez son mas las empresas que quieren abrirse
camino en el mundo de la sostenibilidad, aunque todavia queda mucho por hacer. No todo lo
que se vende en las grandes marcas, por mucha “publicidad verde” que tengan, es real. Sin
embargo, esos pequefios pasos hacen que los consumidores se vayan interesando por cambiar

sus habitos de consumo a unos mas éticos.

Los medios de comunicacion y la publicidad son algunos de los principales factores que
alteran la forma de ver el mundo de los consumidores. Cada vez se desarrollan mas reportajes
y noticias hablando de la importancia que tiene el cambio climatico actualmente, de los
residuos que aumentan cada afio y siempre van a parar a paises en vias de desarrollo, del
problema real que supone la explotacion laboral y las dificultades que encuentran algunas
personas para hacerle frente. Todos estos factores hacen que cada dia sean mas los
ciudadanos que se preocupen por cambiar esta realidad, y sobre todo, incitan a las nuevas

generaciones a hacer algo por ello.

El reportaje Moda Sostenible: una alternativa al Fast Fashion quiere dar a conocer un mundo

nuevo, en auge y con mucho camino por recorrer: la industria de la moda sostenible. Un
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mundo ético en el que las personas que tienen poder para cambiar las reglas de producir
prendas de ropa, lo hacen desde un punto de vista muy distinto. Cambian las prioridades de
su empresa, y valoran mas la calidad de todo el proceso de creacion de su producto que la

rentabilidad economica.
Un reportaje que ensefia las dos caras, comparando el fast fashion con la moda sostenible, y

presentando datos reales sobre el impacto climatico y humano que tiene cada una de ellas.

Anexo 1-making-of

En el siguiente apartado se muestran algunas de las imagenes del making-of de las

entrevistas.

Fotografias de Carla San José entrevistando a Sara Vinagrero y realizando planos recurso de

Kolofunk, en Fresas con Nata, Valladolid.
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Fotografias de Carla San José en MiGiraluna, Valladolid, entrevistando a Sonia Hernando.
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LT

Fotografias en Reviva, Valladolid, de Carla San José entrevistando a Amaia Mediavilla y

grabando recursos.
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Anexo 2-enlace

Enlace al reportaje “Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion”

https://www.youtube.com/watch?v=5 IfEAoL.CXxI
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Anexo 3-guion

TITULO: Moda sostenible: una alternativa al Fast Fashion
AUTOR: Carla San José Infiesta
DURACION: 15:09:24

(Los tiempos en azul no incluyen los microsegundos, por lo que es un valor aproximado y
genérico)

00:03:23 - Imagenes recurso de tiendas con off de Amaia + PMC de Amaia

Amaia Mediavilla: “La industria de la moda es una de las mas contaminantes que hay. Se
emplean unas cantidades de agua increibles para fabricar ropa.” (9”)

00:13:07 - Imagenes recurso de calle y tiendas con off de Sonia + PMC de Sonia

Sonia Hernando: “Estamos comprando un 60% mdas de ropa que antes. Entonces si
seguimos con esta manera de consumir ropa de una manera sin pensar, solo pensando que
podemos usarla porque es barata en tres meses, y luego la podemos tirar, lo que estamos
haciendo es creando basura que tarda muchisimo tiempo en degradarse.”(22”)

00:35:09 - INTRO-CARETA (7”)

00:43:06 - PM de Carla en el Rio Shopping de Valladolid

Carla San José: “Consumimos més del doble de ropa que antes. De hecho, los escaparates
de las tiendas se renuevan cada dos semanas, creando la necesidad de cambiar nuestro
armario cada vez mas pronto. Segin un estudio del Daily Mail solo utilizaremos siete veces
una prenda antes de tirarla.” (15”)

00:58:16 - Imagenes recurso de calle y tiendas con off de Sonia + PMC de Sonia

Sonia Hernando: “La moda rdpida lo que hace es que consumas mas porque hacen grandes
producciones a precios muy bajos. Entonces nos hacen creer que tenemos que ir a la moda y

cada tres meses cambiar de ropa.” (12”)
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01:11:02 - Imagenes recurso de interiores de tienda, maquina de coser y ropa

OFF: Fabricar un vaquero como este cuesta mas de 7 mil litros de agua, miles de toxicos y
sus trabajadores no reciben mas de 4 dolares al dia. Datos que sitian a la industria textil como
la segunda mas contaminante del mundo, solo superada por la del petréleo.

Sin embargo, existen alternativas para hacer frente al cambio climatico a través de nuestra
forma de vestir. La moda sostenible emplea materiales organicos o reciclados para elaborar
sus prendas y garantiza a sus trabajadores unas condiciones laborales dignas. (26”)

01:37:48 - Imagenes de Sara en Kolofunk con su off + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Es una moda que tiene un impacto en el medio ambiente muy bajo o cero.
Es moda que no crea tanto residuo o es reutilizable. Es moda que no tiene un impacto
negativo en los cultivos ni en las personas que trabajan en ello.” (24”)

02:01:37 - PMC de Beatriz

Beatriz Cano: “Y trabaja todos los aspectos. Trabaja el transporte, los residuos que genera la
produccion textil, los salarios de la gente que lo produce...hay mucho detras de esa apuesta.”
a3~

02:15:16 - Imagenes recurso de algodon organico y tiendas

OFF: Utilizar algodén organico en vez del convencional es la principal apuesta de la moda
sostenible. Mas del 20% de las empresas textiles usan algodon convencional en sus
fabricaciones. (9”)

02:26:15 - PM de Carla en Calle Santiago, entrada a tienda de ropa fast fashion

Carla San José: “Es un material ligero, transpirable y que absorbe facilmente los tintes, de
ahi que sea la materia prima por excelencia desde hace siglos. Sin embargo, la
sobreproduccion de este material hace que los pesticidas y los tintes toxicos abunden en sus
prendas.” (12”)

(2” de plano recurso “Fresas con Nata” con sonido ambiente)

02:40:29 - Imagen de Sara vendiendo en Kolofunk con su off + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Nosotros cuando empezamos a hacer la marca lo empezamos a hacer en
algodones organicos por una cuestion personal. Muchos alumnos empezaron a tener alergias
a los poliester y algodones convencionales, y que necesitaban fibras que no les produjeran

dermatitis atopica, etc.” (21”)
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03:01:37 - PP de Sonia

Sonia Hernando: “Estos quimicos que se echan al algodon van luego a nuestra piel y se
absorben. Entonces estamos viendo muchos problemas de piel, especialmente en nifios.” (9”)
03:11:08 - Imagenes recurso de algodon, tiendas y ropa

OFF: Cada afio se producen mas de 27 millones de toneladas de algodon y su produccion
mundial se concentra solo en cinco paises: India, China, Estados Unidos, Brasil y Pakistan
lideran el ranking de la industria del algodon. Sin embargo, las condiciones laborales de sus
trabajadores son precarias e incluso se pueden encontrar casos de explotacion infantil. (20)
03:31:46 - PMC de Sonia

Sonia Hernando: “Una ropa sintética cuesta unos 500 afios en degradarse, mientras que una
de algoddn organico puede tardar unas 3 o 4 semanas, entonces eso también hay que tenerlo
en cuenta.” (10”)

(2” de plano recurso pisadas con sonido ambiente)

03:44:48 - PM de Carla en Calle Santiago

Carla San José: “Es cierto que el algodon convencional es menos contaminante que otros
materiales. Sin embargo, las cantidades de agua que utiliza son inmensas, mas de 10 mil litros
de agua por kilo de algodon. Ademas, su produccion se desarrolla en paises donde el agua
potable es limitada.” (14”)

03:59:01 - Imagenes recurso de tiendas y ropa sostenible

OFF: En cambio, el algodon organico necesita un 71% menos de agua que el convencional,
las plantas se cultivan naturalmente, sin pesticidas ni quimicos toxicos, es mucho mas suave
para la piel y se cultiva de forma ética. Existen sellos que garantizan que la prenda que estés
comprando es de algoddn orgénico y sostenible. (16”)

04:16:20 - PMC de Sonia

Sonia Hernando: “El certificado GOTS es un sello de garantia que nos dan los proveedores
para indicar que todos los procesos que lleva su ropa tienen un 95% de algodon orgénico, que
todo su proceso de cultivo y distribucion no ha tenido ningin contacto con quimicos, con

toxicos... y garantiza que las condiciones laborales han sido dignas.” (36”)
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04:53:02 - Imagen de sello “Organic Cotton” con off de Sara + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Los sellos con los que cuentas, sobre todo si son de poliéster reciclado o
algodén organico, cuentan con el respaldo de las asociaciones que promueven esto, y el
proveedor deberia tener disponible un certificado, que es como un PDF, en el que te explica
de donde vienen las fibras, donde se han producido, cdémo se han producido, qué impacto
tienen.” (24”)

(3” de plano recurso calle con tienda sostenible Cascanueces con sonido ambiente)
05:20:40 - PM de Carla en movimiento lento dentro de Cascanueces

Carla San José: “No solo existen sellos que garantizan que el algodon es organico. También
es importante que se certifique que el material no se haya testado en animales y que los
trabajadores que fabrican esas prendas lo hagan en condiciones dignas y éticas.” (12”)
05:33:07 - Imagenes recurso de sellos con off de Sara + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Hay otro tipo de sellos interesantes como el Vegan Approved, que te
asegura que son productos veganos que no estan testados en animales; el FairTrade, que te
asegura que los trabajadores han estado en condiciones 6ptimas.” (21”)

05:54:04 - Imagen etiqueta “trabajo justo” con off de Beatriz + PM Beatriz

Beatriz Cano: “Tienen un compromiso de que las personas que recogen el algodon organico
tienen un salario digno.” (6”)

06:00:43 - Imagenes recurso EcoVero

OFF: Aparte del algodon orgénico, existen muchas mas opciones para crear moda sostenible.
Un ejemplo seria EcoVero. Esta viscosa proviene de la pulpa de madera y cuyo producto final
es biodegradable. En comparacion con la viscosa convencional, la EcoVero emite un 50%
menos de emisiones de dioxido de carbono en su proceso de obtencion y transporte. Pero no
es la unica alternativa. (23”)

06:24:06 - PM de Beatriz con imagen recurso telas

Beatriz Cano: “EcoVero, lyocell, algodon organico, polimeros como los residuos de botellas
de plasticos, que se transforman en polimeros y vuelven a convertirse en una prenda. Utilizan
resinas como los restos de sus tejidos y fibras, como utilizar la pulpa de una madera para

construir un tejido y si le afiades una resina tienes un bolso impermeable.” (31”)
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06:55:22 - PML de Carla dentro de Cascanueces tocando telas

Carla San José: “Gracias a estos materiales, los disefiadores logran conseguir colecciones
unicas a partir de sustancias recicladas.” (6”)

07:02:08 - Imagen recurso tela con off de Beatriz + PM de Beatriz

Beatriz Cano: “Este conjunto esta fabricado de botellas de plastico. Son residuos que se
transforman en polimero que se transforman en tejido, y al final hemos recuperado cosas que
tenia nuestro planeta para ser una obra de arte.” (17”)

07:19:31 - Imagen recurso movimiento conjuntos Cascanueces con off de Beatriz + PM
Beatriz

Beatriz Cano: “Fabricado con EcoVero, con tencel, son fibras construidas a partir de sedas,
linos, algodones...una verdadera maravilla. Los patrones siempre son la ultima innovacion.”
(16”)

07:35:27 - Imagenes recurso de tiendas, ropa y documental de BBC sobre el Desierto de
Atacama en Chile (basura ropa)

OFF: La moda sostenible también pone el foco en redisefiar sus prendas para darlas una
nueva vida. Los disefios suelen ser atemporales, nunca van a caducar en tu armario.
Propuestas como esta ayudan a frenar la sobreproduccion textil y evitar seguir llenando de
ropa montafias de basura como la del Desierto de Atacama en Chile. La cual recibe al afio
casi 60 mil toneladas de ropa usada. (20”)

07:56:17 - Imagen recurso Sara con off de Sara +PM de Sara

Sara Vianagrero: “En el caso en el que tenga algun tipo de defecto, de roto, se hace un
redisefio, se redisefia el patron, se crea un estampado nuevo, se puede tintar la prenda de
nuevo.” (15”)

08:11:30 - Imagenes recurso de ropa de Kolofunk con off de Sara + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Les metemos un bolsillo, unas mangas diferentes, un parche en la espalda,
etc. Creamos ediciones limitadas para que solo puedas encontrar entre 2 y 4 prendas iguales,

y ya no fabricamos mas. Es mas exclusivo y local para apoyar el comercio local.” (217)
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08:32:39 - Imagenes recurso ropa vintage

OFF: Ademas, estas ediciones limitadas, junto con la ropa de segunda mano o vintage cada
vez conquistan més consumidores. Sus precios son mas asequibles que las prendas nuevas y
ayudan a reducir la contaminacion del agua y del medio ambiente. (12”)

08:45:33 - PMC de Amaia con imagenes recurso de Reviva

Amaia Mediavilla: “Ayuda al medio ambiente porque todos sabemos que la industria de la
moda es una de las mds contaminantes que hay. Se emplean unas cantidades increibles de
agua para fabricar ropa. Tendriamos que ser todos mas conscientes. Creo que por cada tienda
de ropa que se abre de ropa nueva, habria que poner otra de segunda mano al lado, es que es
necesario. Te da como mas personalidad y caracter utilizar ropa asi. No ir tan de uniforme
cuando vas vestido de una franquicia.” (38”)

09:36:28 - Imagen recurso de Sara en Kolofunk con off de Sara + PM de Sara

Sara Vinagrero: “Lo que hacemos es recoger prendas que han sido ya de Kolofunk. Si la
prenda esta en estado optimo, se pone a la venta como prenda de segunda mano, con la
etiqueta de Phoenix Edition, como el lema de vamos a darle una segunda vida o como que las
prendas resurgen de sus cenizas.” (22”)

(3” de plano recurso esquina Cascanueces con sonido ambiente)

09:52:19 - PMC de Carla en la calle en Cascanueces

Carla San José: “Sin embargo, a pesar de todas las ventajas que presenta la moda sostenible,
no todo el mundo estd dispuesto a pagar por ella. La industria del fast fashion ofrece prendas
muy baratas y con disefios en tendencia.” (10”)

10:02:48 - Imagenes recurso moda sostenible

OFF: En cambio, la moda sostenible tiene una historia detras. Los disefiadores se preocupan
porque las prendas que compremos puedan durar afios y sean del gusto de todos los publicos
y cuerpos. Prendas comodas y suaves para nuestra piel, que apoyan el comercio local y no
contaminan. Pero mucha gente prioriza la cantidad a la calidad. (177)

10:20:23 - PM de Sara

Sara Vinagrero: “Si que cuesta que la gente entienda que comprar una camiseta de algodon

orgénico tiene que ser mas caro que una de algodon convencional.” (8”)
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10:29:10 - Imagenes MiGiraluna con off de Sonia + PMC de Sonia

Sonia Hernando: “Hace muy poco vino una sefiora que iba a comprarle un pijama a su hija
que habia tenido un bebé. Ella le compré un pijama, muy contenta porque era de calidad y de
algoddn organico, pero cuando se lo di6 a su hija esta le dijo que coémo podia haber comprado
ese pijama, porque por ese precio ella habia comprado seis en Primark. Y claro, me vino a
devolver el pijama porque su hija no queria un pijama tan caro.” (28”)

10:57:18 - Imagenes de tiendas de moda rapida

OFF: Muchas empresas luchan por posicionarse en el campo de la sostenibilidad, pero lo
hacen para obtener mas ingresos y mejorar su imagen. (7”)

11:04:32 - PM de Carla en Calle Santiago

Carla San José: “Se trata de una técnica de marketing conocida como greenwashing o
lavado verde, caracterizada por camuflar un producto como algo sostenible y beneficioso
para el medio ambiente, cuando en realidad no lo es.” (10”)

11:15:09 - Imagenes de moda rapida + Changing Markets + grafico

OFF: Lo hacen a través de afirmaciones exageradas, ambiguas e incluso ocultando
informacion, pero sobre todo apoyandose en recursos visuales como logos en color verde. Un
informe realizado por la fundacion britanica Changing Markets reveld que el 60% de las
afirmaciones sobre sostenibilidad de las marcas de moda més conocidas en Europa eran
falsas, ademés de no tener ningtn certificado que verificara que sus acciones de produccion
realmente no tuvieran impacto medioambiental. (26”)

11:42:18 - PMC de Beatriz

Beatriz Cano: “Estd muy de moda utilizar la palabra sostenibilidad para hacer mas agresiva
la compra” (12”)

11:54:49 - Imagenes tiendas con off de Sonia + PP de Sonia

Sonia Hernando: “Muchas marcas se quieren subir al carro de esta sostenibilidad y
publicitan que ellos también utilizan en sus productos algodén orgénico. En muchos casos
esto no es cierto. A lo mejor tienen una pequeia coleccion que si que han usado algodon
organico, pero en muchos casos no esta certificado, con lo cual no se puede saber realmente
su procedencia. Es una estrategia que utilizan para que los consumidores les veamos como
que ellos también se preocupan por el medio ambiente, pero si nos fijamos en realidad vemos

que no es asi.” (407)
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(4” de plano recurso MiGiraluna con sonido ambiente)

12:40:11 - PML de Carla en movimiento en el Campo Grande

Carla San José: “Todo lo que producimos y consumimos tiene una repercusion en la
economia, el medio ambiente y el desarrollo social. Asi lo declara la ONU en uno de sus
principales objetivos de la Agenda 2030 para garantizar un consumo y una produccion
sostenible.” (12”)

12:52:10 - Plano negro con la decalracion: “Segiun la Agencia Europea de Medio
Ambiente, las compras de textiles en la UE en 2017 generaron alrededor de 654 Kg de
emisiones de CO2 por persona.” + sonido de teclado. (16”)

13:08:21 - OFF en fundido negro + subtitulos amarillos: “; Y qué podemos hacer nosotros
para poder contribuir un poco a que se frene este cambio climatico a raiz de la industria de la
moda y también la explotacion laboral? ;Qué podemos hacer como personas de aqui? ". (10”)
13:17:24 - PMC de Sonia con imagenes piramide y ropa

Sonia Hernando: “Nosotros tenemos una piramide que utilizamos para explicar que nosotros
con nuestras propias acciones decisiones podemos ayudar a impactar menos en el medio
ambiente. Lo primero es utilizar lo que tenemos. Tenemos que aprovechar toda la ropa que
tenemos lo mas que podamos. Lo segundo es reciclar cosas que pensabamos tirar y a lo mejor
podemos darles una segunda vida. Intercambiar es una tercera opcidn. Intercambiar ropa, se
ve en la tienda personas que se pasan ropa de unos a otros, pero claro, la ropa tiene que ser de
cierta calidad, porque si no, hoy en dia con el fast fashion la ropa nos dura una temporada y
luego se tira.” (51”)

14:11:04 - Imagen Kolofunk y PM de Sara

Sara Vinagrero: “El chip que tiene que cambiar la gente todavia esta en proceso.” (4”)
14:15:21 - Imagen de Beatriz en Cascanueces y PMC de Beatriz

Beatriz Cano: “Como apuesta de negocio es una rentabilidad ética. Primero hay que educar
en qué es ser sostenible, y luego va a ir todo rodado.” (8”)

14:24:22 - Imagen Reviva y PMC de Amaia

Amaia Mediavilla: “Hay un poco clientela para todo. Si que es verdad que en Valladolid
cuesta un poco mas, llevamos mas retraso que en otras ciudades, pero al final yo creo que si,
que el que viene repite.” (13”)

14:39:23 - CREDITOS FINALES + agradecimientos (30”)
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