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Resumen: 

El periodismo actual suele estar centrado en contar de forma directa un solo 
elemento, un solo aspecto. Este proyecto de creación de una revista, tiene 
como propósito relacionar dos áreas de conocimiento diferentes pero a la vez 
compatibles entre sí como el deporte y la psicología, para darle un mayor 
sentido y trasfondo a la transmisión de información.  

Con el paso del tiempo se ha comprendido mejor la actividad física y deportiva 
dentro de conseguir un bienestar general y global, no solo físico. En este 
contexto surge “La mente del deporte”. La revista se presenta como una 
búsqueda de información que además de entretener tenga una meta específica 
de aprendizaje personal para el lector. La publicación, que cuenta en un 
principio con una periodicidad trimestral, combina la información deportiva y la 
psicológica, y dota a dicha información de un carácter reflexivo. La búsqueda 
del entretenimiento y la recopilación de información para uso y disfrute de las 
personas a las que les interese el deporte y todas las ramas de la psicología. A 
través de contenido variado y que trate numerosos temas y disciplinas que 
inviten al análisis quiero facilitar un punto de ayuda a niños, adolescentes, 
adultos y ancianos, a la vez que generar una visibilidad muy necesaria. Al 
contar historias relevantes a nivel informativo y de entretenimiento se fomenta 
también un aprendizaje interno muy necesario en la actualidad. De cada 
historia e información se aprende algo más que anteriormente no sabías. Eso 
es lo que ocurre con la salud mental y el deporte, que se retroalimentan en 
beneficio de todos. 
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Abstract: 

Contemporary journalism often tends to focus on directly narrating a single 
element, a single aspect. This magazine creation project has a purpose to 
connect two different yet compatible areas of knowledge: sports and 
psychology. I intend to give a deeper meaning and a backdrop to the 
transmission of information. Over time, there is a better understanding of sports 
and physical activities in general welfare, not just physical well-being. In this 
context, "The Mind of Sports" emerges. Magazine is presented as a quest for 
information that, in addition to entertaining, has a specific goal of personal 
learning for the reader. The publication, initially with a quarterly frequency, 
combines sports and psychological information, giving it a reflective character. 
In addition to this, it seeks entertainment and compiles information for the use 
and enjoyment of individuals interested in sports and all branches of 
psychology. Through diverse content covering numerous topics and disciplines 
that encourage analysis, I provide assistance to children, teenagers, adults, and 
the elderly while generating visibility. By telling stories that are relevant in terms 
of information and entertainment, we also promote much-needed internal 
learning in today's world. From every story and piece of information, we learn 
something new that we didn't know before. That's what happens with mental 
health and sports, they mutually reinforce each other for the benefit of all. 

 

Key words: Sport; psicology; journalism; learning; magazine. 
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1. Introducción 
 

1.1. Justificación del trabajo 
  

1.1.1. Motivación personal 

Mi vida siempre ha estado ligada al deporte desde que era pequeño. El tiempo 
que pasaba con mi familia, con mi entorno, siempre incluía algún elemento 
relacionado con el deporte o la actividad física. Mi interés no solo quedaba ahí 
ya que aparte de disfrutar con su práctica, siempre me apasionó ver, analizar y 
entender el deporte practicado por los demás, hasta el punto de llegar a 
observar y reflexionar más que participar desde dentro. En lo referido a la 
psicología y a la salud mental, siempre me he cuestionado cada una de las 
ideas que me pasaban por la mente, buscando constantemente reflexionar y 
entender los diferentes puntos de vista que se presentan frente a un mismo 
acontecimiento. Este aspecto me hizo no ser una persona radical y entender 
que hay muchas formas de conocer y entender la realidad. Quizás por eso dejé 
de jugar al baloncesto y comenzó a motivarme más el arbitraje. Esas ganas de 
disfrutar viendo a otros practicar deporte siendo, aun así, también partícipe y 
acaparando gran parte de responsabilidad para que el deporte se lleve a cabo. 
El árbitro tiene que tener una personalidad fuerte y curiosa que le permita 
entender diferentes ideas y realidades.  

Al cuestionarme siempre todo lo que ocurre y sucede a mí alrededor también 
poseo esa capacidad para la comunicación y la transmisión de información que 
al fin y al cabo engloba el periodismo en su plenitud. Considero que al llevar a 
cabo este proyecto pongo en valor todas mis inquietudes y además me 
especializo y me centro en una rama muy concreta del periodismo, la prensa 
escrita. 

 

        1.1.2. Trascendencia académica 
Una vez realizada la búsqueda de proyectos similares al que yo 
propongo, he encontrado revistas especializas sobre deporte como 
Gigantes o Panenka pero todas se centran en concreto en una única 
disciplina. Yo busco la especialización pero no tanta como para aludir a 
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un solo tipo de lector, busco atraer a cualquiera que muestre un mínimo 
de interés por la actividad física y el deporte en su conjunto. También he 
visto revistas científicas pero todas tienen una función más académica 
que comercial o que busque el entretenimiento.  Combinando estos dos 
elementos considero que creo un proyecto “pionero” en su base y con 
una utilidad clara y ambiciosa. Respecto a los trabajos realizados en la 
Universidad de Valladolid, he encontrado algún proyecto de revista que 
seguir como base en el formato y en lo puramente estético. Asimismo, 
en el repositorio de la Uva-UVaDOC- he encontrado trabajos y proyectos 
de fin de grado que habían elegido el formato revista para trasladar su 
contenido. El más cercano al mío ha sido el TFG de una revista sobre el 
fútbol en Zamora denominado Fútbol a Orillas del Duero, realizado por 
Adrián Herrero Mateos en el curso de Periodismo 2019/2020. Otros TFG 
que optaban por una revista y me han podido servir de guía han sido el 
realizado en 2020 por Silvia Sanz sobre deportes acuáticos en Valladolid  
y el realizado por Javier Alonso Mesonero en 2021 sobre el rugby 
vallisoletano. Ninguno de los proyectos contempla el combinar 
disciplinas y elementos diferentes como el que planteo en mí trabajo por 
lo que vi un campo de investigación, un nicho de mercado claro con el 
que poder atraer a mucho más público que si acotara el tema desde un 
principio. 

 

                     1.1.3.Relevancia social 

 
Cada vez se tiene más conciencia social y emocional sobre todos los 
temas relacionados con la salud mental. Lo que antes era considerado 
un tabú ahora lo es menos. Dentro del deporte ocurre exactamente lo 
mismo. Ahora se tratan abiertamente con mayor rigor y sensibilidad 
temas como la ansiedad, el bullying, la depresión o la presión a la que 
se someten día a día la gran mayoría de los deportistas de élite. A través 
de contar y trasladar historias, noticias y comentarios profesionales se 
crea una visibilidad especial hacia temas en los que  normalmente 
cuesta ahondar con profundidad.  
 
Me aprovecho de la mediatización de los deportes para trasladar y 
concienciar sobre aspectos psicológicos que de normal no gozan de esa 
atención tan popular. Se produce una retroalimentación que hace que 
tanto el deporte como la psicología compartan aspectos comunes de 
una forma que si se les trata por individual no se observa.  
 
Actualmente 4 de cada 10 españoles no tiene una buena salud mental. 
Estos datos que normalmente tienden a escandalizarnos y llevarnos las 
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manos a la cabeza muestran que la salud mental es un tema complejo y 
cambiante pero que mediante un trato responsable se puede pasar de 
tener una mala situación a aprender de esos malos momentos y 
convertirlos en experiencias y enseñanzas. También puede pasar al 
revés y si no sabemos gestionar adecuadamente nuestros 
pensamientos, estos se pueden volver en nuestra contra. Por todo ello 
hay que normalizar la salud mental en la sociedad y el deporte supone 
un método muy efectivo tanto como para conseguir una buena salud 
mental como para concienciar sobre la importancia de cuestionarse si 
uno se encuentra bien o en realidad no. 

 

1.2. Objetivos 

Es necesario definir una serie de objetivos que acompañarán a la realización 
del proyecto. 

El principal objetivo es editar una revista en papel especializada en el deporte, 
la psicología y la salud mental, que satisfaga la necesidad de información que 
complemente tanto la actualidad deportiva como la médica y psicológica. 

La búsqueda de dicho propósito conllevará la consecución de una serie de 
objetivos claros y específicos: 

-Conocer y obtener los procesos y conocimientos necesarios para la realización 
del proyecto de la revista en papel. Adquirir unos conocimientos necesarios 
para el futuro de un periodista. Conocimientos como la idea principal de la 
revista, el proceso de selección del contenido con entrevistas, comentarios y 
reportajes que requieren de un análisis a fondo. 

-Poner en práctica todos los conocimientos adquiridos a lo largo de la 
formación universitaria en el Grado de Periodismo centrado sobre todo en una 
correcta redacción y selección de contenidos para facilitar su comprensión por 
parte del lector.  

-Aumentar mi control y conocimiento sobre los aspectos de la salud mental y 
conocer casos concretos que exponer en los que se pueda trasladar un 
conjunto de enseñanzas e ideas beneficiosas para la salud y el bienestar 
personal de cada uno. 

-Conseguir que personas que normalmente no mostrarían interés por el 
deporte, gracias a relacionarlo con temas cotidianos y del día, les atraiga  el 
contenido deportivo. 
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-Poner en práctica y mejorar habilidades técnicas relacionadas con la profesión 
periodística como lo son las que se adquieren al manejar programas 
informáticos de maquetación como Adobe Photoshop o Adobe InDesign.  

 

 

 

 

1.3 Fundamentos teórico académicos 

La realización de la revista conlleva la puesta en práctica de muchos de los 
contenidos aprendidos en el Grado de Periodismo. Antes de entrar en la 
descripción detallada del proyecto es necesario enumerar una serie de 
conocimientos y fundamentos adquiridos para poder llevar a cabo la revista de 
forma seria y profesional. 

-Control y manejo consolidado de programas informáticos relacionados con la 
puesta en práctica de la actividad periodística se antojan fundamentales. A raíz 
de completar los conocimientos adquiridos en asignaturas como Diseño Web, 
Diseño Periodístico o Fotoperiodismo se han completado los conocimientos 
necesarios para manejar con soltura programas de edición y maquetación 
como Adobe Photoshop o Adobe InDesign. 

-Para la elaboración de los contenidos y las informaciones he requerido de una 
notable redacción basada en los conocimientos aprendidos en asignaturas 
como Redacción Periodística o Géneros Periodísticos. 

 

-El criterio periodístico y fotoperiodístico permite discernir los aspectos 
importantes de los banales según las circunstancias. Además, se  ha requerido 
de unas nociones sobre cómo se aborda en los medios el tema de la salud 
mental, enfocado en su relación con el Deporte. En conclusión, se ha 
necesitado de unos conocimientos, generales y específicos sobre gran 
cantidad de aspectos y temas para poder englobar todo en un mismo formato y 
modelo periodístico. 
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2. Plan de trabajo 

       2.1. Temporalización del trabajo 

 

Revisión bibliográfica: (en rojo, del 18 de febrero al 4 de marzo): La fase 
englobó todo el proceso de búsqueda de publicaciones y proyectos similares al 
pretendido. 

Estudio de mercado y concepción de idea de la revista: (en verde, del 5 de 
marzo al 3 de abril): La etapa incluyó un análisis sobre la publicidad y un 
estudio sobre la viabilidad financiera de la revista para obtener una visión clara 
y con expectativas del futuro del proyecto. 

Preproducción: (en azul, del 4 de abril al 25 de abril): Preparación de la 
revista: selección de temas, secciones, protagonistas y elementos originales 
que podían ser de interés para el lector. 

Producción y realización de la revista: (en amarillo, del 26 de abril al 4 de 
junio): Época en la que se llevó a cabo la realización de la revista en todo su 
sentido, contando con entrevistas, reportajes, comentarios profesionales y 
artículos de opinión. 

Postproducción y revisión de la publicación e impresión: En naranja del 5 
de junio  al 9 de julio. Etapa dedicada a corregir posibles fallos y elementos que 
no cuadrasen dentro de la dinámica de la revista. Además de la impresión en 
formato físico de la misma. 

Entrega TFG: en azul claro, 10 de Julio 

Defensa de la presentación: en negro, 20 y 21 de julio de 2023 
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Cronograma de actividades (febrero-julio) 

 

                                 Fuente: elaboración propia 

 

 

 

 

2.2 Preproducción 
 

 

2.2.1.  Estado de la cuestión 

Normalmente las revistas siempre se han desarrollado en formato físico. Eso 
cambió a raíz de las nuevas tecnologías y sobre todo a partir de la crisis 
económica que afectó a los medios de comunicación de forma muy cercana. A 
partir de ahí comenzaron a surgir numerosos proyectos de revistas en formato 
digital ya que se ahorraba todo el coste que requiere el formato físico y por 
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tanto economizar gastos. El periodismo deportivo se vio altamente afectado y 
gracias a la digitalización pudo crearse un nuevo formato para consumir prensa 
basado en la inmediatez. 

El formato revista tiene una relación muy clara y estrecha con el deporte, ya 
que habitualmente las personas que lo realizan y consumen información 
deportiva, buscan esa conexión con la actualidad, con el presente informativo. 

Tras la revisión bibliográfica he comprobado que hay varias publicaciones 
generalistas sobre deportes, pero también muchas especializadas. Asimismo 
existen diferentes publicaciones sobre psicología. En lo referido al deporte, solo 
Sportlife o Sporttraining tratan algo el bienestar y la salud pero centradas sobre 
todo en hábitos y rutinas de cara a atletas o a deportistas que practiquen el 
running. Finalmente he seleccionado un grupo de revistas que poseen una u 
otra característica de mi proyecto, tanto por la parte deportiva como por la 
psicológica. 

   2.2.1.1. Revistas de deporte 

 
Revista Director Editorial Periodicidad 
Sportlife Juan 

Manuel 
Montero 

Sport Life 
Ibérica 

 
Mensual 

Sporttraining José 
Enrique 
Quiroga 

Sport 
Training 

 
Bimensual 

Revista 
española de 
educación 
física y 
deportes 

Javier 
Fernández 
 

Consejo 
General la 
Educación 
Física y 
Deportiva 
de 
España 

Trimestral 

Panenka Aitor 
Lagunas 

Belgrado 
76 

Mensual 

Gigantes David 
Sardinero 

América 
Ibérica 

Mensual 

El Enganche Sebastián 
Varela 

MKE Mensual 

                   
                    Fuente: elaboración propia 
 
-Sportlife: Busca acercar al lector al lado práctico del deporte. A 
través de consejos de salud y nutrición, entrenamientos fitness y un 
continuo cúmulo de información realizada por profesionales del 
deporte. 
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-Sporttraining: Centrada también en la parte más técnica del 
deporte a través de deportes individuales de resistencia. Está dirigida 
a aquellos deportistas que quieran mejorar su rendimiento y nivel. 
 
 
-Revista española de educación física y deportes: Es una 
publicación del Consejo General la Educación Física y Deportiva de 
España con periodicidad trimestral. 
 
-Panenka: Panenka es una revista de periodo mensual especializada 
en fútbol a través enfoques y visiones culturales, históricas, sociales 
e incluso políticos.  
 
-Gigantes: Gigantes del Basket es la revista de Baloncesto más 
reconocida en España.  Se publica cada mes y además tiene en su 
versión digital publicaciones constantes sobre la última información 
relativa al baloncesto. 
 
-El Enganche: Publicación de fútbol muy reconocida también 
internacionalmente. 
 

2.2.1.2. Revistas de salud mental y psicología 

Revista Director Editorial Periodicidad 
Psiciencia David 

Aparicio 
Akadia Online-

contínua 
Revista 
internacional de 
Psicología 
Clínica y de la 
salud 

Juan 
Carlos 
Sierra 

Fundación VECA Cuatrimestral 

Revista 
española de 
orientación y 
psicopedagogía 

Nuria 
Manzano 

Asociación Española 
de Orientación y 
Psicología 

Cuatrimestral 

Adicciones Amador 
Calafat 

SOCIDROGALCOHOL Trimestral 

Ansiedad y 
estrés 

Antonio 
Cano 

Editorial Manager Cuatrimestral 

 
- Psiciencia: Revista que busca compartir conocimientos sobre 

diversos aspectos de la psicología. Se centran en la publicación 
de investigaciones, artículos, noticias y muchos elementos 
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relacionados con el propio tema mental. Incluyen profesionales 
de diferentes áreas que proporcionan puntos de vista 
profesionales para analizar diversos temas. Su principal 
propósito es abastecer de información actualizada a los 
profesionales de la psicología. 

 
- Revista internacional de Psicología Clínica y de la salud: 

Revista que publica artículos con finalidad académica recogidos 
por profesionales de todo el mundo. Trata temas como la terapia 
conductual, psicopatología, medicina conductual, psicoterapia, 
psicología de la salud, terapias cognitivas, salud sexual, salud 
mental comunitaria, evaluación psicológica, neuropsicología 
entre otras... 

 
- Revista española de orientación y psicopedagogía: Fue una 

invención de la Asociación Española de Orientación y 
Psicopedagogía. Tiene la finalidad de promover el desarrollo y el 
conocimiento por medio de publicaciones científicas. 

 
 

- Adicciones: 
Revista con una finalidad muy específica: transmitir 
conocimientos y artículos sobre las adicciones con la idea de 
conocer más sobre cómo tratarlas. 

 
- Ansiedad y estrés: 

Editada por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y la 
Sociedad Española para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés. El 
objetivo de esta revista es lograr difundir a nivel internacional 
investigaciones y propuestas metodológicas y teóricas. 

 

 

 

2.2.2. Adecuación del proyecto 

Para la realización del proyecto hay que tener presente varios factores y 
elementos que son los que al final marcan la progresión y el éxito de cualquier 
proyecto a nivel empresarial, académico y profesional. Capacidades técnicas 
de la persona que lleva a cabo la revista, previsión de unos ingresos y unos 
gastos. Un análisis DAFO con el que se analice las características internas y 
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externas del proyecto analizando las debilidades, las fortalezas, las posibles 
amenazas y las oportunidades que pueden surgir. 

2.2.2.1. Capacidad y medios técnicos necesarios 

Al ser estudiante y no poseer un bagaje profesional dilatado, las capacidades 
desarrolladas a lo largo de la carrera universitaria deben ser suficientes para 
realizar la revista en su conjunto. 

Los medios de los que se dispone son aquellos en los que a través de una 
toma de contacto con los protagonistas ya sea de forma presencial, telemática 
o por teléfono se consigue recabar la información necesaria para llevar a cabo 
cada sección de la revista. 

Programas informáticos como Adobe Photoshop o Adobe InDesign se antojan 
fundamentales para la realización y edición del formato revista. 

 

2.2.2.2. Estudio de mercado sobre la publicidad 

Si se quiere conocer el producto a fondo hace falta llevar a cabo un análisis y 
estudio sobre la publicidad para analizar cómo se compone la revista. El tipo de 
publicidad que tenga una revista muestra también el tipo de lector al que 
pretende llegar. 

Al analizar las diferentes revistas se comprueba cómo desde hace tiempo, al 
ser publicaciones concretas y especializadas pero destinadas a un ámbito 
nacional, estas optan en su mayoría por no introducir publicidad en el formato 
físico del papel. Las revistas deportivas incluyen gran cantidad de publicidad 
pero en su formato digital. 

Publicaciones como Gigantes, Sportslife o Sportraining poseen mucha 
publicidad en sus formatos. Otras revistas como Panenka no tienen publicidad 
y solo se retroalimentan con productos suyos como libros escritos por sus 
redactores o contenidos que ellos han realizado. 

La forma en la que estas publicaciones realizan la publicidad que tratan de 
vender se basa sobre todo en banners constantes, faldones, Skyscraper, 
módulos, y anuncios a media o página completa. 

En lo referido al tipo de contenido, la gran mayoría de publicidad tiene un 
interés deportivo de alguna marca o alguna tienda deportiva. La gran mayoría 
de anunciantes son poderosas empresas que patrocinan actividades y 
competiciones deportivas por lo que su aparición en este tipo de revistas 
orientadas a captar personas que les guste el deporte tiene mucho significado. 
En Gigantes se publicitan bancos que promueven actividades deportivas y 
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competiciones de las que son patrocinadores principales como puede ser La 
Caixa, que siempre patrocina sobre todo competiciones de atletismo. También 
se muestran importantes patrocinadores oficiales como Endesa, eléctrica que 
da nombre a la primera competición de baloncesto profesional de España. 
Tiendas como Lotus o marcas de coche como KIA, se patrocinan 
específicamente en la revista Gigantes porque al ser esta publicación 
únicamente sobre contenido del baloncesto, estas empresas encuentran y 
explotan ese nicho de mercado dentro de un mismo deporte. 

 

 

 

A su vez, en revistas más orientadas al running o al ejercicio más individual, se 
percibe un claro aumento en el número de anunciantes sobre tiendas que 
ofrecen productos deportivos determinados relacionados con la práctica 
deportiva. Anuncios también en forma de banners y Skyscrapers sobre todo de 
marcas deportivas como Asics o Decathlon. 

                                                 Gráfico 1 

Revista Formatos de publicidad Tipos de anunciantes 
Gigantes Banners, faldón, 

skyscraper, módulos y a 
media página y a entera. 

Coches, tiendas y 
marcas deportivas, 
bancos, relojes, 
eléctricas 

Sportraining  Banners, módulos Coches, tiendas y 
marcas deportivas 

Sportlife Banners, módulos Coches, tiendas y 
marcas deportivas 

 

                                       Fuente: elaboración propia 

2.2.2.3. Previsión de ingresos y gastos 

Es necesario establecer unos registros de los posibles gastos  y una estimación 
de los ingresos. Al ser el primer número de la revista un modelo únicamente 
destinado a mostrar en sí el proyecto y destinarlo al Trabajo de Fin de Grado 
de la carrera de periodismo en la Universidad de Valladolid, habría que 
diferenciarlo de un segundo número ya destinado este si a obtener un rédito 
económico y financiero. 
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                                                       Tabla 

 Número 1 (TFG) Número 2 (Octubre) 
Ingresos  0 euros 5 anunciantes por 50 € + 

3 anunciantes por 100€ 
+ 1 anunciante por 
120€= 670€  

Gastos La impresión de 
ejemplares 

Cuota de autónomo: 
60€×3 meses= 180€ 
Licencias de Adobe 
Photoshop y Adobe 
InDesign: 48,38€ x 3 
meses =145,14€ 
 
Impresión de ejemplares 
según lo que haya 
costado la impresión de 
la primera entrega 
 
 
 
 
 
 

Saldo  670- (180+145,14)= 
344,86€ 

                                        Fuente: elaboración propia 

Al no disponer de publicidad y no sacar a la venta el producto en su estado 
inicial, este no reportaría beneficio alguno, pero sí que llevaría consigo gastos 
como el de la edición e impresión. 

Dado que el objetivo fundamental es dar visibilidad al proyecto, solo se 
imprimirían algunos ejemplares como cifra simbólica. Al consultar en diferentes 
webs de impresión y preguntar en tiendas, el precio de esos ejemplares sería 
muy caro debido a la incapacidad de generar ingresos. 

Para hacer el modelo de revista se ha requerido de Adobe Photoshop y Adobe 
InDesign, programas para la edición y maquetación mediante un pago. Al 
ofrecer ambas versiones de prueba gratuitas no se ha destinado ninguna 
cantidad de dinero para su utilización.  

Si la revista consta de unas 55 páginas, en su segunda edición debería haber 
10 u 11 páginas de publicidad para poder rentabilizar la inversión requerida. 
Otra opción es la de realizar simultáneamente la versión digital y más 
actualizada al no depender de una mensualidad o trimestre. Con este formato 
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se podría rentabilizar mucho más fácilmente el proyecto sin la necesidad de 
requerir de papel. 

En el formato físico habría que decidir los formatos de publicidad y sus precios 
basándose en el actual mercado. 5 faldones a unos 50 euros cada uno, 3 
páginas completas en las que cada una tendría un precio de 100 euros. De 
situar otra página completa de publicidad en la contraportada serían en torno a 
u unos 120 euros. Lo obtenido en total en publicidad serían unos 670 euros de 
beneficios publicitarios. 

En los gastos habría que contabilizar también el pago requerido por la cuota de 
autónomo, 60 euros. En los 3 meses que se publica la revista, serían 180 
euros. La prueba gratuita de los programas de edición y maquetación digital 
Adobe Photoshop y Adobe InDesign se acabaría para la siguiente publicación 
por lo que habría que contabilizar otros dos gastos fijos más. El precio mensual 
sería de 24,19 euros, sumando los dos 48,38 euros. 

 

2.2.2.4. Análisis DAFO 

Debilidades, amenazas, fortalezas, oportunidades, 

Hay que considerar también mediante el análisis reflexivo las distintas opciones 
de éxito o fracaso de la publicación. El análisis DAFO consiste en establecer 
las debilidades y fortalezas de tu proyecto junto con las posibles amenazas y 
oportunidades.  

                                            Análisis DAFO 

Debilidades Amenazas 
Dificultad para obtener visibilidad al 
disponer de escaso reconocimiento 
laboral 
 
Poca experiencia periodística, etapa 
formativa 
 
 
Gran cantidad de oferta informativa 
disponible en el panorama 
periodístico 
 
 

Intento de abarcar demasiados 
contenidos y no conseguir llegar a los 
objetivos marcados 
 
Poco interés en conseguir 
anunciantes al ser un proyecto nuevo 
 
Pérdida de la repercusión del formato 
físico en beneficio del digital 

Fortalezas Oportunidades 
Amplio conocimiento del deporte tras 
muchos años de experiencias 
 
 

Escasa competitividad al ser un 
proyecto innovador en su sector 
 
No hace falta tener un interés 
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Ganas y deseo de hacer un buen 
producto 
 
 
Es un contenido muy específico y con 
gran cantidad de seguidores 
 
 
 
 

concreto y específico en algún 
deporte 
 
 
El formato puede ser atractivo y fácil 
de consumir 

                                    Fuente: Elaboración propia 

 

Desarrollo de las variables del análisis DAFO: 

-Debilidades: Al ser un estudiante de periodismo y no tener ese 
reconocimiento al trabajo previo por no haber tenido la oportunidad de realizar 
ninguno anteriormente, supone un problema de visibilidad y capacidad de llegar 
al consumidor. La poca experiencia laboral puede ser una debilidad importante 
al cometer errores por inexperiencia. Existe actualmente una gran oferta 
informativa sobre numerosas informaciones deportivas. 

-Amenazas: Posibilidad de pecar en ambición y caer en el error de abarcar 
demasiados contenidos sin llegar a centrarse en ninguno. Otro riesgo puede 
ser la dificultad de encontrar anunciantes en una época en la que cuesta 
encontrar financiación. El formato digital ha adquirido gran popularidad en 
detrimento del formato físico.  

-Fortalezas: El hecho de llevar muchos años ligado de muchas maneras al 
deporte permite obtener una visión privilegiada. Las ganas y la ilusión por llevar 
a cabo el proyecto suponen un gran incentivo. El contenido de la revista puede 
generar muchos interesados en su consumición al estar en boga la salud 
mental relacionada con el deporte y la actividad física. 

-Oportunidades: Al ser un proyecto nuevo e innovador, no hay mucha 
competitividad dentro del sector al que hace referencia por no haber fuertes 
proyectos antes. La revista no requiere específicamente que al lector le guste el 
deporte ya que el tema humano, emocional y social está muy presente en 
todos sus contenidos. El formato revista ayuda a crear un producto ligero y fácil 
de consumir, que entretenga e informe con objetividad al mismo tiempo. 

 

2.2.3. Definición del producto 
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Nombre de la revista: La mente del deporte recoge la idea fundamental de 
esta publicación, tratar información deportiva relacionada con aspectos de la 
psicología y la salud mental. 

Formato: La revista iría distribuida en formato físico con unas medidas de DIN 
A4, con unas dimensiones de 210 x 290,7.  Estas dimensiones cumplen con las 
exigencias de facilitar una lectura natural y estable con un tamaño de letra tipo 
14 en tipografía Arial Regular. Es buen formato también para contemplar la 
parte fotográfica de la revista ya que en los próximos números la resolución de 
las fotos sería óptima disponer de medios económicos con los que comprar 
imágenes en bancos de datos o asegurar una excelente calidad en la edición 
mediante el pago de las cuotas de los programas de edición y maquetaje. 

Periodicidad: La revista poseerá un carácter trimestral. Este periodo permite 
poder recopilar nuevos contenidos para las siguientes publicaciones. 

Número de páginas: El número de páginas observadas en otras revistas 
oscila entre 50 y 60 y pese a que se podía haber introducido mayor contenido, 
no se pretende que la lectura termine siendo un aspecto cargante y pesado 
sino que se busca dinamizar la lectura fomentando el análisis y el 
entretenimiento en cada uno de sus diferentes contenidos. 

Contenido: La revista se compone de unas 7 u 8 secciones, dependiendo de 
la extensión de los mismos. 

Precio: El precio que tendrá en el mercado esta publicación será de 2 euros, 
dependiendo de cómo se establezca la relación gasto-ingreso de las futuras 
tiradas. 

Tirada: Las siguientes tiradas están condicionadas por la inicialmente 
propuesta. 

Público objetivo: La publicación va dirigida a todas aquellas personas que 
sientan interés por cualquier tipo de deporte y disciplina pero también por el 
interés en el bienestar mental y por unas reflexiones y análisis que relacionan 
los aspectos psicológicos y mentales con cualquier tipo de actividad deportiva. 

 

2.2.4. Recursos humanos 

Para la elaboración de la revista se ha contado con grandes personalidades del 
mundo del deporte y de la psicología. En su conjunto, al ponerlos en conexión 
han contribuido a crear de una u otra forma diferentes secciones y elementos 
que tratan de ofrecer un análisis y un enfoque personal sobre muchos aspectos 
diferentes del bienestar físico y mental. 
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-Adrián Olalla: Jugador profesional de Vóley actualmente en el Río Duero 
Soria. Facilitó la entrevista y aportó fotografías propias. 

-Sergio Alonso: Estudiante de Periodismo de la Universidad de Valladolid y 
jugador de Uva vóley Valladolid. Aportó realizando un artículo de opinión sobre 
lo que significa para él el vóley. 

-Nacho Soto: Psicólogo y entrenador de vóley amateur que aportó una visión 
médica y profesional de la práctica del vóley. 

-José Luis Fernández Gallego: Cabeza visible de la iniciativa coruñesa 
Empujando Sonrisas en la que corre con su hijo que padece una parálisis 
cerebral. Aportó la entrevista y las fotografías propias. 

-Desirée Vila: Deportista paralímpica que realiza charlas y eventos 
motivacionales sobre el deporte y la salud mental y física debido a que ella 
sufrió la amputación de una de sus piernas debido a una negligencia médica. 

-Dan: Psicólogo deportivo que aportó una visión profesional del deporte en 
personas que sufren algún tipo de discapacidad. 

-Eduardo Hernández Sonseca: Ex jugador profesional de baloncesto de 
equipos como el Real Madrid o el Joventut de Badalona que actualmente 
realiza charlas y experiencias como coach deportivo para tratar anímica y 
deportivamente a jugadores y entrenadores. Aportó la realización de la 
entrevista. 

-Sofía del Prado: Ex Miss Universo España que actualmente ejerce como 
Comunicadora deportiva en DAZN. Superó el bullying de pequeña gracias a la 
práctica del baloncesto. Aportó la realización de la entrevista. 

-Alejandro Ríos: Estudiante de periodismo y ex jugador de baloncesto a nivel 
amateur que aportó un artículo de opinión reflexivo sobre los aspectos más 
internos del baloncesto. 

-Alhambra Nievas: Ex mejor árbitro del mundo de rugby. Primera mujer árbitro 
en dirigir un partido de rugby de selecciones masculinas absolutas. Aportó la 
entrevista 

-Óscar Llano: Ex jugador profesional de E-Sports que actualmente ejerce 
como Coach y analista. Aportó la entrevista y fotografías propias. 

-Diana Briceño: Psicóloga deportiva que aportó en un comentario la visión 
más profesional sobre la actual situación de los videojuegos en la sociedad 
centrándose en los aspectos más mentales. 

- Gerardo García León: Ex jugador profesional de fútbol y finalista de la 
Champions con el Valencia CF que ejerce actualmente el puesto de entrenador 
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del equipo femenino del Real Betis Balompié pero que también es el encargado 
de realizar jornadas de Reminiscencia con personas que padecen Alzheimer. 
Aportó la entrevista y fotografías propias 

-Cristina Garrido Casado: Educadora Social Especialista en personas 
mayores y Personas con Discapacidad, además de Técnico de la Asociación 
de Familiares de Alzheimer de Valladolid. Aportó la visión personas y 
profesional sobre los trastornos que afectan a la cabeza, siendo el más 
destacado de ellos el Alzheimer. 

-Lucía Sánchez Casado: Neuróloga que ofrece a través de un comentario la 
visión puramente médica de los trastornos neurodegenerativos. 

-María Añó: Ex gimnasta profesional ganadora del campeonato de España que 
admitió este año haber sufrido cuando era pequeña fuertes abusos físicos y 
mentales por parte de sus antiguas entrenadoras. Aportó la entrevista  

-Diana Garfias: Psicóloga deportiva que aportó en un comentario la visión 
profesional de cómo gestionan los deportistas de élite la presión a la que se 
someten diariamente 

 

2.3. Producción 

Una vez realizada toda la preparación previa sobre la viabilidad de la revista y 
su puesta a punto, procedemos a su realización. Primero se decidieron las 
distintas secciones que tendría, buscando tratar y tocar temas muy diversos y 
diferentes que establezcan una visión más global y conjunta de los aspectos de 
la psicología y el deporte. Al tener ya decididos los protagonistas era el 
momento de ponerse en contacto con ellos, concretar las entrevistas, 
prepararlas y realizarlas. Bastantes fotografías han sido aportadas por los 
propios protagonistas salvo en varios casos en los que se ha tenido que hacer 
referencia a otros medios de comunicación debido a la imposibilidad de 
conseguir imágenes propias. Se ha recurrido a los bancos de imágenes 
gratuitos para recopilar fotografías adecuadas a cada contenido. La calidad de 
las imágenes sería mucho más óptima en siguientes ediciones de la revista al 
poder contar con el factor económico para editar y maquetar y corregir 
imperfecciones. Esta publicación se ha llevado a cabo a coste cero. Tras 
elaborar los contenidos se procedió a editar y maquetar con Adobe InDesign, 
resultando la siguiente estructura: 

-Portada con fotografía a página completa con el nombre de la revista, el 
número de la edición y el mes de publicación. Para la elaboración de la portada 
fue necesario el uso y la edición del programa informático Adobe Photoshop.  

-Artículo de opinión propio para dar comienzo a la publicación. 
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--Créditos. 

-Índice con las secciones de la revista. 

-Siete secciones de varias disciplinas deportivas con diferentes aparatados:  

La entrevista, el reportaje, el comentario profesional y médico y el artículo de 
opinión. 

-Contraportada completa formada íntegramente por una imagen  

 

2.4. Postproducción 

Maquetación 

Edición de fotografías y gráficos 

Etalonaje: Corrección de color 

Se envía el borrador del proyecto al tutor para corregir fallos y realizar algunos 
cambios. El último paso sería el de la impresión. 

 

3. Conclusiones 

Una vez realizado el proyecto es momento de extraer conclusiones. A nivel 
personal ha supuesto un verdadero reto profesional ante la dificultad de la idea 
y su compleja puesta a punto y realización de forma correcta. La función 
principal de la revista era transmitir y visibilizar aspectos referentes y relativos a 
la salud mental, la psicología y el deporte para dar visibilidad a elementos e 
informaciones que se considera que no tienen cabida actualmente en el 
panorama informativo nacional.  

Se considera que todos los contenidos de las entrevistas, reportajes, 
comentarios y artículos de opinión satisfacen la necesidad informativa y de 
entretenimiento que realmente requieren los lectores de cualquier revista. En 
un proyecto de ámbito deportivo ambos aspectos se antojan aún más 
relevantes para no ser un contenido monótono y aburrido. 

Se ha desarrollado con éxito todas las partes que componen la creación del 
proyecto en su conjunto. La selección de contenidos, la visión periodística de 
resaltar la información importante, la redacción y la edición han sido procesos 
que se consideran cumplidos satisfactoriamente dentro del proyecto de la 
revista. La formación recibida durante los 4 años del grado de Periodismo ha 
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permitido crear un buen proyecto periodístico y con una visión de futuro 
prometedora. 

Gracias a la elaboración de la revista se han adquirido conocimientos teóricos y 
prácticos tanto del deporte como de la psicología y la salud mental. Sin la 
predisposición al análisis y a la recopilación de información no se habría 
adquirido tal aprendizaje. 

Se considera cumplido el objetivo de atraer hacia la información deportiva a 
aquellas personas que normalmente no se decantarían por leer una 
información de esta temática. A través de contenidos amenos, entretenidos y 
variados se consigue un proyecto que explora y analiza diferentes conceptos y 
contenidos. 

En el proceso de edición los conocimientos ya adquiridos anteriormente en el 
ámbito académico se suman a los desarrollados durante la propia etapa de 
creación y edición de todos los contenidos que componen la revista, tanto a 
nivel de texto como de imágenes. 
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 d
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l 4
o 

3o
 

ta
m

po
co

 e
st

án
 e

n 
ni

ng
ún

 
nú

m
er

o 
si

m
ila

r a
l d

e 
lo

s 
pr

im
er

os
. E

l f
út

bo
l s

e 
ha

 
co

m
id

o 
a 

to
do

s 
lo

s 
de

m
ás

 
co

m
o 

un
a 

ba
lle

na
 d

e 
W

al
l 

St
re

et
, e

l ú
ni

co
 q

ue
 re

si
st

e 
un

 p
oc

o 
m

ás
 e

s 
el

 b
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l p
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r q
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m
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 s
e,

 n
o 

te
 s

e 
de

ci
r p

ue
-

de
 q

ue
 lo

 h
ay

an
 in

te
nt

ad
o 

y 
no

 lo
 h

ay
an

 c
on

se
gu

id
o -

te
s.

 P
er

o 
s 

re
al

m
en

te
 s

e 
su

pi
es

e 
co

m
o 

in
cr

em
en

ta
r 

m
ed

iá
tic

am
en

te
, ¿

no
 lo

 
ha

ría
m

os
?

qu
e 

co
ns

ig
ue

 tr
an

sm
iti

rte
 

el
 v

ol
ei

bo
l c

on
 u

na
 p

al
ab

ra
 

o 
fra

se
. ¿

C
uá

l e
le

gi
ría

s?

R
: O

rd
en

 y
 p

as
ió

n.
 E

so
s 

so
n 

lo
s 

do
s 

as
pe

ct
os

 q
ue

 
m

ás
 c

re
o 

qu
e 

si
nt

et
iz

an
 

m
i f

or
m

a 
de

 e
nt

en
de

r e
l 

Vo
le

y 
y 

lo
 b

us
co

 tr
an

sm
iti

r 
en

 e
l d

ía
 a

 d
ía

 y
 lu

eg
o 

en
 

la
 c

om
pe

tic
ió

n.
 S

in
 e

se
 

or
de

n 
y 

es
a 

di
sc

ip
lin

a 
no

 
po

dr
ía

 c
on

se
gu

ir 
la

s 
m

e-
ta

s 
qu

e 
m

e 
pr

op
on

go
. S

on
 

do
s 

as
pe

ct
os

 q
ue

 c
re

o 
qu

e 
se

 re
tro

al
im

en
ta

n 
y 

co
m

pl
em

en
ta

n 
el

 u
no

 a
l 

ot
ro

 p
ar

a 
po

de
r s

eg
ui

r 
ap

re
nd

ie
nd

o 
y 

m
ej

or
an

do
 

pr
of

es
io

na
lm

en
te

.

O
lla

lla
, e

n 
el

 p
ab

el
ló

n 
de

 L
os

 P
aj

ar
ito

s.
 /M

ar
ía

 M
or

al
es

Lo
go

 R
íp

 D
ue

ro
 S

or
ia

Yo
 e

nt
ie

nd
o 

el
 v

ól
ey

 c
om

o 
al

go
 c

om
pl

et
o,

 c
om

o 
un

a 
fo

rm
a 

de
 v

id
a.

 P
ar

a 
m

í 
no

 s
e 

qu
ed

a 
so

lo
 e

n 
un

a 
fo

rm
a 

de
 re

al
iz

ar
 e

je
rc

ic
io

 
fís

ic
o.

 M
is

 p
ad

re
s 

m
e 

ha
n 

in
cu

lc
ad

o 
de

sd
e 

pe
qu

e-
ño

 e
l v

ol
ey

bo
l y

 p
ar

a 
m

í 
ac

ab
ó 

si
en

do
 u

na
 fo

rm
a 

de
 h

ac
er

 a
m

ig
os

, d
e 

es
ta

r 
co

n 
la

 g
en

te
, d

e 
di

ve
r-

tir
se

, d
e 

ac
ud

ir 
a 

ev
en

-
to

s.
 S

ob
re

 to
do

 e
st

o 
es

 
im

po
rta

nt
e 

cu
an

do
 e

re
s 

m
ás

 p
eq

ue
ño

. T
od

o 
lo

 

qu
e 

ha
cí

a 
fu

er
a 

de
 c

la
se

 
es

ta
ba

 re
la

ci
on

ad
o 

co
n 

el
 

vó
le

y 
y 

pa
ra

 m
í e

so
 e

ra
 la

 
vi

da
. N

un
ca

 m
e 

pl
an

te
ab

a 
en

 c
óm

o 
vi

ví
an

 s
u 

vi
da

 
lo

s 
de

m
ás

, n
o 

co
nc

eb
ía

 
qu

e 
la

 g
en

te
 n

o 
vi

vi
es

e 
su

 
vi

da
 e

n 
to

rn
o 

al
 v

ol
ey

bo
l. 

M
ot

iv
ac

io
na

lm
en

te
 te

ng
o 

de
nt

ro
 d

e 
m

i d
ep

or
te

 d
os

 
ra

m
as

: c
om

o 
en

tre
na

do
r y

 
co

m
o 

ju
ga

do
r. 

La
 d

e 
en

-
tre

na
do

r m
e 

m
ot

iv
a 

m
u-

co
m

o 
un

 tr
ab

aj
o.

 L
a 

pa
rte

 

de
 ju

ga
do

r e
s 

m
uc

ho
 m

ás
 

em
oc

io
na

l y
 p

er
so

na
l p

or
 

el
 h

ec
ho

 d
e 

co
ns

eg
ui

r o
b-

je
tiv

os
 c

om
o 

el
 a

sc
en

de
r 

a 
Su

pe
rli

ga
 2

 e
n 

do
s 

oc
a-

si
on

es
. D

e 
ju

ga
do

r q
ui

zá
s 

te
ng

a 
es

e 
la

do
 m

ás
 c

om
-

pe
tit

iv
o,

 m
ás

 a
m

bi
ci

os
o.

 
C

ua
nd

o 
m

ue
st

ra
s 

bu
en

 
ni

ve
l d

ep
or

tiv
o 

pu
es

 a
l 

m
ot

iv
ac

ió
n 

pa
ra
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