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RESUMEN
Un campamento educativo es una excelente herramienta para el aprendizaje del alumnado
que los colegios y, en concreto, los profesores pueden aprovechar para que los alumnos adquieran
unos aprendizajes mas significativos y esto lo hagan en relacion con el Medio Natural, pudiendo
trabajar asi las diferentes areas de manera transversal. Esto se debe a que los campamentos

educativos suponen para los discentes un desarrollo integral.

En este trabajo de fin de grado se pretende mostrar qué es un campamento educativo, cuéles
son algunas de las ventajas que este tiene en relacion con el aprendizaje de los alumnos y también
su relacion con las Actividades Fisicas en el Medio Natural. Ademas, se realizara una propuesta de
campamento para el 3° ciclo de Educacion Primaria de un colegio de Valladolid, en concreto para
el curso de 6°.

ABSTRACT
An educational camp is an excellent tool for student learning that schools, and teachers in
particular, can be used to help pupils acquire more meaningful learning in relation to the Natural
Environment, being able to work on the different areas in a cross-cutting manner. This is due to the

fact that educational camps are an integral development for the students.

The aim of this final degree project is to show what an educational camp consist of, what
are some of the advantages it has in relation to the learning of the students and also its relationship
with Physical Activities in the Natural Environment. In addition, a camp proposal will be made for

the 3rd cycle students of Primary Education in a school in Valladolid, specifically for the 6th grade.

PALABRAS CLAVE
Campamento educativo, Actividades Fisicas en el Medio Natural, Educacion Primaria,
Educacion Fisica Escolar.
KEYWORDS
Educational camp, Physical Activities in the Natural Environment, Primary Education,

School Physical Education.
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INTRODUCCION
En este documento se expondra una propuesta de campamento educativo para el colegio
Virgen Nifia, situado en Valladolid, en concreto para el curso de 6° de Educacion Primaria, para un
total de 50 alumnos. EI campamento educativo se llevara a cabo en las instalaciones de EI Molino
de Butrera, en Burgos. Esta experiencia tendré una duracion de 5 dias y 4 noches y se llevara a

cabo a finales de curso, del 27 al 31 de mayo de 2024.

Lo que encontraremos en primer lugar serd una justificacion de la propuesta a desarrollar
posteriormente, donde se mostraran las razones por las cuales he decidido seleccionar el tema de
los campamentos educativos e indagar mas sobre ellos. A continuacion, aparecen los objetivos que

me he marcado lograr con la realizacion del trabajo.

Posteriormente, encontraremos la fundamentacion tedrica en la cual podremos conocer mas
acerca de lo que son los campamentos educativos, los diferentes tipos, su historia y su importancia
en la educacion del alumnado. También encontraremos informacion acerca de las actividades
fisicas en el medio natural, tratando el concepto y como se llega hasta él, las caracteristicas y la
clasificacion de las mismas y profundizaremos en las que se llevaran a cabo, que seran el
senderismo, la orientacion y la escalada y cabuyeria. Otro de los apartado de esta fundamentacion
tedrica sera la Educacion Ambiental, que sera un tema transversal que se trabajara durante todo el

campamento.

Seguidamente, se tratard sobre la metodologia que se llevard a cabo y la propuesta de
campamento educativo disefiada, en la que se incluiran los objetivos que se pretenden lograr, los
contenidos a tratar, la metodologia, las actividades que se van a realizar en cada una de las sesiones

y la evaluacion.

Finalmente, apareceran las conclusiones que he sacado tras la realizacion del trabajo y tras
haber indagado més acerca de los campamentos y como estos influyen en el alumnado. También

comprobaremos si se han cumplido o no los objetivos planteados al inicio.
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JUSTIFICACION
He elegido el tema de los campamentos educativos como tema vertebrador de mi TFG
puesto que es el que mas me llamo la atencion y, en mi opinidn, con el tema con el que puedes
desarrollar, aunque en menor medida, el resto de los temas trabajados en la asignatura de Educacion

Fisica en el Medio Natural.

Con anterioridad al desarrollo de este trabajo de fin de grado, realizamos un trabajo para
dicha asignatura sobre ello y fue lo que me hizo decantarme por elegir este tema, ya que no solo
me parecio interesante para poder saber mas acerca de los campamentos y como estos influyen en
el aprendizaje del alumnado, sino que, al realizar una propuesta, esta podria servirme en un futuro

para llevarla a cabo como maestra de Educacion Fisica en un colegio real.

Me parece muy interesante y beneficioso para los alumnos el hecho de que puedan aprender
los contenidos que aparecen en el curriculum de las diferentes asignaturas en contacto con el Medio
Natural y de manera mas vivencial, y que de esta manera puedan obtener unos aprendizajes mas
significativos a la vez que se desarrollan tanto en lo personal como en lo social, lo motriz... y que
todo esto pueda hacerse de manera més ludica y divertida para los discentes. También pone a los
alumnos en una situacién en la que pueden conocer sus posibilidades, sus puntos fuertes, los mas
débiles... y les ayuda a convertirse en personas autosuficientes, ya que durante esta experiencia se

encuentran sin la proteccién de su circulo familiar.

El hecho de que los campamentos educativos se lleven a cabo en el Medio Natural hace que
la manera de aprender de los alumnos cambie completamente con respecto a la forma en la que lo
hacen en un aula convencional, pudiendo trabajar los mismos contenidos que trabajarian alli, pero
de una forma mas atractiva y motivadora para ellos, al ser este un aprendizaje mas vivencial. Esto
lo podemos comprobar con las palabras de Aparicio (1997): “El aire libre es un medio educativo.
Es un ambiente muy rico por las posibilidades que ofrece para que la persona — jovenes,

adolescentes, nifios — tenga experiencias significativas para su desarrollo y crecimiento.” (p.15)
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Desde mi punto de vista, mi experiencia y los conocimientos obtenidos durante este curso
en la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural, considero que el contacto con la
naturaleza es fundamental en el desarrollo de la persona, méas concretamente en el de los nifios.
Podemos observar como pedagogos tan destacados como Freire apoyan lo dicho anteriormente:
“Todo nuestro crecimiento fisico, afectivo e intelectual, se apoya en la calidad del contacto directo
con el medio: una buena base sensorial y motora es fundamental para un sistema cognitivo sélido

y armonioso.” (Freire, 2011, p.46)

Es por todo lo mencionado en los parrafos anteriores por lo que he decidido desarrollar mas
en profundidad el tema de los campamentos educativos en mi TFG y en concreto, disefiar una
propuesta de campamento que pueda llevarse a cabo en un futuro, dada la importancia que tienen
estos en el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos.

OBJETIVOS
En este apartado sefialaremos lo que se quiere conseguir con la elaboracion de este Trabajo

de Fin de Grado y que espero se logre al finalizar dicho trabajo.
Los objetivos que me planteo son los siguientes:

e Conocer mas acerca de lo que son los campamentos educativos y sobre las ventajas que
estos tienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado de Educacién Primaria.

e Saber mas acerca de las Actividades Fisicas en el Medio Natural que pueden llevarse a cabo
dentro de un campamento educativo y como estas influyen en el aprendizaje de los
discentes.

e Analizar el Medio Natural como un recurso Util para llevar a cabo la ensefianza y el
aprendizaje desde un enfoque globalizador, teniendo en cuenta el cuidado y respeto del
mismo.

o Disefiar una propuesta de campamento educativo que pueda llevarse a cabo para el 6° curso

de Educacion Primaria.
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FUNDAMENTACION TEORICA
En este apartado se trataran los diferentes conocimientos y aprendizajes sobre los cuales he
tenido que documentarme mas a fondo para conseguir dar respuesta a algunos de los objetivos

planteados en el apartado anterior.

Comenzaré por exponer lo que significa el concepto de campamento educativo para
diferentes autores y la historia de estos campamentos, después, se tratara el concepto de
Actividades Fisicas en el Medio Natural, poniendo especial interés en las que se llevaran a cabo en
la propuesta que se expondra a continuacién, como son el senderismo, la orientacion, la cabuyeria

y la escalada, y, por ultimo, trataré el tema de la Educacion Ambiental.

¢QUE SON LOS CAMPAMENTOS EDUCATIVOS?
Los campamentos educativos suponen la modificacion del aula tradicional, aportando
nuevos escenarios en los que el alumnado podra mejorar sus relaciones humanas, su independencia,

la convivencia, el trabajo en equipo... y, por supuesto, su aprendizaje.

“El aula se modifica porque no s6lo cambia de lugar, cambia el clima afectivo, posibilita la
comunicacion horizontal y sobre todo construye afectos, vinculos, compromisos.” (Collazo, 2017
p.13)

Un Campamento es una actividad de convivencia al aire libre, orientada con fines
educativos y de formacion de la persona. Va mas alla que las actividades de aventura o
visita a lugares naturales, responde, entre otras cosas, al concepto de educacion permanente

como una necesidad en todas las edades y etapas de la vida.

Mediante juegos y dinamicas de grupo, fogones, juegos nocturnos y de
interpretacion ambiental, se busca el crecimiento de todos los que participan en la actividad,

sean estos acampantes, profesores o maestros. (Torres, 2010)

Un campamento educativo supone “una manera de hacer y actuar donde la palabra, el juego
y la imaginacion cobren determinante sentido como imprescindibles herramientas de trabajo y

comprometan e impliquen por igual a educando y educador”. (Mellado y Mellado, 2006)
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Segun ANEP (2022) en los campamentos educativos:

Se ponen en préactica abordajes metodoldgicos mediados por un programa que propone y
fomenta la convivencia basada en el respeto, el encuentro, la resolucién no violenta de
conflictos y el intercambio cultural. En un clima de convivencia saludable basada en el
disfrute, la experiencia promueve el aprender a vivir con otras personas, estimulando
habilidades y un conjunto de potencialidades que cada persona pone en juego para discernir
qué conocimientos, habilidades y actitudes es necesario identificar y usar para responder a
una diversidad de situaciones y desafios.

Otra definicion de campamento educativo podria ser la de Miguel (2001):

El término campamento o colonia escolar se utiliza al referirse a una infinidad de
posibilidades, excursiones que abarcan 5, 7 0 hasta 15 dias en los que a veces el alumnado
tiene rienda suelta a realizar vida libre en dicho tiempo dentro de unas minimas normas,
mientras que otras veces hay unas actividades predesignadas que ocuparan gran parte del
tiempo. (p.121)

Viendo todas estas definiciones de lo que son los campamentos educativos para diferentes
autores, podemos resumir que son la salida del aula tradicional, ubicada dentro de los colegios,
para trasladar el proceso de ensefianza-aprendizaje a un nuevo aula, que sera la naturaleza. En estos
campamentos no solo se llevan a cabo contenidos curriculares, sino que también se desarrollan
diferentes capacidades y habilidades del nifio y se trabajan valores como el respeto a los demas y
al medio ambiente, la resolucion pacifica de los conflictos... mientras aprenden a convivir con

otras personas diferentes a las que estan acostumbrados.
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TIPOS DE CAMPAMENTOS
Segun la UNED (2016) existen muchos tipos de campamentos que los podemos clasificar

segun su propdsito, su duracion o segun el lugar y servicios disponibles.

Segun el proposito: estos tipos de campamentos tienen como meta evaluar o llevar a cabo
una actividad especifica. Existen 5 tipos que son: los campamentos educativos, campamentos
espontaneos, investigativo, campamento disfrute o familiar y especifico. Segun la duracion:
dependen del tiempo y existen 2 tipos: fijo y volante, rodante, itinerante o de travesia. Segun el
lugar y los servicios disponibles: esta clasificacion tiene que ver con la cantidad y disponibilidad

de los servicios y existen 2 tipos: campamento libre y agreste.

En este caso, el campamento que se llevara a cabo serd, segln el proposito, un campamento
educativo, ya que tiene un propoésito concreto, es evaluable y tiene unos objetivos establecidos.
Segun la duracion, seria un campamento fijo, los alumnos se alojaran en una instalacion concreta
por un tiempo determinado. Por Gltimo, dentro de la clasificacion segun el lugar y los servicios
disponibles estaria dentro de los campamentos agrestes, puesto que el campamento se llevara a
cabo en una instalacion privada con determinados servicios e infraestructuras, por lo que, el

alumnado debera pagar una cuota por permanecer alli y poder disfrutar de los servicios disponibles.

HISTORIA DE LOS CAMPAMENTOS EDUCATIVOS

Segun Aragon (1984) en sus inicios, los campamentos eran llevados a cabo por los ndmadas
y posteriormente, cuando los hombres empiezan a ser sedentarios, estos campamentos empiezan a
tomar un caracter militar. Es ya en el siglo pasado, en los Estados Unidos, cuando surgen los
campamentos mas similares a como los conocemos hoy en dia para conseguir nuevas perspectivas
educativas y sociales, ya que, debido al crecimiento de las ciudades y su urbanizacion, surge la
necesidad de volver al campo. Con estos campamentos se pretendia reformar la ensefianza y la

sociedad con el contacto directo con la naturaleza y la educacion tedrica.

Segtin Miguel (2001) “a mediados del siglo XIX aparecen en Europa las primeras colonias
escolares.” (p. 27). Estas colonias al principio eran colonias individuales y los fines que perseguian
eran higienico-sanitarios para fortalecer al cuerpo y cuidar la salud. Posteriormente, pasaron a ser

colectivas y tenian fines pedagdgicos, al ser llevadas a cabo por maestros.
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La historia de los campamentos la relata muy bien Miguel (2001) y a este autor es al que

he seguido para narrar los siguientes datos relativos a esta tematica.

La primera colonia escolar fue estructurada por Bion en Zdrich en 1876 y dos afios méas
tarde, la Institucion Libre de Ensefianza las inicia en Espafia, en concreto en San Vicente de la

Barquer, de la mano de Cossio y Rubio.

El escultismo surge a principios del siglo XX de la mano de Baden Powel y en 1907
aparecen los Boy scout, cuya finalidad es formar a los jovenes en sus aspectos fisiologicos y
psicoldgicos, teniendo en cuenta a Dios, la Patria y el Honor, pero siempre en contacto con la

naturaleza.

Entre el siglo XIX y el XX surgen las asociaciones excursionistas que se ocupaban de
actividades especificas y fueron consideradas como actividades deportivas y recreativas cuyos

pilares eran la marcha y la acampada.

A partir de 1923 en Espafia solo quedaban las agrupaciones escultistas y es en el 1937
cuando se lleva a cabo el primer campamento en Burgos y el | Curso para Jefes de Campamento.
En 1940 vuelven a aparecer las colonias escolares y es en 1960 cuando los campamentos sufren un

apogeo, y nueve afios mas tarde se realiza el primer campamento mixto.

Es en el afio 1974 cuando se empiezan a establecer las normas que regiran los campamentos
y cuando las colonias escolares empiezan a formar parte de la estructura curricular en la Ley
General de Educacion de 1970.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo



-11-

LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL (AFMN)
COMO SURGE EL CONCEPTO DE AFMN

En palabras de Miguel (2001), no es hasta el Renacimiento cuando podemos hablar de
Actividades en la Naturaleza, cuando se pasa de una vision teocéntrica a una vision del hombre
como centro del universo. En esta época los ejercicios fisicos se veian como una adaptacion al

medio para la supervivencia o subsistencia.

En 1452, Vittorino de Felttre fundo “casa Giocosa” donde unia el cultivo del espiritu y el
del cuerpo y surgen los primeros escritos sobre los beneficios de la actividad fisica en relacion con
la salud. Son los humanistas los que incluyen los ejercicios fisicos y los juegos al sistema educativo.
Montaigne fue uno de los primeros en tener en cuenta la vida al aire libre como algo ventajoso en

la educacion.

Rousseau considera “El Naturalismo” como doctrina y es considerado, en términos de
Educacién Fisica, como un tedrico trascendental en el renacer. Entiende la educacion como algo
integral, global y que viene dada por la naturaleza, por el hombre y por las cosas. Es a partir de este
importante autor cuando nacen las grandes corrientes de la Educacion Fisica, una de las méas
importantes es la “corriente natural” que se inicia con Amoros y continua con el método natural de

Hébert y la gimnasia natural austriaca de Gaulhofer y Streicher.

Amords tiene como objetivo la formacion del hombre integral a través de la gimnasia. Para
él lo importante eran los movimientos globales y naturales y la utilizacion del Medio Natural.
Siguiendo sus pasos, Hébert crea el Método Natural que empieza a ser practicado en 1903. En 1914
se introduce este metodo en las escuelas pablicas con la finalidad de la accién metddica, progresiva
y continua para lograr un desarrollo fisico integral, aumentar la resistencia organica y poner de

manifiesto las aptitudes en los ejercicios naturales y utilitarios indispensables.

La Gimnasia Natural Austriaca de Gaulhofer y Streicher (1919-1928) surge como reaccién
a los ejercicios de caracter militar, la gimnasia de competicion y las condiciones antihigiénicas y
pretende elevar los ejercicios fisicos del plano empirico al cientifico llevando a cabo los

movimientos en relacion con el juego y la naturaleza.
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CONCEPTO DE AFMN
Para poder hablar de este término en conjunto vamos a ver que significan ambos términos

por separado, el de actividad fisica y el de medio natural.

“Se define “actividad fisica” como toda actividad humana donde las capacidades

prioritarias, que se activan en su realizacion, son eminentemente motrices” (Miguel, 2001, p. 39).

“Cuando hablamos de “medio natural” nos referimos al espacio fisico de la naturaleza
donde las acciones del ser humano no han sido significativas hablando de tiempo biolégicos: el

medio no influido por la accién del ser humano.” (Miguel, 2001, p. 39)

Después de haber definido los dos términos que componen el concepto que nos compete,
podemos hablar de Actividades Fisicas en el Medio Natural con dos significados segun Miguel
(2001): “cualquier actividad fisica que se lleve a cabo en un entorno natural” y “actividades fisicas

que necesitan de ese medio natural para poder llevarse a cabo” (p. 39).

Otras definiciones podrian ser las de Pinos (1997) citado en Miguel (2001, p. 44) de
“Educacion Fisica al Aire Libre” definida como “el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas ludico
deportivas en la naturaleza con seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion;
disfrutando, compartiendo y educandose en ella.” O también la de Martinez de Haro (1993) citado
en Miguel (2001, p. 44), que nos habla de Actividades en la Naturaleza que “son aquellas tratadas

desde un punto de vista educativo”.

En conclusion, podemos definir las Actividades Fisicas en el Medio Natural como “aquellas
actividades eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencion
educativa.” (Miguel, 2001, p. 47)
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CLASIFICACION DE LAS AFMN

Existen diferentes formas de clasificar las Actividades Fisicas en el Medio Natural
siguiendo determinados criterios segun los diferentes autores. En este caso, nos centraremos en la
clasificacion que hace Bouet (1968) citado en Miguel (2001). Este autor hace una clasificacion en
funcion del medio en el que se realizan distinguiendo entre actividades de agua, de aire y de
Tierra.

En el campamento educativo las que llevaremos a cabo principalmente son las AFMN de

Tierra, como son el senderismo, la cabuyeria, la escalada y la orientacion.

CARACTERISTICAS DE LAS AFMN
Segun Miguel (2001) las AFMN poseen muchas caracteristicas que podemos observar en

aquellas que vamos a llevar a cabo durante la experiencia del campamento educativo.

Algunos ejemplos de estas caracteristicas son: la amplitud de espacios, que podemos
observarla en el senderismo y la orientacion ya que se llevan a cabo en el Medio Natural, un espacio
amplio que nos brinda la oportunidad de poder llevar a cabo estas actividades dificiles de
desarrollar en el gimnasio del colegio. En estas dos actividades también podemos observar las
caracteristicas de medio no conocido, ya que para la mayoria de los alumnos se llevaran a cabo en
lugares ajenos a ellos; el espacio es no uniforme y cambiante y también pueden encontrarse con

una gran cantidad de estimulos durante dichas actividades.

La caracteristica de espacios lejanos se da en todas las actividades que vamos a llevar a
cabo, ya que todas tendran lugar en Burgos, un espacio alejado de sus casas y de su entorno
préximo. También durante todas las AFMN realizadas, los alumnos podran tener un contacto
directo con las fuerzas de la naturaleza y veran que los espacios donde estas se llevan a cabo son

facilmente deteriorables.

En cuanto al contacto real con los temas de estudio escolar, se pretende que todas las
actividades a realizar en el campamento se relacionen con otras areas potenciando las actividades
globales e interdisciplinares y consiguiendo asi construir un aprendizaje significativo en el

alumnado.
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AFMN A TRABAJAR EN EL CAMPAMENTO EDUCATIVO

Senderismo

(13

Podemos definir el senderismo siguiendo las palabras de Miguel (2001) como “el
desplazamiento andando por el medio natural.” (p.72) Lo definimos asi ya que siempre que
hablamos de senderismo siempre hablamos de andar, de movernos, desplazarnos y esto siempre lo
hacemos por la naturaleza. El objetivo del senderismo es principalmente la adaptacion al Medio

Natural.

Miguel (2001) nos dice que gracias al senderismo van surgiendo necesidades Yy
posibilidades que dan lugar al resto de las AFMN. Por ejemplo, para saber donde estamos y llegar
a donde queremos necesitamos de la orientacidn o para pasar obstaculos verticales necesitamos de
la escalada y la cabuyeria. Es por esto que podemos considerar al Senderismo como la actividad

principal dentro de las AFMN.
Segun Miguel (2001) tiene diferentes finalidades:

e Constituye una actividad sana y tonificante, ya que mejora la capacidad de
resistencia aerobica y muscular, favorece la movilidad articular y nos ayuda a liberar
el estres.

e Nos ofrece la posibilidad de ver la naturaleza.

e Se adapta a todas las edades y posibilidades de los participantes, por lo que es una

buena actividad de ocio y tiempo libre.

Algo que debemos tener en cuenta a la hora de realizar una actividad de este tipo con nuestro
alumnado es que sean capaces de acabar el recorrido, que logren cierta autonomia gracias al
conocimiento de las técnicas y de los materiales que se utilizan, que aumente su conocimiento

cultural sobre la zona en la que realizaremos dicha actividad y que contribuyan a cuidar el medio.

Esta actividad se llevara a cabo en el campamento el penultimo dia, el dia 4, y la ruta a
realizar serd la de El Ventanon, que es una ruta circular de dificultad baja y con una duracion de
10 km.
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Orientacion
“Orientarse es conocer donde estamos y como llegar a otros puntos o destinos” mientras
que los Recorridos de Orientacion son “todos aquellos que estan basados en la capacidad de situarse

en el espacio gracias a unas referencias dadas” (Miguel, 2001, pp. 90-91).

Los espacios y las referencias de las que hablamos en el parrafo anterior pueden ser mas o

menos dificiles y estos nos ayudara a establecer la dificultad que queremos que los discentes logren.

Lo que le pedimos a nuestros alumnados cuando realizamos orientacion y les damos un
mapa para ello, es que interprete las referencias que aparecen en él y sea capaz de compararlas con
la realidad, posteriormente que elija el recorrido que mejor le llevara al punto sefialado, que sea
capaz de desplazarse y que domine la actividad desde el punto de vista de las emociones. Para
interpretar las referencias del mapa deberan conocer el relieve y también conocer y saber manejar

tanto el mapa como la brujula.

Este deporte tiene que ir dandose de manera progresiva, es decir, primero aprenderan a
orientarse dentro del colegio, ya que es un lugar que ellos conocen a la perfeccion y que sera mas
facil para ellos comprender en que consiste la actividad e iniciarse de un modo sencillo en ella;
posteriormente, se realizara en un medio natural conocido por ellos como por ejemplo, parques o
lugares cercanos a ellos y por ultimo, pasaremos a un medio natural totalmente desconocido por el
alumnado, cuando ya dominemos los dos espacios anteriores. Si queremos ampliar mas este
conocimiento sobre la orientacién, podemos proponer a los nifios y nifias la realizaciéon de una

carrera de orientacion, a modo mas “profesional”.

La actividad de orientacion llevada a cabo en el campamento se realizara el ultimo dia del
campamento por la mafiana. Se llevara a cabo en “El Castillo” y se realizara por parejas. El circuito
a realizar serd uno sencillo en el que los alumnos tendran que pasar por 10 controles para poder

superarlo con éxito.
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Escalada y Cabuyeria.
Escalar es ‘“ascender por rocas, paredes naturales o artificiales, de fuerte y acusada
inclinacion, donde al existir riesgo fisico, por las situaciones de altura que se dan, es necesario

utilizar técnicas de aseguramiento” (Miguel, 2001, p. 106),

La cabuyeria es “todo aquello relativo al manejo de cuerdas y ahi se incluyen los nudos y

las construcciones que hagamos con ellas” (Miguel, 2001, p. 106).

Existen gran cantidad de nudos y los podemos clasificar segun la funcion que desempefian.
Por ejemplo, existen nudos de unidn, para unir cuerdas, nudos de acortamiento, nudos de fijacion,

corredizos, de tope...

Cuando proponemos a nuestros alumnos una actividad de escalada lo que nosotros
pretendemos es que controlen este desplazamiento especifico usando las manos y los pies, que el
desplazamiento sea eficaz y econdmico y que teniendo en cuenta el plano emocional estén estables,

es decir, que tengan una cierta sensacion de seguridad.

Las actividades de escalada y cabuyeria se realizaran el mismo dia, el segundo dia del
campamento, puesto que una va relacionada con la otra. Primero tendra lugar el taller de cabuyeria,
que se realizara en las instalaciones del propio campamento, y en el que el alumnado podra aprender
una serie de nudos que mas tarde podran aplicar en la escala. En cuanto a la actividad de escalada,

se llevara a cabo en una escuela especializada en ello llamada “Climbing Away”.
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LA EDUCACION AMBIENTAL
La educacion ambiental es el proceso, a través del cual, se aclara los conceptos sobre lo que
sucede en el entramado de la Naturaleza, se facilita la comprension y valoracion del impacto
de las relaciones entre el hombre, su cultura y los procesos naturales; y, sobre todo, se
alienta un cambio de valores, actitudes y habitos que permitan la elaboracion de un cédigo
de conducta con respecto a las cuestiones relacionadas con el medio ambiente. (Miguel,
2001, p. 37)

A la hora de programar las Actividades Fisicas en el Medio Natural, debemos tener en
cuenta esta educacion ambiental y tener en cuenta los efectos que las mismas pueden causar en el
entorno en el que las realicemos. Debemos concienciar a nuestros alumnos de que los recursos de
la naturaleza no son infinitos y es por esa razén que debemos cuidar el medio en la medida en que
podamos, por ejemplo, recogiendo la basura, no arrancando las flores ni las hojas de los arboles,
no tirando basuras a los rios ni mares... Es decir, debemos intentar que entiendas que debemos
dejar la zona en la que estemos igual que la hemos encontrado o incluso mejor si es que podemos

conseguirlo.

Este tema se desarrollara en el campamento educativo el primer dia mediante una charla
sobre el tema en la que los alumnos deberan participar activamente aportando sus conocimientos
sobre el tema y proponiendo diferentes acciones que contribuyan, en su opinion a cuidar y respetar
el medio ambiente. Después, deberan plasmar por grupos todo lo aprendido en la charla en una
cartulina que se colgara en zonas visibles del campamento para que puedan recordarlo y tenerlo en

cuenta en el resto de las actividades que se realicen.
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METODOLOGIA
Después de haber decidido el tema vertebrador de mi TFG, los campamentos educativos,
me puse a pensar en qué es lo que queria tratar en él y en que los temas a trabajar y sobre los que
iba a investigar debian serme Utiles para mi formacién como docente de Educacion Fisica. Es por
esta misma razon por la cual decidi desarrollar una propuesta de campamento que en un futuro

podria llevar a cabo con mis alumnos.

Después de tener decididos los temas, he ido buscando informacién sobre los diferentes
apartados y la mayor parte de esta indagacion la he hecho a través de internet, buscando diferentes
paginas, revistas de educacion, articulos en los que salian autores que ya conocia... y también a
través del libro que hemos usado en la asignatura de Educacién Fisica en el Medio Natural cuyo

titulo es “Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educacion Fisica Escolar”.

Ha sido mucha la informacién que he encontrada y es por ello que he tenido que seleccionar
con mi criterio y mis conocimientos la que yo he considerado mas relevante y la que podia ser mas

atil.

En cuanto al desarrollo de la propuesta, lo primero que he hecho es seleccionar al grupo de
nifios y nifias con las que se llevaria a cabo y los objetivos que pretendo que se consigan con dicha
realizacion, para asi, posteriormente, poder disefiar las actividades que se llevarian a cabo en

funcion de la edad del alumnado y de los objetivos a lograr.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
CONTEXTO
En este apartado hablaremos sobre el contexto, tanto del contexto espacial, como el
temporal y social. Es muy importante detallar cada uno de estos contextos ya que sera a partir de
ellos sobre los que propongamos las actividades, los objetivos y contenidos y la metodologia a

sequir.

CONTEXTO TEMPORAL

El campamento educativo tendra una duracién de 5 dias y 4 noches y se realizara a finales
de curso académico, concretamente del 27 al 31 de mayo de 2024. He decidido llevarlo a cabo en
estas fechas ya que el tiempo ya es mas caluroso, aunque no de manera excesiva y también porque

en esa epoca los dias ya son més largos.
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CONTEXTO ESPACIAL

El lugar en el cual se llevara a cabo el campamento educativo sera en el albergue “El Molino
de Butrera”, situado en Carretera Molino de Butrera, en la provincia de Burgos. Al lado podemos
encontrar el Monumento Natural de Ojo Guarefia. ES un espacio de 13 hectareas en el que
encontramos un antiguo molino de agua del siglo XIX rehabilitado como un albergue de dos
plantas. Tiene capacidad para 46 personas y se distribuye en literas para 4, 6 o 8 personas. También
contiene una sala de estar y bafios compartidos en cada planta (Ver Anexo 1).

El comedor tiene capacidad para 110 personas y la comida que se sirve en él es totalmente
casera. Posee 3 salas de usos multiples y cada una de ellas tiene capacidad para 25 personas (Ver
Anexo 2). Como zonas deportivas encontramos amplias zonas de césped, un campo de fatbol, una
cancha de voleibol, una zona para el tiro con arco y zonas de bafio en el rio donde se puede hacer

canoa y bafiarse (Ver Anexo 3).

Los profesores que acudan podran alojarse en casas rurales con salén, cocina, comedor y
chimenea (aunque esta no sera necesario por las fechas en las que vamos). Hay tres casas rurales,
dos de ellas con capacidad para 4 personas con dos dormitorios, uno con una cama doble y el
segundo con una litera, y un bafio. La tercera casa tiene dos plantas y en ella caben 6 personas. Esta
ultima posee tres dormitorios, uno de ellos con bafio incluido y una cama doble y los otros dos
tienen dos camas cada uno. Posee otro bafio (Ver Anexo 4).

CONTEXTO SOCIAL

Esta propuesta va dirigida para alumnos y alumnas del tercer ciclo de Educacion Primaria,
en concreto para 6°, es decir, para nifios y nifias de 11 y 12 afios. El colegio en el que se llevara a
cabo sera el Virgen Nifia, un colegio concertado situado en el barrio de Las Delicias, en Valladolid.
Este colegio posee dos lineas con unos 24 alumnos cada una y contamos con que acudan 40

alumnos aproximadamente.

Se ha elegido el curso de 6° de Educacion Primaria como destinatarios ya que considero
gue ya son mas autonomos y que saben como deben comportarse fuera de casa y también porque
sera mas liviano para sus padres el hecho de que estén fuera de casa. También se va a tomar este

campamento educativo como una especie de viaje de fin de curso.
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En cuanto a los profesores que acudiran seran dos, el especialista de Educacion Fisica del
centro y otro maestro acompariante, a poder ser uno de los tutores. A parte de los profesores que
acudan como responsables desde el centro también contaremos con los monitores que nos

proporciona el albergue al que vamos a acudir.

OBJETIVOS

La eleccion y la redaccion de los objetivos a conseguir con el desarrollo y la puesta en
practica del campamento educativo se ha realizado tomando como referencia el DECRETO
26/2016.

A la hora de seleccionar tanto los objetivos como los contenidos nos centraremos en los del

area de Educacion Fisica puesto que es el area vertebradora de todo el campamento.

En este apartado solamente apareceran los objetivos generales extraidos de cada uno de los
blogques que se pretenden conseguir con la realizacion del campamento educativo, mientras que los

objetivos especificos apareceran dentro de cada una de las actividades a realizar.
Por tanto, los objetivos generales que se pretenden lograr son los siguientes:

e Participar activamente en las diferentes actividades propuestas, respetando a los
demas y las normas establecidas y aceptando las diferencias individuales.

e Trabajar y mejorar las diferentes habilidades motrices bésicas y ser capaces de
adaptarlas segun las condiciones de cada una de las actividades.

e Mejorar las capacidades fisicas individuales siendo conscientes de las posibilidades
corporales.

e Trabajar diferentes contenidos de otras areas logrando relacionarlas con la
Educacion Fisica.

e Fomentar el trabajo en grupo y la ayuda mutua entre el alumnado.

e Conocery valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas
que contribuyen a mejorar la salud.

e Mostrar una actitud de respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su

preservacion.
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CONTENIDOS
Para seleccionar los contenidos también seguiremos, igual que hemos hecho con los
objetivos, el DECRETO 26/2016.

En este apartado apareceran los contenidos mas generales siguiendo los mencionados en el
BOCYL en cada uno de los blogues y posteriormente, en cada una de las actividades se concretaran

estos contenidos.

e Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego, y valoracion del respeto a los
demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

e Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica.

e Concienciay control del cuerpo y autorregulacién en la ejecucion de diferentes actividades
fisicas.

e Conocimiento de la influencia de la actividad fisica como medio para el disfrute a la vez
que se mantiene y mejora la salud.

e Adaptacion de la respiracion y el control tonico a diferentes niveles de esfuerzo.

e Conocimiento y mejora de las diferentes habilidades motrices y las capacidades fisicas.

e Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias en el
nivel de habilidad.

e Reconocimiento y valoracién del juego y de las actividades deportivas como medios de
disfrute y de socializacion.

e Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

e Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el
juego.

e Valoracidn del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades

deportivas.
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METODOLOGIA

La metodologia que se utilizard en el proyecto de campamento educativo serd una
metodologia activa y flexible, basada principalmente en el aprendizaje por descubrimiento, con la
cual el alumnado podra obtener aprendizajes significativos. La metodologia usada hara al alumno
participe y consciente de su aprendizaje contribuyendo asi a que este sea mas efectivo y

significativo.

La teoria del aprendizaje significativo de la que habla Rodriguez (2011) siguiendo la

propuesta de Ausubel es:

Un modelo de ensefianza/aprendizaje basado en el descubrimiento, que privilegiaba el
activismo y postulaba que se aprende aquello que se descubre. Ausubel entiende que el
mecanismo humano de aprendizaje por excelencia para aumentar y preservar los
conocimientos es el aprendizaje receptivo significativo, tanto en el aula con en la vida
cotidiana. (p. 30)

Segun Ausubel, los nifios y nifias no son meros folios en blanco a los que hay que llenar de
informacién y conocimientos, sino que esa nueva informacién ellos la interpretan segin sus
experiencias y sus conocimientos previos. Es por eso, que los docentes debemos ayudarles a
manipular esos nuevos conocimientos para que mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje y para

que este se convierta en un aprendizaje significativo para ellos.

También se usara el aprendizaje cooperativo ya que considero que cuando mas aprenden
los alumnos son cuando dialogan con sus iguales y creo que todos pueden aportar algo que
contribuya a aumentar el conocimiento del otro y esto también les motiva a aprender y hace que se
impliquen mas en las tareas a realizar. En casi todas las actividades que realizaremos los alumnos

se encontraran divididos en grupos heterogéneos.

Segun Johnson et al. (1994) para que los equipos de trabajo sean cooperativos se deben
poner en funcionamiento ciertos elementos como son la interdependencia positiva, la

responsabilidad individual, la interaccidn personal, la integracion social y la evaluacion grupal.
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PLANIFICACION DE LAS REUNIONES
Para poder llevar a cabo el campamento educativo es necesario acordar una serie de

reuniones con los implicados en dicho campamento.

La primera reunion serd con los monitores con los que contaremos en el campamento
educativo. En esta primera reunion estaran presentes tanto los profesores que acudirdn como
responsables de los alumnos como los monitores de ocio y tiempo libre y trataremos temas como
los objetivos que pretendemos conseguir en el alumnado con la puesta en practica de esta propuesta,
los contenidos que queremos trabajar, la forma de hacerlo, es decir, la metodologia y también
nuestra previa planificacion de cada uno de los dias. Entre todos los participantes mejoraremos esa
planificacion y elaboraremos conjuntamente la definitiva. También en esta reunion sera el
momento de repartirse cada una de las actividades que vamos a realizar y de decidir si se haran

grupos o no y de cuantos alumnos para llevar a cabo cada una de ellas.

La segunda reunion ser& con los padres, madres o tutores legales del alumnado de ambos
cursos de 6° de Educacidn Primaria en el que les contaremos el plan de actividades que se llevaran
a cabo en el campamento educativo, les daremos informacion acerca del lugar en el que se llevara
a cabo el campamento, la duracién y los objetivos que pretendemos conseguir con la realizacion
de este campamento. En esta reunion les entregaremos un folleto informativo sobre el campamento
(Ver Anexo 5), una hoja con la lista de materiales que deberan llevar (Ver Anexo 6), la hoja de
inscripcion (Ver Anexo 7) que deberan llevar firmada aquellos alumnos que desean acudir, una
autorizacion que deberan firmar dando su consentimiento para que puedan acudir al campamento
(Ver Anexo 8) y también una autorizacion para dar el consentimiento del uso de imagen de menores
(Ver Anexo 9). Después sera el momento de resolver todas las dudas que puedan tener acerca de

esta experiencia.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo



-24 -

Durante el campamento también se realizaran reuniones y estas se llevaran a cabo todos los
dias cuando los alumnos se vayan a la cama. En estas reuniones hablaremos los monitores y los
profesores sobre como ha trascurrido el dia, los imprevistos que han podido surgir y como se han
solucionado, sobre algunos problemas o discusiones que haya podido haber entre el alumnado,
sobre la consecucidn o no de los objetivos marcados en las actividades que se han llevado a cabo....
Gracias a estas reuniones podremos llevar a cabo la evaluacion continua del alumnado. También
aprovecharemos para repasar las actividades que se realizaran al dia siguiente con sus objetivos y

contenidos.

Al acabar la experiencia en el campamento tendra lugar una reunion final en el que
trataremos sobre toda la experiencia en conjunto y valoraremos si se ha llegado a la consecucion
de todos los objetivos planteados y si hubiera alguno que no, cdmo podriamos solucionarlo para

experiencias posteriores.

BASES LEGISLATIVAS
Para poder llevar a cabo el campamento educativo es necesario cumplir con la legislacion

vigente en la comunidad de Castillay Ledn.
La legislacién que vamos a seguir serd la siguiente:

e LEY 11/2002, de 10 de julio, de Juventud de Castillay Leon.

e DECRETO 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocién
juvenil en Castilla'y Ledn.

e ORDEN FAM/657/2005, de 4 de mayo, por la que se desarrolla el Titulo 111, «De las
actividades juveniles de tiempo libre», del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el
que se regulan las lineas de promocion juvenil en Castilla 'y Ledn.

e ORDEN FAM/951/2007, de 18 de mayo, por la que se aprueba un sistema de evaluacion
de riesgos en actividades juveniles de tiempo libre en Castillay Ledn.

e DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castillay Leon.
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DOCUMENTACION REQUERIDA
En ORDEN FAM/657/2005, en el articulo 13 «Documentacion requerida durante el
desarrollo de las actividades que requieran autorizacion administrativa» en el CAPITULO Il

«Requisitos de las actividades juveniles de tiempo libre». Dicha documentacion es la siguiente:

e Autorizacion administrativa para la realizacion de la actividad (Ver anexo 10).

e Autorizacion del titular del inmueble o terreno en el que se desarrolla la actividad.

¢ Informe o autorizacion del érgano u organismo competente en materia de Medio
Ambiente.

e DNI u otro documento acreditativo equivalente junto al titulo original o documento
acreditativo de estar en posesion de las titulaciones en materia de tiempo libre de
cada uno de los miembros del equipo dirigente de la actividad.

e Relacion de los participantes menores de edad que comprenderd: nombre vy
apellidos, edad, domicilio, nombre y apellidos de los padres, tutores o responsables,
asi como su DNI u otro documento acreditativo equivalente y nimero de teléfono.
En todo caso deberan asegurarse cauces permanentes de comunicacion entre el
equipo de responsables de la actividad de tiempo libre y los padres, tutores o
institucién que ejerce su tutela.

e La autorizacién escrita del padre, madre o tutor de los menores participantes en la
actividad (Ver anexo 8).

e Tarjeta de asistencia sanitaria del sistema publico de salud o seguro médico privado
que cubra a todos los participantes en la actividad.

e Justificante de pago del seguro de responsabilidad civil suscrito por el organizador
0 promotor de la actividad.

e Hojas de incidencias actualizadas y debidamente cumplimentadas (Ver anexo 11).

e Evaluacion de riesgos, firmada por el monitor o coordinador de nivel
correspondiente.

e Direcciones, contactos y teléfonos de los centros médicos, guardia civil, bomberos
y proteccion civil mas proximos al lugar de desarrollo de la actividad (Ver anexo
12).
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e Autorizacion sanitaria de funcionamiento, conforme al Decreto 131/1994, de 9 de
junio, por el que se regulan las autorizaciones sanitarias de funcionamiento de las
industrias, establecimientos y actividades alimentarias.

e Autorizaciones administrativas del érgano u organismo competente para los
supuestos contemplados en el articulo 36.1 del Decreto 117/2003, de 9 de octubre,
por el que se regulan las lineas de promocién juvenil en Castillay Leon.

e Otras autorizaciones administrativas que pudieran afectar al desarrollo de la

actividad.

ACTIVIDADES

Como ya hemos dicho en apartados anteriores el campamento constara de 5 dias y 4 noches,
por lo que en las siguientes tablas podremos observar el horario a seguir durante todo el
campamento educativo y también las actividades especificas que se llevaran a cabo en cada uno de

los dias.

En la primera tabla podremos observar el horario general establecido para cada uno de los
dias, en el que se incluyen tanto los tiempos destinados para las actividades como el horario de las
comidas, las duchas y el aseo personal y el tiempo libre. En este caso los dias que seran diferentes
seran el lunes y el viernes puesto que son los dias en los que iremos desde el colegio hasta el lugar

donde tendra lugar el campamento y a la inversa.
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Tabla 1
Horario del campamento educativo
9:00-9:30 Despertarse y recoger habitaciones
9:30-10:30 Desayuno y aseo personal
10:30-11:00 Actividad
11:30-12:00 Almuerzo
12:00-14:00 Actividad
14:00-15:00 Comida
15:00-16:00 Tiempo libre
16:00-18:00 Actividad
18:00-18:30 Merienda
18:30-19:30 Actividad
19:30-20:30 Duchas y tiempo libre
20:30-21:30 Cena
21:30-22:00 Aseo personal y cuaderno de campo
22:00-23:00 Velada
23:00 Habitaciones y dormir

En cuanto al horario del lunes, saldremos del colegio a las 9 de la mafiana, llegando al lugar
donde se realizara el campamento, al Molino de Butrera, en Burgos, a las 11:30. Después tendra
lugar el almuerzo y la presentacion por parte de los monitores. A las 12:00 no habra una actividad
como el resto de dias, sino que se procedera al reparto de habitaciones, para ello se haran 10 grupos
de 4 personas de manera aleatoria. A las 13:00, los monitores haran una visita guiada tanto a los
alumnos como a los profesores por todas las instalaciones del campamento, acabando en el
comedor para la comida. Después de la comida y el tiempo libre, de 16:00 a 17:00, los monitores
gue nos acompafaran durante la experiencia explicaran, a modo de resumen, las actividades que
se van a realizar y entregaran a cada alumno su cuaderno de campo (Ver Anexo 13). También
explicaran las normas (Ver Anexo 14) que deberan acatar los alumnos. Después todo procedera

como en el horario general.
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En el caso del viernes, después de haber realizado por la mafana el circuito de orientacion

y después de comer la visita al Monumento Natural Ojo Guarefia, llegaremos al campamento sobre

las 17:15 y los alumnos procederan a recoger sus maletas y a despedirse de los monitores. A las

18:00, nos subiremos al autobus para volver al colegio llegando al mismo a las 20:30.

En cuanto a los desayunos, comidas y cenas (Ver Anexo 15), cada uno debera encargarse

de ir a por su comida y cuando acaben, recoger los utensilios que hayan usado y dejarlos en el lugar

que corresponda. Respecto a las veladas, antes de comenzar, se hard una pequefia asamblea durante

5-10 minutos en la que los alumnos podran contar como se han sentido durante el dia y también si

ha ocurrido algun imprevisto o alguna discusion poder solucionarlo.

Tabla 2
Actividades especificas de cada dia
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Tiro con arco Juegos populares
Juegos de y tradicionales
bienvenida Senderismo Orientacion
Cabuyeria Juegos en el rio
Charla sobre Visita
educacion Circuito de Juegos Monumento
ambiental Escalada deportes cooperativos Natural Ojo
Guarefia
Velada de miedo Velada “noche Velada “Got Velada de fiesta
estrellada” Talent”

En los siguientes parrafos sefialaremos cada una de las actividades y el tiempo que nos

ocuparan las mismas y, después, en las diferentes tablas podremos ver las actividades especificas

de la tabla anterior detalladas con los objetivos que se persiguen, los diferentes contenidos a

trabajar y los materiales necesarios para su realizacion.
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De 17:00 a 18:00 tendran lugar los juegos de bienvenida. Los alumnos podran conocerse

mas, ya que muchas veces solo interactian de manera voluntaria con los que consideran sus

amigos, sin intentar conocer al resto de compafieros, y mas aun siendo de dos clases diferentes.

Tabla 3
Juegos de bienvenida

OBJETIVOS

- Conocerse mas los unos a los otros.
- Interactuar con todos los compafrieros.

- Buscar las caracteristicas demandadas entre todos los compafieros.

CONTENIDOS

- Conocimiento de los demas

- Caracteristicas personales

DESARROLLO

El primer juego que se realizara sera “gente a gente”. El juego consiste en hacer
dos grupos, que se colocaran en dos circulos concéntricos, uno dentro del otro,
de manera que los alumnos queden mirandose. Uno de los circulos estard
constituido por los discentes de una clase y el otro por los de la otra. Las parejas
que se hayan formado deberan presentarse diciendo su hombre, su comida y su
deporte favorito. Cuando acaben, el circulo de dentro debera decir “gente a gente”
y los del circulo de fuera deberan rotar y colocarse con el siguiente compafiero.
Esto lo seguiran haciendo hasta que lleguen con la pareja con la que empezaron.
El segundo juego lo llamaremos “la busqueda exhaustiva”. Para empezar este
juego les daremos a los nifios y nifias una fotocopia (Ver Anexo 16) con una serie
de caracteristicas que tienen que buscar en los demas. Algunos de los ejemplos
seran: busca personas cuyo deporte favorito sea el baloncesto, busca personas
cuyo apellido empiece por la letra F, busca personas que nacieron en mayo... Los
alumnos tendran 15 minutos para responder a todas las preguntas que se les pida
en la hoja y al finalizar el tiempo comprobaremos quién ha sido el alumno que
méas nombres ha conseguido apuntar por apartados. Gracias a este juego los

alumnos interactuaran los unos con los otros logrando conocerse mejor.

MATERIALES

Fotocopia “la busqueda exhaustiva”

Lapiz o boligrafo
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De 18:30 a 19:30 los monitores impartiran una charla sobre la Educacion Ambiental. Esta

actividad es importante realizarla al principio del campamento puesto que en ella el alumnado

aprendera lo que significa la Educacion Ambiental y qué acciones pueden llevar a cabo ellos

mismos para contribuir a cuidar el medio ambiente y tenerlas en cuenta en la realizacion del resto

de actividades que se llevaran a cabo en el Medio Natural.

Tabla 4

Charla Educacion Ambiental

OBJETIVOS

- Conocer lo que es la Educacion Ambiental
- Elaborar una definicion de Educacion Ambiental
- Ser conscientes de la importancia que tiene el cuidado del medioambiente

- Proponer diferentes acciones para cuidar el medioambiente

CONTENIDOS

- Educacién Ambiental

- Medioambiente

DESARROLLO

Para llevar a cabo la actividad dividiremos al alumnado en dos grandes grupos y
cada uno de ellos ira a escuchar la charla a una de las salas de usos multiples.

En esta charla se tratara sobre el concepto de la Educacion Ambiental de manera
que los monitores encargados preguntaran a los alumnos si ellos saben lo que
significan estas palabras y luego, entre todos y con ayuda del monitor, crearan su
propia definicion sobre lo que significa la Educacion Ambiental. También se
tratard sobre la importancia que tiene cuidar el medioambiente para nosotros y
para el resto de los habitantes del mundo y los alumnos propondran pequefios
gestos que podemos hacer para contribuir a ese cuidado y los iremos escribiendo
en la pizarra.

Para terminar los alumnos se dividiran en 4 grupos, siendo estos de 5 personas y
plasmaran en una cartulina todo lo trabajado en la charla y expondremos todas
las cartulinas, tanto de un grupo como del otro, en los pasillos para que los
alumnos puedan ver el trabajo del resto de los grupos y de esta manera

concienciarles mas sobre la importancia que tiene la Educacion Ambiental.

MATERIALES

Cartulinas grandes

Material escolar
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A las 22:00 dara comienzo la velada. En este caso la ambientacién sera de miedo.

Tabla5
Velada de miedo

- Favorecer la atencién del alumnado
- Relatar historias de miedo
- Comunicarse con el resto de los comparieros para llegar a un

acuerdo

- Historias de miedo

Todos los alumnos se sentaran en circulo y aleatoriamente se haran 4
grupos de 10 personas cada uno. Cada grupo debera ir pasando por “el
tunel del terror” en el que los monitores y los profesores se encontraran
disfrazados de:

- Hombre ahorcado

- Monja

- Lamuerte

- Mujer poseida

- Nifia de la curva
Irdn pasando por los diferentes personajes que les iran asustando y
cuando salgan deberan volver al circulo y contestar a una serie de
preguntas, pero cada grupo tendra unas diferentes (Ver Anexo 17).
Mientras tanto el resto de los grupos se quedaran en el circulo con uno
de los monitores y contaran historias de miedo, tanto el monitor como
los propios alumnos podran contar las historias que se sepan.
Cada grupo estara en el tanel del terror aproximadamente 20 minutos y
los Ultimos 10 minutos los utilizaremos para resolver las preguntas que
tenia cada grupo y comprobando entre todos si son 0 no correctas sus
respuestas.

Fotocopia con las preguntas que deberan responder
Léapiz o boligrafo
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o Martes

De 10:30 a 11:30 tendréa lugar la actividad de tiro con arco.

Tabla 6

Tiro con arco

- Aprender las técnicas del tiro con arco

- Respetar las medidas de seguridad pautadas

- Técnicas del tiro con arco
- Reglas y normas basicas en el tiro con arco

- Uso adecuado y responsable de los materiales de la actividad

Para empezar, se dividira al alumnado en grupos de 10, de forma que
queden 4 grupos y cada uno se ird con uno de los monitores. En primer
lugar, los monitores explicaran al alumnado como deben coger el arco
(Ver Anexo 18), desde donde van a tener que tirar y también les
recordaran que los alumnos deberan colocarse siempre detras del que
vaya a tirar. Antes de empezar se le entregard a cada uno de ellos una
hoja para que apunten los puntos que vayan consiguiendo en cada tirada
(Ver Anexo 19), después irén tirando uno por uno a una diana y se ira
aumentando la dificultad de la actividad incrementando en cada tirada la
distancia desde la linea de tiro hasta la diana.

Arco

Flechas

Diana

Fotocopia de las técnicas
Fotocopia de puntos
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De 12:00 a 14:00 se llevara a cabo el taller de cabuyeria.

Tabla 7
Taller de cabuyeria

- Conocer diferentes tipos de nudos
- Saber para qué sirve cada uno de los nudos trabajados

- Ser capaces de realizarlos nudos con una cuerda

- Tipos de nudos
- Utilizacion de los diferentes nudos

En el taller, los discentes, aprenderan a hacer diferentes tipos de nudos y
para qué sirve cada uno de ellos. Haremos dos grandes grupos y cada uno
ird a una de las salas con un monitor. Antes de empezar, los monitores
les daran un pequefio cuadernillo con los nudos a trabajar y las partes que
tiene una cuerda (Ver Anexo 20) y también, por supuesto una cuerda.
Posteriormente, procederan a ir explicando uno a uno los nudos y
mostrando al alumnado como se realiza cada uno de ellos a la misma vez
que ellos les van siguiendo y van realizandolos con su propia cuerda. Los
nudos que trabajaremos seran el nudo de pescador, el ocho, el ocho doble,

el nueve y el as de guia.

Cuaderno de cabuyeria
Cuerda
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A las 16:00 cogeremos un autobus para desplazarnos hasta la escuela de escalada “Climbing
Away”. A las 16:30 llegaremos a la escuela y dard comienzo la actividad de escalada, que durara

2 horas.

Tabla 8

Escalada

OBJETIVOS - Lograr el desplazamiento vertical con seguridad

- Conocer las técnicas utilizadas para escalar en las diferentes vias
- Conocer los diferentes materiales usados en la escalada

- Identificar los nudos conocidos que se usan en la escalada
CONTENIDOS - Técnicas de escalada

- Diferentes vias de escalada

- Reconocimiento y aplicacion de los diferentes nudos aprendidos

a la escalada

DESARROLLO Para llevar a cabo esta actividad iremos a la escuela de escalada
“Climbing Away”, en la zona de Escano. Esta escuela se encuentra a 11
km del campamento. Considero que debemos contar con una escuela
especializada para llevar a cabo esta actividad ya que ellos cuentan con
los materiales necesarios para poder realizarla. Alli nos encontraremos
con entre 25 y 50 vias. Encontramos vias faciles hasta 5c, de dificultad
media del 6a hasta 6¢ y mas dificil del 7a al 7c. Nosotros trabajaremos
en las faciles y en las de dificultad media, aumentando la dificultad de
manera progresiva. Los encargados de llevar a cabo la actividad en este

caso seran los monitores de la propia escuela.

MATERIALES Material de escalada (cuerdas, gri-gri, mosquetones, arneses...)

Casco
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A las 22:00 dard comienzo la velada, que en este caso tendra el titulo de “noche estrellada”.

Tabla 9
Velada ‘“noche estrellada”

OBJETIVOS - Reconocer diferentes constelaciones

- Observar las estrellas

- Fomentar la imaginacion buscando formas en el firmamento
- Dar un masaje al compariero

CONTENIDOS - Estrellas

- Constelaciones

- Planetas
- Masajes

DESARROLLO Saldremos a las instalaciones exteriores del campamento con nuestro
saco de dormir y nos tumbaremos todos en el suelo a observar las
estrellas mientras un profesor o monitor nos habla sobre las diferentes
constelaciones, los planetas... También podran intervenir los alumnos
contando lo que sepan sobre este tema. Después nos pararemos a intentar
buscar diferentes formas que han creado las estrellas en el suelo.

Para finalizar esta velada, ya que es la méas relajada y tranquila, los
alumnos se pondran por parejas y primero uno le dara el masaje al otro
durante 5 min y después, cuando se les indique, lo haran a la inversa.
MATERIALES Saco de dormir

Tanto la actividad de cabuyeria como la de escalada estan apoyadas en lo dicho en el
apartado “AFMN a trabajar en el campamento educativo”, ubicado en la “Fundamentacion
Tedrica”. Lo que se pretende conseguir con la realizacion de ambas actividades el mismo dia, es
que el alumnado aplique lo aprendido en el taller de cabuyeria en la actividad de escalada. Con esta
ultima actividad pretendemos que aprendan el desplazamiento especifico de trepar usando los pies
y las manos y que este sea eficaz y econdémico, logrando también que lleguen a sentirse seguros

realizando la actividad.
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De 10:30 a 12:00 se realizara la actividad de juegos populares y tradicionales.

Tabla 10

Juegos populares y tradicionales

OBJETIVOS

Conocer diferentes juegos tradicionales y populares

Desarrollar y poner en préactica diferentes habilidades motrices
Respetar las normas del juego y las intervenciones de los comparieros
Valorar los juegos tradicionales y populares como una forma de
actividad de ocio

Favorecer la integracion del alumnado

Desarrollar conciencia de una cultura ltdica

CONTENIDOS

Juegos tradicionales y populares de Castillay Ledn

Valoracion de los juegos populares y tradicionales como una actividad
de disfrute

Participacion activa en los diferentes juegos propuestos

Respeto a los comparieros

DESARROLLO

Haremos 5 grupos de 8 alumnos cada uno. Para llevar a cabo la actividad lo

haremos a modo de circuito en la que habra 5 estaciones donde se trabajara un

juego diferente en cada una y cuando suene la sefial, los alumnos deberan rotar

al siguiente. Para llevar a cabo esta actividad los alumnos deberan apuntar en

su cuaderno de campo los puntos que han ido obteniendo.

1° estacion: chapas

Habréa un circuito dibujado en el suelo de la cancha de baloncesto y se
dara a cada alumno una chapa, que deberan colocarla en la linea de
salida. Es una carrera por lo que consiste en llegar el primero al final
del recorrido. Deberan tirar uno por uno su chapay esto lo haran con el
dedo pulgar y el corazdn. Si su chapa se sale del circuito deberan volver
a colocarla en la linea de salida y volver a empezar.

El que haya quedado en el primer puesto obtendra 3 puntos, el segundo
puesto se llevara 2 y el tercer puesto 1. El resto obtendran 0 puntos.
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2° estacion: rayuela

Los alumnos encontraran pintada en el suelo una rayuela. Desde fuera
de la rayuela deberan ir lanzando uno por uno una piedra que debera
caer en alguno de los cuadrados. Los alumnos deberan pasar saltando a
la pata coja cuando haya un solo cuadrado, o con los dos pies si hay
dos, poniendo un pie en cada cuadrado. Cuando lleguen al cuadrado en
el que se encuentre su piedra deberan cogerla desde el cuadrado anterior
y pasar al siguiente sin pisar en el que se encontraba dicha piedra.
Cuando hayan llegado al “cielo” (final de la rayuela), deberan volver al
principio siguiendo el mismo mecanismo que a la ida.

Si han realizado correctamente la rayuela, deberan apuntarse un total
de 3 puntos, sino no ganaran ningdn punto.

3° estacion: bolos

Los alumnos encontrardn 10 bolos colocados de manera que estos
formen una piramide: en la primera fila 1, en la segunda 2, en la tercera
3yen laultimafila 4. Se les dara a los alumnos dos pelotas que usaran
para intentar derribar los bolos.

Si con la primera tirada derriban los 10 bolos habran conseguido un
pleno y deberan apuntarse 20 puntos y ya no tendran que tirar la
segunda bola. Si derriban todos los bolos con el segundo intento se
apuntardn 10 puntos y si no consiguen derribar todos los bolos
solamente se apuntaran el mismo nimero de puntos que bolos hayan
derribado.

40 estacion: rana

En la mesa de rana encontramos: la rana, el molino, dos puentes y cinco
agujeros. En lo que consiste es en meter la chapa, lanzandola, en la boca

de la rana. Cada jugador tendré la posibilidad de lanzar 5 chapas.
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Puntuacion:
e Rana: 50 puntos
e Molino: 25 puntos
e Puente: 10 puntos
e Agujeros: 5 puntos
- 5% estacioén: soga-tira'y comba
Se dividira el grupo en 2 de forma que queden 2 grupos de 4 y cada uno
de ellos se colocara en un extremo de la cuerda, separados por una linea.
A la sefial, cada grupo debera tirar hacia su lado intentando que los
contrincantes pasen todos la linea central. EI grupo que antes lo logre
seran los ganadores consiguiendo cada uno del equipo 5 puntos.
Después habré combas para que puedan saltar de forma individual o en
la cuerda grande.
Para finalizar con esta actividad jugaremos al juego de las sillas. Los alumnos
se dividiran en 2 grupos de 20 personas, de manera que habré colocadas en
cada grupo 19 sillas formando un circulo. Los monitores pondran la musica y
los alumnos deberan ir dando vueltas alrededor del circulo de sillas. Cuando la
musica se pare, deberan sentarse en una silla y la persona que no haya
conseguido sentarse quedara eliminada. Esto se hara asi hasta que solo quede
1sillay 2 personas y ganara la persona que consiga sentarse antes sumando un
total de 5 puntos.

Chapas

Piedras

Bolos y 2 pelotas

Mesa de la rana y chapas
Cuerda y combas

Sillas

Léapiz y boligrafo
Cuaderno de campo
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A las 12:30 iremos al rio y haremos algunos juegos y después los alumnos tendran tiempo

libre para seguir jugando o bafiarse si quieren hasta la hora de la comida.

Tabla 11
Juegos en el rio
OBJETIVOS - Mejorar la psicomotricidad
- Desarrollar la agilidad en la respuesta a un estimulo
- Desarrollar capacidades fisicas basicas como la velocidad
- Respetar a los compafieros, las normas y los resultados
CONTENIDOS - Velocidad como capacidad fisica basica
- Normasy reglas de los juegos
- Lanzamientos
- Aceptacion de los resultados
- Respeto de las normas y de los demas
DESARROLLO El primer juego que haremos seré el juego del pafiuelo, para ello usaremos los

dos grupos que han quedado hechos para el juego de las sillas. Cada grupo se
dividird en 2 y se colocaran cada uno en una linea marcada que se encontrara
a la misma distancia del monitor, que se encontrara en el medio sujetando un
pafiuelo. Los alumnos deberan ponerse un nimero del 1 al 10 y el monitor ira
diciendo los numeros de forma aleatoria y dicho nimero debera salir corriendo
a por el pafiuelo a intentar cogerlo. El que lo coja debera volver lo més rapido
posible a su equipo para conseguir el punto, y el otro debera intentar ir a pillarle
y si lo hace, el punto se lo lleva su equipo. Jugaremos hasta que uno de los
equipos gane 10 puntos.

El otro juego que haremos serd “sangre”. Uno de los alumnos se la queda y
sera quien lleve la pelota y el resto de los participantes se encontraran a su
alrededor. El que se la queda lanzaré la pelota hacia arriba diciendo el nombre
de un jugador y este deberd ir a por el balon, cuando lo coja debera gritar
“sangre” y todos los debas deberan quedarse quietos y €l podra ir a dar a quien
elija dando un maximo de 3 pasos antes de lanzar el balon. Si da a alguien este

sera quien se la quede en la siguiente partida.
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Pafiuelo
Pelota
Cartas

Juegos de mesa

A las 16:00 haremos un circuito de deportes.

Tabla 12
Circuito de deportes

- Poner en practica diferentes deportes
- Conocer las normas y reglas basicas de los diferentes deportes trabajados
- Conocer y practicar las técnicas asociadas a cada deporte

- Jugar partidos respetando a los comparieros y los resultados

- Deportes

- Técnicas en los diferentes deportes

- Normas y reglas béasicas de futbol, baloncesto, voleibol y bddminton
- Aceptacion de los resultados

- Valoracién de las habilidades y capacidades propias y de los demas

Dividiremos a los alumnos en 4 grupos de 10 personas cada uno y cada grupo se
ird con un monitor. Habra 4 estaciones, en cada una de ellas un monitor y un
deporte (futbol, baloncesto, voleibol y badminton) y a la media hora
cambiaremos al siguiente deporte.

Lo primero que se hara en cada una de las estaciones sera recordar las normas y
técnicas mas importantes puesto que ya han sido trabajados todos ellos durante
el curso en la asignatura de Educacion Fisica, y posteriormente, jugaran un
pequefio partido de 5 contra 5.

Bal6n de futbol, de baloncesto y de voleibol
Raquetas de badminton y volantes

Porterias, canastas y redes
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A las 18:30 les explicaremos a los alumnos que la velada de hoy versara sobre el programa
“Got Talent” y les explicaremos en lo que consiste este programa por si hubiera algun alumno que
no lo conoce. Después les diremos que deberan ponerse por grupos de 4-5 personas, esta vez como
ellos quieran, y deberan crear algo, lo que elijan, que méas tarde mostraran al resto de comparieros

y a los jueces de la velada. También deberan poner un nombre al grupo.
A las 22:00, dara comienzo la velada “Got Talent” (Ver Anexo 28).

Tabla 13
Velada “Got Talent”
OBIJETIVOS - Fomentar la autoestima

- Participar activamente en la actividad

- Respetar las actuaciones de los demas

- Mostrar las potencialidades de cada uno

- Favorecer la desaparicion del miedo escénico
CONTENIDOS - Desarrollo de bailes, chistes, obras teatrales...

- Participacién activa

- Respeto y aceptacion

DESARROLLO En esta velada los alumnos podran mostrar tanto a sus comparieros, que
haran de publico, como a los profesores y monitores, que seran los jueces,
lo que han preparado en el tiempo que se les ha dejado anteriormente
para hacerlo.

Después de que hayan salido todos los grupos, se hara una votacion para
ver quiénes seran los ganadores, en la que cada grupo debera escribir en
un papel el nombre del grupo que creen que mejor lo ha hecho.
Posteriormente, en una pizarra iremos escribiendo los puntos que ha

obtenido cada grupo para ver quién es el ganador.

MATERIALES Materiales necesarios de cada grupo
Papeles para apuntar los ganadores

Pizarra y tizas
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A las 10:30 cogeremos el bus que nos llevara hasta el punto de inicio de la ruta de

senderismo que vamos a realizar. Mientras, les entregaremos un folleto informativo sobre la ruta

(Ver Anexo 21). Después, dard comienzo la ruta en si misma.

Tabla 14

Senderismo

OBJETIVOS

- Conocer el medio natural cercano a la zona donde se lleva a cabo el
campamento y aumentar el conocimiento cultural sobre la zona.

- Apreciar los diferentes paisajes observados durante la ruta

- Cuidar y respetar el medio natural

- Conseguir acabar el recorrido

- Descubrir el ritmo individual de cada uno durante la marcha y regular la
intensidad y duracion del esfuerzo

- Valorar el senderismo como actividad fisica en el medio natural que

permite mejorar y cuidar la salud

CONTENIDOS

- Lectura de mapas

- Cuidado y respeto del medio natural

- Conocimiento del entorno

- Valoracién del senderismo como actividad que fomenta la salud

- Conocimiento de las capacidades y posibilidades de uno mismo

DESARROLLO

Esta ruta es una ruta circular, por lo que empezaremos y acabaremos en el mismo
sitio, donde nos estara esperando el bus. La ruta a realizar se Ilama senda El
Ventanén (PRC-BU 32) que va desde la ermita de San Bernabé en Sotoscueva.
Esta ruta de dificultad baja tiene una duracion de 10,34 km, unas 3 horas
aproximadamente, un desnivel tanto negativo como positivo de 280 m, una altitud
minima de 821 m y maxima de 1052 m. Es un Sendero de Pequefio Recorrido
(SPR).
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La ruta (Ver Anexo 22) comienza en el Alto de la Concha y en el primer tramo
Ilegamos hasta el puente natural, El Ventandn, con un arco natural de 30 m de
ancho y 20 m de alto. Desde alli comenzamos el descenso hasta Villamartin. A
través de El Ventan6n, podremos observar los montes del Somo y parte de
Merindad de Valdeporres.

Mochila pequefia con agua
Ropa comoda

Folleto con la informacién de la ruta y el mapa

Desde las 16:00 hasta las 17:30 se llevaran a cabo los juegos cooperativos. Después, durante
30 minutos haremos una pequefia asamblea para preguntarle a los alumnos que si saben en qué
consistian estos juegos y qué era lo mas importante en ellos. Asi lograremos que se hagan
conscientes de la importancia que tiene trabajar en equipo ya que, si no lo hubieran hecho, no

hubieran logrado completar los objetivos de cada uno de los juegos trabajados.

Tabla 15

Juegos cooperativos

- Fomentar la cooperacion entre los comparieros

- Conocer la importancia de cooperar los unos con otros para lograr
determinados resultados

- Participar activamente en la actividad

- Respetar a los demés

- Valorar las aportaciones de los compafieros

- Juegos cooperativos

- Conocimiento de la importancia de la cooperacién y el trabajo en
grupo

- Participacion activa

- Respeto de los compafieros y de sus intervenciones y
aportaciones
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Los juegos que llevaremos a cabo seran:

El paracaidas: primero jugaremos un poco con el paracaidas a
moverlo, a levantarlo y sentarnos debajo para darnos cuenta de
que es un juego en el que tenemos que colaborar los unos con los
otros para que salga bien y tenga sentido. Después pondremos dos
pelotas, que quepan por el agujero central, una sera la que
tengamos que dejar caer y la otra tenemos que intentar salvarla 'y
que no se cuele. Para ello los alumnos deberan cooperar los unos
con los otros para lograr el objetivo.

La cadeneta: se la empezara quedando una pareja que deberan ir
a pillar al resto de compafieros sin soltarse de la mano, cuando
pillen a uno deberan ir los tres de la mano sin soltarse y teniendo
cuidado de ir todos en la misma direccion. Cuando pillen a un
cuarto se dividiran de 2 en 2 y seguirdn haciendo lo mismo hasta
que solo quede 1 por ser pillado.

Carrera de parejas: se colocaran por parejas en la linea de salida
y tendran que llegar a la meta llevando un globo de la manera que
quieran, pero sin tocarlo con las manos y sin que se les caiga. Si
el globo se cae o se rompe deberan volver a empezar. Gana la
pareja que antes llegue.

Puzle cooperativo: haremos 4 grupos y a cada uno le daremos un
puzle de 30 piezas. Las piezas se encontraran en la caja y los
nifios por turnos deberan ir corriendo hasta donde estas se
encuentren y coger unay traerla donde sus compafieros que seran
los que entre todos vayan haciendo el puzle. Cuando llegue uno,
saldra otro y asi sucesivamente hasta que no quede ninguna pieza.
Gana el equipo que antes consiga terminar el puzle.

Paracaidas

Dos pelotas
Globos

4 puzzles
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A las 18:30 haremos otra asamblea en la que hablaremos todos juntos sobre la ruta de

senderismo, qué nos ha parecido, qué cosas hemos visto, si nos ha parecido facil o dificil...

A las 22:00 daré comienzo nuestra Gltima velada, esta sera la més especial precisamente

por ese motivo y serd una velada de fiesta.

Tabla 16
Velada de fiesta

OBJETIVOS - Participar activamente en la actividad

- Disfrutar de la musica y sus diferentes estilos

- Respetar los gustos musicales de los demas

- Dialogar con los comparieros para llegar a un acuerdo

CONTENIDOS - Juegos cooperativos

- Conocimiento de la importancia de la cooperacion y el trabajo en
grupo

- Participacion activa

- Respeto de los compafieros y de sus intervenciones Yy
aportaciones

DESARROLLO Haremos una especie de fiesta en la que los alumnos podran poner la
musica que mas les guste y bailar con sus compafieros. También haremos
el juego del furor por grupos de 4-5 alumnos. El juego consiste en que el
“presentador” que sera uno de los monitores dird una palabra y los
grupos, deberan cantar una cancién que contenga dicha palabra. Lo
primero que deberan hacer sera hablar con sus compafieros para llegar a
un acuerdo de la cancioén que van a cantar ya que solo ganaran si la
cancion la cantan todos los componentes del grupo. Después, deberan
levantar la mano y el primer grupo que la levante sera el que tenga la
oportunidad de cantarla y conseguir un punto si la han cantado todos.
MATERIALES Altavoz y musica
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La actividad de senderismo, igual que las de escalada y cabuyeria, también se apoya en lo
relatado acerca de este tipo de actividad en el Medio Natural. Esta es una de las actividades méas
completas, puesto que, como bien hemos visto en la Fundamentacion Teorica, incluye en ella tanto
la orientacion, para saber donde estamos y a donde queremos llegar, como la escalada y la
cabuyeria, puesto que en muchas rutas podemos encontrarnos con obstaculos verticales que
debemos pasar, aunque en la ruta seleccionada no se dé este caso. Con esta actividad pretendemos
que el alumnado consiga acabar el recorrido, aumentar su conocimiento cultural sobre el lugar en
el que se realiza, que en este caso sera conocer lugares como la ermita de San Bernabé o el puente
natural “El Ventandn”. También se tendra en cuenta en la actividad lo trabajado sobre la Educacién

Ambiental, contribuyendo a cuidar el Medio Natural tanto como sea posible.
e Viernes

A las 10:30, iremos en autobus hasta “El Castillo”, donde realizaremos un circuito de

orientacion.
Tabla 17
Orientacion
OBJETIVOS - Conocer los diferentes elementos que parecen en un mapa de
orientacion
- Llevar acabo un circuito de orientacion por un lugar desconocido
- Conocer los materiales usados en el deporte de orientacién
- Interpretar el mapa
- Saber orientarse a través de la brujula
CONTENIDOS - Conocimiento de los elementos de los mapas de orientacién
- Conocimiento del uso de la brajula
- Orientacién por el medio natural
- Interpretacion de mapas de orientacion
DESARROLLO Realizaremos un circuito de orientacion por “El Castillo”. Esta vez, no
sera de manera individual, sino que deberan hacerlo por parejas y sera a
modo mas profesional, por lo que sera en el autobus cuando haran las
parejas y les explicaremos la actividad.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo



-47 -

También haremos un recordatorio de orientacion, en el que hablaremos
de los materiales que se usan, como la brdjula y para qué sirve, las
balizas, las pinzas, el mapa y la ficha de control. Se recordara a los
alumnos con que forma geomeétrica se marca el inicio y el final del
recorrido y también los diferentes controles.

Al llegar a “El Castillo” mientras almuerzan se le repartird a cada pareja
el mapa (Ver Anexo 23), la ficha de control (Ver Anexo 24) y una
brdjula. Después comenzara la carrera y para ello, las parejas iran
saliendo cada 3 minutos.

MATERIALES Mapa de orientacion y ficha de control

Brujula

A las 14:30, cogeremos el autobUs de nuevo para ir hasta el Monumento Natural Ojo

Guarefia, y a las 16:00 comenzard la visita guiada, que tendra una duracion de 1 hora.

Tabla 18

Visita Monumento Natural Ojo Guarefia

OBJETIVOS - Conocer uno de los monumentos méas importantes y destacados de la
localidad de Burgos

- Apreciar y aumentar el conocimiento cultural de los alumnos

- Respetar las instalaciones

- Apreciar pinturas murales antiguas

- Visitar monumentos naturales

CONTENIDOS - Cultura de Castillay Leon
- Respeto a las instalaciones

- Conocimiento cultural

DESARROLLO Sera una visita guiada y en el interior del monumento los alumnos podran ver
la Pila del Santo, la galeria de los Silos y la ermita dedicada a San Tirso,
también conocido como San Bernabé. En la ermita podran apreciar pinturas
murales de 1705 y 1877, las cuales relatan los martirios y milagros del Santo.

En dicha visita los alumnos también podran ver una proyeccion de 10 minutos.
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La orientacion, como ya hemos visto, consiste en saber donde estamos y como podemos
llegar a un lugar concreto, y los recorridos de orientacion, consisten en situarse en un determinado
espacio gracias a unas referencias dadas, que en este caso aparecen en un mapa. Lo que
pretendemos conseguir con la realizacion de esta actividad es que aprendan a interpretar las

referencias que aparecen en los mapas y los comparen con la realidad.

JUST. IFICACION DE LAS ACTIVIDADES
En este apartado aparecera la justificacion de las actividades llevadas a cabo durante el
campamento educativo, es decir, el porqué de realizar las actividades propuestas en el apartado

anterior.

En primer lugar, he querido seguir en todos los mismos dias mas o menos el mismo formato
para que los nifios lo asocien a una especie de rutina y vean que, aunque sea una actividad que
hacemos fuera del colegio y de las aulas, sigue siendo algo relacionado con el colegio y el estudio,
pero esta vez lo hacemos de manera mas dindmica y ludica. Con esto me refiero a lo de levantarse
y acostarse los dias a la misma hora, la hora del desayuno, comida y cena, la hora de las duchas y

también los momentos de tiempo libre y las veladas.

Después he querido todos los dias realizar diferentes actividades en la naturaleza entre las
gue encontramos el senderismo y la orientacion en dos dias diferentes, y en otro la escalada y la
cabuyeria que aparecen en un mismo dia puesto que lo aprendido en el taller de cabuyeria por la
mafana pueden aplicarlo en la actividad de escalada que se lleva a cabo ese mismo dia por la tarde.
El hecho de haber dado méas importancia a estas AFMN que al resto de actividades que se han
Ilevado a cabo es porque estas no suelen realizarse en el colegio como norma general, a no ser que
se prepare alguna salida o algo similar. Sin embargo, los juegos cooperativos, los deportes y los

juegos tradicionales, por ejemplo, si son actividades que suelen llevarse a cabo en las escuelas.
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En cuanto a los juegos de bienvenida me parece una buena forma de comenzar el
campamento ya que son una actividad que de alguna manera “obliga” al alumnado a interactuar
con todo el resto de los comparieros. Tanto con los de su clase y sus amigos, como con los alumnos
de la otra clase, ya que como he dicho anteriormente los nifios, una vez que crean su grupo, no
suelen relacionarse mucho con el resto, salvo en casos excepcionales y cuando es el profesor el que
hace los grupos. Entonces considero que esta es una buena manera para que hablen con diferentes

comparfieros y se conozcan mas los unos a los otros.

Tambien el hecho de separar en la mayoria de actividades al alumnado en grupos creo que
favorece la socializacidn entre ellos y esto es un punto muy importante a trabajar con los discentes
desde que son pequefios ya que les sera muy util a lo largo de su vida, tanto cuando vayan al
instituto con nuevos compafieros, en el trabajo... y en todos los ambitos de la vida en general, ya
que a lo largo de nuestra vida interactuamos con miles de personas diferentes y es importante saber

como hacerlo y cuanto antes se aprenda y se empiece a practicar mejor.

En cuanto a las veladas, creo que es una de las actividades que mas les gustan a los nifios y
nifias y que son una parte imprescindible en los campamentos. Es el momento en el que los nifios
pueden desconectar mas del dia y prepararse para el siguiente. También son importantes puesto
que, antes de empezar con la actividad en si misma, hacemos un pequefio momento de reflexion en
el que el alumnado puede expresarse libremente y que podemos usar para resolver los problemas

que hayan podido surgir a lo largo del dia.

En relacion a los juegos tradicionales y populares, considero que es una buena forma de
acercar a los discentes a los juegos de toda la vida, juegos a los que jugaban nuestros padres,
abuelos... y que ahora cada vez se conocen menos y es una buena forma de que puedan recordarlos
y poder seguir practicandolos para que se sigan prolongando en el tiempo y con esto ayudar a que

no desaparezcan.

La charla de Educacion Ambiental ayudara a los nifios y nifias a ser mas conscientes de la
importancia que tiene para todos el hecho de cuidar el mundo en el que vivimos y proteger el medio
ambiente. También les hara recapacitar y pensar en acciones que pueden hacer ellos para ayudar a

su conservacion y que pueden poner en practica en su dia a dia.
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Otra parte muy importante del campamento son los juegos cooperativos, ya que los alumnos
se darén cuenta de la importancia de trabajar en grupo y también aprenderan y mejoraran su forma
de hacerlo, ya que se daran cuenta de que no pueden conseguir el objetivo final de los diferentes

juegos si no cooperan los unos con los otros.

Gracias a todas las actividades realizadas durante el campamento podemos trabajar muchos
y diferentes contenidos de los que aparecen expuestos en el BOCYL de una manera transversal y
ludica, lo que ayudara a los alumnos a adquirir un aprendizaje mas significativo, que era uno de

los objetivos que nos planteabamos conseguir con el desarrollo de esta experiencia.

EVALUACION DEL CAMPAMENTO

Se va a llevar a cabo una evaluacion de todo el proyecto educativo, ya que gracias a ella
podemos conocer como ha sido la evolucion del alumnado que ha acudido al campamento, si se
han conseguido lograr los objetivos marcados, si han asimilado los contenidos que pretendiamos
que aprendieran con cada una de las actividades... También gracias a la evaluacion, podemos
conocer como ha ido el campamento y proponer una propuesta de mejora para experiencias

posteriores.

Para ello vamos a llevar a cabo tres evaluaciones: una evaluacion inicial, la evaluacion

continua y la evaluacién final.

EVALUACION INICIAL

Para poder llevar a cabo esta evaluacion inicial lo que haremos sera hacerles a los alumnos
un cuestionario (Ver Anexo 25) sobre todas las actividades que se van a realizar en el campamento
teniendo en cuenta los objetivos y los contenidos propuestos. Con este cuestionario detectaremos
los conocimientos previos que tienen los alumnos. Este mismo cuestionario lo realizaremos como
evaluacion final para asi poder comparar las respuestas de ambos y ver la evolucion del alumnado

y los aprendizajes que han obtenido con esta experiencia.
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EVALUACION CONTINUA

La evaluacion continua se realizard por medio de la observacion directa del alumnado
durante las actividades previstas y durante todo el transcurro de la experiencia en general. Los datos
recogidos por los monitores y profesores se comentaran en las reuniones que se haran todas las
noches durante el campamento y se irdn apuntando tanto los aprendizajes obtenidos por cada grupo
como las conductas de los mismos. Para ello, los profesores y monitores contardn con un
anecdotario (Ver Anexo 26) en el que iran apuntando todo lo que consideren pertinente de cada

uno de los alumnos y también la hoja de incidencias (Ver Anexo 11).

EVALUACION FINAL

En cuento la evaluacion final, como ya he mencionado anteriormente, se realizara el mismo
cuestionario (Ver Anexo 25) que en la evaluacion inicial para poder comparar los aprendizajes
iniciales del alumnado y los finales y ver si realmente hemos conseguido que avancen en sus
aprendizajes y si han adquirido los conceptos que pretendiamos que asimilasen con el desarrollo

del campamento educativo.

También usaremos para la evaluacion final el cuaderno de campo (Ver Anexo 13) que los
alumnos han tenido que ir rellenando todos los dias en el tiempo destinado para ello. Este cuaderno
deberan entregarlo la semana siguiente al campamento puesto que hay una actividad final que

deberan hacer una vez finalizada la experiencia.
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CONCLUSIONES
Tras la elaboracion de este trabajo de fin de grado, después de haber indagado méas en lo
que son los campamentos educativos y como han surgido estos, en lo que son las AFMN e indagar
mas acerca de algunas de ellas como son la escalada y la cabuyeria, el senderismo y la orientacion
y también en el concepto de Educacion Ambiental, concepto del que habia oido hablar muchas
veces pero que nunca me habia parado a buscar y aprender sobre é€l, creo que he conseguido lograr

los objetivos que me propuse con la elaboracion del trabajo completo.

El primer objetivo que me propuse fue “conocer mas acerca de lo que son los campamentos
educativos y sobre las ventajas que estos tienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado de Educacién Primaria”. Para lograr este objetivo he indagado en lo que son los
campamentos educativos, su historia, los tipos de campamentos que existen siguiendo diferentes
clasificaciones... logrando asi conocer mas en profundidad el tema de los campamentos. En cuanto
a sus ventajas he podido ver que ayudan a la socializacion de alumnado, a conocerse mas los unos
a los otros, también les ayudan en su autonomia, ya que es una experiencia en la que estan “solos”
sin sus padres, que suelen ser sus figuras protectoras. También les ayuda a establecer un contacto
directo con el medio natural que igual muchos de los alumnos que acuden no pueden tener en su
dia a dia ya que viven en la ciudad y también aprenden a cuidarlo y a respetarlo y conocen todas

las posibilidades que este nos ofrece.

El segundo objetivo “saber mas acerca de las Actividades Fisicas en el Medio Natural que
pueden llevarse a cabo dentro de un campamento educativa y como estas influyen en el aprendizaje
de los discentes”, también se ha logrado indagando en lo que son las AFMN, como se ha llegado

hasta el concepto en si mismo, los tipos que existen y sus caracteristicas.

He podido aprender que existen numerosas actividades relacionadas con el area de la
Educacién Fisica, el area que nos compete, que no pueden desarrollarse de igual forma en el
gimnasio del colegio que en el medio natural, como se llevarian a cabo con este proyecto de
campamento educativo disefiado. Con esto me refiero sobre todo a las Actividades Fisicas en el

Medio Natural como la orientacion o el senderismo.
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La orientacion es una actividad que se puede realizar en casi todos los lugares que podamos
imaginar, y de echo una primera toma de contacto con este deporte la deberiamos llevar a cabo en
el colegio, ya que es un lugar perfectamente conocido por el alumnado, después podemos ampliar
la actividad sacandoles al medio natural, pero un sitio conocido por ellos como podria ser el parque
mas cercano al colegio y ya por ultimo llevar a cabo un recorrido de orientacion en un medio natural

totalmente desconocido por ellos, como puede ser en “El Castillo”.

Las rutas de senderismo tienen que llevarse a cabo indispensablemente en un medio natural,
es por ello por lo que un campamento educativo es la oportunidad perfecta para llevar a cabo una
de ellas. También creo que es una de las actividades indispensables en este, puesto que a la vez que
los alumnos realizan un ejercicio fisico, van observando y analizando el medio natural y se pueden
aprender muchas cosas tales como la fauna y flora del lugar en la que se lleve a cabo, aprendizajes

relacionados con la cultura si pasamos por algin monumento durante la ruta...

En cuanto a la cabuyeria, esta si que es una actividad que puede llevarse a cabo en el colegio,
ya sea en el gimnasio o hasta en el mismo aula. Pero si de verdad queremos que los aprendizajes
que obtengan los discentes con esta actividad sean significativos debemos proponerles una
actividad en la que puedan poner a prueba sus aprendizajes. Esto lo podemos hacer con una
actividad de escalada. En la mayoria de los colegios, no hay un rocédromo para poder llevar a cabo
este tipo de actividades y es por eso, que debemos acudir a un centro especializado en escalada o a
una roca natural. Para empezar a adentrarnos en la escalada es conveniente que los alumnos
practiquen en un rocodromo artificial para posteriormente salir al medio natural a poner en préctica

lo aprendido en una roca natural, ya que esta sera muy diferente a un rocoédromo.

En relacidn con el tercer objetivo “analizar el medio natural como un recurso Util para llevar
a cabo la ensefianza y el aprendizaje desde un enfoque globalizador, teniendo en cuenta el cuidado
y respeto del mismo”. Considero que si se cumpliria este objetivo con el desarrollo del campamento
puesto que la mayoria de las actividades propuestas se llevan a cabo en el medio natural y gracias
a la charla sobre Educacion Ambiental impartida por los monitores los alumnos seran conscientes
de que deberan cuidar y respetar el medioambiente. El enfoque globalizador se conseguira gracias
a que con las actividades a la vez que trabajamos contenidos relacionados con la Educacién Fisica
también se trabajan otras materias como pueden ser, por ejemplo, Ciencias Naturales y Ciencias

Sociales.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo



-54-

El ultimo objetivo era “disefiar una propuesta de campamento educativo que pueda llevarse
a cabo para el 6° curso de Educacion Primaria”. Este objetivo creo que se ha cumplido
indudablemente, puesto que he disefiado un proyecto de campamento educativo teniendo en cuenta
los objetivos y los contenidos que aparecen en la legislacion para el curso de 6° de Educacion
Primaria. Considero que las actividades disefiadas se adecUan perfectamente para el curso
seleccionado y la propuesta es bastante realista, por lo que si podria llevarse a cabo con un grupo

de nifios y nifias reales.

Me hubiera gustado poder ponerlo en practica, ya que de esa manera hubiera visto si
realmente funcionaria o no, pudiendo corregir los fallos que hubieran surgido y también me hubiera
servido para adecuar mejor los tiempos de cada una de las actividades. Igual al ser un supuesto
muchos de los tiempos estipulados, al llevarlo a cabo, no coincidirian puesto que hay actividades
como el senderismo en las que puede surgir cualquier imprevisto y entonces el tiempo que ti habias
propuesto para realizar la ruta aumente y, por tanto, las actividades posteriores se retrasen o incluso

tengas que prescindir de ellas.

Para finalizar, me gustaria recalcar la importancia que tienen los campamentos educativos
para el alumnado tanto para su desarrollo en el &mbito académico, consiguiendo unos aprendizajes
significativos ya que se desarrollan de manera més vivencial que en las aulas, como también en el
personal, ayudando a desarrollar su autonomia e independencia, sus relaciones interpersonales y
también ayudando al alumnado a tener un contacto directo con la naturaleza, algo que me parece

fundamental en su desarrollo.
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ANEXOS

ANEXO 1. EL MOLINO
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ANEXO 5. FOLLETO INFORMATIVO SOBRE EL CAMPAMENTO

CAMPAMENTO EDUCGATIVO
“EL MOLINO DE BUTRERA™

Informacion sobre el lugar

El Molino de Butrera es una instalacion en la
Comarca de las Merindades, en Burgos, de
actividades y alojamiento rural compuesta por el
edificio del antiguo molino de agua, cabafas de
madera y casas rurales.

El alojamiento se encuentra en el Monumento
Natural de Ojo Guarena

RSNRIPELLLES . Instalaciones
= El molino: albergue con habitaciones de 4,6y 8

®
o g personas.
= Comedor y terraza: la comida es totalmente casera
y saludable.
= 3 salas de usos multiples .
& = Zonas deportivas: campo de futbol, cancha de
voleibol, tiro con arco, areas para el bafio y para
hacer canoa y amplias zonas de césped.

Actividades arealizar _.----..____/

Pa &ai)
= Senderismo Q @ D
= Escalada y cabuyeria .

= Orientacion
= Tiro con arco

= Canoas
= Visitas a lugares emblematicos de la zona

= Y muchas otras mas

el ey o £Qué incluye?
= Alojamiento y pension completa.
* Programa de actividades, materiales deportivos y
didacticos.
= Coordinador de la actividad.
8-& + Entrada al Monumento Natural Ojo Guarena.
» Programas de Educacion Ambiental.
= Seguro de accidentes y seguro de Responsabilidad Civil.
= Autobus

Tarifay fechas .77 .

El precio total sera de 230 €

El campamento comenzara el dia 27 de
mayo a las 9:00 y llegaremos el dia 31 de
mayo a las 20:15.
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ANEXO 6. LISTA DE MATERIALES

LISTA DE MATERIALES

* Ropa interior

* FRopa comoda

o Zapatillas de deporte

» Bafiador, chanclas y toalla

* Pijama

* Prendas de abrigo

* (Gorra v protector solar

» Neceser v utensilios de aseo personal
* Linterna

» Documentacion v tarjeta sanitaria
» Nochila pequefia para las zalidas
* Saco de dormir

+ FEstuche
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ANEXO 7. HOJA DE INSCRIPCION

FICHA DE INSCRIPCION

DATOS DEL PARTICIPANTE

NOMBERE Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO:

DOMICILIO:

LOCALIDAD:

NOMERE DEL PADEE:

NOMBEE DE LA MADEE:

E-MAIL:

TELEFONOS DE CONTACTO:

DATOS MEDICOS Y DE INTERES

ALERGIAS A MEDICAMENTOS:

ALERGIAS A ALIMENTOS:

OTERAS ALERGIAS:

OTR.08 DATOS DE INTERES QUE DEBAMOS CONOCER

En Valladolid, 2 de de20

Firma del tutor

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo



-63-

ANEXO 8. AUTORIZACION DE LAS FAMILIAS

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES FUERA DEL
CENTEO, PEENOCTANDO FUEREA DEL DOMICTLIO HABITUAL

Don/TDodla , con DINI

padre/madre/tutor o tutora legar del alomno/a

del curso AUTORIZO a mi hijo/a. baje mi

responsabilidad, a participar en la actividad fuera del centro: campamento educativo en
“El Molino de Butrera™, que se llevara a cabo entre los dias 27 v 31 de mayo del presente

curso escolar.

Esta avtorizacion supone de manera expresa, la aceptacion por mi parte de las normas gue
regulan este tipo de actividades (VER EL DOES0O DEL PRESENTE DOCUMENRNTO),
tanto de las medidas sancicnadores, come de la reparacidn de los dafios ocasionados por

mi hijofa. asi como exigir a mi hijo/a que se comprometa a cumplirlas.

Fdo.:

En a de de 2024
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Por tratarse de actividades de centro, al alumnade participante le sera de aplicacion
durante el desarrolle de la misma cuanto se recoge en este EEGLAMENTO DE
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO sobre derechos v deberes de los alumnos y
alumnas v las correspondientes correcciones en caso de conductas inadecuadas.

En caso de conductas inadecunadas se considerara agravante el hecho de desarrollarse la
actividad fuera del centro, por cuanto puede suponer de comportamiento insolidario con
el resto de sus compadieros, falta de colaboracidn e incidencia negativa para la imagen del
centro.

5t la gravedad de las conductas inadecuadas asi lo requiriera, los adultos acompafiantes
podrin comunicar tal circunstancia a la Jefatura de Estudios del centro. la cual podra
acordar el inmediato regreso de las personas protagonistas de tales conductas. En este
caso, se comunicard tal decision a los padres o tutores de los alumnos afectados,
acordando con ellos la forma de efectuar el regreso, en el caso de alumnos/as menores de
edad.

El alumnado que participe en este tipo de actividades debe asumir el compromizo de
asistir a todos los actos programados.

Los alumnoes no podran utilizar o alquilar vehicnlos a motor diferentes a los previstos para
el desarrollo de la actividad, m desplazarse a localidades o Iugares distintos a los
programados, ni realizar actividades deportivas o de otro tipo que impliquen riesgo para
su integridad fisica o para los demas.

De los dafios causados a personas o bienes ajenos serdn responsables los alummnos
cansantes. De no identificarlos. la responsabilidad recaera en el grupo de alumnos
directamente implicados o, en su defecto, en todo el gropo de alumnos participantes en la
actividad. Por tanto, en caso de minoria de edad, seran los padres de estos alwmnos los
obligados a reparar los dafios cansados.

51 la actividad conlleva pernoctar fuera de la localidad habitual, el comportamiento de
los alumnes en el hotel debera ser comrecto, respetando las normas biasicas de convivencia
v evitando situaciones que puedan generar tensiones o producir dafios personales o
materiales (no alterar el descanso de los restantes huéspedes, no producir destrozos en el
mobiliario v dependencias del hotel, no consumir productos alechélicos o estupefacientes
de cualguier tipo, v actos de vandalismo o bromas de mal gusto).

Los alumnes no podran ansentarse del grupo o del hotel sin la previa comumicacion v
autorizacion de los adultos acompafiantes.
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ANEXO 9. AUTORIZACION USO DE LA IMAGEN

AUTORIZACION USO DE LA IMAGEN DEL ALUMNO

Don/Deda

con DN.L en calidad de padre, madre_ tutor o tutora del alomno/a
del

Curso

Con la mclusion de las nuevas tecnologias dentro de los medios didacticos al alcance de
la Comunidad Escolar y 1a posibilidad de que estos puedan aparecer imagenes de
vuestros/as hijos/as durante la realizacion de las actividades escolares. Y dado que el
derecho a la propia imagen esta reconocido en el articulo 18 de la Constitucion v
regulado por la Ley 1/ 1982, de 5 de mayo. sobre el derecho al honor, a la intimidad
personal v familiar v a la propia imagen y la Ley 15/1999, de 13 de diciembre sobre la
proteccion de datos de caracter personal.

La direccién de este centro pide el consentimiento a los padres o tutores legales para
poder publicar imagenes o videos en los que aparezean individualmente o en grupo, que
con caracter pedagégico se puedan realizar a los nifios ¥ nifias de este centro en las
diferentes secuencias v actividades realizadas en el colegio v fuera del mismo en

actividades extrasscolares.

AUTORIZO a que la imagen de mi hijo/ a pueda aparecer en los medios de difusion, en
fotografia o filmaciones correspondientes a las actividades escolares, lectivas o

extraescolares organizadas por el centro o en las que el Centro participe.

|:| Autorizo [ ]| Mo autorizo

Fdo.-
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ANEXO 10. SOLICITUD ADMINISTRATIVA ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

COMUNICACION ADMINISTRATIVA DE ALTA DE ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE *

EL Junta de é
% Castilla y Ledn N° Registro: . Pl
Consejera de Famta juventud o
e lgualdad de Oportunidades castilla y leon
Instituto o (s Juvertud
Borrar
DATOS DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA
2 | ' NIFNECIF * Nombre:
0
5 * Direccién: * Cod. Postal
sl
E g * Localidad: * Provincia * Pais:
ﬁ 8 * Teléfonos: * Correo electronico:
e
§ ] DATOS DE LA PERSONA QUE REALIZA LA COMUNICACION
—
(=]
o E * NIF/NIE: * Nombre: * Apelido 1: * Apellido 2:
SN —
E O | * Direccién: * Cod. Postal:
m3
5 * Locdlidad: * Provincia: * Pais:
w —_
8- | *Teléfonos Correo electrénico 2
wv
Calidad en la que interviene: g
-
o
* DATOS DE LA ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE z
Actividades de aire libre Fecha de inicio: Fecha de finalizacion N° de pemoctaciones: ;
o c -
O Campo de Trabajo NP total de participantes: Rango de edades de los participantes: De a afios E
0 Marcha Vdante o Ruta e i it m
~
= Otras Actividades de Tiempo Libre: Teléfono(s) de contacto durante € desarrollo de la actividad: 5
2 O Actividad eventual c
o B Edicion o
E DATOS DE LOCALIZACION DE LA ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE
* Provincia: * Municipio: * Localidad:
3 [ 2
o
; g * Parag: *Coordenadas® N: ° * K S
e
<
) E * Propietano del terreno o instalacion * Teléfono: Correo electrénico
3
@ * ACTIVIDADES PREVISTAS
Nombre de la actividad Grupo de actividades N° participantes Repeticiones
g SEGURIDAD * EDUCATIVO * ENTORNO
G | de riesgos Namero de solicitud de la evaluacion de riesgos Objetivo general de la actividad Dias y horas en que se realizaran
< actividades de limpieza y
3 . y i y conservacion del entorno:
g Dias y horas de realizacion de los simulacros de evacuacion o Lidico / Recreativo 0
« o Educacién en valores [
w * Deportivo )
3 Plan de « Formativo® O
seguridad y » Otro (especificar):
g emergencia oo
=
2
8
o
! Los datos que contengan asterisco son datos que deben ser i i =] debs do
? Las coordenadas se detallaran en grados (*), minutos (') y segundos (). Datum WGS841
= aquelas i aasi del sistema de 6n formal (inglés, religion...)
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El interesado DECLARA RESPONSABLEMENTE

1.- Que se adoptaran las medidas necesarias para garantizar el cumplimiento del programa de actividades, que en ningln caso serd contrario a la

Constitucién Espafiola, al Estatuto de Autonomia, o al resto del ordenamiento juridico.

2.- Que al inicio de la actividad:

2.1. Estara a disposicion de la autoridad competente la documentacién requerida durante el desarrollo de las actividades a la que se refiere
Orden FAM/203/2016, de 14 de marzo por la que se desarrolla el Titulo I, “De las actividades juveniles de tiempo libre”, del Decreto

117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocién juvenil en Castilla y Ledn.

2.2. Los responsables de la actividad serédn conocedores de todas las medidas de seguridad requeridas para el desarrollo de la misma, que
habransido reflejadas en la evaluacién de riesgos y en el plan de seguridad y emergencia, asi como aquellas otras establecidas en el protocolo
de seguridad, tal como se recoge en el articulo 38, 1g del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocién

juvenil en Castilla y Ledn.

Y si fuera el caso, se habran obtenido:

2.3. Las autorizaciones o comunicaciones administrativas del 6rgano u organismo competente para los supuestos contemplados en el articulo

36.1 del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las lineas de promocidn juvenil en Castilla y Ledn.

2.4. La autorizacién o comunicacién sanitaria pertinente, en el supuesto de que la actividad se desarrolle en instalaciones fijas que no

pertenezcan a la Red de Instalaciones Juveniles de Castilla y Ledn.

2.5. Otras autorizaciones o comunicaciones administrativas que pudieran afectar al desarrollo de la actividad.

3.- Que en el supuesto de que existan modificaciones posteriores a los datos recogidos en la presente comunicacién administrativa, se actualizardn
en el modelo normalizado antes del inicio de la actividad. Si estas modificaciones se produjeran durante el desarrollo de la actividad, se haran constar

en la hoja de incidencias correspondiente.

4.- Que en el supuesto de suspensién de la actividad por parte del organizador, se comunicara dicha circunstancia, en el modelo normalizado

correspondiente, al érgano que autorizd la misma, con una antelacion minima de 48 horas.

5.- Que todos los datos que figuran en el presente documento son ciertos y que la persona que realiza esta comunicacion ostenta la representacion

de la entidad organizadora.

Firma de la persona que realiza la comunicacién

[0 AUTORIZO la remisién de informacién de las distintas acciones y programas realizados desde el Instituto de la Juventud de Castilla y Ledn a través
de la direccién de correo electrénico facilitada en la presente solicitud.

De conformidad con lo establecido en los articulos 12 a 22 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las

personas fisicas en lo que respecta al tr i de datos les y a la libre circulacion de estos datos, se le informa que los datos aportados en este formulario serdn incorporados a un fichero
creado con la finalidad de llevar a cabo la gestion y imi de i emision de de e informes, elaboracion de estadisticas y promocion social a la juventud, para su tratamiento
automatizado. Le comunicamos que podrd ejercer los derechos de acceso, rectificacion y ion, previstos por la Ley, medit escrito, sequn modelos normalizados por Orden PAT/175/2003, de 20

de febrero, dirigido al Instituto de la Juventud de Castilla y Ledn, C/ Mieses, 26, 47009 Valladolid.

Para cualquier consulta relacionada con la materia o sugerencia para mejorar este impreso, puede dirigirse al teléfono de informacion administrativa 012.

UNIDAD DE INSPECCION - INSTITUTO DE LA JUVENTUD L.
Imprimir
(Este documento se ha generado en base a los datos enviados por medios no telematicos a la JOyL)
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ANEXO 11. HOJA DE INCIDENCIAS

HOJAS DE INCIDENCIAS &
4% Junta de

%) Castilla y Leon DE ACTIVIDADES DE AIRE LIBRE :
Conseferia de Familia |uventud.

e Igualdad de Oportunidades (Articulo 42 del Decreto 117/2003, de 9 de octubre, por el que se regulan las castilla y leén
Instituto de la Juventud lineas de promocion juvenil en Castilla y Leon) !

Entidad organizadora: N° Expediente:

Nombre del responsable: NIF:

Mes de inicio de la [ Dia del mes

actividad: N A N N N A o

|INSPECCIONES RECIBIDAS

Juventud

Sanidad

Medio Ambiente

Guardia Civil

Otras inspecciones

|PLAN EDUCATIVO (Modificaci del programa)

Por climatologia 5 | | 5 5 6 | |

Por ofras circunstancias | o e

Incorporaciones

De responsables L e e e e e e e e e e 1 e A A e A e e e e |

De participantes ) |

Ausencias

Ofras circunstancias oo

Responsables

Motivos personales

Motivos laborales

Motivos de salud

Otros motivos de ausencia

Participantes

Motivos personales

Problemas de adaptacion

Problemas de salud

Expulsion

Otros motivos de ausencia

|PLAN DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA

Asistencias_médicas e e

A RyEy
1ies

Fracturas y luxaciones

Contusiones

Esguinces

Cortes y heridas

Otros accidentes

Enfermedades

Problemas digestivos

Mareos e insolaciones

Afecciones de piel

Afecciones en los ojos

Picaduras de insectos

Afecciones en los oidos

Problemas de garganta

Mordeduras de animales

Fiebres

Alergias

Dolores de cabeza

Otras enfermedades

Problemas sanitarios

Alimentos

Agua

Eliminacion de desechos

Otros problemas sanitarios

Seguridad

Realizacion de simulacro de evacuacion

Evacuacion del campamento

Otros problemas de seguridad

IPLAN DE ENTORNO

Incendios

Inundaciones

Danos producidos a terceros

Otras circunstancias
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OBSERVACIONES

V°B° INSPECTOR/A EN MATERIA DE JUVENTUD | W B° INSPECTOR/A EN MATERIA DE JUVENTUD | V°B° INSPECTOR/A EN MATERIA DE JUVENTUD

IN°: Fecha: ! / Ne: Fecha: / ! N°: Fecha: / /

Firma: Firma: Firma:
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ANEXO 12. TELEFONOS DE INTERES
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ANEXO 13. CUADERNO DE CAMPO

CUADERNO
DE CAMPO

NOMBRE:

APELLIDOS:
1. CURSO:

L og i ]
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Vi 7

¢Qué te han parecido las instalaciones del

campamento? ;Qué es lo que mas te ha gustado?

¢Qué te ha parecido el hecho de que no te haya

tocado en la habitacidn con tus amigos? ;Crees que

puede tener alguna ventaja?
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Escribe aqui los nombres de los monitores para que

puedas tenerlos siempre presentes.

Escribe el nombre de 5 personas que hayas conocido

mas gracias a los juegos de bienvenida.

Haz un breve resumen de las ideas mas importantes

que has aprendido en la charla sobre Educacién

Ambiental.
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PEGA AQUI LA HOJA DEL JUEGO “LA BUSQUEDA

EXHAUSTIVA"
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PEGA AQUI LA HOJA DE LA VELADA DE MIEDO
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PEGA AQUI LA FOTOCOPIA DE TIRO CON ARCO
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PEGA AQUI LA FOTOCOPIA DE LOS PUNTOS (TIRO

CON ARCO)
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Escribe los nombres de los nudos que has aprendido

y para qué sirve cada uno de ellos.

1.
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;Que te ha parecido la actividad de escalada? ;Que
es lo gue te ha resultado mas complicado? Relata la

experiencia.

Escribe algo que hayas aprendido en la velada sobre

las estrellas, las constelaciones, el firmamento...
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Vi 3

JUEGOS TRADICIONALES ¥ POPULARES
1. CHAPAS

Puntuacion:

1°: 3 puntos; 2°: 2 puntos; 3% 1 punto

2. RAYUELA

Puntuacion:

Bien hecha: 3 puntos
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3. BOLOS

Puntuacion:

Pleno: 20 puntos; Cada bolo 1 punto

4. RANA

Puntuacion:

Rana: 50 puntos; Molino: 25 puntos;

Puente: 10 puntos; Aguajeros: 5 puntos
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5. SOGA-TIRA

cEn

Puntuacion:

Ganar: 5 puntos

6. JUEGO DE LAS SILLAS

Puntuacion:

Ganador: 5 puntos

PUNTUACION TOTAL:
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¢Cual ha sido el deporte que mas te ha gustado? ;Y el

que mejor se te ha dado?

¢Qué habéis preparado tu y tu grupo para la velada

de Got Talent?

¢Que criterios habéis seguido para elegir al grupo

ganador?
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/ﬂéw Yy
i Te ha costado acabar la ruta de senderismo? ;Por

que?

Siguiendo lo que hablamos en la charla de Educacién

Ambiental, ;crees que has contribuido a cuidar el

medicambiente durante la ruta? ;Qué has hecho

para ello?
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¢{Que animales y qué plantas has visto durante el
camino? ;Hay algo que no supieras lo que era?

Describelo.

¢Habias hecho alguna vez alguna ruta de

senderismo? ;Como te fue en ella?
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Respecto a los juegos que hemos hecho por la tarde,

iqueé crees que era lo mas importante en ellos?

¢Hubieras podido jugar si hubiera sido de manera

individual?
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Vi 5

¢Qué te ha parecido la actividad de orientacion? ;Has

conseguido encontrar todos las balizas? ;Cual te ha

resultado mas complicada de encontrar? ;Por qué?

¢Para qué sirve la brajula?

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria
Patricia Feliz Aguayo

-87-



¢Como se representa: el punto de salida, el punto de

llegada y los controles?

¢{Qué es lo que mas te ha llamado la atencion de la

visita al monumento natural Ojo Guarefia? ;Qué has

aprendido alli?
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Fi del) compamedo

Haz un resumen del campamento como si se lo

estuvieras contando a un amigo. ;Qué has hecho?

iQué es lo que mas y lo que menos te ha gustado?....
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ANEXO 14. NORMAS DEL CAMPAMENTO

NORMAS DEL CAMPAMENTO

PALABRA Y LAS
INTERVENCIONES DE LOS

RESPETA Liiﬂmﬂos DE
DEMAS

RESPETA A LOS COMPANEROS,
PROFESORES Y MONITORES
DEL CAMPAMENTO

CUIDA EL. MEDIO AMBIENTE Y
NO TIRES BASURA AL SUELO

CUIDA LOS MATERIALES Y LAS
INSTALACIONES

SIGUE LAS INDICACIONES DE
LOS MONITORES Y
PROFESORES EN LAS

ACTIVIDADES

EVITA LAS PELEAS Y LAS
DISCUSIONES Y S| PASA ALGO

COMUNICASELO A UN ADULTO [ 4th RESPETA LOS
- HORARIOS
ESTABLECIDOS

DISFRUTA Y PASATELO MUY BIEN
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ANEXO 15. MENU SEMANAL

Leche con
cacao
Cereales 0
galletas
Tostadas con

Leche con
cacao
Cereales 0
galletas
Tostadas con

Leche con
cacao
Cereales 0
galletas
Tostadas con

-91-

Leche con
cacao
Cereales 0
galletas
Tostadas con

mantequillay | mantequillay | mantequillay | mantequillay
mermelada mermelada mermelada mermelada
Zumoy Sandwich de Fruta y tortitas | Bocadillo de
barrita jamonyorky | de maiz jamon serrano
energeética queso
Lentejas con | Arroz con Ensalada de Garbanzos Bocadillo de
verduras y tomate o pasta guisados tortilla de
alubias paella Albéndigas Filete de lomo | patata
Pollo guisado | Pescado a la Gelatina con puré de Fruta
con patatas romana con patata
Fruta ensalada Fruta
Yogur
Bocadillo Sandwich de | Macedonia de | Pan con
paté frutas chocolate
Huevos fritos | Sopa Menestra Hamburguesa
con chorizo San Jacobos Tortilla de Natillas
Gelatina con ensalada | patata
Fruta Yogur
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ANEXO 16. JUEGO “LA BUSQUEDA EXHAUSTIVA”

P

.,".. -i..
LA BUSQUEDA maunw&“ﬁﬁ

BUSCA PERSONAS CUYO DEPORTE FAVORITO SEA EL BALONCESTO

BUSCA PERSONAS QUE HAYAN NACIDO EN MAYD

BUSCA PERSONAS CUYO APELLIDD EMPIECE POR. LA LETEAF

EUSCA PERSONAS QUE VIVAN EN UM PUEELD

EBUSCA PERSONAS CUYO COLOR FAVORITO SEA EL AMARITL.O

EUSCA PEREONAS CUYO ANIMAT FAVOEITO SEA EL CABALLO
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ANEXO 17. FOTOCOPIA VELADA DE MIEDO

% GRUPD1 % CRUPO 2

JQUE LIBRO TENIA EN LA MAND LA MONJA? {QUE FRASE HA DICHO LA MONJA?

LQUIEN HA SIDO EL SEGUNDO PERSONAJE QUE HABEIS
ENCONTRADO?

LQUIEN HA $IDO EL CUARTD PERSONAJE QUE HABEIS ENCONTRARO?

JGUE’LLEVABA EN LAS MANDS LA NIRA DE LA CURVA? {DE QUE COLOR ERA LA CAMISETA DE LA MUJER POSEIDA?

4DE QUE COLOR ERAN LOS PANTALONES DEL HOMBRE 10UE LLEVABA EN LA MANO “LA MUERTE"?
AHORCADQ?

') ’
/ ? GRUPO 4
LUE PALARRA REPETIA TODD EL RATD “LA MUERTE"™? {8UE 0% HA PEDIDD EL HOMBRE AHORCARO?
LQUIEN TENIA UN CANDELABRO? IA QUIEN ESTABA BUSCANDO LA NINA DE LA CURVA?

IDE QUE COLOR ERAN LOS 0J0S DE LA NIRA DE LA CURVA? {QUETEMA ER LA AND LA NWJER Peseimar

10U LLEVABA EN EL CUELLD LA MONJA? 7 LQUE LLEVABA COLGANDO DEL CUELLO “1A HUEHTE}’\!:.";
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ANEXO 18. FOTOCOPIA TECNICAS EN TIRO CON ARCO

o
= \
§—
Preparacion J Tension del J Soltar la J
antes del tiro arco flecha
Colocacion de la Apuntar Balanceo

flecha en el arco del arco

Infografia: Francisco A. Anguis

ANEXO 19. HOJA DE PUNTOS TIRO CON ARCO

TIRO CON ARCO

TIRADA 1>
TIRADA 2>
TIRADA 3 >

TIRADA 4>
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ANEXO 20. CUADERNO DE CABUYERIA

CABUYERIA

Paries de una cuerda

Nudos

NUDO DE PEECADOR

Se =3 para unir o alargar los sedales @n 13 pesca o pars unir dos cueardas del

ML ZR0E0T.

;Cémo se haca?

1.

L

Colocamas los dos chicotes de las dos cosrdas juntos.

Hacernos on medio noda con la cuerda da 1a izqoierds sobre 13 de la derecha.

Con el chicote de la cuerda de 1a derecha hacemos ua medio audo sobre la
cuerda de la izguierda.
Ajustamos los dos medios nudos.

Tiramos da los firmes de ambos cabos hasta juntar un nudo con el otro.
b |
/ ﬁ/
2
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NUDO DE OCHO

E:te nudo es :encillo de hacer v s2 mantiene perfectamente sometido 2 cualquier
esfiuerzo, tambien ez f2cil de deshacer. Sirve para acortar una cuerda sin tener
que cortarla.

;Como se hace?

1. Paza el chicote por debajo del firme.

2. Paza de nuevo el chicote por el bucle que se ha formado.

3. Ajustz un poco 2l nude pero no demasiado, solamente parz que el chicote

sobreszlza del nudo
2
1
3
- *—-
NUDO DE OCHO DOELE

Este nudo suslen utilizarlo los alpinistas para unir unz cuerda 2 un mosqueton.

;Como se hace?

1. Doblamos la cuerda por la mitad.

2. Elchicote en este caso sera la parte por donde tiene el seno. Cogemos el
chicote por detrz del firme v en vez de introducirlo por el seno, lo volvemos

a girar por el firme media vuelta mas.

(")

Lo pazamos por el sano.
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NUDO DE NUEVE

Este nudo se utiliza para crear tirolinas y paso de monos.

;Como se haca?

Se hace izual que el ocho doble, pero en ol pazo 2 e da media vueltz mas, ez
deacir, una vuelta completa.

ASDE GUIA

Sirve para formar una lazada fija en el extramo de unz cuerda o para unir la
cuerda a un objeto.

;Como se haca?

1. Formar una lazada con el firme de la cuerda.

2. Pazamos el chicote por el ojo de la lazada.

3. Rodear la parte posterior del firme v volverlo a pasar por el ojo de 1z lazada.

G008
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ANEXO 21. FOLLETO RUTA DE SENDERISMO
e ' {g
i % &

TOS DE INTERES:

SENALIZACION BASICA:

cio: Alte Concha, B o

al: Alto Concha, | s MO0 6 o

tancia: 10,9 km, g=eoy ¢ ]
el = Y -

racién: 2 h, 30 m, ‘ “"-‘“‘“‘ ey 124

wcultad: Baje.

BTANCIAS Y PERFILES:

!

OMENDACIONE

S W1 U SO0 Nt Petacic. S CRSMCVAOS dapands ) G Dt 0 )
=oetn hacky o KK00tn0s 0N t ayuds

P T
.

R.C.BU-32 EL VENTANON
imer tramo, este sendero paquedio recorrido, que disaste por una laders

40 de la Merindad de Sotoscuea, rodesda por CaMPos agricoliss.

NTANON:

Tt e gy

CANALES DE DULLA:
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RUTAS E INSTALACIONES

DE USO PUBLICO

El Ventanon

SIGNOS CONVENCIONALES

& Trvvta de San Bernabe
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ANEXO 22. RUTA “EL VENTANON”

ANEXO 23. CIRCUITO DE ORIENTACION

CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACION
EL CASTILLO

Wit -S",
. g
3 Ayuntamiento T
: 2030
BURGOS

CARTOGRAFIA (REVISADD MAY'21)
' Ll Deportiva Tjalve | Carlos Avilés
DEPDSITARID:

THALVE  [lud Deportive Tjslve
adtjalveBhatmail com

CODIGD OR PARA
ACTIVAR RECORRIDD VERDE
EN APP iDrigenteting
(Descarga gratuita)

CIRCUITO P_O EL CASTILLO
VERDE | 1.1 km 6203 | |

> | 7 204 N

129 | 8 202 |\

2 i | (L] | [olam | /w1
320 [\ 10(225 |

4205 |4 Q CX 180 m 0|

La préictice del deporte de arientacitn imylica ser raspetacse can la raturslezs. Utikza y cuide los espeties verdes.
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ANEXO 24. FICHA DE CONTROL

N2 SALIDA FICHA DE CONTROL TIEMPO
NOMBRE: HORA DE SALIDA:
EQUIPO: HORA DE LLEGADA:
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
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ANEXO 25. CUESTIONARIO

N

CUESTIONARIO

;A que comunidad autonoma pertenece Burgos?

;Que entiendes por Educacion Ambiental?

Propon & acciones que podemos hacer para cuidar el medioambiente.

;En que consiste el tiro con arce? ;A donde se fira?

;Que ez la cabuyeria?

;Conoces el nombre de aloun nudo? Si ex asi, ;Sabes para qué se otiliza?
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7. Cunéntame lo que sepas sobre escalada.

8. ;Sabes lo que son laz constelacione:? ; Conoces alguna?

b

. {Que son los juegos tradicionales v populares? Explica dos.

10. ;Has hecho alguna vez una ruta de senderismo? [En que consiste?
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11. ;Qué son para ti loz “juesos cooperativoes™?

12. ;En qué consiste la orientacion?

13. ;Qué materiales ze utilizan en orientacion ¥ para que sirve cada uno de ellos?

14. ;Como e simboliza en el mapa de orientacion el punfo de salida, el de legada v

los controlez o balizas?

1%, ;Qué ps para ti un campamento educative? ;Has ido alsuna vez a alzuno?
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ANEXO 26. ANECDOTARIO

ANECDOTARIO “EL MOLINO DE BUTRERA”

NOMBRE DEL DOCENTE/MONITOR:
DIA:
ACTIVIDAD:

NOMBRE DEL ALUMNO OBSERVACIONES
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