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RESUMEN

El presente trabajo se centra en el andlisis de los efectos que se observaron en los
alumnos, asi como en sus aprendizajes y acciones, a partir de la implementacion de una
unidad didactica en el contexto del C.R.A Campos de Castilla, ubicado en la localidad de
Grijota. Este trabajo estudia como las estrategias en el juego y los cambios en las reglas
afectaron a los estudiantes. El analisis se llevo a cabo mediante un enfoque observacional
y se recopilaron datos relevantes de las diferentes lecciones desarrolladas en el transcurso
de la unidad didactica. Durante estas lecciones, se busco activamente trabajar con
estrategias que permitieran abordar los cambios normativos y evaluar su impacto en los
alumnos. Dicho trabajo se basa en la recopilacion de evidencias y datos empiricos, asi

como en el andlisis critico y reflexivo de los mismos, apoyado en una base teorica.

PALABRAS CLAVE

Estrategias en el juego, analisis, normativa, observacion, pensamiento critico,

motivacion.
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INTRODUCCION

En este proyecto se muestra un andlisis sobre los efectos que tiene el cambio de
normativa en las estrategias en el juego bueno de Balones a la caja, desarrollando una
unidad didactica con esta tematica durante el periodo de practicas en un centro escolar,
asi como su posterior analisis de los efectos. De modo que lo gque encontraremos en este
documento, ademas de la teoria en la cual he basado dicho trabajo, sera un analisis sobre
los efectos que dicha premisa causa en todos los agentes que influyen en dicho juego,

incluyendo un caracter autocritico y reflexivo sobre lo sucedido.

Por lo tanto, el documento se dividira en una serie de apartados que hacen la tarea

mas sencilla 'y comprensible.

Primero encontraremos los objetivos que se han planteado para la realizacién de
dicho proyecto. Es decir, las metas e ideas a las que se queria llegar con el desarrollo de
este; posteriormente una justificacién del porqué de la eleccion de dicho tema y sus
beneficios; una fundamentacion teodrica en la cual se enmarcan todas las acciones
realizadas tanto en el desarrollo de la unidad como en el desarrollo de este proyecto,
respaldando dichas acciones en autores expertos en esta disciplina, ayudando asi a
respaldar los aprendizajes.

A continuacion, se encontrara el disefio del proyecto en si, en el cual se
especificard mediante un analisis basado en la observacion y estudio de las situaciones,
los cambios que han ocurrido y todo lo que ha conllevado el cambio de normativa y como
ha afectado esto, tanto a nivel educativo en referencia al tipo de estrategias que se han
creado y la calidad de estas, asi como a nivel personal. Es decir, como afecta a los alumnos
en su aspecto mas privativo, teniendo en cuenta los aspectos cognitivos relacionados con
dicho tema y los aspectos sociales y emocionales, ademas de los efectos en las estrategias

creadas como ya he mencionado antes.

Para poder realizar dicho analisis he trabajado durante tres semanas con el
alumnado de sexto de primaria del C.R.A Campos de Castilla, en la localidad de Grijota,
una Unidad Didéactica basada en las estrategias en el juego bueno de Balones a la caja
incluyendo el cambio de normativa. Esta clase estaba compuesta por un total de 14
alumnos de los cuales 8 eran chicas y 6 chicos. Durante este periodo he ido analizando y

observando como las estrategias iban evolucionando, asi como los problemas que iban



surgiendo y las dudas que iban apareciendo, a la vez que observaba como los roles iban

variando en funcion de las reglas y como los alumnos se adaptaban a los cambios.

Asimismo, he ido observando como afectan las estrategias realizadas por ellos a
los roles que adquiere cada alumno con cada normativa. Es decir, como cada estrategia
realizada afectaba en el cambio de roles, también como de manera mas personal les
afectaban dichos cambios y qué les generaban. Para ello, recurri a la realizacion de una
pregunta en la ltima sesion en las que tenian que expresar su opinion sobre dicho tema
y sus vivencias durante la experiencia ludica y educativa, asi como las dificultades que

les habian surgido.

Por altimo, se expresaran las conclusiones obtenidas tras el andlisis, en las cuales
se resume lo mas importante de dicho trabajo, asi como todas las aportaciones valiosas y
una reflexion sobre el cumplimiento de los objetivos establecido con anterioridad, para
terminar, se encontraran una lista de referencias consultadas y los anexos en los cuales se

secunda el trabajo para una mayor comprension de este.



OBJETIVOS

Desarrollar la capacidad de planificar unidades didacticas que integren de manera
efectiva los contenidos curriculares, las estrategias pedagdgicas y los recursos
educativos, para promover un aprendizaje significativo y adaptado a las
necesidades de los estudiantes.

Realizar un trabajo so6lido y fundamentado en informacion teorica de calidad,
aplicando métodos rigurosos de investigacion y andlisis, para contribuir al
conocimiento en el area especifica.

Realizar un analisis exhaustivo sobre el efecto del cambio de normativa en las
estrategias implementadas, con el fin de evaluar su impacto en el contexto
especifico.

Adquirir conocimiento acerca de los efectos derivados del cambio de normativa,
con el proposito de realizar ajustes en los procesos de ensefianza y adaptar los
aprendizajes de acuerdo con las necesidades educativas de los grupos a los que se

imparte clase.



JUSTIFICACION DEL TEMA

Las razones por la que he seleccionado este tema y he decidido realizar este

proyecto son tanto personales como educativas y se expresan a continuacion.

Las razones que se relacionan mas con el aspecto personal tienen que ver con la
curiosidad que generaba en mi; el como afectaria e influiria; el cambio de normativa y la
realizacion de un mismo juego desde diferentes perspectivas, a los alumnos de 6° de
primaria. Ademas de como todo esto podia afectar a sus estrategias y si esto iba a influir
significativamente o no. También considero importante el aprender como los pequefios
cambios en el juego pueden afectar en gran medida en el desarrollo de este. Asimismo,
es un tema el cual ayuda a desarrollar habilidades importantes, tanto en los alumnos como
en el maestro, como son el pensamiento critico, el analisis de datos y la capacidad de
argumentacion. Considero estas habilidades fundamentales para un buen desarrollo de la
practica en ambas direcciones y mas especificamente en la practica del docente
especialista de educacion fisica.

Otra de las razones por las que elegi este tema es por su relacion con la actualidad,
ya que los juegos competitivos y los e-sport, los cuales estan hoy en dia muy extendido
entre los alumnos, estn en constante evolucion. Por ello, las actualizaciones, tanto de
normativa como de reglas, son muy frecuentes, por lo que, al investigar y comprender
sobre este tema, adquiero conocimientos relevantes y actualizados sobre un campo en
crecimiento, pudiendo utilizar estas herramientas en otras perspectivas y situaciones de

la educacion.

Refiriéndome mas a los aprendizajes y beneficio de los alumnos, este tema puede
provocar un mayor interés y motivacion en ellos, ya que es algo que les apasiona y puede
ser mas facil captar su atencion, al tener una gran relacién con su entorno, debido a que
de manera habitual los alumnos estan expuestos a cambios de reglas en diferentes
aspectos de su vida. Tratar este tema en la escuela les brindard la oportunidad de
reflexionar y comprender los cambios, desarrollando habilidades como el pensamiento
critico, el razonamiento légico y la resolucion de problemas, ayudandoles asi a adaptarse

mejor al entorno y desarrollarse tanto en el aspecto académico como en el personal.

Trabajar con este tema les ayudara también en la comprension de conceptos

abstractos, ya que, a través de ejemplos concretos y actividades practicas, relacionaran



conceptos con su propia experiencia, aprendiendo asi de una manera mas significativa.
También se fomenta el pensamiento estratégico, el cual es fundamental para el desarrollo
de habilidades de resolucién de problemas y toma de decisiones y se propugna el uso del
debate y la colaboracion promoviendo asi habilidades de comunicacidn, trabajo en equipo

y respeto hacia los demas y sus opiniones.

En esta unidad, y por consiguiente en el andlisis de este proyecto, se trabaja con
la repeticion del mismo juego, algo establecido asi, ya que como dice Garcia Monge
(2005) en su tesis: “la repeticion de los juegos les puede permitir tomar mas confianza
para probar méas cosas, profundizar en el conocimiento de las opciones tacticas, y
reconocer cOmo evoluciona su juego, asi como los aciertos y fallos de sus estrategias”
(p.544).



FUNDAMENTACION TEORICA

El presente apartado de fundamentacion tedrica se centra en la interseccion entre
el juego, la educacion y las estrategias en el contexto de la educacion fisica. Iniciamos
explorando la esencia del juego y su relacion intrinseca con el desarrollo humano,
posteriormente, me sumerjo en los juegos motores reglados y el tratamiento pedagégico
de lo corporal, para pasar a hablar sobre la problematica de los conflictos en los juegos lo
cual motiva la busqueda de nuevas aproximaciones, como el concepto de “juego bueno™.
Por ultimo, en la seccion dedicada a las estrategias, exploro la conexidn entre el cambio
de normativa y la toma de decisiones estratégicas en el juego, asi como la importancia de

su trabajo.

JUEGO Y EDUCACION
Para poder trabajar las estrategias en los juegos, primero debemos comprender

este concepto y para ello expondré lo que es el juego y lo relacionaré con la educacion.

De acuerdo con las ideas de Lopez Chamorro (2010) el juego es una actividad
presente en todos los seres humanos. Habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo
cierto es que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la

ancianidad.

Comunmente se le identifica con diversion, satisfaccion y ocio, con la actividad
contraria a la actividad laboral, que normalmente es evaluada positivamente por quien la
realiza. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a través del juego se transmiten
valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan a sus miembros jovenes y

desarrollan muchas facetas de su personalidad.

Los juegos son mas que una simple fuente de entretenimiento. Su relevancia se
amplia significativamente. A través de esta actividad se transmiten los valores
profundamente arraigados de una sociedad, se establecen normas de comportamiento que
guian las relaciones, se ofrecen mecanismos de resolucion de conflictos y se proporciona

una plataforma educativa para los mas jovenes de la sociedad.

El juego en particular es una parte importante del proceso de desarrollo personal
y juega un papel importante en la formacion de la identidad y la exploracion de diferentes

aspectos de la personalidad. Los juegos en si mismos se convierten en escenarios



multifacéticos que van mas alla de la mera recreacion e influyen en la forma en que las

personas entienden, interacttan y funcionan dentro de sus entornos sociales.

Siguiendo con estas ideas vemos que es fundamental reconocer que cualquier
capacidad del nifio se desarrolla de manera mas eficaz dentro del juego que fuera de él.
La dicotomia entre jugar y aprender se disuelve, ya que cualquier juego que plantee
nuevas demandas al nifio se considera una oportunidad de aprendizaje. Ademas, el juego
proporciona un terreno propicio para el desarrollo de la atencion, memoria e ingenio, y
los aprendizajes obtenidos durante el juego se transfieren posteriormente a situaciones no

l0dicas.

Por todo lo mencionado, el juego es un instrumento de aprendizaje fundamental
para la vida, convirtiéndose asi en una herramienta educativa crucial. Por lo que, para
maximizar su potencial educativo, se requerira una intervencién didactica consciente y

reflexiva, principal objetivo de esta unidad didactica.
EL JUEGO EN EL TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE LO CORPORAL

Basandome en lo mencionado por Bores Garcia et al (2020), el tratamiento
pedagdgico de lo corporal se define como un enfoque pedagdgico que elimina la
tradicional dicotomia entre cuerpo y mente y reconoce la conexidn integral de ambos
aspectos en el proceso de aprendizaje. En este enfoque, la cognicion juega un papel
central en el aprendizaje y fomenta una comprension profunda de la importancia de la

corporalidad en el desarrollo cognitivo y emocional.

En este paradigma, el docente asume el papel de provocador de situaciones
reflexivas, estimulando asi una exploracion activa y consciente del cuerpo como medio
de conocimiento y expresion. Su propoésito es promover la conciencia de la influencia
mutua de la experiencia fisica y los procesos mentales, contribuyendo asi al desarrollo
general del individuo.

Ademas, el tratamiento pedagdgico de lo corporal consiste en hacer unidades
abiertas, modificables y adaptables a las necesidades individuales de los estudiantes y a
su vez flexibles para incorporar nuevas perspectivas y enfoques. Por lo que este enfoque
tiene como objetivo proporcionar un espacio educativo dinamico que refleje la naturaleza
dindmica de la relacion entre el cuerpo y el aprendizaje y promueva el desarrollo integral

y sostenible.
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Centrdndome mas en el juego dentro del TPC, me centraré en los juegos motores
reglados, en estos se manifiesta, durante su ejecucion, una serie de codigos y una
estructura definida. Estos estan vinculados a los roles de cada individuo, las
responsabilidades asignadas a cada participante y el sistema de puntuacién, por

mencionar algunos aspectos.

Sin embargo, mas alla de estos elementos, como citan Monge y Navarro (2008),
se pueden identificar otros factores que abordan tematicas relacionadas con simbologia y
realidad, asi como con imégenes arraigadas y miedos. Dentro de este entramado, se
reconocen tres dimensiones que nos permiten profundizar en la comprension de la

complejidad inherente a los juegos motores reglados.

- Dimension estructural: conjunto de normas
- Dimension personal: personas que participan

- Dimension cultural: esquemas simbolicos

En el contexto de la educacion fisica, si observamos detenidamente diversas
situaciones de juego, podemos ver que existe un conflicto entre lo que esta sucediendo y
los principios educativos que guian nuestra practica. Puede observarse el rechazo, la
imposicion, el ridiculo, la marginacion, la confrontacion y situaciones fisicamente
peligrosas. Cada situacion de juego revela diferentes logicas en funcionamiento, algunas
derivadas de la estructura del juego y otras relacionadas con valores como la competencia,

la escasez y las disputas por objetos Unicos.

La posesion del objeto proporciona una sensacion de logro personal y enfatiza a
quienes ponen a los demas detras de ellos y tienen mayor confianza en si mismos y
habilidades de liderazgo. Ademas, los objetos crean vinculos de comunicacion que

reflejan afinidades y rechazos, creando dindmicas sociales complejas.

La logica de la actividad trabaja con la légica personal de cada jugador para
conducir a un desarrollo especifico de la accidén. Cada nifio interpreta las actividades
segun sus propias necesidades e intereses, influido por las fortalezas del grupo. Este
problema con los juegos ha preocupado a los educadores a lo largo del tiempo, lo que ha
llevado a intentar desarrollar nuevos enfoques, como juegos de aprendizaje y juegos

cooperativos.
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Pero lo que nos plantean los participantes del Seminario de Formacion
Permanente Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, es la utilizacion de todos estos
conflictos para convertirlos en oportunidades educativas, estableciendo indicadores de
accion, en los que el profesor realce los posibles problemas y entre todos buscar las
mejores soluciones, a esta nueva forma de trabajo en base a esos conflictos lo llaman
“juego bueno” que en el articulo de la revista Agora titulado construyendo una ldgica
educativa en los juegos en educacién fisica escolar: “el juego bueno” Garcia Monge
(2011) lo define como un juego en el que el jugador participa en el pacto de las normas,
contribuyendo asi a que el entorno sea mas interesante y apropiado para el grupo que lo
practica. En este contexto, se logra un equilibrio en las relaciones, donde todos tienen
oportunidad de participar y progresar. El juego se desarrolla sin conflictos ni riesgos de
lesiones, en espacios adecuados, adaptandose a las caracteristicas del grupo y a los
intereses y necesidades tanto de los jugadores como del docente.

Destacando que no hay juegos malos o buenos, sino que cada juego debe adaptarse
al grupo el cual esté realizando la actividad para poder desarrollar la accion de un modo
en el cual todo los integrantes puedan desarrollar los aprendizajes de manera efectiva y
significativa y estos aprendizajes se adapten tanto a los intereses de los alumnos, como a
los del docente, asi como a las caracteristicas de grupo, aportando valores positivos y
herramientas para poder guiar las acciones hacia la creacién de este tipo de juegos en su

vida cotidiana.

Siguiendo con las ideas propuestas en el articulo construyendo una logica
educativa en los juegos en educacion fisica escolar: “el juego bueno” de Garcia Monge
(2011), en el proceso de construccion del juego bueno es importante destacar los
siguientes bloques tematicos:

- Seguridad: Este apartado se enfoca en ensefiar a los estudiantes que es importante
dejar de jugar si ocurren lesiones o dafios y comprender la responsabilidad de
participar en actividades supervisadas, seguras y saludables. Este enfoque incluye
trabajar juntos para preparar areas de juego que sean menos peligrosas, tener
cuidado con la indumentaria y controlar el movimiento para evitar
comportamientos peligrosos para uno mismo o para los demas. Se fomenta una
actitud considerada hacia los compafieros, se reconocen conductas de riesgo y se

buscan formas seguras de resolver los juegos.
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Relaciones: En el caso de este apartado se centra en crear conciencia a los
estudiantes de la importancia del juego equilibrado, donde tienen la oportunidad
de participar en una variedad de roles sin presiones ni criticas, aceptan diferencias
y tienen la responsabilidad de ayudar a quienes tienen dificultades. Este enfoque
incluye escuchar y aceptar otras opiniones, participar en diferentes roles, aceptar
las diferencias y comprender la responsabilidad personal de apoyar a los demés y
no excluir ni marginar, lo que incluye aspectos como la integracién de todos al
juego en un ambiente de empatia, respeto y tolerancia.

Intervencion personal y responsabilidad: en este caso se trata de la busqueda de la
mejora personal y el como hacer que juguemos bien entre todos, para ello los
docentes debemos trabajar en la aceptacion de la derrota y el éxito, el trabajo con
las emociones, las actitud positiva y comprensiva...

Normativa: En este caso y en relacion con este proyecto nos vamos a centrar en

este bloque.

La importancia que tiene este bloque estéa relacionada con que los estudiantes
comprendan que las normas no son inflexibles, sino esenciales para la accién
colectiva. Se busca que los alumnos se perciban como protagonistas en la creacién

del pacto normativo y que comprendan la Idgica que subyace en él.

Se exploran aspectos como el establecimiento de normas bésicas de
funcionamiento, el respeto y seguimiento de las normas segun la l6gica del juego,
la percepcién de la norma como un pacto colectivo, la adaptacion de normas para
que se ajusten al grupo, y la comprensién de cdmo los cambios normativos afectan
el desarrollo del juego. Ademads, se destaca la importancia de conocer los

elementos estructurales de los juegos que permiten su transformacion o creacion.

La implementacidon de normativas en los juegos de educacion primaria emerge
como un componente esencial para la configuracion de un entorno educativo que
aspire no soélo a la positividad y la seguridad, sino también a la maxima eficacia

pedagdgica.

Establecer pautas claras y expectativas especificas en el campo de los juegos
educativos crea un marco solido que no solo rige el comportamiento de los
estudiantes, sino que también impacta directamente el crecimiento y desarrollo de

los estudiantes en varios aspectos. Estas prescripciones no solo estructuran el
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comportamiento, sino que sirven como base para enriquecer la experiencia de

aprendizaje.

Al proporcionar reglas claras, creamos un entorno de aprendizaje propicio donde
los nifios no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también
desarrollan habilidades esenciales para la interaccion social y el crecimiento

personal.

La aplicacion de la normativa y el seguimiento de los juegos educativos no solo
sirve como herramienta reguladora, sino que también desempefia un papel
importante en la creacion de una cultura educativa positiva. Estas regulaciones no
solo establecen limites, sino que también fomentan la creatividad, la colaboracién
y la participacién activa, enriqueciendo asi las experiencias educativas de los

estudiantes

ESTRATEGIAS

En primer lugar, relacionaré la normativa y en este caso el cambio de normativa
con el trabajo de las estrategias en el juego. Para ello quiero basarme en lo dicho por
Victor Lopez Ros (2011) en una de sus investigaciones sobre la accion tactica en deportes
de equipo, donde nos menciona que, en los juegos, las decisiones tacticas se ajustan a las
necesidades del entorno inmediato y a un conocimiento general que abarca objetivos,
reglas del juego, oponentes y situaciones especificas del juego. Este conocimiento, basado
en finalidades y contextos, guia las acciones de manera funcional en lugar de determinar

una respuesta final.

En el contexto del juego, el cambio de normativa puede introducir nuevas
variables y desafios. La capacidad de tomar decisiones tacticas eficaces en tiempo real se
convierte en una habilidad determinante. Lo propuesto con anterioridad enfatiza que estas
decisiones no solo responden a las necesidades inmediatas del entorno y la situacion del
juego, sino que también se basan en un conocimiento general mas amplio sobre el entorno

y la accidn personal.

Al cambiar las reglas de un juego (cambio de normativa), los jugadores no solo se
adaptan a la nueva situacion en cuestion, sino también a un conocimiento mas amplio, en
el que se incluye sus objetivos, el conocimiento del juego, la comprensién de sus

oponentes y los recursos disponibles.
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Este conocimiento general se construye a traves de la comprension de elementos
situacionales como momentos de juego y resultados actuales, asi como objetivos, tacticas

y estrategias.

Esta afirmacion sugiere que el conocimiento comdn guia el comportamiento de
una manera funcional, en lugar de seguir un enfoque determinista especifico que dicta
una respuesta a cada cambio de regla. Es decir, este conocimiento no predice con
precision cual sera la respuesta final, pero puede influir y guiar decisiones tacticas en
situaciones especificas.

Por consiguiente, el cambio de normativa en los juegos exige que los jugadores
no solo reaccionen a las circunstancias inmediatas, sino que también utilicen un
conocimiento mas amplio y general para tomar decisiones tacticas efectivas en el nuevo

escenario normativo.

Por otro lado, y centrdndose mas en las estrategias de los juegos M. Vaca (2001)

menciona:

Cuando en la Educacién Fisica escolar hablamos de estrategias en los juegos
motores reglados lo hacemos sobre la idea de que el alumnado actie en la
complejidad de la accién, luchando contra el azar y el hacer por hacer, tratando

de encontrar el mejor resultado (p.82).

A partir de este aporte, este articulo destaca la importancia de la toma de
decisiones estratégicas informadas por parte de los estudiantes en actividades fisicas y
deportivas, lo que tiene un impacto importante en el proceso de aprendizaje en este

campo.

La complejidad del movimiento en el contexto de la educacion fisica se refiere a
la introduccion de situaciones que se asemejan a la realidad del deporte y la actividad
fisica en el mundo exterior. Estas situaciones no se limitan a simples movimientos fisicos,
sino que implican un conjunto de reglas y un entorno que cambia y se adapta
constantemente. Exponer a los estudiantes a esta complejidad les brinda la oportunidad
de experimentar y comprender como funcionan las situaciones competitivas en la vida

real.
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Este enfoque se aplica no solo a los juegos y deportes en si, sino también a la
aplicacion de habilidades cognitivas y estratégicas en escenarios practicos. Los
estudiantes aprenden a evaluar rapidamente las reglas y situaciones del juego, tomar
decisiones en fracciones de segundo y adaptarse a circunstancias cambiantes. Estos son
aspectos importantes de la vida, ya que la capacidad de afrontar situaciones complejas y
tomar decisiones informadas es una habilidad valiosa en muchas areas, no solo en los

deportes.

La expresion "Luchar contra el azar" puede significar que los estudiantes no deben
confiar en la suerte o el azar cuando participan en juegos o deportes. De lo contrario, debe
aprender a tomar decisiones con una sélida comprension de las reglas, estrategias y
tacticas. Promoviendo asi la toma de decisiones conscientes y la responsabilidad en el
desempefio del trabajo.

Respecto al concepto de “hacer por hacer”, las acciones pueden realizarse sin una
intencion o estrategia clara. La educacion fisica no se trata s6lo de movimientos
mecanicos; también es importante comprender por qué se realizan ciertos movimientos.
Ensefar a los estudiantes a evitar conductas " hacer por hacer" les permite centrarse mas

conscientemente en sus acciones, lo que contribuye a un aprendizaje mas significativo.

Alentar a los estudiantes a esforzarse por obtener "mejores resultados"” significa
que se esfuercen por alcanzar sus objetivos de manera eficaz y eficiente. No se trata s6lo
de ganar partidos, sino también de mejorar tus propias habilidades y conocimientos. Al
fin y al cabo, M. Vaca (2001) subraya en su declaracién la importancia de ir mas alla de

la pura actividad fisica en la educacion fisica.

Por ello, se trata de dotar a los estudiantes de habilidades cognitivas y estratégicas
que puedan aplicarse a diferentes areas de la vida. Al aprender a lidiar con la complejidad,
tomar decisiones conscientes y lograr los mejores resultados, los estudiantes desarrollan
habilidades que seran valiosas a lo largo de su educacion y hasta la edad adulta. Ademas,
este enfoque de perspectivay el trabajo de las estrategias en el juego fomenta un enfoque
mas profundo Yy significativo de la educacion fisica, donde los estudiantes piensan y

aprenden mientras participan, en lugar de simplemente moverse.
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Siguiendo con la ideas de Garcia Monge y Rodriguez Navarro (2008), la
utilizacion y trabajo de la estrategias en los juegos ayudan a fomentar la colaboracion y
el trabajo en equipo, ya que en las estrategias hay que establecer objetivos comunes,
ayudan a evitar conflictos porque de nuevo las estrategias definen los roles,
responsabilidades y objetivos a cada componente por lo que se crean menos disputas entre
los participantes, mejoran la toma de decisiones, ya que al basarse en su estrategias tienen
que buscar las mejores opciones para cefiirse a lo establecido y ademas fomentan la
creatividad.

Por consiguiente, trabajar el juego motor reglado y en él las estrategias puede ser
una forma de juego bueno, ya que en ello se transmiten unos valores muy parecidos, como
el respeto, el trabajo en equipo, el trabajo de la competitividad y ambas contribuyen al

desarrollo cognitivo, fisico y social de los nifios.

Ademas, se muestra una idea muy interesante sobre el papel de las estrategias en
los juegos. Es evidente que el uso y desarrollo de estrategias no solo afiade un nivel de
complejidad a los juegos, sino que también promueve la colaboracion y el trabajo en

equipo de manera efectiva.

El punto sobre el establecimiento de objetivos comunes a través de estrategias es
particularmente relevante. Cuando los jugadores deben coordinar sus acciones en funcion
de una estrategia compartida, se fomenta la cooperacion y se minimizan los conflictos, ya
que los roles, responsabilidades y objetivos se definen de antemano. Esto no solo mejora
la dinamica del juego, sino que también puede tener aplicaciones en situaciones de la vida

real donde la colaboracion y la resolucion de problemas en equipo son cruciales.

La idea de que las estrategias también impulsan la toma de decisiones es
fundamental. Los jugadores deben evaluar las mejores opciones dentro del marco de su
estrategia, lo que les permite desarrollar habilidades de pensamiento critico y toma de
decisiones bajo presion. Esto es valioso tanto en el contexto del juego como en situaciones

cotidianas.

Por ello, el estimulo de la creatividad a traves de las estrategias es un aspecto que
a menudo se pasa por alto. La necesidad de encontrar soluciones innovadoras y adaptar
las estrategias a situaciones cambiantes puede llevar a nuevas ideas y enfoques, lo que

enriquece la experiencia del juego y puede inspirar la creatividad en otros aspectos de la
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vida. En general, este comentario subraya la importancia de las estrategias en los juegos
como una herramienta para fomentar habilidades sociales, toma de decisiones y

creatividad, lo que hace que los juegos sean mucho méas que una simple diversion.
JUEGO “BALONES A LA CAJA”

El juego denominado "Balones a la Caja" constituye una actividad ludica disefiada
con fundamentos en el béisbol. Se trata de un juego adaptable a las caracteristicas y
requerimientos del grupo participante, que implica la formacion de dos equipos
equilibrados con roles diferenciados, compitiendo entre si. Uno de los equipos se dedica
a llevar a cabo una carrera especifica de su eleccion, mientras que el otro tiene la
responsabilidad de recoger balones y depositarlos en una caja designada. En este
contexto, aspectos como la modalidad de la carrera, la cantidad de balones, el tipo de
lanzamientos, la distribucion del campo u otras variables son determinadas de manera

consensuada por los miembros del grupo.

Un ejemplo para comprender mejor el juego seria el siguiente: el campo se divide
en dos, en un lado se colocan los atacantes que se corresponden con los corredores, en el
otro campo se colocan los defensores, que son las personas que recogen los balones y
tienen la mision de meterlo en la caja, la cual esta situada en el extremo de su campo. Al
sonido del silbato el juego comienza y los atacantes deben lanzar los balones al lado de
los defensores y tras esto comenzar a correr y hacer tres carreras consecutivas, antes de
que los defensores recojan todos los balones lanzados y los metan a la caja. El juego

termina cuando uno de los dos equipos cumple su mision.

Esto es un simple ejemplo de una forma de juego, pero como he mencionado con
anterioridad, todos los aspectos relacionados con el campo y su distribucion, el nimero
de balones, el fin del juego...deben ser establecidos por los participantes y adaptados a

sus caracteristicas y preferencias.

En el marco de esta unidad didactica, las normas y la disposicion del campo de
juego han sido establecidas por mi parte, con el objetivo de fomentar el desarrollo de

estrategias y promover la participacion.

En el anexo | se puede observar la explicacion de dicha unidad, en el anexo 1l el

plan de intervencién y en los anexos IV, V y VI las normas de cada campo.

18



METODOLOGIA

La metodologia usada en este proyecto se basa en la observacion y recopilacion
de datos a partir de la realizacion de una unidad didactica durante el periodo de practicas.
Para ello, se disefi6 una unidad didactica enfocada exclusivamente en el juego llamado
“balones a la caja” y, teniendo en cuenta el cambio de normativa en dicho juego, se
establecieron los objetivos de aprendizaje, se definieron las tareas y se disefiaron las
sesiones. Se seleccionaron estrategias de ensefianza apropiadas para fomentar la
participacion y se crearon los criterios de evaluacion, en funcién de los aprendizajes que

habia establecido como objetivo final.

Durante el periodo de précticas, se llevaron a cabo las sesiones de la unidad
didactica mencionada, la cual se puede ver en el anexo I. A su vez se realiz6 una
observacidn sistematica de los estudiantes, registrando sus acciones, comportamientos y
participacion en el juego, tal y como podremos observar cdmo han sido recogidos y lo
que ha ocurrido en los anexos 111y 1V.

Los aspectos que se van a tener en cuenta a la hora de realizar el analisis posterior
seran los relacionados con el cambio de normativa y la adaptacion a las nuevas reglas y

dentro de los mismos, los aspectos cognitivos y sociales

Ademas de la observacion en tiempo real, se utilizaron otros instrumentos de
recopilacién de datos, como un pequefio cuestionario y una diana de autoevaluacion, para
obtener informacion adicional sobre las percepciones de los estudiantes acerca de la
actividad y su opinion. Estos instrumentos se realizaron al finalizar la unidad didactica

para poder comparar su percepcion con los datos recogidos a lo largo de la misma.

Tras la recopilacién de los datos, se realizd una analisis e interpretacion de estos,
para ello se utilizaran técnicas de analisis cualitativas como la codificacion tematica para
abordar diferentes aspectos. Los datos recopilados durante la observacion y los
cuestionarios se someteran a un analisis descriptivo para identificar patrones, tendencias
y caracteristicas destacadas, asi como detectar posibles relaciones o correlaciones

significativas.

Todo ello para obtener conclusiones sélidas y poder brindar recomendaciones
para la mejora de la practica pedagogica y futuras investigaciones relacionadas con el

tema.
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DISENO

El cambio de normativa en un juego, en este caso el juego de “balones a la caja”,
puede tener un impacto significativo en la creacion de estrategias, asi como en la
educacion y el aprendizaje de los nifios que lo juegan. A lo largo de este analisis,
exploraremos como este cambio puede afectar a estos aspectos clave y como puede influir

en el desarrollo de los nifos.

Cambiar las reglas del juego implica que las estrategias anteriores pueden
volverse obsoletas 0 menos efectivas. Esto obliga a los nifios que juegan a este juego a
adaptar su enfoque estratégico y desarrollar nuevas técticas para tener éxito. Como
resultado, se promueve el desarrollo de habilidades cognitivas como la flexibilidad
mental, la planificacion y la resolucién de problemas a medida que los nifios se adaptan

a nuevas reglas y a la necesidad de reevaluacion de estrategias.

ASPECTOS COGNITIVOS

Un ejemplo de este caso concreto seria el cambio en la norma relacionada con los
balones y el limite de espacio, como podemos observar en el anexo IV en el que se
expresan la normativa del juego realizado en la primera sesion y en concreto una de las
normas dice lo siguiente “El balon no se puede salir de las lineas establecidas” y el anexo
V de la tercera sesion en el cual no se especifica ninguna norma en relacion a los limites
en el lanzamiento del balon. En el segundo caso, los balones no tenian limitacion y podian
ser lanzados a cualquier punto del espacio sin tener consecuencias, como era la pérdida
de puntos, en cambio en el primer caso, los balones tenian limites de campo y si estos se
salian al ser lanzados el equipo de los lanzadores perdia puntos. Esto hizo que las
estrategias variaran y les generara cierta duda sobre cudl seria la mejor opcién, dejar que
los balones se salieran para obtener méas tiempo para realizar el recorrido, o cumplir la
norma para obtener el mayor nimero de puntos posibles. Esto provocd en los nifios
sentimientos de duda y reflexion, ademas de provocar situaciones de pequefios conflictos
entre las diferentes opiniones como podemos observar en el anexo Ill sesion 1,

concretamente en esta cita:

Alguno se centraba Gnicamente es su idea y defendia que era la mejor. En este
caso, si que estaba bien explicada y razonada, pero el resto del equipo también
queria exponer sus ideas y valorarlas todas, finalmente, y tras varios minutos de

explicacion y tras haber escuchado a todos, han conseguido llegar a un acuerdo.
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Esto, a su vez, generd un pensamiento critico necesario para evaluar las posibles

consecuencias de sus acciones en el juego.

Un aspecto muy relevante mencionado en el parrafo anterior es el del pensamiento
critico, el cual defino en base a lo mencionado en el articulo llamado desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes a partir del aprendizaje basado en problemas: una
revision sistematica, de la revista latinoamericana de ciencias sociales y humanidades
escrito por Landeo (2022) y el articulo llamado el pensamiento critico y sus beneficios en
la administracion de la revista logos ciencia & tecnologia escrito por Hernandez et al
(2019), es un conjunto de habilidades cognitivas esenciales como son la interpretacion, el
andlisis, la evaluacion, la inferencia, la explicacion y la autorregulacion. Aspectos
relevantes en el desarrollo cognitivo y personal de los alumnos, por ello, me parece
fundamental trabajarlo desde edades tempranas, para poder desarrollarlo en plenitud y de
forma gradual, ya que considero que para alcanzar un buen nivel de pensamiento critico
es necesario una trayectoria y trabajo constante en este ambito, debido a que requiere un

proceso y entrenamiento.

En base al ejemplo especificado dos parrafos més arriba y el cual hace referencia
alo narrado en el anexo 111 sesion 1, podemos observar como este trabajo fomenta la toma
de decisiones, el pensamiento légico, la creatividad, la comunicacién y la habilidad en la
resolucion de problemas. En la primera sesion, uno de los grupos enfrenta dificultades en
la comunicacion, pero conscientemente reconocen este fallo y lo corrigen para garantizar
que todos tengan la oportunidad de expresarse y contribuir a la eleccion de la estrategia
mas adecuada. Plantean multiples opciones, cada una con sus puntos fuertes y débiles, y
toman decisiones en conjunto para establecer una nueva estrategia basada en las mejores
ideas recopiladas. Entre todos identifican los errores y los aciertos y crean una solucion
ante ellos. Este proceso también estd relacionado con la toma de decisiones y el
pensamiento logico, ya que, despues de la reflexion de todos los estudiantes sobre la
problematica de que cada estrategia tiene sus ventajas y desventajas, optan por realizar
un trabajo adicional y establecer una nueva estrategia, la cual sea mas efectiva en funcion
de la informacidn recaba. Es decir, analizan la informacion de manera objetiva y toman

decisiones racionales.

Esto lo podemos ver con mayor detalle en la siguiente cita la cual se encuentra el

en anexo I, sesion 1:
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En el otro equipo han sido un poco mas organizados y han expresado todos bien
sus estrategias. En este caso, como varias eran buenas y querian utilizarlas, han

decidido hacer un mix entre ellas para coger las mejores cualidades de cada una.

Otro de los aspectos a destacar es el de la escucha activa y comunicacion efectiva,
ya que cada vez que se llevaba a cabo un juego, el equipo se congregaba con el propdsito
de dialogar entre si, ya sea para idear nuevas estrategias, exponer las que habian
desarrollado individualmente o efectuar modificaciones en algunas de estas estrategias,
como podemaos ver en el anexo I11 en cual se incluye la narracion de lo ocurrido en cada
sesion y como en cada una de ellas esta escucha activa estaba presente. Destacaria alguna

situacion en concreto como puede ser la sucedida en la sesion 2, donde relata lo siguiente:

El equipo correspondiente la puso en practica y nos volvimos a juntar todos en
grupo para que estos observadores explicaran su estrategia al resto de compafieros
y destacaran sus puntos fuertes y débiles. Algunos de los problemas que surgieron
con esta estrategia es que muchos, en vez de lanzar el balén hacia arriba, lo
lanzaron hacia atras por lo que perdieron puntos, ya que los balones se salieron

del campo,

Aqui podemos ver como, tras la explicacion de su estrategia de uno de los
observadores, entre todos se dan cuenta de los aciertos y errores cometidos. Esta misma
situacion ocurria con cada estrategia utilizada por los observadores. Por ello, los demas
compafieros debian mantener una escucha activa, ya que la ausencia de esta impediria

proponer mejoras con respecto a las deficiencias que se estaban manifestando.

Todo esto se encuentra intrinsecamente relacionado con la promocion de la
comunicacion efectiva, ya que, de manera similar, una transmision deficiente de nuestras
ideas dificultaria en gran medida que los demas nos comprendieran. En consecuencia, en
esta unidad didactica se enfatizan ampliamente ambos aspectos. Como mencioné
previamente, tras cada juego se llevaba a cabo una reunion, tanto a nivel de equipos como
en el conjunto mas amplio, y en dicha instancia, los miembros debian interactuar

comunicativamente con el proposito de optimizar todos los aspectos implicados.

Al igual que es necesario una escucha activa, lo es también una comunicacion

efectiva, por lo tanto, basandonos en el ejemplo anterior, los alumnos observadores
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debian explicar con claridad su estrategia al resto de comparfieros, para que todos la

comprendieran y pudieran asi aportar sus opiniones.

En base a la siguiente situacion expresada en el anexo 11 sesion 4 y que podemos

observar en la siguiente cita:

Tras otro cambio de observadores comenzé el torneo, aqui se crearon unas
estrategias bases, las cuales se fueron modificando y mejorando a lo largo de los
partidos, una de las estrategias que se utilizé fue la siguientes, en relacién a los
atacantes debian ponerse de tres en tres y lanzar todos los balones a un lado, menos
uno que se lanzaria al otro lado, también intentaron tirar todos los balones dentro
del “area” pero rapidamente se dieron cuenta de que facilitaban mucho el trabajo
a los defensores y no volvieron a utilizar esa estrategia, alguna del otro equipo en
cuanto a los defensores era que se pusieran cuatro fuera y dos dentro y lanzaran
algunos balones a los de dentro y después coger los balones y llevarlos ellos

mismo a la caja.

Aqui podemos ver como el alumno observador/entrenador debia crear su
estrategia y en base a ellay a lo que iba viendo, ir mejorandola, por lo que la creatividad
era constante, tenia que ir creando y planteando soluciones instantaneas a los problemas

que iban surgiendo.

La promocion de la creatividad en unidades didacticas de este tipo reviste una
importancia primordial. Esto se debe a que, en virtud de los cambios en las normativas
establecidas, resulta imperativo fomentar de manera constante la generacién de nuevas
ideas, especificamente en lo que respecta a estrategias novedosas y modos de
colaboracion en equipo. Estas habilidades se vuelven esenciales para abordar los desafios
que emergen a medida que las normativas evolucionan. La creatividad desempefia un
papel crucial en este contexto, ya que su ausencia podria conllevar una repeticion

constante de enfoques lineales sin un progreso significativo.

Un ejemplo de estancamiento que me gustaria destacar es el expresado en el anexo

I11 sesion 3, y que podemos evidenciarlo en la siguiente cita es:

Los defensores unos han establecido que hubiera tres personas fuera del area
distribuidas cada una en una punta del campo y tres dentro recogiendo los balones

y metiéndolos a la caja, en cambio los otros como eran un jugador mas han
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utilizado la misma estrategias pero incluyendo este jugador en el area de dentro,
estas estrategias se han puesto en practica y tras ello hemos vuelto a hablar sobre
cémo han salido y si han funcionado o no, destacando que la estrategias de los
defensores no ha funcionado bien del todo y habria que mejorarla en cambio en

ambos equipos la estrategia de los atacante ha sido bastante efectiva.

En el cual los alumnos que creaban estrategias dirigidas a los defensores no
lograban implementar nuevas formas en este caso de defender, sino que simplemente
modificaban el nimero de persona en cada lado del campo, sin tener muy en cuenta los

pases, las acciones del equipo contrario etc.

Como podemos observar en la siguiente cita “destacaria que la estrategia dirigida
a los atacantes ambos equipos la tenian bastante clara” en la que se muestra una claridad
en la decision que juega un papel en este caso negativo, ya que se quedaron con la primera

idea que funciono mas 0 menos bien y no intentaros nuevas estrategias.

La intervencién del docente, mediante la introduccion de sugerencias concretas,
cumplia un papel determinante en el estimulo de la reflexion de los estudiantes acerca de
los factores cruciales a considerar en la elaboraciéon de estrategias. En determinadas
ocasiones, los alumnos se encontraban en un estancamiento creativo y carecian de una
perspectiva mas amplia, en concreto cuando los alumnos no avanzaban en la creacion de
sus estrategias de defensa mas concretamente en las estrategias de defensa de la sesion 3,
intervine aportado diferentes aspectos en los que se podian fijar para crear sus estrategias,
como son los pases, las recepciones o las habilidades de cada miembro del grupo. En este
sentido, la intervencion docente, en conjunto con los cambios en la normativa, les
proporcionaba una vision mas amplia respecto a los elementos que influian en los juegos
y sus estrategias. Este enfoque amplio y diversificado permitia, en ultima instancia,
fomentar el desarrollo de su creatividad en funcion de la variedad de situaciones que se

presentaban.

Un ejemplo muy claro se puede observar de nuevo en el anexo 11 sesion 1 en el
cual les realizo diferentes preguntas como por ejemplo “tipo de estrategias que has
utilizado, si individual o grupal” o “que si creen que la distribucion del grupo de los
defensores afecta a la hora de recoger de manera mas efectiva los balones”, las cuales se

enfocaban a la creacion de estrategias y con las cuales pretendia guiarlos en su mirada

24



hacia distintos aspectos como son los lanzamientos, distribucion, habilidades, roles...

Ayudando asi a centrar su proceso creativo y educativo.

Finalmente, cada actividad concluye con una evaluacion y reflexion, permitiendo
a los estudiantes extraer conclusiones congruentes y cohesionar sus ideas, hechos y
acciones, como podemos observar en el anexo Il al final de cada sesién, para cerrar el
proceso, se realiza una reunién final con el proposito de conversar acerca de las mejoras

en las estrategias, asi como de su progresion y su eficacia.

ASPECTOS SOCIALES Y EMOCIONALES

El cambio de normativa provoca nuevas discusiones y negociaciones entre los
diferentes componente del grupo de alumnos, lo que conlleva una reflexién y un cambio
en la comunicacién, colaboracion y resolucién de conflictos producido por la nueva
situacion, este trabajo provoca que los alumnos aprendan a expresar mejor sus opiniones,
aprendan a escuchar a los demés y a llegar a acuerdos entre ellos, mejorando asi sus
habilidades sociales y el trabajo en equipo, habilidades muy importante para el desarrollo

del ser humano en sociedad.

Todo esto también afecta a las emociones de los estudiantes, ya que en algunas
ocasiones se sienten frustrados al tener que abandonar el trabajo realizado con
anterioridad. Es decir, dejar a un lado las estrategias planteadas, planeadas y ajustadas en
partidas anteriores y tener que realizar de nuevo todo ese trabajo, ya que con el cambio
de normativa eso ya no funciona. En cambio, otros alumnos ven estos cambios como
nuevas oportunidades emocionantes para probar cosas nuevas e ideas que anteriormente
no funcionaban. Todo ello les ayuda a aprender a reconocer sus emociones y a
gestionarlas, desarrollando habilidades de inteligencia emocional que son cruciales para
su bienestar y obtener mayor capacidad de relacionarse con los demas, pudiendo
comprenderles mejor y empatizando con cada uno de ellos para llegar a un acuerdo.

Un ejemplo de lo mencionado en el parrafo anterior es lo ocurrido en la sesién 1
de la unidad didactica como se evidencia en el anexo I11 sesion 1. En el que en el momento
de escuchar a los comparieros y determinar cual era la mejor estrategia y por que, surgio
cierto conflicto en el que uno de los alumnos solo defendia su idea sin escuchar a los
demas, poco a poco y tras mi intervenciéon en la cual les di ciertas pautas para la

organizacion de la exposicion, esto se fue revirtiendo y el alumno tras escuchar al resto
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se dio cuenta de su error y rectificd proponiendo alternativas y no centrandose Unica y

exclusivamente en su idea. Esto lo podemos ver en la siguiente cita:

Alguno se centraba Unicamente es su idea y defendia que era la mejor, en este
caso si que estaba bien explicada y razonada pero el resto del equipo también
queria exponer sus ideas y valorarlas todas, finalmente y tras varios minutos de
explicacion y tras haber escuchado a todos y a la profesora han conseguido llegar

a un acuerdo.

Tras este ejemplo es posible afirmar con fundamento que las actividades que
involucran la exposicidn y confrontacion de diferentes perspectivas, incluso aquellas que
generan cierto grado de conflicto, pueden constituir valiosas oportunidades de
aprendizaje en diversas dimensiones: social, ya que este apoyo pedagogico, cuando es
debidamente dirigido conlleva beneficios significativos como se ha podido comprobar.
Emocional, ya que esto les ensefia a afrontar los conflictos de manera constructiva.
Profesional o educativa, ya que se les desafia a desarrollar habilidades de analisis, asi
como a evaluar la fiabilidad de las afirmaciones y buscar evidencias en los dialogos, en

este caso, de sus compafieros de equipo.

Por lo que promover un ambiente de respeto y aprendizaje constructivo en
actividades que conlleven una divergencia de puntos de vista es un valioso recurso
pedagdgico capaz de enriquecer el crecimiento personal, social y profesional de los

estudiantes.

Otro ejemplo en el que podemos evidenciar lo mencionado con anterioridad, es lo

narrado en el anexo Il sesién 5, cuando digo:

Hemos tenido que supervisar el juego ya que en varias ocasiones se saltaban las
normas y no realizaban correctamente los relevos, acortaban el recorrido, no
lanzaban los balones antes de salir a correr.. ., por lo que realizamos una pequefia
reunion y se establecimos entre todos nuevas normas para solucionar los
problemas acontecidos. Finalmente hemos realizado un pequefio partido de dos
jugadas para crearles mayor motivacién en el cual se restaban puntos si rompian

alguna regla, para conseguir que cumplieran todas las normas

Aqui surgieron ciertos problemas en la practica del juego y tuvieron que poner

soluciones entre todos, afiadiendo nuevas reglas para ajustar el juego y corregir los errores
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que fueron surgiendo de las malas practicas de los alumnos. Para ello se cre6 un debate
durante una pequefia reunion para establecer las posibles mejoras y llegar a un acuerdo

comun.

CON RELACION A LAS ESTRATEGIAS

El cambio de normativa tiene un gran impacto en la realizacion de las estrategias
que los alumnos hacen, ya que al modificar las reglas de juego, se alteran las condiciones
y los parametros que los jugadores deben tener en cuenta al elaborar sus estrategias, por
lo que implica que las que previamente eran efectivas se vuelvan obsoletas 0 menos
eficaces, lo que requiere una reevaluacion de los métodos utilizados anteriormente, por
ejemplo, una regla en la que se limiten ciertos movimientos o acciones puede requerir que
los alumnos deban encontrar nuevas maneras de alcanzar sus objetivos o superar los

obstaculos presentes, realizando un proceso de adaptacion estratégica.

Estrategias de ataque y defensa
- Sin observadores
Después de llevar a cabo la recopilacion de datos relacionada con los
acontecimientos ocurridos durante la practica de esta unidad didactica, es
importante destacar que en las primeras sesiones se observo una tendencia a
enfocar las estrategias en la obtencion de puntos con el objetivo de ganar, sin dar
una consideracion adecuada a otros aspectos fundamentales del juego. Por
ejemplo, no se prestaba la debida atencion a la premisa de que el equipo contrario
podia ganar puntos recogiendo balones, ya sea dentro o fuera del campo y no se
evaluaba si era més conveniente lanzar los balones lejos, prolongando asi el
tiempo que los llevaria recogerlos y disminuyendo sus posibilidades de obtener
mas puntos, en contraposicion a lanzarlos todos juntos, lo que permitia a ellos
obtener mas puntos, pero con mayor facilidad de recopilacion para los oponentes.
Esto lo podemos observar en las estrategias expuestas en el anexo 111 sesion 1,
como podemos observar en la siguiente cita:
Las estrategias establecidas como atacantes eran simplemente dedicada a
lanzar el balon centrado para que no se saliese de las lineas y no perder
puntos y los defensores distribuirse por todo el espacio, pero sin ningdn

tipo de organizacion a la hora de recoger
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Estos elementos no se tuvieron en cuenta en las primeras sesiones y podrian haber
enriquecido las estrategias implementadas.
En cambio, en las siguientes sesiones se evidencid una consideracion hacia la
importancia de ganar y acumular la maxima cantidad de puntos posible, ya que
considero que este enfoque es relevante, pero también se comenzo6 a tener en
cuenta las acciones del equipo contrario. Se incorporaron a las estrategias
consideraciones acerca de los movimientos y posibilidades de los oponentes, asi
como la obstruccion de acciones que pudieran beneficiarles.
Un ejemplo claro de lo mencionado con anterioridad es lo expuesto en el anexo
I11 sesion 3, en la que uno de los equipos expresa literalmente que uno de los
atacantes obtenga el rol ademas de corredor, de obstruir el paso de balones de los
defensores y que podemos ver en la siguiente cita “otros han afiadido el rol del
“defensor” dentro de los atacantes, esto quiere decir que mientras hacen las
carreras algunos de ellos también se dedican a interceptar los balones que lanzan
los defensores”.
Por lo tanto, se comenzaron a considerar factores externos, ademas de los internos
del propio equipo. Asimismo, se tomd en cuenta las habilidades individuales de
cada participante, lo que promovio una distribucion mas eficaz dentro de cada
equipo, ademas de prestar también atencion a las fortalezas y debilidades de los
integrantes del equipo contrario para adaptar las estrategias en consecuencia, algo
que ocurrid y que podemos observar en el anexo 11 sesién 5.
Finalmente, durante la Gltima semana de trabajo (anexo Ill, sesiones 5y 6), se
observo una consolidacion de todas las ideas previamente mencionadas. Se
generaron estrategias que abarcaron una amplia gama de aspectos para lograr un
enfoque mas efectivo como se puede ver en las siguientes estrategias:
Uno de los equipos he establecido que cuando tenian el rol de atacantes,
el mas rapido del equipo estaria solo dando vueltas para que nadie le
interrumpiese y pudiera desarrollar su maximo potencial y el resto del
equipo se quedaria en la otra zona haciendo relevos o en cuanto al rol de
defensores unos han establecido una posicion a cada integrante del grupo,
dos estaban cerca de la caja sin moverse mucho para recibir los pases y
recoger las pelotas cercanas y los otros distribuidos por el espacio
reforzando el lado izquierdo.
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Sin embargo, surgié un problema relacionado con la normativa que
algunos participantes aprovecharon para obtener ventajas, lo que desequilibro el
juego, pero este aspecto serd analizado en detalle en una seccidn posterior.
Ademaés, considero importante destacar que, en ocasiones, los cambios pueden
generar desajustes, pero también ofrecen la oportunidad de aprender nuevos
conceptos y puntos de vista si se utilizan de manera positiva.

A medida que las clases avanzaban y la normativa experimentaba modificaciones,
se evidenciaban cambios significativos en la percepcién de los estudiantes con
respecto a la actividad y su enfoque de atencion. Considero que estos cambios,
han contribuido a proporcionarles perspectivas diversas, asi como a la creacion de
situaciones que normalmente no experimentarian, surgiendo asi la necesidad de
abordar estas situaciones de manera efectiva para lograr una resolucion
satisfactoria.

Con observadores

Con respecto a la influencia de los observadores en el desarrollo de las clases, se
observé un proceso similar al que se experimentd en ausencia de estos. A medida
que las sesiones avanzaban, los estudiantes tendian a centrarse en una mayor
cantidad de aspectos a considerar al disefiar sus estrategias. Sin embargo, es
importante destacar que los observadores, desde el principio, contaban con una
perspectiva mas amplia en cuanto a la identificacion de posibles problemas, dado
que podian visualizar el juego desde una posicién externa. En la primera sesion,
se percataron de una serie de aspectos que no habrian sido tan evidentes sin su
participacion, como pueden ser el lanzamiento de balones en funcion del equipo
contrario intentando entorpecer su desempefio, algo no considerado en la primera
semana en la sesion sin observadores.

Adicionalmente, la capacidad de observar el juego desde una perspectiva externa
afiadia otra dimension a la actividad, lo que estimulaba la creatividad al
proporcionar a los estudiantes una mayor cantidad de informacion y, en
consecuencia, mas ideas. Gracias a esta vision mas completa, los observadores se
volvian mas conscientes de las deficiencias en el desempefio y se enfocaban en
identificar y mejorar estas areas, lo que resultaba mas dificil de lograr sin su

intervencion.
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En este contexto, los cambios en la normativa generaban la necesidad de adaptarse
a nuevas situaciones, ya que las estrategias previamente disefiadas se volvian
obsoletas ante las nuevas reglas y esto requeria una adaptacion inmediata para
garantizar el éxito del equipo.

Esta adaptacion la podemos observar en la narracion de las sesiones (anexo I1I)
2,4y 6, al final de cada una de ellas durante la realizacion de los pequefios torneos
con “entrenadores”.

Ambos aspectos se experimentaron tanto en ambos equipos, como en las
estrategias referidas a cada rol atacantes y defensores, es decir, siguieron la misma

linea de evolucion.

Normativa y estrategias

Lanzamiento de balones con limite de campo

Cuando esta norma se encontraba en vigencia, la mayoria de las estrategias se
orientaban hacia la misma, con un enfoque en la colocacion de los lanzamientos
en funcion del espacio disponible. Esto implicaba que, cuando el espacio estaba
restringido, los lanzamientos se realizaban con menos fuerza y se centraban mas
en la precision. Se realizaban ajustes menores, como variaciones en la altura de
los lanzamientos, con el objetivo de ganar tiempo.

Por otro lado, cuando la restriccion del espacio desaparecia, la Gnica premisa que
prevalecia en los lanzamientos era la de enviar el balén lo mas lejos posible de los
oponentes y de la caja. Inicialmente, no existia una direccion o planificacion
especifica en estos lanzamientos, careciendo de una organizacion clara.

Con el progreso del juego, esta situacion evolucion6, dando lugar a estrategias
mas elaboradas que abarcaban todas las posibilidades. Esto se debi6 en parte a
que la restriccion del espacio se aplicd solo en dos sesiones, mientras que en las
otras cuatro no se impuso dicha limitacion.

En las siguientes citas podemos ver dicha evolucion “las estrategias establecidas
como atacantes eran simplemente dedicada a lanzar el balon centrado para que no
se saliese de las lineas y no perder puntos”, “tirar los balones hacia arriba para que
tardaran mas en caer y que los defensores perdieran tiempo, a la vez que tiraban
otros balones por el suelo dejandoles lejos de la caja y que hoy tuvieron que hacer

mas recorrido”, “salieran de tres en tres y uno solo el ultimo que en este caso seria

la persona mas lenta del equipo” y “esto ha equilibrado mas el juego y esta vez
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centrandose cada uno en su equipo crearon estrategias bastante interesantes y
teniendo en cuenta todos los aspectos importantes como son la posicion, el
lanzamiento, la recepcion, los movimientos de cada integrante...en cuanto a los
atacantes, establecio el lanzamiento de los balones, todos a la izquierda menos las
dos ultimas personas que salieran corriendo que ellos tirarian a la derecha”
Reduccion del espacio por el que pueden correr

Cuando el espacio disponible para la actividad fisica no estaba sujeto a
limitaciones y se presentaba como un area amplia, no se establecia ninguna
estrategia especifica para este aspecto, los estudiantes abordaban la actividad de
manera individual, lanzando el balon y realizando su carrera sin considerar otros
aspectos ni la dindmica de grupo. Sin embargo, cuando el espacio se reducia y no
permitia que todos los participantes corrieran simultdneamente, las estrategias se
modificaban. Se comenzaban a valorar diferentes aspectos y a enfrentar nuevas
dificultades. Esto condujo a la creacion de una distribucion y organizacion en la
carrera.

En este nuevo enfoque, los corredores mas veloces del equipo se posicionaban al
frente, mientras que los mas lentos ocupaban las tltimas posiciones. Debido a las
restricciones de espacio, la salida se realizaba de dos en dos, ya que no habia
espacio para mas personas. Sin embargo, un equipo ided correr entre los conos
para permitir que mas personas corrieran al mismo tiempo y ganar tiempo. Ante
esta situacion, se vio necesario establecer nuevas normas, ya que esta practica no
estaba inicialmente regulada. Se decidi6 que los corredores debian mantenerse
dentro de los conos en lugar de correr entre ellos.

En otro campo donde no habia limitaciones espaciales, pero si un recorrido
minimo alrededor de tres conos, se implementaron varias estrategias. En un
principio, se dividio a los estudiantes en grupos de "lentos" y "rapidos"”, ya que
habia dos espacios dedicados para la carrera. Una estrategia cominmente utilizada
consistia en la distribucion, donde el estudiante méas veloz del equipo se
encontraba en un lado, mientras que el resto del equipo, con un mayor nimero de
balones, se ubicaba en el otro espacio. El corredor rapido se enfocaba en dar la
mayor cantidad de vueltas posible, mientras que los demas salian uno a uno, a un
ritmo mas lento, para ganar tiempo y permitir que el corredor rapido acumulara

mas vueltas.
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En este escenario, se debieron realizar ajustes debido a algunas trampas realizadas
por los estudiantes, quienes reducian el espacio de carrera. Se introdujo la norma
de restar una vuelta al equipo correspondiente en caso de que esto ocurriera, con
el objetivo de promover un juego méas equitativo y justo. Como resultado, las
estrategias evolucionaron para adaptarse a los cambios y ampliar la comprension
del juego por parte de los participantes.
Realizacion de pases
En este contexto y al comienzo de la unidad, no se encontraba en vigor ninguna
normativa que regulase la ejecucion de pases en el juego. Como resultado, los
alumnos desarrollaron sus estrategias de manera mas aleatoria; algunos
incorporaban pases en sus tacticas, mientras que otros actuaban de manera
individual. Sin embargo, no se tenian en cuenta las habilidades individuales de los
miembros del equipo para optimizar su desempefio colectivo.
No obstante, en un momento determinado, en uno de los campos se establecié una
norma que requeria que los defensores efectuaran al menos dos pases antes de
introducir los balones en la caja. Esta modificacion en las reglas provoco un
cambio en las estrategias utilizadas por los estudiantes y, a su vez, en su enfoque.
En esta ocasion, comenzaron a considerar las habilidades individuales de cada
jugador y determinaron que aquellos con mayor destreza en los lanzamientos y la
recepcion serian los encargados de llevar a cabo esta tarea. Esto lo podemos
observar en la siguiente cita:
En cuanto al rol de defensores unos han establecido una posicion a cada
integrante del grupo, dos estaban cerca de la caja sin moverse mucho para
recibir los pases y recoger las pelotas cercanas y los otros distribuidos por
el espacio reforzando el lado izquierdo, y el otro equipo por el contrario
simplemente han establecido que tenia que haber 4 personas en el lado
contrario en el que se encontraba el lanzador mas potente.
Estos jugadores asumieron la responsabilidad de realizar los dos pases necesarios
para obtener puntos, un enfoque que antes no se habia tenido en cuenta. Antes de
esta norma, los pases se efectuaban de manera casual entre amigos o personas que

se encontraban en el camino, sin seguir un plan u organizacion definidos.

32



Este cambio en la dinamica del juego contribuyé significativamente a mejorar la
colaboracion en equipo y aumentar la eficacia en el desempefio durante el juego
por parte de los estudiantes.
Fin del juego
Por lo general, el juego solia concluir cuando uno de los dos equipos completaba
su tarea. Es decir, cuando los defensores habian recogido todos los balones o
cuando los atacantes habian finalizado su recorrido. Sin embargo, en uno de los
campos, esta dinamica fue modificada y el juego ahora solo finalizaba cuando los
defensores habian recogido todos los balones. Con la primera norma mencionada,
las estrategias se centraban principalmente en mejorar al maximo las tareas
especificas de cada equipo. En contraste, con la segunda propuesta hubo un
cambio significativo, ya que las estrategias se orientaron hacia la interrupcion de
las actividades del equipo contrario, con el objetivo de ganar el maximo tiempo
posible, lo cual podemos ver en la siguiente cita del anexo 111 sesion 6:
El otro quipo establecié la misma distribucion de 4 y 2 personas, pero en
este caso afiadieron la variante de en vez de correr lo més répido posible,
ir mas lentos y retener balones para que las otras dos personas de su grupo
dieran muchas mas vueltas, esto molesto al otro equipo pero valoraron su
estrategias y la cogieron de ejemplo haciéndola una pequefia modificacion
para utilizarla ellos.
Estos dos enfoques generaron aprendizajes diferentes, ya que, al igual que otros
cambios anteriores, introdujeron nuevas perspectivas y estructuras organizativas.
Pero, ademas, esta modificacion particular estimul6 la creatividad y fomento6 una

nueva manera de concebir el juego y, en consecuencia, de actuar en é€l.

LOS EFECTOS EN PRIMERA PERSONA

Para llevar a cabo este andlisis, se realiz a los alumnos las siguientes preguntas

“;,Cémo os afectaba en el juego el cambio de normas cuando creabais estrategias?” y

“observaciones y posibles mejoras”. De estas he extraido las ideas principales y, a partir

de ellas, se realizard un analisis sobre lo recabado. Dichas respuestas se pueden observar

en el anexo VII.

Tras la recopilacion de dichos datos, y aportando una visién analitica a los

mismos, podemos comprobar cdmo expresan situaciones en las que se sienten
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confundidos, desafiados y en busca de apoyo durante sus actividades de juego y
estrategia, destacando la importancia del rol docente en muchas ocasiones y como esta
influye en la seguridad y el desarrollo de los nifios en este tipo de situaciones. Algunos
de los puntos clave que me gustaria analizar y que han sido mencionados por los alumnos

en sus respuestas son los siguientes:

- Laconfusion y las dificultades en la resolucion de problemas: estos son aspectos
fundamentales en el proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo de los alumnos,
ya que juegan un papel crucial en la adquisicién de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales.

Profundizando en el tema y analizando los beneficios de crear este tipo de
situaciones destacaria el desarrollo de las siguientes habilidades: el pensamiento
critico, la resiliencia, el aprendizaje a través del ensayo y el error, la autonomia,

la curiosidad y la persistencia.

> Pensamiento critico, ya que al enfrentarse a situaciones en las que se
genera confusion, tiene que analizar las situaciones, identificar posibles
soluciones y evaluar las consecuencias, procesos fundamentales en el
pensamiento critico que ayudan ademas al desarrollo de habilidades en la
resolucion de problemas.

> El aprendizaje en base al ensayo y error esta muy presente en esta unidad
y es una de las situaciones méas habituales a las que se enfrentan los
alumnos es este tipo de unidades didacticas, provocando en ellos una
necesidad de probar diferentes enfoques y estrategias, aprendiendo cuales

son las soluciones mas efectivas y el porqué.

> La autonomia juega también un papel muy importante, asi como la
persistencia, ya que en estas situaciones en las que se sienten confundidos
pueden tomar decisiones de manera independiente y asumir
responsabilidades sin miedo al fallo. A su vez la persistencia se trabaja
también de manera activa, ya que en algunas ocasiones han experimentado
que la resolucion de problemas conlleva cierto tiempo y esfuerzo por lo
que trabajar de manera constante les ayudard a gestionar mejor esta
habilidad.
- Papel fundamental del docente: para ellos es una figura fundamental en su vida y

desarrollo, debido a que estos actian como modelos a seguir, transmitiendo a los
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alumnos seguridad y confianza conseguiremos que estos se sientan protegidos,
respaldados y con la certeza de saber que pueden acudir a él en busca de
orientacion y apoyo, ademas son los facilitadores del aprendizaje, presentando la
informacion de una manera accesible y comprensible para ellos,
proporcionandoles una estructura y direccidn necesarias, adecuadas a su nivel.
Ademas de este apoyo mas educativo, también brindan apoyo emocional, siendo
capaces en muchas ocasiones de tranquilizar a los nifios cuando se sienten
frustrados o ansiosos, ademéas de promover la comunicacion efectiva y la
cooperacion entre nifios para alcanzar objetivos comunes, ayudandoles asi a
trabajar sus habilidades sociales y el trabajo en equipo, basando todas estas
afirmaciones en las aportaciones recogidas de los nifios a los cual imparti clase,
ya que sus principales respuestas se basaron en agradecer la ayuda de la profesora
en el proceso de creacion de las estrategias.

Resistencia al cambio: esto es una parte natural del desarrollo infantil, pero es
importante abordarla de manera efectiva, ya que cambiar las rutinas o en este caso
las formas de juego que ya conocen, puede generar y han generado inseguridad y
resistencia, pudiendo ser uno de los problemas el temor a lo desconocido, a pesar
de todo ello, es necesario enfrentar a los nifios a estas situaciones para que pueden
explorar nuevas ideas y enfoques, estos necesitan aprender a adaptarse a nuevas
situaciones y adquirir habilidad para abordar desafios cambiantes, ya que es una
habilidad fundamental en la vida.

Para tratarlo de manera positiva y efectiva es necesario reconocer y celebrar los
logros de los alumnos, ya que esto refuerza la idea de que el cambio puede ser
gratificante y satisfactorio, ademas es esencial que los docentes mantengan una
comunicacion abierta explicando a los alumnos porque se estan produciendo estos
cambios y como les pueden beneficiar.

Influencia de los gustos en la motivacién: este apartado puede influir mucho en el
coémo aprenden los nifios, ya que puede afectar en el compromiso y entusiasmo de
estos en las actividades.

La motivacién intrinseca es fundamental para el aprendizaje y desarrollo
sostenible, debido a que es mas probable que experimente este tipo de motivacién
si las actividades se alinean con sus gustos y preferencias personales, participando

asi en las actividades porque las disfrutan y encuentran satisfaccion en ellas y no
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por factores externos, a su vez esto esta relacionado con la atencion, ya que si
estan interesados, su nivel de atencion serd mayor y serd mas probable que
practiquen este tipo de actividades y habilidades de manera mas consciente. Al
mismo tiempo, esto influye en su autoestimay autoconcepto, puesto que se sienten
valorados y competentes, lo que contribuye a su bienestar emocional. En este caso
y debido a los cambios, esta motivacion iba fluctuando en funcion de los gustos,
es decir se notaba cuando la actividad estaba més aceptada por el grupo y cuando
no, en la realizacion de sus tareas, ya que cuando la actividad gustaba, las
estrategias eran mas ricas y evolucionan mas que cuando se producian cambios y
no favorecian del todo a ambos equipos.

Importancia de la comunicacion: en este caso los alumnos mencionaban que en
ocasiones los problemas que surgian en los equipo era debido a la comunicacion,
ya que la estrategia estaba bien desarrolla y podia ser efectiva, pero a la hora de
Ilevarla a cabo no conseguian organizarse bien, reflejando asi la importancia de la
comunicacion efectiva, ya que si esta no se realiza no es posible la resolucién de
conflictos, debido a que aunque las estrategias desde un punto de vista conceptual
sean sOlidas, la organizacion y por consiguiente la comunicacion son
fundamentales en el proceso.

Revision y readaptacion de estrategias: estas practicas son esenciales para la
preparacion de los estudiantes para los desafios a los que se tendran que enfrentar
tanto en la educacion, como en la vida futura, ya que estas situaciones en las que
tiene que trabajar en estas habilidades, genera en ellos un desarrollo de habilidades
criticas, autonomia, adaptabilidad y comprension méas profunda de los sucesos, asi
como el desarrollo de las habilidades metacognitivas mediante la realizacion de
la reflexion sobre la eficacia de las estrategias, trabajando ademas la reduccion de
la frustracion, debido a que la superacion de obstaculos aumenta su motivacion y
bienestar y ademas ayudando asi a mejorar la identificacion de areas y puntos
débiles en su ejecucion, enriqueciendo su aprendizaje y desempefio académico.
Juego en equipo: en las aportaciones de los alumnos, muchos destacan la
importancia del trabajo en equipo, ya que en muchas ocasiones ellos mismos
mencionan que sin las ideas de todos los integrantes del grupo no podrian haber
solucionados los problemas. Esto es algo a destacar, ya que es uno de los

principales objetivos de esta unidad, y mencionaban como, sin ese trabajo en
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grupo, no hubiese sido posible la realizacion de las tareas y la adaptacion a los
cambios, ya que de esta manera comparten responsabilidades, contribuyen con
sus habilidades y conocimientos, asi como con diferentes perspectivas y enfoques,
ademés de aportar apoyo emocional y motivacional entre si y un aprendizaje
continuo, para alcanzar metas compartidas y objetivos comunes, que de manera
individual, seria mucho mas complicado acceder a determinados aprendizajes y

conceptos.

37



CONCLUSIONES FINALES

Después del analisis de los datos, evidencias y consideraciones relevantes, a
continuacion, se presentan las conclusiones que subyacen del estudio. Durante el curso
de este andlisis, he explorado, evaluado y desglosado diversos aspectos clave
relacionados con el como afecta el cambio de normativa en los alumnos, con el fin de
obtener una mayor comprension sobre el tema. Ahora, en esta etapa final, consolidaré las
principales observaciones, conexiones y hallazgos para proporcionar una vision general

de los resultados y destacar las implicaciones que surgen de dicho trabajo.

En primer lugar, centrandonos en la parte relacionada con los aspectos cognitivos,
a través de ejemplos relacionados con el impacto de las modificaciones de reglas y
espacios de juego en el proceso educativo, podemos deducir que estos cambios crearon
una serie de desafios que llevaron a los estudiantes a ejercitar sus habilidades de toma de

decisiones, pensamiento critico y creatividad de manera constante.

Estos desafios no solo los impulsaron a enfrentar situaciones inesperadas, sino
que también los animaron a buscar soluciones innovadoras. Ademas, se fomentd la
comunicacion efectiva y la escucha activa entre los equipos, 1o que no solo contribuy0 a
resolver problemas de manera colaborativa, sino que también mejoro la calidad de las

estrategias empleadas.

La intervencion del docente jugo un papel importante en esta situacion, ya que su
orientacion y aporte adicional brindé a los estudiantes una visién mas amplia de los
factores que influyen en el juego y sus estrategias. El profesor actué como guia, animando
a los estudiantes a considerar diferentes perspectivas y profundizar en su comprension del
juego. Esta colaboracion entre estudiantes y profesores no sélo enriquecio la experiencia
de aprendizaje, sino que también permitié a los estudiantes aplicar sus conocimientos de

manera mas efectiva.

Ademas, este enfoque en el juego y la reflexion promovid el desarrollo de
habilidades cognitivas y personales esenciales como las que he mencionado con
anterioridad. Estas no so6lo son valiosas en el contexto de este juego en particular, sino
que también tienen aplicaciones mas amplias en la vida cotidiana. Son fundamentales
para el éxito en diversos aspectos de la vida, desde la resolucién de problemas cotidianos,

hasta la toma de decisiones importantes en la carrera profesional y el desarrollo personal.
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Centrdndonos en el andlisis de los aspectos sociales, quiero enfatizar la
importancia del cambio de normativas en un grupo de estudiantes como una oportunidad
para fomentar habilidades valiosas. Este proceso generd discusiones y negociaciones,
impulsando una reflexién critica y un cambio en la comunicacién, colaboracion y
resolucion de conflictos. Como resultado, los estudiantes aprendieron a expresar sus
opiniones, escuchar a los demas y llegar a acuerdos, mejorando sus habilidades sociales

y trabajo en equipo, competencias fundamentales para la vida en sociedad.

Ademas, el impacto en las emociones de los estudiantes es notorio, ya que algunos
se frustraron ante la necesidad de abandonar estrategias previas, mientras que otros vieron
nuevos desafios motivadores en los cambios. Esta experiencia les ayudo6 a reconocer y
gestionar sus emociones, desarrollando habilidades de inteligencia emocional las cuales

son fundamentales para su bienestar y sus relaciones interpersonales.

El ejemplo de conflicto en la sesion 1, demuestra que promover un ambiente de
respeto y aprendizaje constructivo en situaciones de divergencia de puntos de vista es un
recurso pedagogico poderoso para enriquecer el crecimiento personal, social y

profesional de los alumnos.

Ademas, el episodio narrado en la sesién 5 ilustra como los problemas pueden
resolverse a través del debate y la colaboracién, lo que contribuye al desarrollo de
habilidades analiticas y a la evaluacion critica de argumentos, enriqueciendo la
experiencia educativa de los estudiantes. En conjunto, se enfatiza la riqueza de las
lecciones que se pueden extraer de las dindmicas de cambio y adaptacion en un entorno

educativo.

La conclusidn que se extrae tras analizar la evolucion de las estrategias de ataque
y defensa en el contexto de las sesiones de esta unidad didactica es la observacion de un
claro progreso en la consideracion de factores clave en el juego. Inicialmente, las
estrategias se centraban en la obtencién de puntos sin prestar atencion a aspectos
fundamentales como la interferencia en las acciones del equipo contrario o la evaluacién

de las habilidades individuales de los alumnos.

En las sesiones posteriores, se comenzaron a considerar factores externos y se

tuvieron en cuenta tanto las acciones del equipo contrario, como las habilidades
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individuales de los jugadores. Esto condujo a una distribucién mas efectiva dentro de los
equipos y a estrategias mas adaptables basadas en las fortalezas y debilidades del equipo

contrario.

La presencia de observadores desempefid un papel importante, debido a que
ofrecié una perspectiva externa identificando asi aspectos criticos desde el principio,
estimulando la creatividad de los estudiantes y mejorando la calidad de las estrategias.
Ademas, la necesidad de adaptarse a cambios en la normativa llevé a una mayor
flexibilidad y rapidez en la modificacion de estrategias para mantener la efectividad en el

juego.

Por lo tanto, a lo largo de las sesiones, se evidencié un enfoque mas completo y
equilibrado en la elaboracién de estrategias, con la consideraciéon de una amplia gama de
factores que mejoraron el desempefio de los equipos. Este proceso de evolucion se aplico
tanto a los roles de ataque, como a los de defensa, mostrando un desarrollo constante en

la comprension del juego y la adaptabilidad estratégica por parte de los alumnos.

En relacion con el analisis de la normativa y las estrategias utilizadas en este
contexto, revela una serie de transformaciones significativas en el enfoque de juego. Al
principio, las estrategias se ajustaban principalmente a las reglas existentes, con un énfasis
en la ubicacion precisa de los lanzamientos y la obtencion de puntos. A medida que las
reglas y limitaciones evolucionaron, las estrategias comenzaron a ser mas elaboradas y

los alumnos empezaron a considerar en ellas una gama mas amplia de posibilidades.

La reduccion del espacio para correr llevd a la creacion de estrategias que
optimizaron la distribucién de los jugadores y la organizacion en la carrera. Por lo que, la
implementacién de normas relacionadas con los pases generd una mayor consideracién
de las habilidades individuales de los jugadores, mejorando asi la colaboracién en equipo

y la eficacia del juego.

Por otro lado, la variacién en las condiciones para el fin del juego proporciond
dos enfoques distintos al juego que estimularon la creatividad y ofrecieron nuevas

perspectivas sobre como abordar el mismo.

En conjunto, estas transformaciones en las normas y estrategias no solo afectaron

la dinamica del juego, sino que también enriquecieron la experiencia de los alumnos al
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fomentar la adaptabilidad, la colaboracion y la creatividad en la toma de decisiones
estratégicas. Estos cambios contribuyeron asi a una comprensién mas profunda del juego

y a una mayor eficiencia en su implementacion.

Por ltimo, el andlisis de las respuestas recopiladas de los alumnos nos
proporciona una vision valiosa de su experiencia en el juego y en el desarrollo de
estrategias en el contexto educativo. Dentro de este contexto, sobresalen varios elementos
importantes, entre ellos, la confusion inicial y las dificultades encontradas en la resolucion
de problemas. Esto es significativo, ya que, como hemos tenido la oportunidad de
observar a lo largo de situaciones en las que los alumnos se enfrentan a la confusion, se
desencadena un proceso de desarrollo integral que abarca el pensamiento critico, la
resiliencia, el aprendizaje mediante la prueba y error, la autonomia, la curiosidad y la

persistencia.

Estas observaciones subrayan la importancia de fomentar la resolucién de
problemas, la adaptabilidad y el trabajo en equipo en el contexto educativo, teniendo
siempre muy presente la influencia positiva de los docentes en el desarrollo de los
estudiantes y la necesidad de alinear las actividades con sus intereses para promover la

motivacion intrinseca.

En resumen, el andlisis detallado de este estudio revela un impacto positivo del
cambio en la normativa en el proceso educativo de los alumnos. A lo largo de las sesiones,
se observo una clara evolucion en la forma en que los estudiantes abordaron el juego,
pasando de estrategias simplistas a enfoques mas complejos y adaptativos. Este cambio
no solo influy6 en la dindmica del juego, sino que también cultivo habilidades cognitivas

y personales esenciales.

La interaccion con los docentes demostro ser fundamental, ya que su orientacion
enriquecid la experiencia de aprendizaje y fomento la consideracion de perspectivas
diversas. En conjunto, este estudio subraya la riqueza de las lecciones que se pueden
extraer de las dindmicas de cambio y adaptacién en un contexto educativo, destacando
ademas la necesidad de alinear las actividades con los intereses de los alumnos para

impulsar la motivacion intrinseca.
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En relacion con los objetivos de mi Trabajo de Fin de Grado (TFG), he podido
cumplir con todos ellos, ya que a través de este analisis he podido ver si mi planificacién
ha sido la correcta y si por ello he integrado los contenidos con las estrategias pedagdgicas
y los recursos educativos, promoviendo un aprendizaje significativo y adaptado a las
necesidades del grupo, siendo consciente de las posibles mejoras relacionadas con esta

idea.

Mi labor se ha fundamentado en la teoria académica, respaldada por métodos
apropiados que han demostrado ser correctos para llevar a cabo el anélisis planteado en
este proyecto. Dichos métodos han sido cruciales para evaluar los efectos derivados del
cambio normativo en las estrategias de juego, que constituian el objetivo principal de este

trabajo.

En Gltima instancia, este trabajo ha posibilitado mi adquisicion de conocimientos
sustanciales acerca de los efectos que un simple cambio normativo puede tener en un
juego. Ademas, me ha sensibilizado sobre la trascendencia de nuestras decisiones y
acciones, al comprender que estas influyen de manera significativa en lo que nuestros

alumnos reciben y aprenden.
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ANEXO 1: UNIDAD DIDACTICA

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: Las estrategias en el juego de “balones a la

caja”

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:
Real Decreto 126/2014 del 28 de febrero

Decreto 26/2016 del 21 de julio

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El motivo de la eleccidn del contenido trabajado en esta unidad se basa en los beneficios que

tiene el mismo, ya que potencia el desarrollo cognitivo de los alumnos.

Esta unidad esta orientada al alumnado de entre los once y los doce afios, ya que se encuentran
en una etapa del desarrollo en la cual comienzan a pensar de manera mas abstracta y compleja,
son capaces de razonar, planificar y tomar decisiones méas elaboradas ademéas de que su
memoria y capacidad de atencion estdn mas desarrolladas, lo que les permite procesar y
retener mas informacion, estos comprenden mejor las relaciones causa-efecto, son mas
capaces de analizar y sintetizar informacion y de desarrollar argumentos mas sélidos y

coherentes.

Por todo ello esta unidad ha sido desarrollada con alumnado de 6° curso de primaria, pues
todo lo relatado con anterioridad, en cursos menores no lo tienen adquirido y es la base de
dicha unidad. Ademas, el objetivo principal de esta unidad es que el alumnado adquiera un
mayor conocimiento y destrezas sobre contenidos ya aprendidos a lo largo de su etapa
educativa especificos del area de educacién fisica, pudiendo asi partir de la base ya adquirida

para ampliar los conocimientos y guiarles en el desarrollo de los mismos.
CONTEXTO

Responsable: Sandra Merino, bajo la tutorizacion de M. Esther Vaca.

Para desarrollar en el mes de abril y mayo con alumnado de 6° de primaria.

Fechas aproximadas: del 12 de abril al 3 de mayo

El proyecto se desarrollaré en el espacio de patio.
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En este proyecto se trabaja de manera interdisciplinar contenidos y conocimientos de otras
areas como son el area de lengua castellana, trabajando sobre todo el debate y la expresion
oral y el area de matematicas con el calculo de puntos, distancias... ademas de trabajar las
siguientes competencias, en comunicacion linglistica, aprender a aprender, social y civica y

sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento
Encuentro
Disposicién

Implicacion

Momento
Construccion
del

Aprendizaje

Momento

Despedida

de

de

de

En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos

en circulo para pasar a la explicacion de la actividad

Una vez que estamos en circulo, comienzo con la explicacion sobre la
actividad de hoy, asi como las normas del juego comenzaremos jugando una
partida dividiendo las clase en dos grupos y jugando una primera partida para
terminar de ajustar el campo, nos reuniremos de nuevo en circulo para
realizarles preguntas sobre las estrategias que han utilizado, una vez
comentado les entregaré una ficha en la que tendran que realizar de manera
individual una estrategia, primero para el rol de atacante y después para el de
defensor y de ambas tendra que hablar con su grupo y elegir un par para
ponerlas en practica, de nuevo volveremos a jugar para que ver esa estrategias
en accion e iremos comentado entre partida y partida lo ocurrido, para

reflexionar como han funcionado esas estrategias y posibles modificaciones.

Nos reuniremos una ultima vez en circulo para comentar y reflexionar sobre

las estrategias utilizan y si estan han funcionado o no.
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ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento  de | En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos
Encuentro en circulo para pasar a la explicacion de la actividad
Disposicion

Implicacion

Una vez en el circulo y con los grupos ya establecidos, tendran que elegiré a
Momento  de

. dos alumnos del grupo que seran los observadores y haran un poco la funcion
Construccion
del

Aprendizaje

de entrenadores, para ello les entregaré otra ficha por pareja de observadores
en la que, mientras ven como juegan el resto, tendran que crear estrategias
tanto para la defensa, como para el ataque, las cuales posteriormente tendran
que explicar a sus compafieros para que las pongan en préactica, en funcién

de como se desarrolle la clase, los observadores iran rotando.
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Momento
Despedida

de

En circulo reflexionaremos sobre cuales han sido las mejores estrategias y
porque, para darnos cuenta de los errores o aciertos mas comunes y poder

resolverlos en la siguiente sesion.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento
Encuentro
Disposicién

Implicacion

Momento
Construccion
del

Aprendizaje

de

de

En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos

en circulo para pasar a la explicacion de la actividad

Una vez en el circulo, les diré las nuevas normas, el nuevo campo y los
nuevos equipos, para generar nuevas situaciones en el juego y de esta manera
que puedan crear y trabajar con nuevas estrategias, de nuevo jugaremos una
primera partida para terminar de ajustar el campo y trabajaremos estrategias
las cuales pensara de manera individual, para compartirlas con el grupo, a

través de la ficha trabajada en la primera sesion.

49




Momento

Despedida

de

De nuevo en circulo, comentaremos las diferencias que hemos apreciado con
el dia anterior, si han mejorado las estrategias y si nos ha ayudado el rol del

observador.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento
Encuentro
Disposicion

Implicacion

Momento
Construccion
del

Aprendizaje

de

de

En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos

en circulo para pasar a la explicacion de la actividad

Una vez en el circulo y con los grupos ya establecidos, tendran que elegir a
dos alumnos de cada grupo que seran los observadores y haran un poco la
funcién de entrenadores, para ello les entregaré otra ficha en la que, mientras
ven cOmo juegan el resto, tendran que crear estrategias tanto para la defensa,
como para el ataque, las cuales posteriormente tendran que explicar a sus
comparieros para que las pongan en practica, en funcion de como se

desarrolle la clase, los observadores podran rotar o no.
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Momento

Despedida

de

De nuevo en circulo, comentaremos las diferencias que hemos apreciado con
el dia anterior, si han mejorado las estrategias y si nos ha ayudado el rol del

observador.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento
Encuentro
Disposicién

Implicacion

Momento
Construccion
del

Aprendizaje

de

de

En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos

en circulo para pasar a la explicacion de la actividad

Una vez en el circulo, les diré las nuevas normas, el nuevo campo y los
NUEeVOoS equipos, para generar nuevas situaciones en el juego y de esta manera
que puedan crear y trabajar con nuevas estrategias, de nuevo jugaremos una
primera partida para terminar de ajustar el campo y trabajaremos estrategias
las cuales pensara de manera individual, para compartirlas con el grupo, a

través de la ficha trabajada en la primera sesion.
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Momento
Despedida

de

Nos reuniremos una ultima vez en circulo para comentar y reflexionar sobre

las estrategias que han utilizado y si estan han funcionado o no.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Momento
Encuentro
Disposicién

Implicacion

Momento
Construccion
del

Aprendizaje

Momento

Despedida

de

de

de

En primer lugar, uno de los alumnos dirige el calentamiento y nos reunimos

en circulo para pasar a la explicacion de la actividad

Una vez en el circulo y con los grupos ya establecidos, tendran que elegir a
dos alumnos de cada grupo que seran los observadores y hardn un poco la
funcién de entrenadores, para ello les entregaré otra ficha en la que, mientras
ven cOmo juegan el resto, tendran que crear estrategias tanto para la defensa,
como para el ataque, las cuales posteriormente tendran que explicar a sus
comparieros para que las pongan en practica, en funcion de como se

desarrolle la clase, los observadores podran rotar o no.

Nos reuniremos una ultima vez en circulo para comentar y reflexionar sobre

las estrategias utilizan y si estan han funcionado o no.
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Por ultimo, nos reuniremos en el circulo para valorar la unidad de manera
oral, asi como la efectividad tanto negativa como positiva de las estrategias
trabajadas durante toda la unidad y valorando si estas han ido mejorando con
el paso del tiempo, si se han mantenido en la misma linea o si por el contrario

han empeorado.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- algunas de las previsiones previas que realice para la unidad fueron el factor del
tiempo, ya que mi unidad estaba dedicada al espacio del patio, pero tenia que tener en cuenta
el factor lluvia o mal tiempo y adaptar también algunas de las sesion como plan b al espacio
del gimnasio, para poder desarrollarla con planificacion en ambos espacios, ademas de tener
en cuenta el nimero de alumnos, planteando la posibilidad de la falta de alguno de ellos,
incluyendo ahi nuevos aprendizajes y formas de crear estrategias, otro de los aspectos a tener
en cuenta es el horario en el que se va a desarrollar la sesion, ya que no actian de la misma
forma a primera hora que ha tercera, por lo que las dindmicas se adaptaron a los ritmos de

los alumnos.

En el desarrollo: durante el desarrollo de las sesiones una de las principales previsiones que

ocurrieron fue que una planificacion se desarroll6 en un menor tiempo de lo esperado, por lo
que alargue una actividad para poder pensar en cémo terminar la sesion de manera
satisfactoria mientras ellos seguian su tarea, otros aspectos que tuve en cuenta fueron los
gustos y preferencias de los alumnos, ya gue en algunas ocasiones tenia planteado una sesién
con unos alumnos concretos que iban a desarrollar ciertos roles y he ido modificando las

ideas en funcion de cémo se iba desarrollando la clases y las actitudes de cada uno de ellos.

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas

Conocer diferentes estrategias tanto en defensa como en el ataque
Pasar de la accion individualista a la colectiva
Pasar de la accion impulsiva a la accion pensada y controlada

Cumplir con todos los roles establecidos, atacante, defensor y observador

53




Respetar las distintas opiniones

Crear un habito de debate entre los alumnos

Conseguir una mayor autonomia en los juegos

Tener interés por las actividades, mostrando y participando activamente

Valorar tanto el trabajo propio bien elaborado, como el de los compafieros.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

Bloque 1:

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a los
demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica orientados a su
conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacién en debates, utilizando el vocabulario especifico del

area.

Bloque 4:

Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprensidn aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan
en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.

Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute, relacion
con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Identificacién y aceptacion como propios, de los valores fundamentales del juego: el
esfuerzo personal, la relacion con los demaés y la aceptacion del resultado.
Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas.
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Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador y de
la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes
responsabilidades.

Juego bueno

Conocimiento de conceptos como: abrir espacios, estrategia, engafio, ejercer presion,

realizar apoyos.

Conocimiento de diferentes estrategias tanto en la defensa como en el ataque en el
juego de balones a la caja.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

Los criterios en los que me he basado son:

Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando
en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices bésicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las
diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Para realizar una evaluacion completa se ha realizado un evaluacion inicial, una evaluacion

del proceso y una evaluacién final, la inicial se ha centrado en la observacion de los alumnos

y sus caracteristicas asi como sus conocimientos durante la unidad anterior, la cual estaba

relacionada con el tema trabajado en esta, la evaluacion del proceso se especifica en el siente

parrafo y en la evaluacion final se hace un valoracion general del aprendizaje del grupo e
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individual valorando su evolucion, asi como del funcionamientos de las dindmicas
establecidas.

La evaluacién que se va a realizar en esta unidad didactica se va a basar en la observacion de
lo siguientes items, opina coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas,
participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas, resuelve retos tacticos
elementales propios del juego y de actividades fisicas, , aplicando principios y reglas para
resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades, crea estrategias y
las fundamenta, conoce el vocabulario técnico de la unidad, pone interés por la actividad que
esta realizando, respeta a sus compafieros y al material, estableciendo un valor numérico a la
consecucion de estos items, ademas de una autoevaluacion final a través de una diana (anexo

VI1) y una pregunta sobre el vocabulario técnico de la unidad.

ANEXOS Il: PLAN DE INTERVENCION DE CADA SESION

Sesion 1

Mi plan de intervencion contaba con un calentamiento inicial realizado por ellos,
posteriormente pasaria a explicarles las reglas, asi como el planteamiento de la unidad
didactica, ya que se va a seguir el mismo esquema todas las semanas, tras esto creare los
equipos los cuales ya tengo establecidos para crear un equilibrio en cuanto a las
habilidades que se van a poner en practica en este juego y jugaran un par de veces para
terminar de ajustar el campo y que ellos conozcan las nuevas normas (anexo 1) de una
manera mas practica, posteriormente pasariamos a la reflexién de las estrategias a través
de unas preguntas que les iré realizando (anexo 1), la cuales hice en funcion de las
estrategias que yo habia pensado como por ejemplo, que los lanzadores tiraran las pelotas
lejos arriesgando que se puedan salir fuera pero que para los defensores este mas lejos, o
que el mejor lanzador sea quien tira mas balones, en cuanto a los defensores centre mis
estrategias en la posicion y los roles de cada uno, para guiarles hacia los aspectos que se
tenian que fijar a la hora de crear estrategias, después y tras explicarles la ficha (anexo
[11), tendran que rellenala creando una estrategias de forma individual para su grupo tanto

de defensores, como de atacantes y después presentarsela a su grupo para entre todos
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elegir una o dos estrategias o por el contrario coger lo mejor de cada uno y crear una
nueva, finalmente se podran en préactica dichas estrategias y realizaremos un pequefia

reflexion final de lo ocurrido.

Sesion 2

Hoy comenzaremos la sesion haciendo el calentamiento dirigido por 1 de los alumnos,
posteriormente pasaré a explicarles el desarrollo de la clase en la cual, hoy trabajaremos
las estrategias con observadores, realizando y rellenando una ficha (anexo 1V), para ello
elegiré a dos personas del grupo en este caso, que seran los encargados de crear una
estrategia para los atacantes, para poder crearla el resto de jugadores jugaran dos partidas,
en la primera observaran a sus comparfieros y durante la segunda partida tendran que crear
su estrategia, posteriormente se lo explicaran a sus compafieros y tendran que ponerla en
practica, después de esto se cambiara de observadores y lo siguiente se centraran en las
estrategias de los defensores, estos seguiran la misma dindmica asi con un total de cuatro
parejas, finalmente haremos una reflexién sobre las estrategias que hemos utilizado y cuél

son las que mejor han funcionado.

Sesion 3

Comenzaremos la clase como siempre con el calentamiento dirigido por uno de los
alumnos, en este caso por eleccion mia, tras esto nos juntaremos en circulo para hablar y
reflexionar sobre lo ocurrido en las sesiones anteriores y hablar sobre lo ocurrido, el
porqué de que un equipo ganara siempre, posteriormente pasaria a explicar la sesion de
hoy, es decir el nuevo campo y las nuevas normas (anexo V), jugarian un par de veces
para terminar de ajustar el campo y pasariamos a reflexionar sobre los puntos y aspectos
importantes para realizar las estrategias caracteristicas de este campo, a través de las
fichas utilizadas la semana anterior realizarian de nuevo estrategias individuales y luego

una grupal, finalmente se pondrian en préactica y se reflexionaria sobre lo ocurrido.

Sesion 4

Comenzamos el dia como siempre con el calentamiento dirigido por uno de los alumnos,
después en el circulo comienzo una breve explicacion debido a que seguimos la misma
estructura que las sesiones anteriores y explico algin cambio de normas que he realizado,
dos de los alumnos comienzan siendo los observadores y crean una estrategias para los
atacantes, tras dos partidas en la tercera ponen en practica la estrategia y posteriormente

es explicada a todos los comparieros reflexionando los puntos fuertes y débiles de la
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estrategia asi como su funcionamiento, este proceso se repite con otros dos observadores
que crean estrategias para los defensores, después se vuelve a cambiar los observadores
y en este caso se centra cada uno en su equipo y uno crea una estrategias para atacantes y
el otro para los defensores, se hace la misma estructura que anteriormente pero sin
comentar las estrategias entre todos, solo con los integrantes de su equipo, finalmente se
vuelven a cambiar los observadores y se comienza con el torneo en el cual se tienen en

cuenta los puntos y se analizan finalmente los fallos y los aciertos.

Sesion 5

Comenzamos con el calentamiento como todos los dias dirigido por uno de los alumnos,
y nos reunimos en circulo para explicar las nuevas normas (anexo V1) y el nuevo campo,
en este caso los atacantes tienen dos zonas en las que deben estar repartidos, solo pueden
correr de uno en uno y lanzar los balones antes de salir a correr, los defensores tienen que
recoger todos los balones lo més rapido posible para intentar que los atacantes den las
menos vueltas posibles, con la premisa de que tienen que dar minimo dos pases,
comenzamos a jugar un par de partidas para ajustar el campo y las normas y regresamos
para hablar sobre los aspectos a tener en cuenta a la hora de crear la estrategias,
posteriormente se les repartira la ficha y tendras que crear su estrategia individual para
luego exponerlo ante su grupo y elegir la mejor, tras este proceso se pondran en practica
dichas estrategias y se realizara una pequefia reflexion final.

Sesion 6

Comenzamos la clase con la rutina de calentamiento y después nos disponemaos en circulo
para realizar los equipo y establecer quién son los observadores, una vez realizada esta
tarea comienzan a juzgar un par de partidas mientras los observadores crean estrategias
para los atacantes, tras realizar estas dos partidas se intercambian los roles y el equipo
que va a ser ahora los atacantes se retne con los observadores para explicarles la
estrategias y ponerla en préactica, se trabaja con ellay se vuelve al circulo para contarles
a todos la estrategia y analizarla, se cambio de observadores y se realiza el mismo proceso
tras realizar otro cambio de observadores, estos ya se dedican exclusivamente a sus
equipos, y en este caso comenzabamos ya con el torneo en el que se sumaban los puntos
y se restaban en caso de no cumplir las normas, como es la ultima sesion de la unidad se
realizard una autoevaluacion asi como un par de preguntas sobre el vocabulario técnico

de la misma.
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ANEXO I11: DESARROLLO DE LO OCURRIDO EN CADA SESION

Sesion 1

Comenzamos la sesidn con el calentamiento 15 min mas tarde debido a una presentacion
de un proyecto que se va a llevar a cabo en el colegio, en este caso el encargado es elegido
por mi y le dirige, tras esto nos juntamos en circulo para explicarles el esquema de la
unidad didactica y la rutina que vamos a seguir durante las 3 semanas siguientes, paso a
explicarles el campo y las nuevas normas, todos comprenden las normas y comenzamos
a realizar un par de juegos para terminar de ajustar el campo a sus caracteristicas,
volvemos al circulo y esta vez nos sentamos para reflexionar y entrar a pensar y analizar
las estrategias, comienzo haciéndoles la pregunta relacionada con el tipo de estrategias
que has utilizado, si individual o grupal, a lo que un grupo (sin petos) se ha centrado mas
en lo individual, en cambio el otro grupo (petos) si que utilizaron una estrategia en la
defensa, después le he preguntado que si creen que la distribucion del grupo de los
defensores afecta a la hora de recoger de manera més efectiva los balones a lo que me han
respondido todos que si, que es bastante importante, a la pregunta que se referia a cuél
seria la mejor distribucidon para este equipo han respondido que era importante que
estuvieran tres personas cerca de la cesta que se encargaran de meter los balones a la caja,
caso que es buena opcion establecer roles, lo que lo he enlazado con las siguiente pregunta
diciéndoles que si creian que era importante establecer roles diferenciados o roles mas
comunes, a lo que han dicho que era mejor diferenciarlos para que el trabajo fuera méas
efectivo, en cuanto a los lanzamientos han mencionado que deberian ser flojos y
controlados por ultimo les he preguntado si habian tenido en cuenta la posicion de los
defensores a la hora de lanzar y han mencionado que no, pero que en un futuro si que se
tendrian que fijar, en general han sido bastante participativos y han aportado diferentes
opiniones aunque siempre hay alguna excepcion a la que tengo que animar y dar la
confianza para que hable y se exprese antes sus comparieros, posterior a esta charla y tras
orientarles en las estrategias, les he entregado una ficha en la cual de manera individual
tenian que crear minimo una estrategia para defensores y otra para atacantes, tras unos
minutos cuando todos han acabado y tras explicar varias veces como la tenian que hacer
algunos se han equivocado con los colores y otros no han leido bien y han dibujado las
estrategias donde no era, hemos pasado a juntarnos por grupos para explicar uno a uno su
estrategias y elegir un par para después ponerlas en practica, aqui los equipos han sido

bastante cooperativos y respetaban bastante los turnos de palabra, alguno se centraba
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unicamente es su idea y defendia que era la mejor, en este caso si que estaba bien
explicada y razonada pero el resto del equipo también queria exponer sus ideas y
valorarlas todas, finalmente y tras varios minutos de explicacion y tras haber escuchado
atodos y a la profesora han conseguido llegar a una acuerdo, en el otro equipo han sido
un poco mas organizados y han expresado todos bien sus estrategias, en este caso como
varias eran buenas y querian utilizarlas han decidido hacer un mix entre ellas para coger
las mejores cualidades de cada una, algunas de las estrategias establecidas como atacantes
eran simplemente dedicada a lanzar el baldn centrado para que no se saliese de las lineas
y no perder puntos y los defensores distribuirse por todo el espacio pero sin ningun tipo
de organizacion a la hora de recoger. Finalmente, como el tiempo era mas reducido no

hemos podido ponerlas en préctica, pero esto se hara para la siguiente sesion.

Sesion 2

Hoy la sesion la comenzabamos sin calentamiento debido a que los minutos anteriores
habian estado jugando a un juego nuevo presentado por la tutora, comenzamos poniendo
en practica las estrategias que habian creado en grupos el dia anterior y que no nos habia
dado tiempo terminar, jugamos un par de veces con estas estrategias y comenzamos con
la sesion preparada para este viernes, aqui les expliqgué como ibamos a trabajar con los
observadores, los cuales fueron elegidos por mi, iban a estar fuera observando cémo
jugaban sus comparfieros para crear estrategias, los dos seleccionados fueron nombrados
y salieron fuera del campo para realizar su trabajo, echamos dos partidas de manera un
poco mas libre y utilizando las estrategias anteriores mientras los observadores creaban
las suyas, para ello les di la premisa de que debian de crear estrategias nuevas,
innovadoras, aunque su efectividad no fuera al cien por cien, pero queria nuevas ideas,
estos observadores se centraron en la estrategia de tirar los balones hacia arriba para que
tardaran mas en caer y que los defensores perdieran tiempo, a la vez que tiraban otros
balones por el suelo dejandoles lejos de la caja y que hoy tuvieron que hacer mas
recorrido, tras explicarles esta estrategia el equipo correspondiente la puso en préactica y
nos volvimos a juntar todos en grupo para que estos observadores explicaran su estrategia
al resto de compafieros y destacaran sus puntos fuertes y débiles, algunos de los problemas
que surgieron con esta estrategia es que muchos en vez de lanzar el balon hacia arriba lo
lanzaron hacia atras por lo que perdieron puntos, ya que los balones se salieron del campo,
aqui se realizo un cambio de observadores y esto se tendrian que centrar en los defensores,

de nuevo el resto de jugadores tenia que echar otro par de partidas para que los
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observadores hicieran sus estrategias con la premisa de que tenian que utilizar la estrategia
anterior de los atacantes pero modificando los puntos debiles que habiamos mencionado,
tras estas dos partidas los observadores volvieron a explicar a los defensores su estrategia,
la cual se centrd en la posicion, habia 3 personas adelante los cuales recogian los balones
mas alejados de la caja, dos personas en medio los cuales recogian los balones que estaban
en el medio y los metian a la caja y dos personas atras cerca de la caja que eran los que
iban a las bandas del campo y también los metian a la caja, esta estrategia se puso de
nuevo en préctica y de nuevo volvieron al circulo, los observadores explicaron su
estrategia al resto de compafieros y destacaron sus puntos fuertes y débiles que en este
caso la estrategia funciond bastante bien, pero 1 de los observadores apunté que la
organizacion no habia sido del todo correcta a la hora de ponerse en préactica, de nuevo
aqui se volvio a realizar otro cambio de observadores pero en este caso era un observador
de cada equipo y solo se tenia que centrar en su equipo, este observador fue elegido por
el grupo y cada 1 se tuvo que centrar en un rol, es decir, el observador del equipo de petos
se tenia que centrar en la estrategia de los defensores, el observador del equipo sin petos
en la estrategia de los atacantes, este primero se centrd en la posicién y en las habilidades
de cada integrante del grupo es decir al mas rapido le ponia en la posicion en la que mas
movimiento tenia, el segundo observador se centro en el lanzamiento de los balones que
en este caso destacO que unos tenian que lanzar fuerte y otros flojo y lo méas dispersos
posible, estas estrategias fueron creadas durante dos partidas del resto de los comparieros,
después estas estrategias se explicd a su grupo y fueron puestas en practica, cabe destacar
que los equipos jugaban un par de veces o 3 por rol, es decir, un par de veces seguidas de
atacante y otro par de veces seguida de defensores y después rotaban, posteriormente
volvimos a cambiar los observadores, jugaron el resto de compafieros para que los
observadores crearan sus estrategias y en este caso se intercambian los roles, es decir, el
equipo con petos creaban estrategias de los atacantes y el equipo sin petos creaban
estrategias para las defensores, a la hora de explicar las estrategias de los observadores a
su equipo les di la premisa de que a partir de ahora ellos se iban a quedar como
observadores/entrenadores y que ibamos a realizar un torneo, es decir, ellos tenian que
crear estrategias, observar si estas funcionaban y realizar cambios durante los partidos, se
jugaron cuatro partidas en la que los roles fueron alternando y los observadores tenian

que tener preparadas estrategias tanto para defensores, como atacantes y en las partidas
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modificar y mejorar esas estrategias, tras esto el equipo con petos gano todas las partidas

y la clase finalizo.

Sesion 3

Comenzamos la clase con normalidad, elijo al alumno el cual va a realizar el
calentamiento y lo realizan, pasamos a ponernos en circulo y comenzamos a hablar sobre
lo ocurrido en la semana anterior, destacando que uno de los equipos gano todas las
partidas, la principal idea que surgi6 fue que tuvieron una mayor organizacion, ya que
ambos equipos tenian buenas estrategias, pero a lo hora de ponerlas en practicas, uno de
ellos, las realizo de manera méas meticulosa y méas exacta por lo que obtuvo mejores
resultados, tras esta reflexion comenceé a explicarles el nuevo campo y las nuevas normas
e hice los equipos, comenzaron a jugar y tuve que modificar tanto las dimensiones como
algunas de las normas para ajustar mejor el juego a las caracteristicas de los alumnos, en
el planteamiento las normas eras las mencionadas en el (anexo V1) pero tuve que cambian
y afiadir que los corredores hicieran dos carreras en vez de una, ampliar méas el
semicirculo y reducir algunos balones, ya que siempre ganaban los atacantes y habia que
equilibrar los roles, tras hacer los cambios pertinentes, volvimos a la reunion, aqui
hablamos de los aspectos a tener en cuenta a la hora de hacer la estrategias, como por
ejemplo, las posiciones de los defensores las cuales en los partidos realizados no estaban
bien equilibradas, los lanzamientos de los corredores, el orden en el que estos tenian que
salir... comenzaron a hacer sus estrategias, destacaria que las estrategia dirigida a los
atacantes ambos equipos la tenian bastante clara, en cambio la de los defensores han
tenido més dudas y han tenido que debatir méas para encontrar la estrategia final, algunas
de las estrategias que han planteado para los atacantes son, salir de dos en dos siendo los
primeros los méas rapidos, otra es que salieran de tres en tres y uno solo el ultimo que en
este caso seria la persona mas lenta del equipo, otros han afnadido el rol del “defensor”
dentro de los atacantes, esto quiere decir que mientras hacen las carreras algunos de ellos
también se dedican a interceptar los balones que lanzan los defensores, en cuanto a los
defensores unos han establecido que hubiera tres personas fuera del area distribuidas cada
una en una punta del campo y tres dentro recogiendo los balones y metiéndolos a la caja,
en cambio los otros como eran un jugador mas han utilizado la misma estrategias pero
incluyendo este jugador en el area de dentro, estas estrategias se han puesto en practica 'y
tras ello hemos vuelto a hablar sobre como han salido y si han funcionado o no,

destacando que la estrategias de los defensores no ha funcionado bien del todo y habria
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que mejorarla en cambio en ambos equipos la estrategia de los atacante ha sido bastante

efectiva.

Sesion 4

Comenzamos la clase realizando el calentamiento y tras esto nos reunimos en circulo
para realizar la pequefia explicacion de la sesion ya que uno de los alumnos no la habia
realizado el dia anterior y es otro de los alumnos quien le explica la dindmica, una vez
comprendido les explico las nuevas reglas, que son el limite del campo y la posibilidad
de dejar sin recoger un balon para los defensores, comenzamos a jugar tres partidas
mientras los dos observadores crean su estrategia para los atacantes, en la cuarta partida
es explicada a los compafieros para que la pongan en préctica, esta se basa en que los
corredores fuesen de tres en tres, siendo los mas rapidos los primeros y sin especificar
donde lanzar los balones, por lo que la estrategia ha funcionado pero influida por la mala
organizacion del otro equipo, estos se han centrado en los defensores centrandose en la
posicion de cada uno, estableciendo tres personas dentro y tres fuera del “area” pero los
de fuera, dos dedicamos mas al lado izquierdo y uno para el lado derecho, después tras
otro cambio de observadores y antes de comenzar a realizar estrategias los siguientes
observadores, he realizado una modificacion en el recorrido de los atacantes, se ha
ampliado pero a su vez se ha estrechado por lo que no podian salir tantos alumnos a la
vez y esto ha equilibrado més el juego y esta vez centrdndose cada uno en su equipo
crearon estrategias bastante interesantes y teniendo en cuenta todos los aspectos
importantes como son la posicién, el lanzamiento, la recepcion, los movimientos de cada
integrante...en cuanto a los atacantes, estableciod el lanzamiento de los balones, todos a la
izquierda menos las dos ultimas personas que salieran corriendo que ellos tirarian a la
derecha, en cuanto a los defensores se establecié que tres debian estar fuera y tres dentro
del “area” los de fueran deberian tirar los balones a los de dentro y estos corresponderian
con las personas con menos velocidad del grupo, finalmente y tras otro cambio de
observadores comenzd el torneo, aqui se crearon unas estrategias bases, las cuales se
fueron modificando y mejorando a lo largo de los partidos, una de las estrategias que se
utilizo fue la siguientes, en relacién a los atacantes debian ponerse de tres en tres y lanzar
todos los balones a un lado, menos uno que se lanzaria al otro lado, también intentaron
tirar todos los balones dentro del “area” pero rapidamente se dieron cuenta de que
facilitaban mucho el trabajo a los defensores y no volvieron a utilizar esa estrategia,

alguna del otro equipo en cuanto a los defensores era que se pusieran cuatro fuera y dos
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dentro y lanzaran algunos balones a los de dentro y después coger los balones y llevarlos
ellos mismo a la caja, finalmente nos reunimos una ultima vez para sumar punto y ver el
equipo ganador y analizar y reflexionar sobre lo ocurrido, en este caso llegamos a la
conclusién de que la organizacién del grupo junto con su observador es muy importante
y uno de los equipos realizo esta tarea mejor que el otro, ademas a la hora de crear las
estrategias uno de los grupos se centraba y pensaba también en los movimientos del
contrario porque lo tenia cierta ventaja frente a ellos, también en los lanzamientos a uno
de los equipos se les iban todos los balones fuera, en cambio el otro cuidaba esos aspectos

y por lo tanto conseguia méas puntos.

Sesion 5

Comenzamos realizando el calentamiento dirigido por una alumna, nos pusimos en
circulo para hablar de los aspectos a tener en cuenta a la hora de crear las estrategias, en
esta charla dijeron que habia que tener en cuenta los lanzamientos y su direccion, la
distribucion de los atacantes, la distribucion de los defensores y los pases teniendo en
cuenta las habilidades de cada uno y la mejora del equipo, tras esto comenzaron a crear
sus estrategias, hoy a diferencias de otros dias les costaba mas centrarse y aportar ideas
al grupo, uno de los grupos estaba bastante disperso y no participaban al 100%, pero a
pesar de ellos ambos equipos han elegido y dibujado con rapidez sus estrategias y hemos
podido ponerlas en préactica, uno de los equipos he establecido que cuando tenian el rol
de atacantes, el mas rapido del equipo estaria solo dando vueltas para que nadie le
interrumpiese y pudiera desarrollar su maximo potencial y el resto del equipo se quedaria
en la otra zona haciendo relevos, por el contrario el otro equipo se ha dividido
equitativamente en cuanto al niamero de corredores, tres y tres, pero dividiéndose en
rapido y lentos, en cuanto al rol de defensores unos han establecido una posicion a cada
integrante del grupo, dos estaban cerca de la caja sin moverse mucho para recibir los pases
y recoger las pelotas cercanas y los otros distribuidos por el espacio reforzando el lado
izquierdo, y el otro equipo por el contrario simplemente han establecido que tenia que
haber 4 personas en el lado contrario en el que se encontraba el lanzador mas potente,
durante el juego ademas de modificar y mejorar algunas de estas estrategias, hemos tenido
que supervisar el juego ya que en varias ocasiones se saltaban las normas y no realizaban
correctamente los relevos, acortaban el recorrido, no lanzaban los balones antes de salir
a correr..., por lo que realizamos una pequeia reunion y se establecimos entre todos

nuevas normas para solucionar los problemas acontecidos. Finalmente hemos realizado
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un pequefo partido de dos jugadas para crearles mayor motivacion en el cual se restaban
puntos si rompian alguna regla, para conseguir que cumplieran todas las normas, una vez

acabado se han recogido los materiales y la sesién ha terminado.

Sesion 6

La clase comienza con la rutina diria en la que uno de los alumnos realiza el
calentamiento, tras esto nos juntamos en circulo y establecemos los grupos, los cuales son
iguales que la sesidn anterior, establecemos a los dos observadores y comenzamos el
juego, tras dos partidos los observadores se retinen con los futuros atacantes, en este caso
crean la estrategia en la que tienen repartidos en los atacantes en las dos zonas de
porterias, en una hay 4 personas lo que tienen menor velocidad y en la otra 2 las mas
rapidas y los balones son lanzados a los lados y un par al centro, esta estrategia se pone
en practica y tras ello se explica a los comparieros, apuntando que habia sido una buena
estrategias, ya que los balones se habian dispersado bastante bien y los defensores habia
tenido que moverse bastante, se cambiaron los observadores y estos se centraron en los
defensores decidiendo la posicion de cada uno y sus movimientos, tras explicarsela al
correspondiente equipo y ponerla en practica se la explican a todos los comparieros y en
este caso no analizaron ni comentaron nada de las estrategia, por lo que intervine
diciéndoles el buen funcionamiento de la misma, ya que habian recogido los balones con
bastante rapidez y de manera organizada, que es uno de los aspectos a tener en cuenta a
la hora de crear estrategias en este juego en concreto, se vuelve a realizar otro cambio de
observadores y en este caso se juega una partida mientras crean la primera estrategias y
se comienza el torneo, algunas de las estrategias que crearon fueron para los defensores
se establecid la posicion de dos en el lado izquierdo muy separados y correspondientes
con las personas con mayor velocidad y capacidad de reaccion, estas a su vez pasarian
los balones al del centro que es quien los meteria en la caja por el contrario en al lado
derecho se encontraban dos personas las cuales eran las encargadas de recoger y meter
balones a la caja, en cuanto a los atacantes, el otro quipo establecio la misma distribucion
de 4 y 2 personas pero en este caso afiadieron la variantes de en vez de correr o méas
rapido posible, ir mas lentos y retener balones para que las otras dos personas de su grupo,
dieran muchas mas vueltas, esto molesto al otro equipo pero valoraron su estrategias y la
cogieron de ejemplo haciéndola una pequefia modificacion para utilizarla ellos y tras esto
el torneo acabo, pero no dio tiempo a establecer un puntuacion final ya que el numero de

partidas jugadas habian sido impares por lo que no era equitativo, esta falta de tiempo de
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debid a que se tenia que dedicar estos diez minutos a la visualizacion de unos videos
provenientes de otro proyecto del centro, por lo tanto en la dltima hora del dia la tutora

me la cedid para la realizacion de la autoevaluacion.

ANEXO IV: NORMAS PRIMERA SEMANA

Caja fija

El balon comienza en el lado de los atacantes

Los atacantes tienen que lanzar el bal6n antes de salir a correr
Como minimo todos tienen que lanzar un balon

El balon no se puede salir de las lineas establecidas
Sistema de puntos

El equipo ganador obtiene 1 punto
Para los atacantes cada balon es un punto y si se sale de las lineas pierden tantos puntos
como balones se salgan.

Para los defensores cada balon metido en la caja es un punto

ANEXO V: NORMAS SEGUNDA SEMANA

No se puede pasar con un balén por el recorrido de los atacantes
El camino esta establecido y es reducido

Cajo fija

Minimo cada atacante tiene que lanzar un balon

Sistema de puntos

Cada jugador que entre en el area de llegado 1 o 2 puntos

Cada baldn es un 1 punto menos los especiales que seran 2

ANEXO VI: NORMAS TERCERA SEMANA

Tienen que lanzar un balén cada uno
Una vez lanzado el balén comienzan a dar vueltas alrededor de los chinos
No se para hasta que los defensores metan todos los balones

Los defensores tienen que hacer minimo dos pases

Sistema Puntos
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- Cuentan el nimero de vueltas enteras que den los atacantes antes de que los defensores
metan todos los balones.

ANEXO VI1I: APORTACIONES DE LOS ALUMNOS
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