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Resumen

En este Trabajo Fin de Grado se analizara y se profundizara la multitud de beneficios que
tiene en el alumnado asistir a los Centros Rurales de Innovacion Educativa (CRIE). En este caso
el analisis se hara sobre el CRIE de Cervera de Pisuerga, un municipio ubicado al norte de

Palencia.

Especificamente la investigacion se centrard en las Actividades Fisicas en el Medio
Natural realizadas en este CRIE y los beneficios que estas tienen en el desarrollo fisico, social y
cognitivo del alumnado, pues en un mundo cada vez mas globalizado y tecnologicamente
avanzado se hace cada vez mas necesaria su incorporacion en el curriculum debido al gran

déficit de naturaleza al que se expone el alumnado.

Por ello, este trabajo busca concienciar sobre la relevancia de introducir a los nifios desde
tempranas edades en la naturaleza, no solo como un complemento educativo sino como un

elemento esencial en su educacion y desarrollo.

Para certificar el presente documento se ha realizado una evaluacion de la efectividad de
la practica educativa vivenciada en el CRIE mediante la observacion e investigacion de dicha
practica con la recopilacion de datos y evidencias y la comparacion de los diferentes métodos
pedagogicos utilizados. Estos datos han sido recogidos a través de cuestionarios realizados al
alumnado y diversos documentos y memorias recogidas en la estancia en el CRIE en marzo de
2023 junto con el curso de 5° de Primaria del colegio CRA Campos de Castilla, Grijota. De esta
forma pude acceder de primera mano a un mayor conocimiento sobre la relevancia y los efectos

que estos centros provocan en ellos.
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Abstract

In this Final Degree Project, it will be analyzed in depth the multitude of benefits that
students gain from attending the Rural Centers for Educational Innovation (CRIE). In this case,
the analysis will focus on CRIE of Cervera de Pisuerga, a municipality located in the northern

region of Palencia.

Specifically, the research will focus on Physical Activities in the Natural Environment
carried out at this CRIE and the benefits that these activities have on the physical, social and
cognitive development of the students, due to the fact that in an increasingly globalized and
technologically advanced world, their inclusion in the curriculum becomes ever more necessary

due to the significant deficit un terms of nature that students face.

Therefore, the aim of this Final Degree Project is to raise awareness of the importance of
introducing children to nature from an early age, not only as an educational supplement but as an

essential element in their education and development.

To verify this document, it has been made an exhaustive evaluation of the effectiveness of the
educational practice experienced at the CRIE, conducted through observation and research of
daily practice supported with data and evidence collection and the comparison of different
pedagogical methods used in this study. These data have been collected from questionnaires
made to the students and also from several documents and reports gathered during the stay at the
CRIE in March 2023, along with 5th-grade students from CRA Campos de Castilla (Grijota). In
this way, I was able to access at first hand to a wider knowledge about the relevance of the

effects that these centers have on them.
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1. INTRODUCCION

Este TFG pretende ofrecer una profundizacion del potencial educativo que las
Actividades Fisicas en el Medio Natural, realizadas en CRIE de Cervera de Pisuerga, tienen en el

alumnado mediante un analisis de las mismas tras la estancia en dicho centro.

Ese andlisis se realizara especificamente del alumnado del curso de 5° de Primaria del
CRA Campos de Castilla ubicado en Grijota, un municipio de Palencia, es decir, de nifios de

entre 10 y 11 afos respectivamente que participaron en el CRIE en el mes de marzo de 2023.

En primer lugar se llevara a cabo una justificacion del presente Trabajo Fin de Grado con
el objetivo de aterrizar en la perspectiva sobre la que se ha creado y la relevancia que el mismo
tiene en la educacion del alumnado y para mi como futura docente. Asimismo, se examinara la
importancia y razon subyacente que respalda el empleo de encuestas como recursos de gran valor
para profundizar en el andlisis de los efectos que se han desarrollado en los nifios tras realizar
una serie de actividades en el medio natural. Tras ello se citaran los principales objetivos

propuestos alcanzar con la realizacion de este analisis.

Seguidamente se comenzara con los aspectos mas formales del trabajo en los que se
resumird una fundamentacion teorica rica en contenido que trate temas de diferentes indoles que
afectan directa e indirectamente al alumnado en su educacion y desarrollo y vinculadas
estrechamente con las AFMN. Dicha fundamentacion estard apoyada y fundamentada por
diversos articulos, libros, trabajos y autores trabajados para conseguir una mejor perspectiva y
conocimiento sobre el tema a tratar en el andlisis. Los temas que se trabajaran seran las AFMN y
su potencial, el CRIE, el déficit de naturaleza y la trascendencia del empleo de encuestas en el

ambito educativo.

Tras ello se pasard a la parte mas practica del documento en la que se adjuntara la
metodologia utilizada para la realizacion de este trabajo. Posteriormente se agrupard mi
propuesta la cual agrupara aspectos del CRIE de Cervera de Pisuerga para comprender su

funcionamiento y sus puntos de partida.
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Finalmente se presentaran las preguntas realizadas al alumnado y un andlisis de las
mismas que nos ayudard a observar de primera mano la influencia que han tenido para ellos
algunas de las AFMN. Para concluir el presente trabajo se formularan las conclusiones y

reflexiones a las que se ha llegado con el analisis con datos reales.

2.  JUSTIFICACION

Después de barajar diferentes temas para mi TFG, me decanté por elegir un tema
relacionado con el trabajo de la educacion en el medio natural por medio de las AFMN. Muchas
fueron las causas que me llevaron a esta decision, la mayoria de ellas por mis afinidades
personales y experiencias, pero la causa mayor fue debido a la oportunidad que se me oferto en
el centro donde cursé el practicum II, el CRA “Campos de Castilla”, de poder asistir al CRIE de
Cervera de Pisuerga al que iba a acudir el alumnado de 5° de Primaria. Esto me parecié una
experiencia magnifica y gratificante para, no solo profundizar en el trabajo de este documento,
sino también para mi experiencia profesional, pues yo asisti a este CRIE como alumna cuando
tenia 10 afios y de esta forma iba a poder comparar mi experiencia en este lugar como alumna y

como docente.

Por ello, mi objetivo principal ante este TFG era investigar, profundizar y adquirir un
mayor conocimiento acerca de un tema que siempre ha llamado mi atencién y que hoy en dia
esta cada vez mas reglado a un segundo plano en la vida cotidiana de los nifios, asi como

divulgar su importancia en la educacion de los mismos.

En la actualidad, las actividades fisicas se han visto bastante limitadas a espacios cerrados
o estructuras convencionales que llevan a una gran desconexion de los nifios con la naturaleza,
dicho distanciamiento provoca numerosas consecuencias en el desarrollo no sélo fisico sino que
también social, emocional, personal y cognitivo del alumnado. A pesar de ello, poco a poco se
estan produciendo movimientos alentadores en algunas escuelas en las que se comienza a
reconocer la importancia de reintegrar la naturaleza en la educacion, lo cual fomenta no solo un
enriquecimiento en el aprendizaje del alumnado al caracterizarse por ser un entorno propicio

para la reflexion y el aprendizaje experiencial sino también una mejor y mayor apreciacion del
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medio ambiente, reconociendo asi el medio como un recurso pedagodgico que enriquece la

experiencia educativa del alumnado y desarrollando una educacion holistica.

Como he citado a lo largo del documento, el CRIE y las AFMN cumplen una gran
funcion en el curriculum y es muy interesante poder introducir estas experiencias en la educacion
que se desarrolla en las escuelas. De esta forma, se van a poder trabajar temas basicos y
necesarios en la educacion del alumnado de manera muy significativa y experiencial, pues ellos
mismos van a ser los protagonistas de su aprendizaje y esto va a fomentar en gran medida su
interés. Pues, como Aumente (2012) cita: “El nifio limitado en su relacién con la naturaleza ve
favorecido una pérdida de habilidades y facultades sensoriales, psicosociales, intelectuales y

escolares, lo que se refleja también en un deterioro de su calidad de vida.” (p.1)

Por lo tanto, se trata de un recurso que utiliza diferentes tipos de AFMN para ofrecer un
gran abanico de posibilidades de aprendizajes a nivel transversal como puede ser el trabajo de la
educacion ambiental, el trabajo de la propia personalidad, el desarrollo de la autonomia, ya que
amplia la accién educativa desde una gran Innovacién Educativa y se apoya en parte por el
enfoque pedagogico de la experiencia sensorial y el contacto con la naturaleza como

fundamentos esenciales en el proceso educativo.

La fundamentacion de la propuesta de este TFG se sustenta en la aplicacion de
encuestas/cuestionarios como herramientas para la obtenciéon de datos de notable relevancia.
Mediante este recurso se otorga una gran apreciacion de la opinion del alumnado y se erige como
un medio idoneo para llevar a cabo un analisis riguroso para comprender mejor la influencia de

las AFMN en el desarrollo infantil. Como Bravo y Valenzuela (2019) citan:

El cuestionario es un instrumento utilizado para recoger de manera organizada la
informacion que permitira dar cuenta de las variables de interés en cierto estudio,
investigacion, sondeo o encuesta. En el contexto de la evaluacion educacional, este
instrumento es util para recoger de manera estandarizada informacion sobre
caracteristicas de una poblacion de interés, asi como para medir opiniones, creencias o

actitudes. (p.2)
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3. OBJETIVOS
Los principales objetivos que pretendo conseguir, como profesora especialista en el area de

Educacion Fisica, son los siguientes:

- Enriquecer mi aprendizaje como docente mediante el analisis del campamento educativo,
en este caso del CRIE de Cervera de Pisuerga.

- Destacar la importancia de las AFMN en el desarrollo de la Educacion Fisica Escolar, el
desarrollo integral del alumnado y de sus posibilidades interdisciplinares.

- Concienciar de los beneficios de una institucion educativa que promueve la integracion
con el entorno natural aprovechando sus caracteristicas.

- Analizar, mediante testimonios reales, el grado de satisfaccion y los beneficios de la

realizacion de las AFMN realizadas en el CRIE de Cervera de Pisuerga.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se recogera una base conceptual que engloba temas de diferentes indoles
que influyen directamente al alumnado y en la necesidad de utilizar las AFMN y el CRIE como
un recurso educativo, enfocandome en conectar a los nifios con la naturaleza, considerandolo,

como Louv, citado en Clark (2017), un derecho humano.

Esta fundamentacion tedrica expondra una breve conceptualizacion de las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, posteriormente se pondra el foco de atencion sobre el potencial que
estas actividades tienen en el alumnado para, de esta forma, destacar la importancia de introducir
estas actividades en el ambito escolar. Tras ello se hard una breve citacion del papel que se las
otorga dentro de la LOMLOE vy las caracteristicas y tipos de AFMN que existen. Para concluir
este apartado se profundizard en la contribucion que los campamentos educativos, en este caso el
CRIE, tienen en la educacion de los nifios y nifias y la relevancia del empleo de las encuestas y

cuestionarios en la investigacion educativa.

4.1. ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

4.1.1. MARCO CONCEPTUAL

Para proporcionar una definicion precisa de las Actividades Fisicas en el Medio Natural,

en primer lugar, se debe establecer una comprension clara del término “actividad fisica”.

Conforme a la concepcion de Devis (2000) citado en Abalde-Amoedo y Pino-Juste
(2016), la actividad fisica se puede definir como “cualquier movimiento corporal, realizado con
los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos
permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea". (p. 150)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), la actividad fisica es cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia, hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a

determinados lugares y desde ellos o como para del trabajo de una persona.
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Todas las definiciones de este concepto se centran fundamentalmente en el incremento
del gasto energético, pero al profundizar y contextualizar la actividad fisica en el medio natural
nos encontramos con un gran abanico de concepciones sobre ellas con diferentes enfoques en
funcion de los objetivos especificos que se pretenden abordar con estas actividades. Por ello, se
hace necesaria una correcta concepcion de lo que son las Actividades Fisicas en el Medio
Natural, pues son numerosos los términos y autores que las definen, a continuacion se retinen
algunas de ellas:

Miguel (2001) define las AFMN como “Aquellas actividades de tipo motriz que se llevan
a cabo en un terreno no modificado por la accion humana; pero también pudiera entenderse

como las actividades fisicas que necesitan de ese lugar para llevarse a cabo” (pp.79-80).

Otro concepto sobre ellas es el que realiza Bernadet (1991) citado en Guillen et al (2000)
definiendo el término de la siguiente forma “Son aquellas que consisten en desplazarse
individual y colectivamente hacia un fin mas o menos proximo, utilizando o luchando con los

elementos que constituyen el entorno fisico” (p. 13).

Tierra Orta (1996) citado en Granero-Gallegos (2007), realiza una definicidon bastante
completa “son el conjunto de actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en
contacto con la naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de

incertidumbre en el medio” (pp.159-171).

Tras una exhaustiva revision tedrica y considerando mi experiencia, presento una
concepcion de lo que considero que son las AFMN. Estas actividades se podrian describir como
experiencias educativas que requieren el entorno natural como su contexto fundamental para
desarrollarse. Ademas estas actividades estan disefiadas especificamente para fomentar el
desarrollo de habilidades fisicas y motrices, brindando la oportunidad de explorar el entorno
natural desde una perspectiva experiencial. Esta definicion, si la observamos desde un ambito
educativo, atribuye a las AFMN una gran relevancia en el desarrollo integral de los alumnos al
integrar elementos de la naturaleza con aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales. Por
ello se convierten en un recurso educativo valioso para la promocion de un estilo de vida activo y

saludable al mismo tiempo que inculcan una sensibilidad hacia la preservacion y responsabilidad
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en relacion con el medio ambiente de manera interdisciplinar.

4.1.2. SENDERISMO

Pardos (2015) sefial¢ la definicion de Delgado (1996) de senderismo como “una actividad
que consiste en caminar por la naturaleza siguiendo senderos, (de ahi su nombre) para llegar a un
lugar prefijado que nos interese, tal como vista panoramica, fendmenos naturales, refugios de

montafia, ...” (p. 5)

Casterad, Guillén y Lapetra (2000) citado en Gomez (2008) lo definen de la siguiente

manecra:

Es, sin lugar a duda, la manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en la
naturaleza y la mas accesible para todos/as, puesto que puede realizarse a cualquier edad,
en cualquier momento del afio y sobre cualquier terreno, siempre teniendo en cuenta a
nuestros/as participantes. Ademas, dentro de las AFMN, el senderismo es considerado

una modalidad con bajo nivel de riesgo. (p.134)

A través de estas definiciones, se destaca que el senderismo no se limita inicamente a
una union de la actividad fisica con el medio natural, sino que se eleva a un plano pedagdgico de
gran riqueza al ofrecer numerosas posibilidades de constituirse como uno de los medios mas
efectivos para el desarrollo integral del alumnado. Esto es debido a que el ambiente en el que se
desenvuelve proporciona conocimientos sustanciales, vivencias de primera mano y una amplia

gama de estimulos.

Esta AFMN tiene una gran lista de beneficios para el alumnado como Barrera (2013)

especifica:

El senderismo facilita la participacion activa y la implicacion global de la persona, se
desarrolla un amplio repertorio motriz, se facilita el autocontrol y la autogestion de la
motricidad, fomenta la autonomia e independencia del alumno, obtencion de nuevas
sensaciones y emociones, favorece la interrelacion entre iguales y la educacion
ambiental, transferencia de los aprendizajes a la vida cotidiana... (pp.6-7)
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En esta propuesta destaca el senderismo al haberse tratado de las AFMN mas realizadas
durante la estancia en el CRIE, destacando la ruta de senderismo a la cascada de Mazobre y la
ruta didactica al parque eolico de Vallejo de Orbo, actividades descritas detalladamente en el

apartado de potencial educativo de las AFMN en el CRIE.

4.1.3. ORIENTACION

En referencia a la orientacion, Miguel (2001) aporta una definicidon significativa,
aludiendo a esta como “el acto de conocer donde estamos y como llegar a otros puntos o

destinos.” (p.90)

Una definicion bastante completa sobre el término de orientacion de Julian y Pinos citado

en Criado (2018) es:

Orientarse consiste en: «elegir el itinerario ideal» para movernos por un medio natural
variado, habitualmente de bosque, lo mas rapido posible o utilizando el menor tiempo
posible, en el que las personas que participan, basandose en un mapa del lugar y la
brajula, pasan por unos lugares sefialados con exactitud en el mapa que alli se

comprobara que se ha pasado con unas balizas o controles en el terreno.(p. 17)

En este caso, nos centraremos especificamente en la orientaciébn a pie, aunque es
importante destacar que existen multiples variantes de esta actividad. La modalidad citada es una
de las mas globalizadas ya que es la que mas se practica, su lugar de desarrollo suele ser un
entorno natural, aunque se han adaptado también a espacios cerrados o abiertos como en los
entornos escolares, en respuesta a la necesidad de una progresion en esta actividad por parte de
los nifios, tal como sugiere Miguel (2001). Dicha progresion comienza con ejercicios de
orientacion en el ambito y entorno escolar, se extiende hacia entornos naturales conocidos y
finalmente se desafia en ambientes naturales desconocidos. Esto se debe a que la actividad exige
una gran implicacion y se hace necesario la cumplimentacion de una serie de requisitos dado que
el alumnado debe interpretar referencias, tomar decisiones sobre las rutas a elegir, desplazarse
por diferentes terrenos, al mismo tiempo que desarrollan y trabajan las habilidades emocionales y
la toma de decisiones como aspectos fundamentales de esta actividad.
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Esta AFMN tiene un gran valor educativo debido a que se trata de una actividad que en el

dia a dia utilizamos sin darnos cuenta y como Del Hoyo (2014) cita:

Contribuye al desarrollo integral de la persona desarrollando cada uno de los tres ambitos
(cognitivo, motor, social y afectivo), no requiere de habilidades especificas para su
realizacidon y se adapta a las caracteristicas del alumnado permitiendo la participacion de

todos y cada uno de ellos. (p.26).

Esto la convierte en una actividad altamente motivadora para el alumnado con la cual
desarrollan numerosos aprendizajes a través de la experiencia y el descubrimiento y donde el
papel del docente se basa en la proporcion de material adecuado para estimular a los alumnos y
fomentar el buen desarrollo de la actividad, convirtiéndose el material en, como Bruner citado en

Lopez & Hederich (2010) define, el andamiaje.

La actividad de orientacidon desarrollada en esta propuesta se trata de una orientacion a
pie desarrollada en un entorno natural. Al tratarse de un pequefio municipio de Cervera de
Pisuerga con escasos 17 habitantes, otorg6 al alumnado un espacio seguro por el que transcurrir
de manera libre por sus calles, caminos, rio y zonas naturales para la realizacion de la actividad y

con el papel del docente como un mero guia.

4.1.4. ESPELEOLOGIA

Baena-Extremera & Extremera (2003) la define como “una actividad de exploracion y
progresion en cavidades subterraneas sorteando los obstaculos inherentes a éstas mediante el
empleo de las técnicas y materiales caracteristicos de la escalada y de las técnicas verticales”. (p.
327)

Esta actividad posee un marcado caracter multidisciplinario, pues su ejecucion posibilita
el abordaje de contenidos pertenecientes a diversas areas de conocimiento tales como la biologia,
la historia, la geologia, la hidrologia, entre otras.

La espeleologia se convierte en un valioso recurso educativo y pedagogico para el
alumnado debido a su singularidad y escasa presencia en los entornos académicos que la
convierte en una actividad con gran atractivo para los nifios, propiciando un entorno de
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expectacion, descubrimiento e interés enriquecedor para ellos. También puede producir un mayor
aprecio a la naturaleza y su conservacion.

Como Cuenca (2022) destaca, “la inclusiéon de este deporte en el ambito educativo
aportaria al alumnado beneficios fisico-intelectuales tanto individuales como grupales.* (p.137).

A pesar de ello, esta actividad presenta tanto ventajas como inconvenientes, pues
conlleva numerosos riesgos accidentales, hay una escasa accesibilidad a ellas, lo que limita en
gran medida su realizacion, etc.

En este caso, el alumnado se introdujo en una cueva ubicada en las proximidades de la
cascada de Mazobre. Mediante esta actividad no se abordd la espeleologia en su amplitud
convencional, sino que se llevo a cabo una dindmica con la que trabajaron contenidos acerca de
geologia e hidrologia. Esta actividad por lo cual, comprendi6 la exploracion de la formacion de
la cueva con atencidn a sus estalagmitas y estalactitas y la comprension del papel del agua en la
misma. Debido a ello, esta actividad destaco por su relevancia en el desarrollo de aspectos mas
cognitivos y emocionales que fisicos debido a que la actividad fomento la exploracion del
entorno natural de la cueva pero con un estimulo menos pronunciado en la dimension fisica y

motriz.

4.1.5. TIROLINAS Y RAPEL

Conforme a la Real Academia Espafiola (RAE), la tirolina se define como “un sistema de
cuerdas o cables tendidos a una altura entre dos extremos, que mediante una polea y un arnés

permite desplazarse por ellos usando la fuerza de la gravedad”

El rapel, segin la RAE, consiste en “un descenso rapido mediante el deslizamiento por
una cuerda doble sujeta a un anclaje.” Puede describirse como una disciplina deportiva que
consiste en descender de forma controlada superficies verticales. En su origen, el rapel se
concebia como una técnica auxiliar de la escalada que permitia llegar a lugares con dificil

acceso, a pesar de ello hoy en dia se ha ido convirtiendo en una actividad independiente.
En lo que respecta a la incorporacion de estas actividades en el ambito escolar,

Pefiarrubia (2014) sefiala que:
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La ensefianza de los contenidos de actividades en el medio natural en educacion fisica a
través de la pedagogia de la aventura favorece un trabajo en valores en el alumnado.
Ademas de la educaciéon ambiental asociada a este tipo de practicas, el componente
sociologico queda fuertemente reforzado con un planteamiento de tareas grupales, como
el circuito de rapel, en las que todo el alumnado es necesario para favorecer la seguridad

de cada uno de los participantes. (p.63)

A partir de esta cita se puede apreciar como este tipo de actividades fisicas en el medio
natural de aventura ofrecen al alumnado una amplia gama de beneficios para ellos. Su atractivo
para ellos radica en su novedad en el contexto diario escolar de los alumnos, al tiempo fomentan
el desarrollo de valores como la superacion personal y el apoyo mutuo entre compafieros.
Ademas, Cano, Gaspar y Parra Boyero (2007), como se citd en Pefarrubia, Guillén y Laprida
(2016), destacan que “contribuyen en el desarrollo de las cualidades fisicas bésicas, en cuanto a

la mejora del tren superior, la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién. “(p.27)

En el CRIE se desarrollaron tanto el rapel como la tirolina, cada uno de ellos se realizo en
un entorno Unico y que otorgd a la actividad un gran carécter aventuresco, las cuales se detallaran

mas adelante.

4.1.6. POTENCIAL EDUCATIVO DE LAS AFMN

En los tultimos afios la practica de las AFMN ha aumentado considerablemente en
numerosos centros educativos. Este aumento puede ser debido a numerosos factores, algunos de
ellos por la necesidad de conectar al alumnado con la naturaleza en una sociedad cada vez mas
sedentaria, urbanita, con una participaciéon mas limitada en actividades ludicas al aire libre o
incluso debido a las posibilidades que ofrece para la mejora de la salud y el bienestar. A pesar de
ello los encuentros del colectivo infantil y juvenil con la naturaleza suelen ser hechos
esporadicos, lo cual no deberia de ser asi, pues juegan un papel primordial en su desarrollo

holistico.

Siguiendo con la importancia que las AFMN tienen en nuestro cuerpo, existen numerosas

evidencias cientificas que avalan sus beneficios en la salud y el bienestar de las personas, y mas
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aun en el alumnado. En este sentido este tipo de actividades no solo tienen efectos positivos en la
salud fisica sino que también en la educacion, bienestar emocional, sistema inmunologico y las
habilidades personales y sociales del alumnado.Seguin un estudio de Grahn et al. (1997) citado en
Bruchner (2012) se testd que numerosos niflos en un colegio ordinario faltaban un 8% al aula
debido a problemas de salud y en cambio aquellos que tuvieron mayor contacto con la naturaleza
se reducian a un 3% de faltas al aula, dando a ver con el estudio que aquellos con mayor union a
la naturaleza enfermaban menos o se recuperaban de manera mas rapida debido a que su sistema
inmunoldgico era mas fuerte que el del resto de alumnado y cabe destacar que, como Tiching

(2014) cita que:

Los nifios que crecen en contacto con la naturaleza tienen sentimientos mas positivos
sobre si mismos y los demads y, asimismo, desarrollan un fuerte sentimiento de amor y
armonia con el mundo. Todo ello, les permite disminuir el impacto por estrés, un aspecto

especialmente importante en la sociedad actual.

4.1.7. LAS AFMN EN LA EDUCACION FiSICA ACTUAL

Se hace realmente importante encuadrar las Actividades Fisicas en el Medio Natural en la
situacion del Sistema Educativo actual para poder observar la relevancia que se las da en la
actualidad dentro del Curriculum Oficial, en este caso de Castilla y Leon.

En el DECRETO 38/2022, a penas se le da una relevancia especial a las Actividades
Fisicas en el Medio natural, a pesar de ello aparecen como parte de la contribucion del area al
logro de los objetivos de etapa, concretamente se habla de que “La realizacion de actividad
fisica en el medio natural y el cuidado del cuerpo y la puesta en prdctica de un estilo de vida
saludable, permitira que el alumnado conozca aspectos fundamentales de las Ciencias de la
Naturaleza” (p.245), viendo asi las AFMN como una actividad con gran caracter interdisciplinar
al poder trabajar a través de ellas otras areas o conocimientos necesarios a lograr por el alumnado
en esta etapa. Siguiendo en esta linea aparece remarcado en el aprendizaje interdisciplinar desde
el area que la educacion fisica deberia contribuir al desarrollo de competencias especificas de

diferentes areas, haciendo referencia a las actividades en la naturaleza entre otros.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
Paula Ruipérez Garcia 17


http://blog.tiching.com/slow-education-educacion-a-otro-ritmo/

En la etapa de Primaria, en el area de Educacion Fisica, hay un bloque que trata
especificamente las AFMN, el bloque F (Interaccion eficiente y sostenible con el entorno), este
incluye contenidos acerca de la conservacion del entorno natural, contenido bastante ligado a
estas actividades y proyectos de realizacion de AFMN.

Dentro del curriculo del area y més concretamente en el marco de las competencias
especificas se hace hincapié¢ en las AFMN en la competencia nimero 5. En dicha competencia se
aborda la practica de actividades fisicas en el medio natural, y las cita como “situaciones
motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio temporales.” No obstante se
recalca la importancia de que las mismas se encuentran intrinsecamente vinculadas y sujetas al

contexto y la situacion del centro educativo.

4.1.8. EMPLEO DE ENCUESTAS EN INVESTIGACION EDUCATIVA

En consonancia con el empleo de la investigacion en educacion Forner (2000) apunta
que:

La investigacion sobre el alumnado, los nifios y las nifias, responde a la necesidad de

conocer quiénes son, como aprenden, cual es su entorno, qué expectativas tienen,... y

como esta realidad o realidades afectan la ensefianza y el aprendizaje, y a su vez, como se

ven afectadas por la educacion que reciben los alumnos. (p.42)

Feria et al. (2020) postulan que la encuesta constituye “un método empirico que utiliza
un instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas sobre el problema
en estudio, y que los sujetos que aportan la informacioén, llenan por si mismos.” (p.72)

En este TFG se ha optado por la utilizacion de la encuesta como herramienta
metodologica principal para examinar la influencia de las AFMN en el CRIE. Esta eleccion se
sustenta en las notables ventajas asociadas a su empleo, tal como sostienen Feria et al. (2020)
quienes indican que:

Asegura un mejor modo de obtener opiniones de un nimero mayor de personas, obtener

opiniones cuando la muestra estd dispersa geograficamente y permite de una mejor forma

tabular y estudiar las opiniones recibidas de los encuestados, para su conversion,
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inferencialmente, por el investigador, en informacion 1til a considerar en la investigacion.

(pp.72-73)

Siguiendo esta linea, las encuestas desempefaran un papel fundamental en este TFG al
proporcionar informacion substancial sobre la influencia antes citada en diversos ambitos,
incluyendo el educativo, social, emocional, personal y fisico.

Cabe destacar la relevancia del anonimato con el empleo de este tipo de recursos, pues
otorga a los encuestados una mayor libertad expresar sus opiniones con sinceridad. No obstante,
se debe reconocer que este anonimato, aunque propicie la honestidad en las respuestas, también
conlleva la pérdida de informacion adicional valiosa al no permitir la identificacion de la persona
que responde, lo cual al conocer a los encuestados y sus caracteristicas, podria contribuir a una
comprension mas profunda de las respuestas y su influencia.

A su vez es importante reconocer el valor que tiene la opinidon del alumnado en este tipo
de analisis, debido a que otorgan una perspectiva diferente a la del docente, aspecto clave a la
hora de adaptar y mejorar las practicas segun sus necesidades y de esta forma mejorar la calidad
del aprendizaje, ademas da al alumnado un mayor sentido de pertenencia y empoderamiento al
verse involucrados y escuchados en su proceso educativo y a su vez les ayuda a aumentar sus
habilidades criticas a la hora de reflexionar y pensar como comunicar sus ideas y opiniones de
una maner clara y concisa.De esta forma se puede observar que, a través de las encuestas, el
alumnado promueve una gran responsabilidad sobre lo que ha hecho y un compromiso personal
con su propio aprendizaje. Asi Rios y Troncoso (2016) mencionan que:

La reflexion que se produce en el proceso de introspeccion puede estar dirigida tanto a la

clarificacion de aspectos cognitivos y afectivos involucrados en el aprendizaje como al

analisis de las diferencias entre lo que se logré y lo que se esperaba, ademas de los

factores que facilitan u obstaculizan la formacion estudiantil. (p.115)

5. METODOLOGIA

En este apartado se recogeran los aspectos metodoldgicos utilizados para la realizacion de
este TFG, de manera resumida se aclaran los elementos que utilicé para llegar a conseguir los

diferentes objetivos propuestos.
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A lo largo del curso 2022-2023 fui utilizando un enfoque metodoldgico mixto que agrup6
la observacion directa, la recopilacion de datos, la investigacion bibliografica y andlisis de todos

los datos recogidos para conseguir unas conclusiones y un contenido claro y preciso.

Primeramente seleccione el curso con el que iba a llevar a cabo la investigacion, en este
caso fue el alumnado del curso de 5° de Primaria por su participacion en el CRIE de Cervera de
Pisuerga, debido a ello tuve en cuenta la edad, su desempefio en las clases de Educacion Fisica y
algunas caracteristicas personales de estos nifios, de esta forma pude observar la diferencia en
sus comportamientos e implicaciones que tenian en las clases o el dia a dia en el colegio y las
que tuvieron en el CRIE y durante la realizacion de algunas AFMN. Estos datos los fui
recogiendo en registros anecdoticos durante la estancia en el CRIE y tras la realizacion de
algunas actividades, lo que me ha ayudado a preservar una gran cantidad de informacion sobre
diferentes situaciones y me ha permitido realizar un seguimiento de algunos casos evaluando los
contextos y los procedimientos. Ademas, mediante la utilizaciéon de cuestionarios individuales
realizados a cada alumno tras la estancia en el CRIE obtuve informacion acerca del impacto que
tuvo en cada uno de ellos el CRIE y mas concretamente las AFMN en aspectos sociales,
personales, cognitivos, emocionales, fisicos y culturales, que sin ellos no hubiera tenido

constancia o no hubiera podido percatarme de ellos mediante tan solo la observacion.

Antes, durante y tras la estancia en el centro se realiz6 una revision bibliografica de
diversos autores y documentos que me otorgaron una mayor contextualizacion y conocimiento
acerca del tema a tratar en el presente trabajo y me sirvieron de base para la posterior

interpretacion de los datos obtenidos.

Tras esta semana en el centro, con todos los datos recogidos y la investigacion
bibliografica realizada comencé a analizar més profundamente todo y a interpretar esos datos con
herramientas que me ayudaron a identificar diferentes aspectos valiosos para la investigacion,

considerando a su vez variables que fueron influyendo en los resultados.

Finalmente, se interpretaron los resultados obtenidos y los datos recogidos basandome en

el marco tedrico para que las conclusiones y recomendaciones a realizar pudieran estar
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respaldadas por una evidencia empirica y los resultados fueran presentados de manera clara y

concisa.

6. PRESENTACION DE LA PROPUESTA
6.1. CRIE CERVERA DE PISUERGA

El establecimiento del Centro Rural de Innovacion Educativa (CRIE) en Cervera de
Pisuerga se remonta al periodo académico de 1999-2000, en conformidad con la Orden dictada el
29 de abril de 1996. Esta orden establecio las pautas para la creacién y operacion de Centros
Rurales de Innovacion Educativa con la mision primordial de impulsar el crecimiento personal y
social de los estudiantes que habitaban en areas rurales mediante la oferta de una gran variedad
de actividades que complementaran y enriqueceran la labor educativa desplegada en los centros
escolares ubicados en zonas rurales. Ademas promovia la interaccion y convivencia entre los
estudiantes provenientes de escuelas rurales de diferentes comarcas, pero siendo los destinatarios
los alumnos de centros de la provincia de Palencia.

Se trata de un centro de caracter publico que opera bajo la supervision de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Leon. El centro esta ubicado en la Montafia Palentina, lo cual
da lugar a grandes oportunidades para la realizacion de actividades en el medio natural.

Al centro acudieron el CRA Campos de Castilla de Grijota y el CEIP Castilla y Ledn de
Aguilar de Campoo.

6.2. CONTENIDOS

El CRIE disponia de una serie de contenidos preestablecidos destinados a ser abordados
durante la estancia y durante el desarrollo de las diferentes actividades organizadas. No obstante,
se procedera a enumerar Unicamente aquellos que guardan relacion con las AFMN llevadas a

cabo:
MARTES “LA TIERRA”

e ACTIVIDADES: SOBRE RUEDAS (RUTA EN BICICLETA) / POLEAS Y
ORIENTACION
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o Promocioén de la actividad fisica en el medio natural.

o Introduccion a conceptos basicos de orientacion.

o Lectura de mapa en gps y entender la relacion entre el mapa y el terreno real para
llegar a diferentes puntos.

o Uso de la brajula para interpretar rumbos y direcciones a las que dirigirse.

o Técnicas de busqueda para buscar puntos de referencia especificos en el entorno
rural.

o Trabajo en equipo a través de la colaboraciéon y la comunicacion del grupo para la
resolucion de retos.

o Estimulacion del pensamiento l6gico, toma de decisiones y resolucion de

problemas.
MIERCOLES “EL AGUA”

e ACTIVIDADES: RUTA CASCADA DE MAZOBRE/ VISITA A UNA CUEVA DE LA
ZONA
o Exploracion del nacimiento de los rios a través de la ruta de la Cascada de
Mazobre.
o Observacion del entorno que les rodea.
o Geologia: exploracion de la formacion de una cueva.
o Hidrologia: comprender como el agua desempefia un papel importante en la

formacion de las cuevas.
JUEVES “EL AIRE”

e ACTIVIDADES; RUTA ALAIRE:PARQUE EOLICO/ VOLANDO VOY: TIROLINA,
RAPEL
o Energia eolica: conocer la generacion de la energia a partir del viento con una ruta
a un parque eolico de la zona y el funcionamiento de los molinos.
o Aprendizaje de técnicas basicas de descenso en rapel.

o Estimulo de espiritu de aventura y superacion de desafios.
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o Actividades fisicas en el medio natural de la montafia palentina.

6.3. OBJETIVOS

Durante la estancia en el centro el alumnado hizo actividades que giraban en torno a un
tema o hilo conductor, en este caso el tema principal eran los inventos y el nombre del proyecto

era “Cuatro elementos y un centenar de inventos”.

El proposito de la estancia en el centro educativo se orientaba hacia una serie de objetivos
fundamentales que servian de base para las practicas, talleres, actividades y dindmicas llevadas a
cabo en ¢€l. Estos objetivos se relacionaban con la promocion de la autonomia, la convivencia, la
socializacion, el desarrollo o potenciacién de conocimiento y aprendizaje, entre otros aspectos

relevantes.
Algunos de los objetivos prioritarios que persiguen son:

e Potenciar y favorecer el desarrollo personal de los alumnos y especialmente, sus
capacidades de socializacion.

e Programar y realizar, conjuntamente con el profesorado de los centros participantes,
actividades de desarrollo curricular que complementen y refuercen los respectivos
curriculos escolares.

e (Colaborar en el desarrollo de actividades de innovacion curricular y formacion del
profesorado que reviertan en una mejora de la practica educativa en las escuelas del
medio rural.

e Impulsar en coordinacion con los centros escolares, actividades de dinamizacién de la

comunidad educativa y de fomento de la participacion de los padres.

e Educar a los alumnos en un empleo enriquecedor del ocio y el aprovechamiento de su
tiempo libre.

e Propiciar la innovacion educativa mediante una metodologia activa y utilizacion de las
TIC como instrumento de aprendizaje generalizado.

e Contribuir al desarrollo integral de los alumnos/as tomando como referencia los temas

transversales del curriculo, apostando por una educacion en valores, a fin de conseguir
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alumnos/as responsables, tolerantes, solidarios y activamente participantes en la sociedad.
e Reforzar aspectos curriculares en que los centros participantes hayan observado
deficiencias de aprendizaje.
e Favorecer el conocimiento y el disfrute, mediante la experiencia del contacto, con un
medio natural y cultural rico y privilegiado como es la montafia palentina.

6.4. METODOLOGIA

Los principios metodologicos que se recogen en el Plan Anual del Centro Rural de

Innovacion Educativa son los siguientes:

e Todas las actividades planteadas estan englobadas dentro de situaciones de aprendizaje
que se desarrollan a lo largo de cada dia. Cada situacion de aprendizaje propone retos y
desafios que al mismo tiempo profundizan en su capacidad de resolucion de problemas,
lo que genera una practica constante el desarrollo del pensamiento cientifico del
alumnado y la consecucion de la situacion de aprendizaje concreta de cada dia.

e Sc trabajard desde un ambiente de afecto y confianza, donde se respeten los diferentes
ritmos de aprendizaje y cada una de las caracteristicas de los nifios y nifias que acuden a
nuestro centro.

e El alumnado sera los protagonistas de todo el proceso para que los aprendizajes sean
significativos, transferibles y duraderos.

e [ os aprendizajes se plantearan de forma globalizadora y transversal, organizando las
experiencias, conceptos y tareas en torno al centro de interés.

e Trabajo intelectual al mismo nivel que el desarrollo emocional potenciando las relaciones
interpersonales.

e Favorecer el aprendizaje en grupo para impulsar las relaciones entre iguales.Trabajando
en equipo se establecen relaciones sociales que provocan confrontacidon y contrastacion
de diferentes puntos de vista, ademads de tener que coordinarse, tomar decisiones
colectivas y superacion de conflictos mediante el didlogo y la cooperacion. Procurando

alejarse asi de situaciones de discriminacion.

e Las situaciones de aprendizaje parten de los conocimientos previos del alumno y los
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conectan con los nuevos conocimientos y contenidos aprendidos.

Uno de los pilares fundamentales del CRIE es la utilizacion de metodologias activas,
apostando por el trabajo en equipo y la resolucion de problemas basados en situaciones
de la vida real, siendo dos de las cualidades esenciales del uso de las metodologias
activas en el aula.

La integracion de las nuevas tecnologias en el aprendizaje del alumnado desde el respeto
y el conocimiento de las mismas es parte esencial del proyecto en el CRIE, siempre
poniendo el foco en el aprendizaje del alumno y no en la utilizacion de las nuevas
tecnologias como un fin en si mismo.

Provocar la reflexion, la extraccion de conclusiones a partir de experiencias y
observaciones realizadas, la confrontacion de los hechos estudiados con sus
implicaciones sociales, la inferencia racional y el contraste publico de los hechos y
conocimiento sobre la realidad.

6.5. POTENCIAL EDUCATIVO DE LAS AFMN EN EL CRIE

Durante la estancia en el CRIE, el alumnado realiz6 diversos talleres y actividades, todos

ellos intrinsecamente vinculados al tema central del proyecto. En esta ocasion el eje tematico,

como ya cité con anterioridad, se centrd en los inventos y los elementos de la naturaleza, como

son el viento, el agua, la tierra y el fuego. Cada dia estaba dedicado al trabajo de uno de los

elementos como se puede observar en el Anexo 2.

Es pertinente sefialar que algunas de las actividades y talleres desarrollados no guardaban

una relacion directa con las AFMN. Esto era debido a que eran llevados a cabo en las

instalaciones del propio centro o no cumplian las caracteristicas para considerarlas como tal,

siguiendo las definiciones y la fundamentacion realizadas en uno de los apartados anteriores.

A continuacion se detallaran aquellas AFMN que se realizaron en el CRIE:

e Rapel y tirolina: estas actividades se desarrollaron en el entorno del centro, exactamente

sobre el rio Pisuerga que se situaba al lado del centro.

o La tirolina se construyd desde uno de los arboles mas altos al lado del rio hasta
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uno de menos altura (debido al desnivel) que se encontraba al lado del centro, de
esta forma el alumnado descendid desde un arbol a otro atravesando el rio

Pisuerga, una experiencia unica.

Para la realizacion de la tirolina se utilizaron instrumentos tales como cuerda con
nudos de anclaje en su inicio, mosquetones de anclaje para deslizarse por la
cuerda tensada, el arnés al que iba enganchado el mosquetdn y al final se coloco a
un alumno que sujetaba una cuerda de frenado con un mosquetén de ocho para

producir el frenado y amortiguar el golpe de los compaiieros.

Esta actividad, debido a su complejidad y la peligrosidad que conlleva la misma,
se realizo por parte de una empresa de servicios deportivos externa que realizaron
una explicacion al alumnado sobre las normas de seguridad y los materiales a

utilizar.

o El rapel lo realizd la misma empresa, pero en este caso lo realizaron sobre el
puente que atravesaba el rio.

e Ruta en bicicleta: se realizd6 desde el pueblo de Barcenilla de Pisuerga a Cervera de
Pisuerga, realizando un recorrido total de 6,8 km por caminos y con la bicicleta como
medio de transporte para realizar esta actividad deportiva. La ruta ofrecié una experiencia
educativa que combiné educacion fisica, historia y apreciacion de la naturaleza, pues no
solo se realizo la ruta en si, también se llevo a cabo un itinerario que incluyo6 paradas en
lugares de interés cultural como el Ermitorio Rupestre de San Vicente y una necrdpolis
del siglo XVIII y IX con 20 tumbas antropomorfas excavadas en la roca.

e Ruta Cascada de Mazobre (Senderismo): se realizo una ruta de unos 6 km (ida y vuelta)
por caminos no uniformes en los que habia bastantes elementos de distorsion pero con
una dificultad técnica de nivel facil, pues su desnivel era de unos 250 metros. Se
comenzo6 en un aparcamiento en Cardafio de Arriba, siguiendo el camino de los chozos
para llegar hasta el mirador de la cascada de Mazobre. Este recorrido les ofrecio una vista
panordmica en la que pudieron observar la flora y la fauna del lugar como los rebecos.

e Ruta a parque eolico (Senderismo): se realiz6 una ruta para llegar al parque edlico situado
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en la pena Cocoto, en Vallejo de Orbo, esta ruta nos ofrecid maravillosas vistas de los
diferentes sistemas montafiosos de la provincia de Palencia, asi como la flora y la fauna
de la zona. Esta ruta fue de unos 4 km ida y vuelta.

Orientacion: se hizo en Barcenilla de Pisuerga, para esta actividad utilizaron brujula,
papel con indicaciones y un gps de orientacion (garmin gps etrex 10). Mediante el gps,
donde habia guardados diferentes recorridos por el pueblo, iban buscando los diferentes
puntos que en ¢l estaban marcados con la finalidad de encontrar balizas. Las
indicaciones que aparecian en el papel eran pistas que ayudaron al alumnado a encontrar
las balizas como por ejemplo “puerta verde de hierro (baliza 2)”.

Entrada a una cueva de la zona (“Espeleologia”): tras la ruta a la cascada y utilizando
linternas frontales, los nifios accedieron a una cueva en la que tuvieron la oportunidad de
explorar diferentes formaciones subterraneas, conocidas como espeleotemas, que
incluyen las estalactitas y estalagmitas. Ademas participaron en una dinamica disefiada
para intensificar su experiencia sensorial, durante la cual se les solicitd cerrar los o0jos y
emplear el resto de sentidos como el del oido para identificar las sensaciones y emociones
que les evocaba la gruta, inmersos en un entorno de total silencio.

6.6. ALUMNOS Y GRUPO DE REFERENCIA

El grupo de referencia sobre el que se realiza el presente analisis se encuentra, como cité en la

introduccion, en 5° de Primaria. Son un total de 22 nifios, entre ellos 15 nifias y 7 nifios de entre

10 y 11 afios que acuden al CEIP Campos de Castilla en Grijota.

Cabe destacar una pequefia contextualizacion del grupo, los cuales tienen un buen clima de

grupo y se caracterizan por estar acostumbrados a realizar dindmicas y actividades en el medio

natural debido a su involucraciéon una vez a la semana en el proyecto de “Escuelas Vivas:

aprendizaje fuera del aula”. También realizan numerosas actividades deportivas extraescolares

tales como futbol, hipica, balonmano, entre otros. Estos alumnos son bastante participativos y

activos, fisicamente hablando, aunque existen excepciones.

A pesar de que el andlisis se centra en este grupo, también se realizdé un andlisis mas

superficial sobre los alumnos con los que el grupo de referencia compartio la experiencia en el

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
Paula Ruipérez Garcia 27



CRIE. Estos alumnos eran del CEIP Castilla y Le6n de Aguilar de Campoo y eran un total de 16
alumnos que se caracterizaban por ser un grupo mucho mas heterogéneo que el anterior en lo que
se refiere a niveles y bastante diferente al de referencia en cuanto a su actividad deportiva en el
medio natural, puesto que desarrollaban escasas actividades en el mismo. Tenian un clima de
grupo bueno pero destacaba su poca cohesion de grupo, lo que a su vez influia en su

convivencia y en su trabajo en equipo en algunas de las actividades realizadas.

6.7. CUESTIONARIOS REALIZADOS AL ALUMNADO

Primeramente y con el proposito de recopilar informacion, se llevé a cabo un cuestionario

en el cual las respuestas disponibles eran:

e Mucho
e Bastante
e Algo

e Nada

e No lo realice

Siendo mucho el valor maximo y nada el valor minimo en las actividades. Este
cuestionario efectu6 una evaluacion de las preferencias del alumnado en relacion a las
actividades, talleres e instalaciones del centro, a pesar de ello en el presente trabajo me enfocaré
exclusivamente en aquellas actividades vinculadas con las Actividades Fisicas en el Medio

Natural previamente mencionadas.

El cuestionario en cuestion fue elaborado por los propios docentes del CRIE, como medio
para analizar las actividades que mejor se adaptan a los intereses y preferencias de los
estudiantes, con la finalidad de poder mejorar con el tiempo y con la experiencia los préximos
encuentros. Ademas las preguntas fueron respondidas por todos los alumnos que acudieron a este

encuentro. (Anexo 3)

Por otra parte, realicé un cuestionario de Google dirigido tan solo a los alumnos de 5° de

Primaria del CRA Campos de Castilla, es decir, al grupo de referencia del andlisis, con preguntas
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con mayor grado de especificidad. A través de estas preguntas pude obtener informacion sobre la
influencia de las AFMN concretamente en los &mbitos social, educativo, personal y emocional
del alumnado. Este enfoque me permitio llevar a cabo un analisis mas profundo y respaldado con

datos mas solidos y fidedignos.
Algunas de esas preguntas fueron:

e ,Qu¢é sentimientos de los siguientes tuviste al realizar la actividad de tirolina y
rapel?
o Miedo
© Angustia
o Felicidad
o Alegria
o Frustracion
o Adrenalina
o Otra...
e ;Qué actividad de las realizadas te gusté mas? ;Por qué?
e ,Te ha gustado realizar actividades en la naturaleza? ;Por qué?
e ,Sentiste miedo/tristeza/felicidad en algunos momentos al realizar actividades en
el medio natural? Dime en cuales.
e ,Crees que aprendiste cosas en las actividades realizadas en la naturaleza que
antes no sabias?
e ,Crees que aprendiste mas en las actividades que se realizaron en la naturaleza o
en las realizadas en el centro?
e Hiciste nuevos amigos?
e Qu¢ sentiste al tener que decir adios a los compafieros del otro centro al acabar el
CRIE?
e En las AFMN realizadas era fundamental el trabajo en equipo, ;/qué os aporto a
vosotros este aspecto?

e Como te sentiste al tener que dormir fuera de tu casa durante una semana? ;Y al
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tener que ser mas autonomo?
e ;Durante la semana o fin de semana realizais actividades en la naturaleza o en el
campo?

e ;Volverias al CRIE?

La resolucion de estas preguntas era variada, pues algunas necesitaban ser respondidas

con respuestas cortas y otras en cambio eran con varias opciones a elegir.

La bateria de preguntas realizadas se ha concebido con el propdsito de llevar a cabo el
analisis de la influencia de las Actividades Fisicas en el Medio Natural sobre el alumnado. Cada
pregunta ha sido disefiada de manera minuciosa para poder abordar distintos aspectos que
pudieran proporcionarme una vision integral de los impactos y percepciones de los estudiantes
en relacion a esas actividades, asi como la aportacion de sus opiniones como un recurso rico al
ser participantes activos en su proceso educativo que se ha dado lugar en el CRIE, de esta forma
sus perspectivas y experiencias han aportado una dimension esencial para comprender la eficacia

de las metodologias y dindmicas utilizadas.

Primeramente, las cuestiones realizadas sobre la preferencia por ciertas actividades han
llevado a entender las inclinaciones individuales y las razones de cada alumno hacia ciertos tipos
de experiencias que vivieron en el medio natural y sobre la realizacion de actividades en el

medio natural.

En esta misma linea, las cuestiones acerca de si realizan en su tiempo libre alguna
actividad de ese tipo ayuda a poder analizar de una manera mas profunda su conexion con la
naturaleza de manera libre asi como su percepcion sobre las mismas, lo cual ayuda a analizar en
ocasiones el por qué de algunas respuestas y acciones del alumnado durante la realizacion de las

AFMN.

En lo que concierne a aquellas preguntas acerca de los sentimientos experimentados,
tienen un objetivo claro que es poder capturar las emociones que surgieron en el alumnado
durante la realizacion de las actividades para poder tener una perspectiva de la conexion

emocional y psicoldgica de los alumnos con el entorno natural. Asimismo, la cuestion acerca de
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las emociones suscitadas durante la actividad de rapel y tirolina se planted con una finalidad
especifica, dado que se ha observado como los alumnos se desenvolvieron en cada una de estas
actividades, la formulacion de esta pregunta se convierte en una valiosa fuente de datos para el
analisis al considerar que esta actividad representd una notable controversia y grandes desafios

para el alumnado.

Las preguntas acerca de los aspectos sociales, como la formacion de nuevas amistades y
las emociones que tuvieron en la despedida, tienen la finalidad de afiadir una dimension
interpersonal e intrapersonal al andlisis y poder observar qué influencia tuvo esta experiencia
para ellos en este ambito. Aquellas relacionadas con la autonomia y la adaptaciéon a la estancia
buscaban evaluar las capacidades del alumnado para enfrentar desafios y el fomento de las
habilidades de autogestion, aspectos que también se veian muy reflejados en el desarrollo de las

AFMN.

Finalmente, las preguntas relacionadas con el aprendizaje producido gracias al desarrollo
de las AFMN me otorga informacion sobre la conciencia de los alumnos sobre el valor educativo
que tienen estas experiencias en su bagaje cognitivo y la comparacion de la efectividad de estas

actividades con su entorno habitual en los procesos de aprendizaje.

7. PRESENTACION DE DATOS

En este apartado se recogerd una descripcion de como se desarrollaron cada una de las
AFMN, las preguntas que se desarrollaron en los cuestionarios en consonancia a ellas, las
respuestas de los alumnos a las mismas y un pequeiio analisis que hace que se fundamente toda

la parte tedrica del presente trabajo.

En primer lugar, se analizard la actividad de tirolina y rapel debido a la gran
trascendencia que tuvo entre el alumnado. Esta actividad se desarrolld tal y como aparece
detallada en la presentacion de la propuesta. Muchos de los nifios a la hora de realizarla
comenzaron a experimentar grandes miedos e inseguridades debido a la altura en la que se

encontraba el lugar desde el que se tenian que precipitar, en este caso un arbol ubicado en un
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lugar con gran inclinacion hacia el rio. Este lugar hizo que muchos de ellos tuvieran vértigo,
miedo de caerse al rio desde el arbol, inseguridad ante la escalera realizada con cuerdas para

subir a dicho arbol e incluso incertidumbre o duda de realizar o no la actividad.

En la mayoria de los casos se manifestaron estos miedos pero pudieron ser superados con
la ayuda y el apoyo de compafieros y docentes, mientras que otros en cambio no consiguieron

superarlos.

Para el analisis de esta actividad se realizaron las preguntas de “La actividad de rapel y
tirolina te gusto...” y debian elegir una de las siguientes respuestas: “Mucho, bastante, algo, nada

13

o no lo realice”. También se les realizo la pregunta de “;Qué sentimientos de los siguientes

tuviste al realizar la actividad de tirolina y rapel” y las posibles respuestas eran “Miedo, angustia,

felicidad, alegria, frustracion, adrenalina”

La primera pregunta fue respondida con una gran disparidad en las respuestas, puesto que de

38 alumnos totales, estos fueron los resultados:
Tabla 1

Resultados de la pregunta: “La actividad de rapel y tirolina te gusto...”

MUCHO  BASTANTE  ALGO NADA NO
REALIZADO
PREGUNTA 10 9 8 5 6
TOTAL 26,32% 23,68% 21,05% 13,16% 15,79%

Tal vez, debido a su naturaleza mas arriesgada y aventurera, esta actividad generd
mayores miedos e inseguridades entre algunos de los alumnos, como antes cité algunos de esos
miedos no obstaculizaron la realizacion de la actividad, lo cual hizo que se representara un gran
numero de alumnos que se decantaron por hacer la actividad. En cambio algunos de ellos, en este

caso 6 alumnos de 38 no realizaron la actividad. Cabe destacar que estos 6 alumnos, por la
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presion del grupo y la gran atencion que se les otorgod se produjo un efecto contrario al deseado,
ya que en vez de hacer que se sintieran mucho més capaces y con mayor valentia repercutid en
su estado de animo hasta el limite, en dos de los 6 casos, de producir llanto y agobio por ello. A
pesar de ello de esta forma se demuestra que como Pefiarrubia (2014) sefialo, esta actividad
fomenta el trabajo en valores, en este caso se vieron muy reflejados valores tales como la
empatia y el respeto hacia los compaiieros que tenian mayores miedos, el cuidado y apoyo entre

iguales y la superacion.

Un dato interesante es que, en el caso de aquellos que les gustd la actividad “mucho” y
“bastante”, coincidian con algunos de los que habian realizado anteriormente en otros dmbitos
actividades parecidas y debido a ello se encontraban mas preparados mentalmente y fisicamente

para su realizacion.

Aquellos cuyas respuestas fueron “algo” y “nada” se destaca que fueron sobre todo
aquellos que al comienzo no querian realizarlo y finalmente por apoyo del grupo o por voluntad

propia acabaron realizandola.

Los resultados de la segunda pregunta, la cual fue respondida por un total de 22 nifios, en

este caso el grupo de referencia, fueron los siguientes:
Tabla 2

Resultados de la pregunta: “; Qué sentimientos de los siguientes tuviste al realizar la actividad

de tirolina y rapel”

MIEDO ANGUSTIA FELICIDAD ALEGRIA FRUSTRACION ADRENALINA

PREGUNTA 8 3 1 4 0 6

TOTAL  36,36% 13,64% 4,55% 18,18% 0% 27,27%

En este caso, se observa un empate en las respuestas relacionadas con sentimientos
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satisfactorios producidos por la actividad y las relacionadas con todo lo contrario, habiendo de

22 respuestas totales 11 sobre sentimientos negativos y 11 sobre sentimientos positivos.

Unida a esta pregunta se realiz6 otra de manera global para todas las AFMN que fue la
pregunta de “;Por qué te gustd mas esta actividad?” relacionada a su vez con la eleccion de su

actividad favorita que fue “;Cual de las siguientes actividades te gustd mas?”.

En este caso de 22 alumnos 9 eligieron la actividad de tirolina y rapel como su preferida

y entre las razones se describieron las siguientes:

e Respuesta 1: porque me encantan las actividades que tengan un poco de riesgo.
e Respuesta 2: porque me lo pasé muy bien y aunque tuve miedo me encanto.

e Respuesta 3: porque soy una aventurera.

e Respuesta 4: porque me encanta la tirolina.

e Respuesta 5: porque me gustan las alturas.

e Respuesta 6: porque fue una forma de superar mi miedo a las alturas.

e Respuesta 7: porque tenia ganas de hacerla.

e Respuesta 8: porque era muy emocionante.

e Respuesta 9: no responde.

De esta forma se ha podido observar que, como en la fundamentacién se citd, esta
actividad si que fomenta el desarrollo de valores de superacion personal al observar las
respuestas 2 y 6, en las cuales destacan el hecho de que aunque tuvieran miedo pudieron superar
ese obstaculo y desarrollar la actividad. A su vez de esta forma se ha fundamentado la idea de
que la actividad se presenta con un gran atractivo para ellos al observar las respuestas 1 y 8 sobre
todo y al ver en la tabla 2 que el sentimiento de adrenalina es el que se desarrolla de manera mas

generalizada.

En lo que respecta a la actividad de “espeleologia” en la cueva, se trat6 de una actividad
bastante llamativa para el alumnado, pues estaban bastante expectantes a lo que iban a hacer y se
desarroll6 una curiosidad generalizada sobre qué habia dentro de la cueva y qué iban a hacer

dentro de ella.
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Las preguntas que fueron destinadas al andlisis de esta actividad fueron “;Cudl de las
siguientes actividades te gustd6 mas?” y “;Por qué te gustd mas esta actividad?”. En este caso se
detalla el nimero de alumnado que posiciond esta actividad entre sus favoritas. De las 22
respuestas totales, 6 votaron a esta actividad como una de sus favoritas e incluyeron las

siguientes razones por las que esta era su preferida:

e Respuesta 1: porque en la cueva apagamos las linternas y no se veia nada, solo
negro.

e Respuesta 2: porque me encantd entrar a una cueva y descubrir cosas que tienen
millones de afos.

e Respuesta 3: porque soy muy curiosa.

e Respuesta 4: porque fue una experiencia inolvidable y muy chula.

e Respuesta 5: porque aprendimos muchas cosas sobre las cuevas.

e Respuesta 6: porque aunque me dio un poco de miedo la oscuridad me gustd

aprender nuevas cosas.

Es evidente que la actividad generé un impacto significativo en el alumnado en diferentes
ambitos como el educativo al haber aprendido cosas que desconocian y en algunos casos les
interesaba, a nivel sensorial al haber dado pie a la utilizacién de los diferentes sentidos dejando
de lado la vista, también se puede ver que esta actividad tiene una vinculacion directa con
algunos conceptos historicos y geoldgicos, y que contiene en si una motivacion intrinseca que
ayuda a que el alumnado esté¢ mas comprometido con su aprendizaje y a su vez trabajan, como en
la actividad anterior, valores tales como la superacion de los miedos lo que conlleva a un

desarrollo personal.

Para el andlisis de esta actividad también se realiz6 la pregunta de “La actividad de la cueva te
gusto...” y debian elegir una de las siguientes respuestas: “Mucho, bastante, algo, nada o no lo

realice”. Esta pregunta fue respondida por 38 alumnos y los resultados son los siguientes:
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Tabla 3

’

Respuestas a la pregunta: “La actividad de la cueva te gusto...’

MUCHO  BASTANTE  ALGO NADA NO
REALIZADO
PREGUNTA 32 4 1 1 0
TOTAL 84,21% 10,53% 2,63% 2,63% 0%

En este caso se data que la actividad ha gustado “mucho” al alumnado casi en su
totalidad, a pesar de ello los datos no concuerdan en gran medida con la cantidad de alumnos que
la eligieron como una de sus favoritas, tal vez debido a que los que votaron “mucho” podrian
tratarse de los alumnos pertenecientes al grupo de Aguilar y por ello se produce esa disparidad
relatada. Es notable que esta se posiciond como una de las actividades preferidas entre el
alumnado, tal vez debido al caracter novedoso en el contexto cotidiano de los nifios. Ademas,
como se cito en la fundamentacion teodrica esta actividad posee un gran atractivo para los nifios al
avivar en ellos la curiosidad y el deseo por explorar lo desconocido. De esta forma esta actividad
englobo la emocion por adquirir nuevos conocimientos y el disfrute de la naturaleza a través de

una experiencia multisensorial.

Es importante analizar una de las respuestas dadas por uno o una de los alumnos, cuya
respuesta es “nada”, puesto que la misma persona realiz6 una idéntica respuesta en la mayoria de
las actividades realizadas en el CRIE salvo aquellas que se trataban temas mas relacionados con
las TICS. En cada una de las AFMN o las actividades mas fisicas destacan sus respuestas al
valorar dichas actividades con la respuesta de “algo” o “nada”. En cambio el resto de actividades
realizadas en el centro destacan las respuestas de “bastante” y “mucho”, habiendo la excepcion
de la orientacion, en la que realiza la valoracion de la actividad con la respuesta de “mucho”.
Estas respuestas sugieren que el alumno o alumna tiene unas preferencias claras y marcadas de
unas actividades sobre otras, y la excepcion relatada puede ser dada debido a que la actividad de
orientacion fue desarrollada con un recurso tecnolégico como eje de la actividad, aspecto que al
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parecer atrae en gran medida al estudiante.

La actividad de orientacion se desarrolld, como ya se explicod, en un pequefio pueblo y
por grupos de 4-5 alumnos, los cuales portaban un gps, una brjula y una hoja con pistas para
encontrar mejor las balizas, dichos instrumentos iban siendo utilizados cada vez por un
integrante del grupo, de esta forma cada alumno tuvo la oportunidad de sentirse protagonista de
la actividad y de manera grupal pudieron ir encontrando las balizas de manera satisfactoria. A
pesar de ello cabe decir que el gps, a algunos grupos, les costdo mas aprender su funcionamiento

pero con ayuda de compafieros y docentes acabaron dominando el instrumento.

Para analizar esta actividad se realiz una serie de preguntas como “La actividad de
orientacion te gusto...” y debian elegir una de las siguientes respuestas: “Mucho, bastante, algo,
nada o no lo realice”. Esta pregunta fue respondida por 38 alumnos y los resultados son los

siguientes:

Tabla 4

i)

Respuestas a la pregunta: “La actividad de la orientacion te gusto...’

MUCHO  BASTANTE  ALGO NADA NO
REALIZADO
RESPUESTAS 27 9 2 0 0
TOTAL 71,05% 23,68% 5,26% 0% 0%

Se observa asi que la actividad tiene valoraciones mas positivas que negativas por lo que
se posiciona en una de las favoritas del alumnado dentro de las AFMN realizadas. A su vez se
realiz6 la pregunta de “;Cudl de las siguientes actividades te gusté mas?” y “;Por qué te gustod
mas esta actividad?”. Esta pregunta fue respondida por 22 alumnos y de ellos 4 la eligieron como

una de sus preferidas, las razones fueron las siguientes:

e Respuesta 1: porque estuvo muy divertida y porque lo haciamos en grupo.
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e Respuesta 2: porque fue muy divertida.
e Respuesta 3: por la experiencia vivida.

e Respuesta 4: porque me gusta utilizar el gps.

Al obtener una menor cantidad de respuestas es mas dificil realizar un anélisis detallado
sobre esta pregunta, a pesar de ello basandome en las respuestas disponibles se puede extraer que
la diversion se ha convertido en un componente clave de la actividad, lo cual ha podido
beneficiar en gran medida la participacién activa del alumnado y su impresidbn meramente
positiva. También, a través de la respuesta 3, se puede apreciar que para el alumnado més que

una actividad en si se ha convertido en una vivencia significativa para el o la participante.

Ademas, para conseguir recabar informacion acerca de que habia supuesto para ellos el
trabajo en equipo en la actividad de orientacion, se realiz6 la siguiente pregunta “En las
actividades en el medio natural realizadas era fundamental el trabajo en equipo, ;/qué os aportd a

vosotros este aspecto?”, las respuestas a esta pregunta fueron las siguientes:

e Respuesta 1: hizo que pasard mas tiempo con mis compafieros.

® Respuesta 2: no me gustaria haberlo hecho solo.

e Respuesta 3: pasamos muchos momentos divertidos juntos.

e Respuesta 4: en compaiiia se aprende mejor.

e Respuesta 5: fue divertido porque todos éramos majos y agradables.

e Respuesta 6: fue una experiencia que nos unié mas como clase.

e Respuesta 7: ha sido mas divertido con mis compaifieros.

e Respuesta 8: hacer las cosas con amigos es genial.

e Respuesta 9: me gusta vivir nuevas experiencias con mis compafieros.
e Respuesta 10: fue una experiencia que no habia vivido

e Respuesta 11: es mas divertido hacerlo en equipo.

e Respuesta 12: aprendimos juntos a utilizar la brajula.

e Respuesta 13: hemos aprendido a trabajar mejor en grupo porque teniamos que hablar

entre nosotros.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
Paula Ruipérez Garcia 38



e Respuesta 14: teniamos que ayudarnos para conseguir hacer las actividades.

Con las ultimas preguntas se ha podido recoger informacion sobre la influencia de esta
actividad desde el ambito social. Cabe incluir que la cita de Del Hoyo (2014), citada en la
fundamentacion, se ve reflejada en las respuestas otorgadas por el alumnado, en las cuales se
observa que la actividad ha fomentado el desarrollo social, al haberse tratado de una actividad
grupal muy bien recibida por el alumnado y en la cual destacan este aspecto como uno de los
mas enriquecedores para ellos; el desarrollo cognitivo al caracterizarse por ser una actividad en
la que implico la lectura de mapas fomentando asi el pensamiento espacial y la resolucion de
problemas grupales; también mejord su capacidad de memoria y atenciéon al tener que ir
recordando y prestando atencion de los elementos del entorno para que a través de las pistas
encontraran las balizas, tuvieron que llevar a cabo una planificacion grupal; desarrollo motor a la
hora de que en la actividad el alumnado se debe adaptar a las diferentes condiciones de terreno; y
en el desarrollo afectivo ya que ayud6 al alumnado a manejar situaciones de frustracion cuando

no encontraban las balizas y la alegria cada vez que encontraban una.

Las actividades realizadas de senderismo se analizardn conjuntamente, estas son la ruta a
la Cascada de Mazobre y la ruta didactica al parque eodlico. Para ambas se realizo la pregunta de
“;Cual de las siguientes actividades te gusté mas?” y “;Por qué te gustdé mas esta actividad?”.
Esta pregunta fue respondida por 22 alumnos y de ellos 5 eligieron la cascada de Mazobre y 1 la

ruta al parque edlico. Entre las razones de sus elecciones fueron las siguientes:

e Respuesta 1: por la experiencia.

e Respuesta 2: porque fue divertida, vimos animales.

e Respuesta 3: me encanta hacer rutas.

e Respuesta 4: porque senti mucha felicidad al llegar a Mazobre y ver la cascada.
e Respuesta 5: porque al realizar actividades asi me siento libre.

® Respuesta parque edlico: porque aprendi como funciona un molino de viento.

También se realizé una serie de preguntas como “La actividad de orientacion te gusto...”

y debian elegir una de las siguientes respuestas: “Mucho, bastante, algo, nada o no lo realice”.
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Esta pregunta fue respondida por 38 alumnos y los resultados son los siguientes:
Tabla 5

Respuestas a la pregunta: “La actividad de senderismo a Mazobre te gusto...”

MUCHO  BASTANTE  ALGO NADA NO
REALIZADO
RESPUESTAS 26 10 1 1 0
TOTAL 68,42% 26,32% 2,63% 2,63% 0%

Tabla 6

’

Respuestas a la pregunta: “La actividad de senderismo al parque edlico te gusto...’

MUCHO  BASTANTE  ALGO NADA NO
REALIZADO
RESPUESTAS 22 12 3 1 0
TOTAL 61,90% 28,57% 7,14% 2,38% 0%

Se constata asi que la actividad del parque eolico fue de las actividades que menos atrajo

a los nifios, incluso en otra de las preguntas realizadas “Sentiste miedo, tristeza o felicidad en

algunos momentos al realizar actividades en el medio natural? ;Por qué?” uno de ellos respondio

que en todas sintié felicidad menos en dicha actividad debido a que “le pareci6 aburrido”. La

dindmica de esta actividad tal vez influy6o en la falta de interés por la misma, lo cual otorga

informacion valiosa sobre el impacto que tuvo en el alumnado para futuros ajustes en actividades

similares. A su vez destaca que en la pregunta realizada a los 38 nifios tiene un mayor nimero de

respuestas positivas que en la realizada a los 22, lo que nos lleva a pensar, como en el caso de

otra de las actividades relatadas, que gusté mas al alumnado de Aguilar que al de Grijota.
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Por otro lado, en la actividad de senderismo a la cascada de Mazobre, se resaltd la
diversion y gusto al poder haber observado la naturaleza y su fauna, asi como la sensacion de
libertad al realizarla, aspecto que certifica que en el alumnado se fomentd la autonomia e
independencia como Barrera (2013) destaco en la lista de beneficios que el senderismo tiene en
los nifios. Cabe detallar también que a lo largo de la ruta el alumnado iba hablando entre
compaifieros y docentes sobre aspectos de la vida cotidiana, anécdotas y otros conocimientos que
el medio iba fomentando que recordaran, asi también se observd como esta actividad fomento la

transferencia y conexiones de aprendizajes de una manera muy significativa.

La respuesta de “nada”, como ya expliqué en otra de las actividades, destaca por haber

sido la misma persona que voté de manera negativa a casi todas las AFMN.

Por ultimo se analizard la ruta en bicicleta realizada. Se realizo la pregunta de “;Cual de
las siguientes actividades te gustd mas?” y “;Por qué te gustdé mas esta actividad?”. En este caso
de 22 alumnos esta actividad la eligieron tan solo 2 personas. Ambas respuestas coincidieron en
las razones de dicha eleccion puesto que respondieron de manera similar destacando la idea de

que “les gusta mucho la bicicleta”.

Debido a la escasa votacion, la actividad se convirtié en una de las que menos interés les
produjo. A su vez la pregunta de “La actividad de ruta en bicicleta te gusto...” en la que debian
elegir una de las siguientes respuestas: “Mucho, bastante, algo, nada o no lo realice”, fue

respondida por 38 alumnos y los resultados son los siguientes:

Tabla 7

)

Respuestas a la pregunta: “La actividad de ruta en bicicleta a Mazobre te gusto...’

MUCHO BASTANTE ALGO NADA NO
REALIZADO
RESPUESTAS 20 14 3 0 1
TOTAL 52,63% 36,84% 7,89% 0% 2,63%
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Se observa, en comparacion a otras actividades, que los resultados de la respuesta de
“mucho” disminuyen bastante y ademas destaca que uno de los alumnos no la realizd, en este
caso esto se produjo debido a causas externas a la actividad. Estas causas eran debido a la
afnoranza de su hogar y familia lo que le produjo un malestar generalizado durante casi todo el
dia, cabe detallar que muchos de sus compaiieros le apoyaron e intentaron animar, lo cual fue un
aspecto muy enriquecedor a la hora de la ayuda entre compaieros. De esta forma a su vez se
pudieron ver reflejadas las respuestas, de manera indirecta, a la pregunta “;Como te sentiste al
tener que dormir fuera de tu casa durante una semana?” en la cual los resultados fueron los
siguientes:

Tabla 8

Respuestas a la pregunta: “;Como te sentiste al tener que dormir fuera de tu casa durante una

semana?’”’
MAL ECHO DE BIEN, ESTOY BIEN GRACIAS A OTROS
MENOS AMI ACOSTUMBRADO/A MIS
FAMILIA COMPANEROS/AS
RESPUESTAS 6 7 7 2
TOTAL 5.88% 41,18% 41,18% 11,76%

Se observa asi que muchos de ellos superaron sus sentimientos y emociones negativos
gracias a la convivencia y apoyo entre compaiieros, aspecto clave que se desarrollo en la estancia
y que sobre todo se vio reflejada en las AFMN donde surgian mayores torbellinos de emociones
en el alumnado. A su vez, con los datos se puede notar como la mayoria de ellos estan
acostumbrados a este tipo de situaciones y debido a ello para ellos no fue un gran choque o
cambio en sus rutinas. A pesar de ello, numerosos nifios desarrollaban mas sentimientos de
afioranza y tristeza al final de las jornadas o por las noches lo que provoco en algunos nifios

llantos y malestar debido a ello.
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Cabe hablar sobre la pregunta realizada de “;Te ha gustado realizar actividades en la
naturaleza? ;Por qué?”, la cual de manera generalizada y, en este caso, de manera completa
respondieron con un rotundo si. Esta respuesta llevaba consigo una gran variedad de matices por

parte de cada alumno/a. Algunas citas destacadas fueron las siguientes:

e Respuesta 1: si me gusta realizar actividades en el medio natural porque me siento libre.

e Respuesta 2: si me gusta realizar actividades en el medio natural porque la naturaleza es
vida.

e Respuesta 3: si me gusta realizar actividades en el medio natural porque de esta forma
podemos salir de nuestro entorno urbano.

e Respuesta 4: si me gusta realizar actividades en el medio natural porque aprendemos
muchas mas cosas que en el cole.

e Respuesta 5: si me gusta realizar actividades en el medio natural porque me divierten mas

y es el mejor sitio para aprender.

Estas respuestas denotan un gran aprecio por la naturaleza, junto con la consideracion de
que el aprendizaje adquiere un matiz mas significativo fuera del ambito escolar. Ademas se
formuld otra pregunta para indagar acerca de donde creian ellos que habian adquirido un
aprendizaje mas significativo, en las AFMN o en los talleres del centro. De manera unanime a
excepcion de un estudiante, se constatd la percepcion de un aprendizaje mas significativo en el

contexto de las actividades en el medio natural.

13

Es importante resaltar que, a través de la pregunta de “;Durante la semana o fin de
semana realizas actividades en la naturaleza o en el campo?” se registrd que en la rutina diaria de
los participantes, muchos de ellos dedican su tiempo libre a la realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como rutas en bicicleta con amigos y familiares o rutas de senderismo
sencillas. Sin embargo, es importante sefalar que hay numerosos casos en los que se limitan a
realizar las actividades rutinarias que se desarrollan en su colegio, especificamente en el canal de
Castilla, en este caso 3 de los alumnos y uno que directamente no realiza ningun tipo de

actividad en el medio natural.
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Se observa que la inmersion en la naturaleza se posiciona como una herramienta de gran
valor a nivel educativo, emocional, cognitivo y social debido a la amplia gama de experiencias y

estimulos que contribuyen a realzar el bienestar del alumnado y su proceso de aprendizaje.

8. CONCLUSIONES

Este TFG ha podido arrojar luz sobre la gran influencia de las AFMN en el desarrollo
integral del alumnado, pues a través de los cuestionarios y sobre todo, a través de la observacion
al alumnado, se ha demostrado que estas experiencias proporcionan muchos beneficios para
ellos, destacando aquellos referidos a los ambitos sociales y personales. De esta forma, el cuarto
objetivo propuesto “analizar, mediante testimonios reales, el grado de satisfaccion y los
beneficios de la realizacion de las AFMN realizadas en el CRIE de Cervera de Pisuerga” se ha

podido conseguir de manera satisfactoria a través de los diferentes recursos utilizados.

En relacion al primer objetivo propuesto, “enriquecer mi aprendizaje como docente
mediante el analisis del campamento educativo, en este caso del CRIE de Cervera de Pisuerga.”
considero que si se ha desarrollado en gran medida al haber podido profundizar en el impacto
que han tenido las AFMN en el alumnado de manera directa, ya que me ha proporcionado unos
conocimientos valiosos que me serviran en mi futura labor como docente que, sin esta

experiencia, no hubiera podido alcanzar o hubiera adquirido en un tiempo mayor.

El segundo objetivo que me propuse, “destacar la importancia de las AFMN en el
desarrollo de la Educacién Fisica Escolar, el desarrollo integral del alumnado y de sus
posibilidades interdisciplinares”, considero que se ha logrado de manera correcta al haber
aportado, una fundamentacion de la importancia de las AFMN vy su influencia en el alumnado, y
la experiencia relatada en la que se relaciona esta fundamentacion meramente tedrica con una
fundamentacion de los hechos llevados a cabo en el CRIE, difundiendo asi de una manera mas
clara su impacto en el grupo de alumnos analizado. La participacion de los nifios en las AFMN
ha fomentado un gran estimulo de cooperacion y cohesion de grupo, fortaleciendo asi sus
relaciones inter e intra personales y las habilidades de trabajar en equipo, incluso en casos en los

que esto no se desarrollaba en el centro de origen. En cuanto al nivel personal se ha observado un
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aumento significativo de la confianza en si mismos y en la gestion de las emociones en diferentes
momentos durante la estancia al tener que afrontar de manera autonoma numerosas emociones y
sentimientos dificiles de controlar o solventar como la angustia, la tristeza o la afioranza. De esta

forma se ha podido destacar el desarrollo integral por el que ha transcurrido el alumnado.

El tercer objetivo propuesto era “Concienciar de los beneficios de una institucion
educativa que promueve la integracion con el entorno natural aprovechando sus caracteristicas”,
creo que este objetivo le he conseguido de una manera indirecta, puesto que no hablo
directamente en el documento sobre ello pero al haber ido al CRIE de Cervera de Pisuerga he
podido dar constancia de su funcionamiento y su papel en el desarrollo del alumnado, asi como
las posibilidades interdisciplinares que se potencian en €l a través de las AFMN que van mas alla
del area de Educacion Fisica al trabajar numerosos aspectos del curriculum educativo

aprovechando las caracteristicas del entorno natural.

Este trabajo de analisis respalda a su vez la idea de que la educacion en el medio natural
no solo enriquece la experiencia académica sino también contribuye al crecimiento social y
personal de los alumnos. De esta forma este andlisis puede servir para la promocion e
implementacion de programas educativos que integren en sus rutinas actividades fisicas al aire
libre como medio para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado, siendo asi

una parte integral del proceso educativo y no meras practicas esporadicas.

A pesar de los hallazgos obtenidos en este trabajo, es importante reconocer también las
limitaciones que han acompafiado a este analisis y destacar que aspectos se merecen una mayor
atencion de la realizada, pues es importante considerar que el analisis se centrd en un grupo
especifico del que ya se conocian caracteristicas, intereses y niveles, lo cual ha podido limitar en
algunas ocasiones los resultados por no estar realizados con una nimero de alumnos més amplio,
lo cual podria haber ayudado a hacer un andlisis mucho mas riguroso. Ademas hubiera sido de
gran interés haber podido profundizar en algunos de los factores que han contribuido o influido
en los datos obtenidos como por ejemplo la forma en la que se desarrollaron las relaciones
sociales entre el alumnado, la influencia de la naturaleza en ello o en su bienestar emocional para

poder aportar una comprension mas profunda de las mismas.
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En definitiva, personalmente este TFG ha sido un proceso de autodescubrimiento y
crecimiento profesional, pues al tomar contacto directo con las AFMN he podido conseguir una
mayor consciencia de su importancia y su trascendencia en el alumnado, debido a ello creo que
es fundamental que los docentes de hoy en dia perciban estas actividades como basicas en sus
practicas educativas. Cabe destacar que durante el desarrollo del mismo he encontrado bastantes
complicaciones que me llevaron a tardar mucho mas de lo pensado al inicio en su realizacion,
pues se trataba de un TFG bastante diferente a los observados y por ello fue dificil conseguir una
orientacion clara para proseguir con ¢l, a pesar de ello y por las causas anteriormente

mencionadas este tema se posiciono para mi con una relevancia especial.
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10. ANEXOS
10.1. ANEXO 1. HORARIO CUATRO ELEMENTOS Y UN CENTENAR DE
INVENTOS”
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10.2. ANEXO 2. DINAMICAS SEMANA CRIE

"4 Elementos y un centenar de inventos’ o
C

CHRVERS [ o inC.a
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10.3. ANEXO 3. PREGUNTAS CUESTIONARIO CRIE

EVALUACION ENCUENTRO 17

* Indica nue la nregunta es ohlinatoria

1. SENALA LAS INSTALACIONES QUE MAS TE GUSTARON *
Marca solo un dvalo.

) HABITACION

) COMEDOR

| SALA DE JUEGOS
) AULAS

I PATIO

2. DEJATUCOMENTARIO SOBRE LAS HABITACIONES *

3. EL INICIO DE TODO:EL FUEGO *
Selecciona todos los gue correspondan

[ MUCHO
| | BASTANTE
| |aLGO

| | NADA
| | NO LA REALICE
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4,  IMPRESIONADOS 3D *

Selecciona todos los gue correspondan.

| MUCHO

| | BASTANTE

| ALGOD

" INaDA

|| NO LO REALICE

5 ELFUEGO EN TUS MANOS *

Selecciona todos los gue correspondan.

| | MucHO

| | BASTANTE

| laLGo

" INaDA

|| ND LO REALICE

6. RUTAEN BICICLETA *

Selecciona todos los gue correspondan.

|| MUCHO

| | BASTANTE

| | ALGOD

" INaDA

|| NO LO REALICE

7. ORIENTACION *

Selecciona todos los gue correspondan.

| | MuCHO

| | BASTANTE

| ALGOD

| I NADA

|| NO LO REALICE



B. PROGRAMA, GIRAY TREPA *

Selecciona todos los gue carrespondan.

[ |mMucHO

| | BASTANTE

[ lALGO

[ INADA

| | NO LD REALICE

9. RETOS CON MUCHO PESO *

Selecciona todos los gue carrespondan.

| |mucHO

[ | BASTANTE

[ ]ALGO

[ I MaADA

| | NO LA REALICE

10. CUEVA (CASCADA DE MAZOBRE) *

Selecciona fodos los que correspondan.

| MUCHO
" | BASTANTE
| ALGO
| NADA
|| NO LA REALICE

11. RUTACASCADA DE MAZOBRE *

Selecciona fodos los que correspondan.

| MUCHO
" | BASTANTE
| ALGO

e

MADA

|| NO LA REALICE

Uva . . .
Paula Ruiperez Garcia
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12. DULCES JABONES =

Selecciona fodos los que Cormespondan.

|| MUCHO
| | BASTANTE
[ |ALGO

R

MADA

| | NO LO REALICE

13. ELEMENTO RADIACTIVO SCAPE ROOM *

Selecciona fodos los que correspondan.

|| MUCHO

|| BASTANTE

[ JALGO

| I NADA

|| NO LO REALICE

14. DOMNDE EL AIRE DA LAVUELTA *

Selecciona todos los que COMMaspondan.

| MUCHO
| | BASTANTE
[ JALGO
| NAaDA
| | NO LA REALICE

15. RUTA DIDACTICA PARQUE EOLICO *

Selecciona fodos los que Cormespondan.

|| MUCHO
| | BASTANTE
[ |ALGO

s

MADA

| | NO LA REALICE

Uva
rauld Kulperez Jdrela
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Uva

16. RAPELY TIROLINA =

Selecciona todos los gue correspondan.

' MUCHO
| | BASTANTE
.~ ALGO

NADA

- NO LA REALICE

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.4. ANEXO 4. GRAFICO RESUMEN RESPUESTAS CUESTIONARIO CRIE

AFMN
Anadir titulo sub aqui
40
35
30

25

Lhalil

BICICLETA ORIENTACIGN RAPEL/TIROLINA CUEVA PARQUE EOLICO  CASCADA

I MUCHO | BASTANTE| | ALGO NADA B N/R

RUTA
BICICLET
A

ORIENTAC
ION

RAPEL/TI
ROLINA

CUEVA

PARQUE
EOLICO

CASCADA

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.5. ANEXO 5. GRAFICOS RESUMEN PREGUNTAS CUESTIONARIO
GOOGLE

(CREES QUE APRENDISTE MAS EN LAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZARON
EM EL CEMTRO O EN LA NATURALEZA?

W AFMN
B TALLERES

(DURANTE LA SEMAMA O FIN DE SEMANA REALIZAS ACTIVIDADES EM LA NATURALEZA O EN EL CAMPO?

W si

| NO
B SOLO EN EL CENTRO

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.6. ANEXO 6 . RESUMEN RESULTADOS TABLA 1

NO REALIZADO 15.79%

JMUCHD 26.32%

MADA 13.16%,_

ASTANTE 23.68%

10.7. ANEXO 7. RESUMEN RESULTADOS TABLA 2

ADREMALIMA 2727

MIEDD 36.36%

FRUSTRACION 0.00% ™
ALEGRIA 18.18%'

'ANGUSTIA 13.64%

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.8. ANEXO 8. RESUMEN RESULTADOS TABLA 3

NO REALIZADO 000
NADA 2.63%

BASTANTE 10.53%

“UCHO 84.21%

10.9. ANEXO 9.RESUMEN RESULTADOS TABLA 4

MO REALIZADD 0.00%

BASTANTE 23.68%

|--NAD.-'« 0.00%

MUCHO 71.05%—

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.10. ANEXO 10 . RESUMEN RESULTADOS TABLA 5

NO REALIZADO 0.00%

BASTAMNTE 26.32%

L MADA 2 63%

MUCHOD 68.42%—

10.11. ANEXO 11 . RESUMEN RESULTADOS TABLA 6

NO REALIZADO 0.00%

ASTANTE 28.57%

MUCHO 61.90%"

g —MADA 2 38%

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.12.

10.13.

Uva

ANEXO 12. RESUMEN RESULTADOS TABLA 7

NO REALIZADD 2.63%

MUCHO 52.63%

" WADA 0.00%

rna anmathina

ANEXO 13. RESUMEN RESULTADOS TABLA 8

OTROS 11.76%,

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.14. ANEXO 15. FOTOGALERIA

10.14.1.

ACTIVIDAD EN CUEVA

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.14.2. RUTA MAZOBRE

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.14.3.

ORIENTACION CON BRUJULA

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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10.14.4.

RUTA PARQUE EOLICO
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10.15.

ANEXO 15. CARTA DEL CRIE PARA LAS FAMILIAS

Junta de

Castilla y Leén | A
M"g.ll’i‘i’.Tﬂ"h’I’El o Palerly LH rE\
D Peg i il de Eouo ki UL I PR

Queridas madres y padres:

“uestra hga o higo va & formar pare de las actividades gue se desarrollaran el

Ferrrs FrFrrrrrs . rerrrredr.

2223

El encuentro serd una experiencia ¥ una buena oporumndad educativa para estos
nifinafas, en un clima de convivencia y participacion gue les enrquecera social y
culfuralmente, evanzando en los contenidos trabajados en su colegio. En elio trabajamos
CON GQanas un equipo de Masstras ¥ Massiros, junts a kos del centro de ongen, con el fin
de gue &sta sea una vivencia inolvidable y productiva para ellos-as.

Emn &l blogue temabco de este cursa: “CUATRO ELEMENTOS ¥ UN CENTENAR
DE INVENTOS", las actividades han sido programadas con el objetive de conooer
diferentes imentos relaciondndabes cada dia con un elemento; fuego, tiera, agua, aire.
estda pensado desde la Gptice de un desamollc sostendble ap’&&iﬁ&h nuastra
confribucidn & la consecucsén de los ODS (olgetivos de desamollo sostenibls)

aaaaaa

eeeeeeeeeeeeee

habitacsones con bafo incluido. Los chicosfas deberdan hacer agui sus camas y amaeglar
la habitacidn. Es conveniente que les ensefis. Mosolras proporcionaramos |a ropa de
cama, al igual que la comida y material necesario para llevar a cabo las actividades
programadas. Sin embargo, si hay una serie de elementos personakes que 8s necesano
Que reconDZCa SUS COSE5 Y s.e-p’nrlféfﬁue ha fraido.

- Ropa comoda, suficiente para toda la estancias ropa interior y calcetines de
sobra, chandal (vanos, o alternativas a los mismas),... Ropa de abrigo, pusde haber dias
muy frios, (inchoyendo chubasguero, gomo y guantes).

- Calzado deportivo v botas de montafa (con calcetines por encima del tobillo
para que no les hagan dafo). Recordad gue estamos en la montafie palentina.
Realizaremos salidas en las que serd necesario & uso de las botas de montafa. El
calzado deportivo y cdmodo serd necesano para el resto de actividades.

- Utiles de a&seo (esponja, gel, champl, peine, cepllo de dientes, pasta
dentifrica...) , incluida toalla de bafio. Wiene bien, ademas, gue le inchuyais vanas bolsas
de plastico vacias para que el nifio pueda i introduciendo en ellas la ropa sucia..

- Miochila.

- & partir del 10 de abrl serd necesario traer bafador ¥ chancles ya que si el
tiempa lo permite realizaremos una actividad en piraguas.

- Tarjeta sanitaria y medicacidn ,si es necesaria, que serd custodiada par el profesor de
wvuestro centro.

L/ Felipe Calvo,®/n. Tifno. %79 S0E303 34840 CERVERA DE PISUERGA (Palencia) E-mail.

UVa

a0 demeducs, (M a5 Web. criecervera.centros.educa_joyl.es
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