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ITERATURA Y REDES SOCIALES

TERESA GOMEZ TRUEBA / INSTAGRAM Y LA
ESPECTACULARIZACION DEL ACTO CREATIVO (¥)

La historia de Instagram, plata-
forma creada en sus origenes para
subir y compartir fotos en inter-
net, est4 intimamente ligada a la
del popular fenémeno seffiey ala
conversién de la intimidad en es-
pecticulo (Sibilia, 2008). Si de
todas las redes sociales es la que,
en principio, estara mds relacio-
nada con lo visual, deberfamos’
empezar por preguntarnos de
qué manera se esté produciendo
la alianza entre los escritores y la
literatura y ese tipo de comunica-
cién e interaccién a través de imédgenes, inherente a la propia natura-
leza de esta popular red social. Cuando hablamos de literatura e
Instagram debemos referirnos a un ineludible factor performativo que
convierte a la creacién literaria en espectdcul.

El autor y sus poses

Para lo que Ja mayor parte de los escritores consagrados o canénicos
utilizan Instagram es para autopromocionar su propia obra. De la
misma manera que otros usuarios de la red social suben las fotos de
sus vacaciones, de sus comidas con amigos, de los momentos impor-
tantes de su dfa a dfa, los escritores comparten en Instagram (y en
muchas ocasiones no son ellos mismos los que personalmente lo
hacen) las fotograffas de sus libros, de los carteles que anuncian los
eventos promocionales en los que participan, de aquellos actos en los
que firman ejemplares y, por supuesto también, interminables gale-
rfas de imdgenes de s{ mismos en las més variadas circunstancias y
actitudes.

A dia de hoy mostrar su rostro es para los escritores una exigencia
del mercado editorial absolutamente ineludible. Pero para quien ha
optado por comunicarse a través de la escritura parece que deberfa de
resultar incémodo y complicado posar para la cdmara. El temor a
defraudar las expectativas del lector, esa «imagen» que del escritor ya
se ha hecho quien ha leido sus libros, debe de estar detrds de la inco-
modidad del posado para tantos autores. En ¢l género de la fotografia
de escritores sin duda las m4s manidas y recurrentes son aquellas en
las que estos aparecen parapetados tras sus utensilios de escritura (el
ordenador, la maquina de escribir, la pluma...) y sobre ¢l telén de
fondo de una omnipresente librerfa repleta de libros. Pero, aun asi, no
es raro descubrir en sus rostros el complejo o prejuicio que siempre ha
acarreado para el artista un exceso de exhibicién. Algunos especialistas
en el género, como Daniel Mordzinski, el llamado «fotégrafo de los
escritores», optaron por captar esa innata incomodidad de tantos es-
critores al tener que ponerse delante de un objetivo, precisamente
obligindoles a hacerlo en situaciones incémodas, fuera de lugar, des-
colocindolos para poner al descubierto su sentimiento de desubica-

cién en un mundo que les resulta
extrafio y ajeno.

Ahora bien, si la cldusula ex-
hibicionista de cualquier con-
trato editorial es mucho mds
antigua que el invento de. las

redes sociales, lo cierto es que
estas han multiplicado exponen-
cialmente el grado de exposicién
ptiblica de cada uno de nosotros
¥, por ende, también el de los
propios escritores. Si nos asoma-
mos a sus petfiles de Instagram,
" nos sorprenderd comprobar que
aquel pudor que le suponfamos al creador tiende a estar cada vez mas
mitigado. Son muchos los autores que exhiben rostro y cuerpo en
todas las poses o posturas imaginables en sus perfiles, y ya no siempre
por exigencias del contrato editorial, sino mas bien por propia deci-
sién y deseos de autopromocién.

Cada vez abundan mis los que hacen un uso absolutamente des-
prejuiciado de las redes sociales en campafias tremendamente eficaces
de autopromocién. Pongamos por caso el perfil de Instagram de la
exitosa y recientemente premiada escritora Elvira Sastre y comprobare-
mos que en nada difiere del de cualquier otra joven que haya llegado a
convertirse en influencer por sus sofisticados outfizs. La més veterana
Espido Freire, por poner otro ejemplo, se muestra feliz y sonriente, sin
pudor ninguno, en una interminable galerfa de imdgenes de sf misma
haciendo alarde de las poses y los looks més favorecedores. Ante tanto
«imptdicon exhibicionismo, me vienen a la memoria las palabras de
Daniel Escandell, quien sefialé que la exhibicién extrema del «tecno-
cuerpor sigue percibiéndose para toda una generacion (a la que, por
supuesto, no pertenece Elvira Sastre) como un «acto de vulgarizacién,
en la medida en que la exposicién plena de lo exhibido, en términos
benjaminianos, es pobre y no sublime» (Escandell Montiel, 2016: 313-
314). La desnudez del yo siempre correrd el tiesgo de rozar el patetismo.

Bien diferente es el caso del perfil de Instagram dedicado a la
escritora Cristina Morales (cristinamoralesoutofcontext); donde se
combate el patetismo a fuerza de mayor patetismo, en este caso iré-
nico ¢ impostado. La utilizacién aqui de la red social es claramente
subversiva. Asi, en este perfil, tan solo encontraremos microvideos o
gifs de la propia escritora que han sido extraidos y descontextualiza-
dos de sus multiples intervenciones publicas en todo tipo de actos
culturales o promocionales de su obra. De esta forma, la autora de
Lectura ficil (2018) aparece mostrando su peor «perfils, congelada
su imagen en un sinfin de muecas imposibles y gesticulaciones nada
favorecedoras. Asimismo, frente al complaciente y siempre poltica-
mente correcto discurso de una autora superventas como Elvira Sas-
tre, en los gif de Morales la vemos pronunciando en bucle hilarantes
salidas de tono y las aseveraciones mds disparatadas e incorrectas.
Sacadas del contexto en el que fueron pronunciadas, crean una in-

tencionada comicidad, tan transgresora como la de su propia obra. o

(*) Este trabajo se ha realizado en el
marco de las actividades del Proyecto
de Investigacién: <FRACTALES:
estrategias para la fragmentacién en la
narrativa espafiola del siglo xxi»
(PID2019-104215GB-100),
subvencionado por el Ministerio de

Ciencia e Innovacién.
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a Naturaleza muerta con
libros y velas (1890) de Henri
Matisse
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Hay mucho de parodia o autoparodia en esos pequefios videos, pero
también muchas ganas de dinamitar desde dentro la misma plata-
forma utilizada, subvirtiendo ese objetivo que la alimenta: esa enfer-
miza pulsién por mostrar siempre la imagen mds favorecedora y
sonriente de nosotros mismos y de nuestras propias vidas. En este
sentido, resulta interesante comparar el perfil de una autora tan «in-
tegrada» en las redes, el de la siempre correcta Elvira Sastre, con el
de la «apocaliptica» e incorrecta Cristina Morales (el estudiado po-
sado de la primera contrasta llamativamente con la galerfa de imé-
genes degradantes de la segunda); mds cuando ambas, aun
perteneciendo a la misma generacion, parecen mostrar formas tan
distintas de entender la literatura y la cultura.

Sea como fuere, tanto la una como la otra lo que hacen es

«posar» y exhibir su pose ante el batallén de sus respectivos seguidores.

Para ‘Martin® Kohan,
los escritores, «adustos
o embibliotecados», -

siempre «posan» ante ‘ @

la cdmara, respon-
diendo asf «con golpes
de artificio, a las pre-
tensiones de naturali-
dad que impugnan
por falaces» (Kohan,
2012). ‘Ahora bien,
también como de cada
uno de nosotros, «qué
més verdad que la
pose, la pura pose,
puede haber en un es-
critor» (Kohan, 2012).
La «pose» que adopte el escritor ante la cimara, antes que encubrir
un yo oculto y verdadero, «es» ejecucién y puesta en escena de fa
tinica verdad existente. Dicha certeza cobrard una especial significa-
cién en relacién con aquellos escritores que cultivan una literatura de
tipo autoficcional, que juegan con las posibles figuraciones del yo
(Enrique Vila-Matas, Javier Marfas o Manuel Vilas serfan buenos
¢jemplo de ello), en cuyos casos dichas poses se convertirdn de ma-
nera automdtica en un paratexto mas que entablard una interesante
relacién con su propia obra literaria. La persona real del autor queda

asi confundida con el personaje que protagoniza sus novelas, peroya-

no solo¢én el texto de las mismas, sino también a través de las milu-
ples fotografias y poses exhibidas en las redes.

En fin, el exhibicionismo de
la propia imagen no deja de re-
sultar paradéjico e incémodo
para quien practica con su escri-
tura «el arte del retraimiento,
una rara pasién de ausencia»
(Kohan, 2012) o, como dirfa Vi-
la-Matas, «el arte de desapare-
cerv. Asi, tampoco escaseardn los
que, en un alarde de pretendida
originalidad, «imiten» al avatar
de Thomas Pynchon o Bansky
en sus petfiles, para dar a enten-
der que desprecian la sobreexpo-
sicién en redes sociales. Pero no

z@ ‘espidafreine &4 Sugalr
Qe

I3y lolapequeTo Geaciue! o3,
Rl

nos engafiemos: ese decidido y valiente «no salir nunca en la foton,
aunque aparente figurar bajo un halo de mayor sofisticacién, no se
librard ya tampoco de la pose y el artificio que nos acompafa irreme-
diablemente a cada uno de nosotros en nuestra manera de mostrar-
nos al mundo.

El baokporn o los nuevos bodegones del siglo xx1

Pero si los autores posan para ofrecer su mejor perfil, para facilitar en la-
medida de lo posible con su rostro (sonriente, enigmatico, pensativo,
inteligente... o, incluso, atractivo) las ventas de sus obras, no menos
harin los propios libros, que también parecen posar para la cimara en
todas las «posturas» concebibles. Este exhibicionismo del libro en tan-
tisimas pdginas de Ins-
tagram y su conversién
en objeto fotografiable
ha recibido el término
de bookporn. Ya Jorge
Carrién, interesado
por el espacio de las li-.
brerfas y su representa-
cién artfstica, llamé la
atencién sobre este po-
pular fenémeno en las
redes: «Fotos de libros,
de gente leyendo (al
- lado de un gato), de
muebles hechos con li-
bros, de anaqueles, de
libros raros, de escultu-
ras y pinturas librescas, de subrayados, de libros envueltos con papel de
regalo o de gente leyendo (con los pies descalzos)» {Carrién, 2017).
Mis recientemente, Marine Siguier ha analizado en detalle el fenémeno
del #Bookporn para llegar a la conclusién de que esa puesta en escena
del objeto libro sigue ciertas normas visuales implicitas en las propias
herramientas y el marco editorial de esta red social. Lo interesante en
este sentido es que, cuando autores o lectores suben fotografias de libros
escritos o lefdos a Instagram, no buscan en ningtin caso «la encarnacién
de un ethos literario adverso al flujo medidticor; muy al contrario, la
pretendida aura que acompafia a estas fotograffas de libros responde
fielmente a las normas y reglas de la aplicacién en vez de intentar sub-
vertirla (Siguier, 2020).

espldotrelte % Racomendationas Espidionas Febrero 2022
Dosde of Pramio Nada 2022 sl poitmasio de Violess Surang @ of
Tioro de relatos de Valeria Cones Fiz, aqu estisias :
Tecoinernidasiones de febréro; :

i i Suriier
#oros Ploer Sinercssay
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En definitiva, estaremos ante
una espectacularizacién del libro
como objeto, muy similar a la
que se produce en relacién con
los propios usuarios de la red que
suben compulsivamente fotogra-
fias de sf mismos. Si la‘red social
noS permite mejorar NUestro as-
pecto con facilidad a través de
todo tipo de filtros embellecedo-
res, lo mismo ocurrird en relacién
con el bookselfie, en absoluto
exento de la magia del Photos-
hap. Frente a la adusta fotograffa
de la portada de un libro; cada
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vez abundardn més esas domésticas performances, auténticas «natura-
lezas muertas» del siglo X1, en las que el libro aparece acompafiado de
una irresistible taza de café humeante, de encantadoras velas aromAti-
cas o de ramos de flores marchitas; libros desperdigados por el suelo
de una acogedora estancia, sobre las sébanas de una cama deshecha,
montones de libros entre los que posa distraida la mascota del hogar,
en un artificioso intento de impregnar de un efecto de bienestar, sere-
nidad y armonta ef acto {ntimo de la lectura.

Y es que, frente a la espectacularizacién del acto de la escritura,
curiosamente est4 teniendo més empuje adn entre Jos usuarios de la
red el de la mera lectura. Asi reza la cabecera de un articulo publicado
en la revista Trendencias sobre este nuevo fendmeno: «Instagram es
nuestra eterna fuente de inspiracién. Para encontrar las dltimas ten-
dencias en moda, para seguir a los influencers que marcardn la pauta
de lo que se lleva o no,
para maravillarnos con
fotograffas de parajes
idilicos... y también
para dar una nueva di-
mensién a nuestra afi-
cién por la lectura,
gracias a los booksta-
grammers, los auténti-
cos influencers del
mundo literario» (Ca-
mino, 2018). Con el
hashtag #bookstagram-
mers se identifican nu-
merosas cuentas de la
red social en la que se
comentan y recomien-
dan libros lefdos. Pero no nos confundamos: no estamos ante meras
péginas o blogs de resefias literarias; en estas cuentas se prima ante
todo la puesta en escena del objeto libro, leido y adorado, con la in-
tencién de sacarle el méximo partido a su exterior, antes que al propio
contenido de la obra en cuestién. Y, por qué no decirlo, las fotograffas
exhibidas por los mds seguidos bookstagrammers rezuman cursilerfa
por.todos sus poros: los libros lefdos quedarén asf semicamuflados
entre mds velas aromdticas, més tazas de café humeante y mis flores
secas, elementos decorativos todos ellos que connotan el éinico men-
saje que se ha pretendido transmitir: yo leo, yo he lefdo este libro y; al
hacerlo, se me ha encogido el-corazn. Es evidente que el objetivo de cual-
quier bookstagrammer
no estd tan relacio-
nado con la recomen-
dacién de libros, sino
con la voluntad de au-
todefinirse y mostrarse
a través de sus «refina-
dos» gustos lectores.

A través de este
tipo de précticas ob-
servamos cOmo - tam-
bién el propio acto de
leer, y ya no solo el de wﬂﬂhgﬁ;’m‘}qﬁmﬂﬁn
crear, es espectaculari-
zado. No obstante, no
deberfamos caer en el

error de relegar este fenémeno de los que se autorretratan por sus
lecturas a los submundos de la infracultura. En los perfiles de Insta-
gram de escritores de prestigio y reconocimiento intelectual abundan
también las fotografias de las portadas de aquellos libros que acaban

de leer y que quieren recomendar a sus seguidores. Convertir asf tus

lecturas, tus gustos, tu particular canon estético en objeto fotografia-
ble se estd convirtiendo en una vistosa y eficaz forma para los escrito-
res de definir su propia poética a través de las im4genes.

Asimismo, junto a las portadas de libros leidos y recomendados,
abundarén en los perfiles de escritores, lectores y otros amantes de la
literatura, las fotograffas de libros abiertos que dejan entrever el inte-
rior de una pagina, una cita recién descubierta en el recogimiento de
la lectura, en ocasiones, incluso, subrayada o anotada al margen. Por
lo general, no'se muestra la portada del libro del que el fragmento de
texto fotografiado ha
sido. extraido, con lo
que NOs encontramos
ante un pasaje descon-
textualizado, sin-auto-
rfa explicita. Este tipo
de prictica, tan. fre-
cuente desde hace
afios entre los auto-
TeS Amatenrs y Meros
aficionados a la lectura
(Gémez Trueba, 2019),
cada vez aparece mds
en los perfiles de Insta-
gram de escritores co-
nocidos. Obsérvese
que, con ella, ya no se
trata tanto de ensalzar la obra del autor ajeno cuya cita ha sido fruto
de un auténtico acto apropiacionista, que la recontextualiza y rese-
mantiza, sino de ensalzar la propia sensibilidad lectora. En definitiva,
todo parece indicar que, a dfa de hoy, y afortunadamente, seguimos
resultando mis exquisitos y refinados i, en lugar de subir la fotograffa
de un postre apetitoso, compartimos con nuestros seguidores una cita
sugerente.

Y hablando de apropiacionismo, no cabe duda de que el texto
fotograffado y compartido en la red adquiere, a través de este tipo de
précticas, idéntica categorfa que la-de un auténtico «objeto encon-
trado». Lo cierto es que, dejando a un lado todo este amplio abanico
de actos performativos
que de una u otra ma-
nera usan Instagram
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tenga que ver con ese
habito, cada vez mis
extendido, de subir y
compartir fotograffas
de insélitos objetos en-
contrados, escenarios,
rincones o lugares cuya
extrafieza les hace a sus
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ojos dignos de ser fotografiados. C4mara en mano, los escritores cada
vez parecen mds aficionados a rebuscar, captar y mostrar instantes
de la vida diaria que no deberfan pasarnos desapercibidos (véase un
uso muy sugerente de esta prictica en @agustinfernandezmallo). Ins-
tagram parece estar favoreciendo la conversion de tantisimos escritores
(y de tantisimos otros usuarios que no lo son) en modernos flineurs,
paseantes ociosos a la biisqueda de cualquier cosa que merezca ser re-
tratada. Con frecuencia, €l objeto, persona o lugar fotografiado va
acompafiado de breves comentarios o austeros pies de foto. El escritor
pone asf en prictica el arte de titular los instantes capturados al vuelo.
Pero esos microtextos escritos para la ocasién nos hacen rememorar los
viejos readymades, a través de los cuales se interviene y resemantiza el
objeto, de igual manera que se intervenfa con el subrayado, la tachadura
o el comentario el texto ajeno fotograﬁado

Ahora bien, aunque a simple vista pudiera parecerlo, no es lo
mismo fotografiar un objeto que fotografiar un texto. Porque, sexiste
algo menos fotogénico que un texto? En principio, a diferencia de las
artes plésticas (que ya desde las vanguardias se dedicaron a convertir
objetos vulgares en piezas de museo), la escritura no es algo que re-
quiera ser fotografiada para su transmisién y difusién. Cualquier texto
puede ser copiado o transcrito, sin perder por ello ni un 4pice de su
valor y su significado. Cuando el instagramer (en este caso, no ha lugar
hacer distinciones entre aquellos que cuentan con miles de followers
de los que estén al frente de perfiles desolados), sube a su perfil la
fotograffa de un texto, dejando ademds al descubierto que procede de
un libro impreso, parece con ello dotar de un aura ya no al contenido
de dicho texto, sino a la propia condicién textual y literaria del objeto
que ha sido fotografiado y compartido en la red.

De las redes a las librerias: un viaje de ida y vuelta

Al tratar de reflexionar sobre el uso que la literatura hace de Instagram
no podemos dejar de mencionar un fendmeno que, aun no siendo
privativo de esta red social, no deberfamos pasar por alto. Me refiero
ala conversion en libro impreso de lo que en su origen fueron entra-

das de Instagram. Tal es el caso, por gjemplo, de la obra de Marta Sanz |

Parte de mi (2021), que recoge el diario escrito por la autora en Ins-
tagram durante un afio de pandemia y en el que se reproducen fiel-
mente las fotografas publicadas junto a los textos que-las

acompafiaban. El libro, lejos de ocultar el origen digital de la obra, fo.

destaca, respetando fielmente el formato de la propia red social en la
que se generé. Curiosamente, si, como acabamos de ver, la fotograffa
de libros y textos dota de prestigio y sofisticacién a aquellos que las
comparten en sus perfiles, encontramos aquf el fenémeno inverso: el
origen de una obra literaria en la espontaneidad de la escritura diarfs-
tica y cotidiana en redes dotard a dicha obra, publicada ahora en
formato tradicional impreso, del buscado atractivo de la fugaz y re-
pentina inspiracién.

Otro ejemplo muy reciente a tener en cuenta: la premiada y popu-
lar Elvira Sastre llena en el momento que escribo este articulo las mesas
de novedades con su obra Madrid me mata. Diario de mi despertar en
una gran ciudad (2022). Dejando a un lado la mds que cuestionable
calidad de la misma, me interesa destacar cémo la campafia de marke-
ting de Seix Barral se propone dotar de prestigio al producto de quien
en origen responderia al perfil de una influencer de las redes, reconver-
tida en «auténtica» escritora. Como no podia ser de otra manera, la
ilustracién de portada en este caso estd ocupada por una fotografia de

la atractiva y fotogénica autora. Aunque se trate de algo realmente in-
sélito en la coleccién en la que se publica el libro, no deberfa extrafiar-
nos cuando el propio autor ya no solo deviene en marca, sino en
propio producto a la venta. Al abrir ¢l libro comprobamos que la es-
tructura del «ensayo» adquiere el formato tipico de la sucesién de en-
tradas propio de la red social, conformado como un diario en €l que
los breves textos ensamblados aparecen continuamente salpicados de
fotograffas de la autora, de la autora con su perro, de la autora con sus
amigos, de la autora con su pareja, de su dfa a dfa en las calles de la
ciudad de Madrid. Est4 claro que hoy ser popular en las redes hace
vender muchos libros. Pero esto ya lo sabfamos y no es lo realmente
interesante. A mi modo de ver, lo ms llamativo del fenémeno estu-
diado es que, si las fotograffas de libros dotaban con su viejo prestigio
cultural a los perfiles de tantos y tantos instagramers 4vidos de recono-
cimiento intelectual, observamos también cémo las estéticas y forma-
tos tipograficos propios de las redes, y concretamente de Instagram,
estan a su vez dotando de un mds que rentable aire fresco al producto
dlibro» en las mesas de novedades de las viejas librerfas.

En fin, solo me queda advertir que cualquiera que desee entender
la obra de un autor contemporéneo, su posicionamiento estético, su
poética y el lugar que quiere ocupar en el mundo y en la sociedad, ya
no podr4 conformarse con aquellos tradicionales estudios de «Viday -
obra»; a partir de ahora, serd preciso estar muy atento al rastro dejado
en redes sociales por todos sus perfiles y avatares.

T. G. T—UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
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