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‘Educar la mente sin educar el corazéon, no es educar en absoluto.’

Aristoteles.




Resumen

El objetivo principal de este Trabajo Final de Grado es recopilar informacion acerca de la
Educacion emocional a través de un extenso andlisis documental para generar una propuesta
de intervencion compuesta de actividades de inteligencia emocional para aplicar con el
alumnado de 3° de Educacion Primaria, de manera que desarrolle y adquiera competencias
que le permitan conocer e identificar tantos sus propias emociones como las del resto de las
personas que les rodean. A continuacion, se realizard un analisis a través de unas tablas de
items para comprobar si después de las actividades, el alumnado ha adquirido nuevos
aprendizajes emocionales.

Ademas, en estas actividades disefiadas se trabajaran algunos de los ODS de la Agenda 2030,

ya que toman un papel muy relevante actualmente en el paradigma social y educativo.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado trata de una propuesta de intervencion de la Educacion
emocional en el 3° curso de Educacion Primaria, en la que se ha disefiado una serie de
actividades para aplicarlas en el aula con los alumnos durante mi Practicum II.
En esta propuesta de intervencion en el aula de 3° de Primaria de la Educacion
emocional se ha analizado e investigado la gran importancia de una educacidon
emocional de psicologos como Daniel Goleman, Paul Ekman y Robert Plutchik entre
otros, con el objetivo del disefio de una serie de actividades para trabajar las emociones
en el aula durante mi Practicum I1.
Se considera que al igual que se ensefian otras materias en el aula, el conocernos a
nosotros mismos y nuestras emociones es fundamental para ser mas felices, empaticos y
mejores personas en nuestra vida.
Estd demostrado que la educacion emocional mejora el bienestar emocional de las
personas, ya que como he dicho anteriormente ayuda a que los estudiantes aprendan a
gestionar sus emociones. Ademas, la educacion emocional también sirve para mejorar
las relaciones interpersonales y mejorar la calidad de la atencion, especialmente en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidon o Hiperactividad (TDAH).
La educacién emocional también contribuye al desarrollo integral de las personas y a
mejorar el rendimiento académico ya que ayuda a los alumnos a concentrarse mas y a
gestionar el estrés.
Los objetivos de esta propuesta didactica son:

- Indagar en la Educacion emocional.

- Planificacion de la intervencion didactica en el aula.

- Diseio de actividades para trabajar las emociones en el aula.

- Llevar a la practica las actividades disefiadas.

- Analisis de los resultados en los alumnos a través de una observacion directa y

unas tablas de items.

En cuanto a la metodologia empleada en esta propuesta es una metodologia cualitativa
que parte de un analisis documental y que tiene en cuenta la observacion participante de
los alumnos en el aula. Primero, los alumnos realizaran las actividades correspondientes

y después se hard un andlisis de sus comportamientos durante el trabajo de estas



actividades en el aula contrastando con el empleo de tablas de items sobre el antes y el

después en los alumnos con las actividades.

2. OBJETIVOS

- Buscar y analizar informacion sobre educacion emocional e inteligencia emocional.

- Demostrar la adquisicion de las competencias generales y especificas del Grado de
Educacion Primaria mediante una intervencion didactica.

- Disefiar y desarrollar una situacion de aprendizaje de educacion emocional dirigida a
alumnos de 3° de Primaria.

- Justificar la necesidad de una educacion emocional en las aulas.

3. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

3.1. CONCEPTO DE EMOCION Y LA EDUCACION
EMOCIONAL
El Diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) define la emociéon como
“una reaccion conductual y subjetiva producida por una informacion proveniente del
mundo externo o interno, es decir, la memoria del individuo.”
Para Francisco Mora, la emocion es ese motor que todos llevamos dentro, una energia
codificada en ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de nuestro
cerebro que nos empuja a querer estar en una interaccion constante con el mundo y con
Nnosotros mismos.
Segun la revista de Educacion emocional de Bisquerra Alzina (2003), la educacion
emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que no se encuentran lo
suficientemente atendidas en las dreas académicas ordinarias. Entre estas necesidades
estan el estrés, la ansiedad, la violencia, la depresion, consumo de drogas,
comportamientos de riesgo, etc.
También dice que la conciencia emocional trata de conocer nuestras propias emociones
y las emociones de los demads. Esto se consigue a través de la autoobservacion y de la

observacion del comportamiento de los que nos rodean.



La regulacion de las emociones es un elemento esencial de la educacion emocional. Es
conveniente no confundir la regulacion con la represion. La tolerancia a la frustracion,
el manejo de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, las habilidades de
afrontamiento en situaciones de riesgo, el desarrollo de la empatia, etc., son aspectos de
la regulacion emocional. Algunas técnicas que contribuyen a su desarrollo son: la
introspeccion, relajacion, meditacion, respiracion, didlogo interno, control del estrés,

autoafirmaciones positivas, asertividad, etc.

3.2. ORIGEN DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Segun el libro de Emociones y Educacion de Escolano Benito (2018) “’Las emociones
siempre han sido un motor fundamental de la evolucion, de la historia y de la vida, pero
los historiadores tardaran bastante tiempo en poner valor al mundo afectivo para la
comprension e interpretacion de la antologia que subyace en las practicas pedagogicas
al uso en cada uno de los contextos de las sociedades.”

En este libro de Emociones y Educacion también se habla de que fue el historiador
Lucien Febvre quien convoco a otros historiadores de la época para reconstruir la vida
afectiva situando a las emociones en el centro de la investigacion historica.

Esta propuesta obtuvo mucho mdas éxito afos después cuando las emociones se
convirtieron en algo muy destacado en las ciencias humanas y sociales. Dando asi lugar,
a lo que los analistas llaman el ‘’affective turn’, un giro interpretativo que parte del
cuestionamiento de la prioridad del “’logos” en la historia de la sociedad y de la
formacion de los sujetos, y también de la incorporacion del mundo emocional en la

cultura.

3.3 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun se cita en los documentos de Karadencheva (2019) sobre la aplicacion de los
componentes de Daniel Goleman, la inteligencia emocional para Goleman es una
integracion compleja de habilidades, comportamientos y valores que son un
componente clave en la realizacion exitosa del individuo en las condiciones de las

oportunidades que se le ofrecen.



La inteligencia emocional (IE), o cociente emocional (EQ), es un concepto psicologico
que permite a las personas guiar el pensamiento y la accion, regular impulsos, estado de

animo, sentimientos y ajenos, pensar y esperar.

El modelo de IE de Goleman incluye varios componentes, como la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales.

Estos componentes permiten que las personas reconozcan y comprendan sus propias
emociones y como afectan sus pensamientos y conductas, manejen y controlen sus
propias emociones, pensamientos y conductas, impulsen a lograr metas y mejorarse a si
mismos, comprendan y sientan las emociones de los demas y construyan y mantener
relaciones, comunicarse de manera efectiva y trabajar en colaboracién con otros- El
trabajo de Goleman ha contribuido a nuestra comprension del papel de la inteligencia
emocional en el éxito personal y profesional y como se puede desarrollar y aplicar en

diversos contextos.

3.4. TIPOS DE EMOCIONES

Segtn el documento obtenido de Dialnet de las Emociones primarias y secundarias a
través del cine en el aula de Alexandra Africa Roch Pelegrin (2021), se hace una
clasificacion de emociones primarias y secundarias fundamentandose en el estudio de
las expresiones faciales. Las primarias son seis: Alegria, tristeza, ira, asco, miedo y
sorpresa.

1. La alegria.
La alegria es una emocion placentera que se produce debido a un suceso favorable y que
se manifiesta con satisfaccion, un buen estado de animo y generalmente una sonrisa o
risa.

2. La tristeza
La tristeza abarca los sentimientos de soledad, desanimo, melancolia, autocompasion o
apatia, entre otros.
Se dice que una persona estd triste cuando, a nivel cognitivo, aparece una falta de
motivacion e interés por actividades que antes le resultaban satisfactorias y ahora las

visualiza negativamente.



3. Laira
La ira es el enfado exagerado y malestar por alguna situacion que se siente injusta
porque atenta contra nuestros valores morales o libertad ejerciendo un control sobre
nuestro comportamiento como abusos verbales o fisicos.
Segun Choliz (2003) fisicamente la ira es una emocidn que se caracteriza por “cejas
bajas, contraidas y en disposicidon oblicua; parpado inferior tensionado labios tensos o
en ademan de gritar; y mirada prominente”.

4. El asco
El asco es una emocion que nos hace alejarnos de forma innata de aquello que
consideramos dafiino y sufrimos rechazo hacia ello.

5. El miedo
El miedo es una emocion que “supone la evitacion” Hurtado, (2015).
Es una emocion que nos mantiene alejados de lo que desconocemos.
Cabe destacar, que esta emocidn, a pesar de ser negativa, es muy beneficiosa a la hora
de sobrevivir, ya que nos alerta de los estimulos negativos que pueden causarnos dafio,
provocando una conducta de distanciamiento.

6. La sorpresa
La sorpresa, es una emocion, que a veces no se considera primaria por su hedonismo
indeterminado, ya que puede ser positiva o negativa segun el estimulo que la
desencadene. Segun Ferndndez-Abascal (2010) la sorpresa se define como ‘“una
sensacion causada por algiin acontecimiento repentino e inesperado.” La aparicion de

esta se debe a estimulos inesperados para el sujeto, pueden ser positivos o negativos.

Por otro lado, segiin Badenes, Serrano y Estevan (2000), las emociones secundarias son
aquellas que tienen que ver con el caracter social y grupal del ser humano, Estas
emociones incluyen situaciones de transgresion de normas morales y sociales. La
comprension de las emociones secundarias se relaciona con otros desarrollos
sociocognitivos propios de la edad, como la comprension de las creencias y el

pensamiento preoperatorio piagetiano.



Segin se nombra en los documentos sobre Educacion emocional de Dalai Lama &

Ekman (2008) y la teoria de las emociones de Holt and Co & Vigotsky (2004):

Al decidir qué emociones pueden pertenecer al grupo de las secundarias, no se ha
encontrado un acuerdo, ya que existen distintas propuestas. Pero la mayoria de modelos,
incluidos el de Ekman y el de Plutchik, afirman que las emociones secundarias

universales son las siguientes:

- Vergiienza:
La vergiienza es el deseo de esconderse, de desaparecer. Es una emocion
negativa y muy desagradable que provoca la interrupcion de la accidn, una cierta
confusién mental y cierta dificultad, cierta torpeza, para hablar.
Fisicamente, se manifiesta con un encogimiento del cuerpo: la persona que se
siente avergonzada se encorva como si quisiera desaparecer de las miradas
ajenas.

-  Culpa:
La culpa es una emocion negativa y dolorosa, pero en este caso el dolor tiene
que ver con el objeto del dano que se ha hecho o con las causas de la accion
realizada o pensada.
Esta emocion conlleva una tendencia correctora que lleva a la accidon negativa y
a una reconsideracion de la forma de actuacion futura. En cuanto a su expresion
no verbal, la culpa se manifiesta segin algunos estudios con nifios pequeios
(Barrett y ZahnWaxler, /987), con el movimiento inquieto por el espacio, como
si la persona tratase de ver qué puede hacer para reparar su accion.

- Orgullo:
El orgullo es una emocidon que aparece como consecuencia de la evaluacion
positiva de una accidon propia. Es una emocion de alegria y satisfaccion por
alguna accion realizada.
Existe un tipo de orgullo exagerado, llamado sindrome de Hubris, que surge
como consecuencia de una evaluacion positiva del yo de caracter global. En

estos casos extremos este sentimiento se asocia al narcisismo.

- Placer:



Es una emocion positiva y forma parte de los procesos de motivacion. Si algo
produce placer, nos motiva a continuar haciéndolo. Esta emocion puede darse en

cualquier &mbito. En algunos casos, se puede llegar a ver distorsionada.

- Celos:

Es un sentimiento de posesion y lucha por miedo a perder aquello que
consideramos nuestro. Tiene su base biologica adaptativa. Sin embargo, tiene
una gran tendencia a volverse desadaptativa al tener ese sentimiento en
situaciones que no corresponden.

A continuacion, se muestran los distintos tipos de emociones:

Figura I: Tipos de emociones.
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3.5. DIFERENCIAS ENTRE EMOCIONES PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS

Segln se cita en el documento de Rituales terapéuticos familiares en clave emocional de
Ortiz (2016) y en el documento de Creencias irracionales en la terapia racional emotiva
conductual de Valderrama y Daniela (2019):

Las emociones primarias son aquellas que se consideran universales y que no necesitan
ser aprendidas, ya que son innatas.

Por otro lado, las emociones secundarias son aquellas que se derivan de las emociones
primarias y que se aprenden a lo largo de la vida. Estas emociones son mas complejas y
especificas, y suelen estar influenciadas por la cultura y la sociedad.

Es importante destacar que la clasificacion de emociones primarias y secundarias puede
variar segun la teoria 0 modelo que se utilice para su estudio.

A continuacion, se muestran las distintas caracteristicas de las emociones para poder

clasificarlas:

Figura 2: Emociones primarias y secundarias.

EMOCIONES EMOCIONES

PRIMARIAS SECUNDARIAS

Basicas Combinacion de las primarias
Innatas Aprendidas
Universales Dependen del entorno y la cultura
Desde el nacimiento A partir de los 2/3 afos
Funcion principal de supervivencia Otras funciones
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3.6. FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Segun Reeve (1994, citado por Chdliz, 2005) la emocidn tiene tres funciones

principales:
- Funcion adaptativa:

Esta funcion se basa en “preparar al organismo para que ejecute eficazmente la
conducta exigida por las condiciones ambientales, movilizando la energia
necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia
un objetivo determinado” (p.4). Asi mismo, esta funcion ya fue desarrollada por
Darwin (1872,1984, citado por Choliz, 2005), que afirma que “la emocion sirve
para facilitar la conducta apropiada, lo cual le confiere un papel de

extraordinaria relevancia en la adaptacion”
- Funcidn social:

Esta funcion se centra en “facilitar la aparicion de las conductas apropiadas, la
expresion de las emociones permite a los demds predecir el comportamiento
asociado con las mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos de
relacion interpersonal”. Ademads, coincidiendo con Izard (1989, citado por
Choliz, 2005), se puede afirmar que “gracias a esta funcion se facilita la
interaccidn social, que permite controlar la conducta de los demas, identificar las
emociones interpersonales y permite la expresion del estado emocional afectivo”
Debemos tener presente que la represion de las emociones forma parte de esta

funcion.

House, Landis & Umberson, (1988, citados por Choliz, 2005) afirman que “la
revelacion de las experiencias emocionales es saludable y beneficiosa, favorece
la creacion de una red de apoyo social ante la persona afectada” mientras que
autores como Coyne, Kessler, Tal, Turnbull, Wortman & Greden, (1987, citados
por Choliz, 2005) afirman que la expresion de las emociones propias pueden
tener efectos en los demas y estos “llegar a ser perjudiciales, hecho éste que esta
constatado por la evidencia de que aquéllos que proveen apoyo social al afligido
sufren con mayor frecuencia trastornos fisicos y mentales”, por lo que cuando

nos relacionamos tenemos que hacerlo con cierta madurez emocional.



- Funcion motivadora:

Para Choliz, (2005): La emocién energiza la conducta motivada. Una conducta
"cargada" emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa. Por otro lado,
dirige la conducta, en el sentido que facilita el acercamiento o la evitacion del
objetivo de la conducta motivada en funcion de las caracteristicas de la emocion.

Por lo tanto, una emocidn influye en que aparezca una conducta motivada.

3.7. PROFESORADO EMOCIONALMENTE COMPETENTE

Para obtener una educacion de calidad en el aula es necesario que el profesorado sea
emocionalmente competente, ya que el apoyo emocional a los alumnos es esencial en

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Esta idea es apoyada por Bisquerra (2007, citado por Avila, 2019) quien afirma que “el
profesorado emocionalmente competente estd mejor preparado para relacionarse de
manera positiva y adecuada con la comunidad educativa, aumentando la eficiencia de la

educacion”

Por ese motivo, como docentes, ademas de formar a los alumnos emocionalmente,
debemos formarnos previamente para que nuestra labor educativa sea de la mayor

calidad posible.

Campillo (2012) cita: “Sélo un profesor emocionalmente competente podra ayudar a
desarrollar en sus alumnos las competencias socioemocionales necesarias para que se
genere un clima de trabajo efectivo y de plena convivencia. Las competencias
socioemocionales son el factor fundamental que caracteriza a los profesores eficaces,
emocionalmente saludables y benéficamente influyentes sobre el alumnado. Solo el
docente emocionalmente competente serd capaz de crear un clima de confianza,
motivacion y flexibilidad dentro del aula donde la cooperacion y el entusiasmo jueguen

un papel importante.”

Por otro lado, Campillo (2012) también defiende que un docente competente se
compone en gran medida de una serie de competencias emocionales, que son las

siguientes:

1. Habilidad para detectar y aprovechar oportunidades.

10



2. Iniciativa o capacidad de desarrollar nuevos servicios anticipandose a la demanda

social.

3. Perseverancia y resistencia al desdnimo ante los obstaculos.

4. Interés por realizar un trabajo de calidad.

5. Esfuerzo, dedicacién y sacrificio para alcanzar los objetivos propuestos.
6. Busqueda de la eficiencia.

7. Autoconfianza para enfrentarse a los retos y asertividad en las relaciones con los

demas.
8. Capacidad de persuasion y uso de estrategias de influencia.
9. Reconocimiento de la importancia de las relaciones interpersonales.

10. Seguimiento y supervision estrecha del trabajo para garantizar que las cosas se

hagan correctamente.

3.8. LOS ODS Y LA AGENDA 2030

3.8.1. ;Qué sén?

Segun La Agenda para el Desarrollo Sostenible (2015), los Objetivos de Desarrollo
Sostenible forman un llamamiento universal para tomar acciones que pongan fin a la
pobreza, protejan el planeta y mejoren las vidas y las perspectivas de las personas en
todo el mundo. En 2015, todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas
aprobaron 17 objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en la que se
establece un plan para alcanzarlos en quince afios.

El Secretario General de las Naciones Unidas realizé un llamamiento para que toda la
sociedad se movilice en favor de una década de accion en tres niveles: accion a nivel
mundial para asi garantizar un gran liderazgo, numerosos recursos y soluciones mas
inteligentes con respecto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible; accion a nivel local,
que incluya las transiciones necesarias en los presupuestos, politicas, las instituciones y
los marcos reguladores de los gobiernos, las ciudades y las autoridades locales; y accion

por parte de todas las personas.
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3.8.2. Los 17 Objetivos de la Agenda 2030.

A continuacion, se muestran los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda
2030:

Figura 3: Los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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3.8.3. Objetivos de los ODS en Educacion.
A continuacién, se nombran los objetivos que los ODS tienen en la Educacion ya que
se han tenido en cuenta en las actividades planteadas en mi propuesta de intervencion,
puesto que, como se ha citado anteriormente, toman un papel muy relevante

actualmente en el paradigma tanto social como educativo.
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Con respecto a la consecucion de los ODS:
- Ampliar en el alumnado la visiéon del mundo en el que viven, con el objetivo de
formar en el futuro ciudadanos participativos, conscientes, criticos y comprometidos.
- Comprometer a la comunidad educativa, profesorado, alumnado y familias, en
la participacion activa en torno a los ODS.
- Fortalecer el trinomio “escuela — familia — sociedad” abriendo la escuela a
la sociedad, interactuando con ella y compartiendo proyectos educativos que promuevan

el cambio social.

Con respecto a la innovacion en educacion:

- Promover cambios organizativos y pedagdgicos en la practica docente de
los centros participantes, a través del disefio de propuestas de aprendizaje
que promuevan el uso de metodologias activas y puedan desarrollarse en
espacios flexibles de aprendizaje.

- Activar la participacion y el protagonismo del alumnado en su propio
proceso de aprendizaje desde la inclusion educativa.

- Favorecer el trabajo en equipo y colaborativo entre todos los miembros
de la comunidad educativa, profesorado, alumnado y familias, de cada

centro participante.

3.8.4. Competencias personales a desarrollar con los ODS
Este proyecto pretende desarrollar las siguientes competencias:
- Competencia didactica y atencion a la diversidad e inclusion educativa: gestion
del aula y espacios de aprendizaje utilizando metodologias innovadoras.
- Competencia en innovacion y mejora: apuesta por el cambio y la investigacion,
realizacion y ejecucion de propuestas.
-Competencia de trabajo en equipo: participacion e implicacion en proyectos
comunes, actitudes de cooperacion y de colaboracion
-Competencia intrapersonal e interpersonal: gestion y promocion de valores,

habilidades sociales y relacionales.

3.8.5. ODS relacionados con la educacion emocional:
- ODS 3: Salud y bienestar.

- ODS 4: Educacion emocional.
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- ODS 16: Paz, justicia e instituciones solidas.

4. DISENO DE MI PROPUESTA DE
INTERVENCION

4.1. INTRODUCCION

A continuacion, se presenta mi propuesta de proyecto que consiste en el disefio de una
situacion de aprendizaje de como introducir la educacion emocional en el aula. Para
ello, se ha disefiado una serie de actividades para aplicarlas en una pequefia muestra de
poblacion con alumnos de 3° de Educacion Primaria del Colegio Trilema de Soria, en el
area de Aprender a pensar durante el Practicum II.

El objetivo de esta propuesta de intervencion es iniciar a los alumnos en la educacion
emocional aportdndoles recursos para desarrollar su inteligencia emocional para
conseguir su mejor bienestar posible y para mejorar también sus relaciones
interpersonales.

Cabe destacar que esta propuesta de intervencion, por limitaciones de tiempo, derivadas
del periodo de duracion del Practicum, no ha podido realizarse en su totalidad.

En cuanto a la evaluacion de esta propuesta didactica, después de realizar las
actividades disefiadas con los alumnos evaluaré¢ su trabajo empleando el método de las
tablas de items para comprobar si los resultados son 6ptimos o no y si realmente existe

un progreso en el alumnado antes y después de aplicar mi propuesta de intervencion.

4.2. OBJETIVOS.

- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo de una sociedad democratica.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar
y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencia s entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,

religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

4.3. COMPETENCIAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS

Teniendo en cuenta que esta situacion de aprendizaje se va a desarrollar en la materia de

Aprender a pensar, que equivale al area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, y de

acuerdo con el Real Decreto 38/2022 del 29 de septiembre estas son las competencias

que se trabajaran:

Competencia especifica 1: Deliberar y argumentar sobre problemas de caracter
ético referidos a si mismo y su entorno, buscando y analizando informacion
fiable y generando una actitud reflexiva al respecto, para promover el
autoconocimiento y la autonomia moral y desarrollar la autoestima.

1.2 Identificar, expresar, aceptar y gestionar emociones, afectos y deseos,
mostrando confianza en las propias capacidades y valorando el esfuerzo personal
al servicio de la consecucién motivada de fines personales y colectivos. (CCL1,
CCLS, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3)

1.4 Desarrollar la autoestima y autonomia personal a partir del
autoconocimiento, contribuyendo al crecimiento personal y al establecimiento
de relaciones sociales positivas. (CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS, CCl1, CC2,
CE2)

Competencia especifica 2: Actuar e interactuar segiin normas y valores civicos y
éticos, reconociendo su importancia para la vida individual y colectiva y
aplicandolos eficazmente y argumentada en distintos contextos, para promover
una convivencia democratica, justa, inclusiva, respetuosa y pacifica.

2.2 Interactuar con otros mediante conductas civicas y éticas orientadas por
valores comunes, a partir del conocimiento de los derechos humanos y de los
principios constitucionales fundamentales, en relacion con contextos y

problemas concretos, y por una consideracion critica y dialogada sobre como
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debemos relacionarnos con los demas. (CCL5, CCl1, CC2, CC3, CCECI,
CCEC3)

2.6 Valorar y analizar, de forma critica y dialogada, la manera en la que nos
relacionamos con los demds promoviendo una convivencia pacifica y respeto
por los demas. (CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3)
Competencia especifica 4: Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno,
identificando, gestionando, expresando y comunicando emociones 'y
sentimientos propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar
una actitud fundada en el cuidado y aprecio de si mismo, de los demas y del
resto de la naturaleza.

4.1 Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones a
través de un proceso guiado de aprendizaje para la adecuada toma de conciencia,
identificacion, analisis, etiquetado y regulacion emocional en diferentes
situaciones o contextos. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3)

4.2 Expresar y comunicar pensamientos, sentimientos, emociones y afectos de
manera asertiva en distintos contextos y en relacion con actividades creativas y
de reflexion individual o dialogada sobre cuestiones éticas y civicas. (CCLI1,
CCLS, STEMS, CPSAA1, CC2, CC3, CE3, CCEC3) 4.3 Desarrollar una actitud
de estima y cuidado de si mismo o si misma, apoyandose en el
autoconocimiento forjado sobre la base de sus propias experiencias y a través de
la introspeccion que contribuya a su bienestar emocional. (CPSAA1, CPSAA2,
CE2, CCEC3)

4.4 Reconocer y valorar las emociones y afectos de otras personas desarrollando
una actitud de estima y cuidado de los demés y del entorno mostrando respeto y

empatia. (CCL5, STEMS, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4)

Todas estas competencias se complementan y estan relacionadas entre ellas.

Ademas, se trabajaran también las siguientes competencias.

Competencia en comunicacion lingiiistica: a través de la presentacion de temas
éticos, del debate, exposiciones o lecturas de sus trabajos se desarrollaran
destrezas comunicativas de escucha activa, asi como habilidades sociales como
la resolucion de conflictos, exposicion de ideas y comunicacion de emociones y

sentimientos.
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- Competencia personal, social y aprender a aprender: esta propuesta favorece el
trabajo en equipo, la participacion y la argumentacion ligadas al desarrollo de un
pensamiento propio. Ademds, contribuye a que el alumnado sea capaz de
sintetizar sus propias ideas y las de los demas, que razonen sobre su propio
criterio y que tengan un pensamiento critico. Asimismo, potencia la
autorregulacion y favorece la valoracion de las diferencias entre el alumnado y
el reconocimiento de la igualdad de derechos

- Competencia ciudadana: las actividades de busqueda de soluciones a conflictos
interpersonales de forma no violenta promueven en el alumnado el interés por
desarrollar actitudes de tolerancia, solidaridad, compromiso y respeto a la
diversidad de género, cultural, politica, religiosa o de cualquier otra naturaleza.

- Competencia emprendedora: se realizan debates que fomentan la comprension
y adquisicion de actitudes positivas hacia el trabajo colaborativo. A su vez, se
potencia el desarrollo de la capacidad de resolucion de conflictos y el trabajo de
la capacidad de tomar decisiones con autonomia y seguridad, asumiendo y

valorando las consecuencias de estas.

4.4. DESTINATARIOS.

La intervencion educativa planteada estd destinada a un aula de 3° de Educacion
Primaria del Colegio Trilema de Soria.

El aula es heterogénea y estd compuesta por 8 nifias y 7 nifios entre 8 y 10 anos.

El grupo es participativo y en general muestra interés por las clases que se imparten.
Ademas, se adaptan facilmente a nuevas formas de trabajo y suelen respetar el turno de
palabra, aunque en algunas ocasiones son impacientes y no escuchan a sus compaiieros.
Cabe destacar que no tendré que aplicar ninguna adaptacion curricular a mi intervencion
ya que todos los alumnos del aula estdn capacitados para realizar las actividades

programadas sin dificultades.

4.5. TEMPORALIZACION.

La intervencion durard un mes, concretamente las dos ultimas de abril y las dos
primeras de mayo del curso 2022-2023.

La intervencion estd compuesta por un total de cinco sesiones con una duracion de 45

minutos cada una, que se desarrollardn en la asignatura de Aprender a pensar,
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perteneciente al area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, y que Unicamente se

imparte durante una hora a la semana como se puede observar en el horario del aula que

muestro a continuacion:

Cuadro 1: Horario de 3°B

3°B Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00/10:00 Asamblea/ Plan Lector Lengua Asamblea/ Tutoria
Matematicas Matematicas
10:00/10:50 Lengua Matematicas Inglés Lengua Lengua
10:50/11:40 Inglés Kumi Musica Inglés Inglés
11:40/12:10 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12:10/12:55 | Aprender a pensar Kumi Matematicas E.Fisica E.Fisica
12:55/13:45 Proyectos Lengua Proyectos Proyectos Proyectos
13:45/14:30 Proyectos Proyectos Proyectos Proyectos Proyectos
Cuadro 2: Organigrama de mi propuesta de intervencion
ABRIL- MAYO CURSO 2022-2023

Abril 2023

Dias |24 |25 (26 |27 1 |2 (3 |4 5
Mayo 2023

Dias [1 (2 (3 |4 |5 9 |10 |11 (12 |15 (16 (17 |18 [ 19
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4.6. METODOLOGIA.

Teniendo en cuenta el Real Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece el orden y las ensefianzas de Educacion Primaria, el eje metodologico se basa
en que los alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje, mientras que el
docente acttie de guia para que ellos aprendan de forma tanto inter como intra personal.
De una forma activa, el alumnado debe construir y ampliar sus conocimientos
relacionando lo que ya sabe con lo que acaba de aprender, para dar un significado a
estas relaciones.

Creo que, a través de la ludificacion en las situaciones de aprendizaje, los alumnos se
encuentran muy motivados y prestan mas atencion. Ademas, considero que es de gran
importancia mantener al alumnado motivado para que su aprendizaje sea lo mas
significativo posible. De esta forma, en el aula habra un clima positivo, estimulante y
acogedor, en el que predominen la socializacion, el didlogo, la comunicacion y el
bienestar emocional, social y fisico de todos los alumnos.

Esta propuesta de intervencion trata de que el alumnado trabaje a través de un
aprendizaje cooperativo, aunque trabajando también de forma auténoma y exponiendo
sus pensamientos y emociones a los demas. Ademas, el aprendizaje del alumnado es de
caracter dindmico y transversal.

La propuesta intenta integrar las experiencias de los alumnos empleando una
metodologia activa con muchos recursos que faciliten la implicacion y participacion de
todo el alumnado.

En conclusion, esta situacion de aprendizaje se compone de un total de cinco sesiones,
que favorecen la gestion de las emociones del alumnado a través de unas estrategias de
autorregulaciéon en las que se emplean distintas herramientas para que los alumnos

aprendan a convivir en sociedad, a resolver conflictos pacificamente y a ser empaticos.

4.7. RECURSOS.

En funcion de la sesion que se lleve a cabo, los recursos cambiaran.

A continuacion, se citan todos los materiales empleados para desarrollar la situacion de
aprendizaje:

- Cartel de las emociones
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- Pinturas de colores

- Caja

- Globos

- Tarjetas

- Lapiz

- Boligrafo

- Goma

- Proyector y pantalla digital
- Altavoces

- Gominolas

4.8. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

Esta situacion de aprendizaje estd compuesta por un conjunto de cinco sesiones con sus
actividades correspondientes, que aparecen desarrolladas posteriormente en el apartado
Anexos. Dichas sesiones estaran dirigidas a 15 alumnos y alumnas, y se realizaran en la
materia de Aprender a Pensar.

Las actividades que han sido seleccionadas para cada sesion tienen la funcion de
desarrollar la inteligencia emocional de los alumnos/as en la mayor medida posible, ya
que a través de ellas, se trabajan aspectos como aprender a identificar las propias
emociones, clasificarlas en positivas y negativas, y también las de sus compaifieros,
como por ejemplo, en la actividad nimero 1 (véase anexo 1), donde ademas, los
alumnos/as también aprenden a compartir sus sentimientos sin sentirse avergonzados, y
dandose cuenta de que muchas veces sienten las mismas emociones que el resto de sus
compafieros.

Mediante estas actividades también se trabajan otros aspectos como aprender a asociar
determinadas situaciones a una o varias emociones en concreto, y también a reflexionar
para poder expresar por qué sienten esas emociones, como por ejemplo se trabaja, en la
actividad nimero 2 (véase anexo 2).

Ademas, a través de estas actividades se busca que el alumnado sea capaz de ser
consciente de las emociones que sienten las demas personas y también, que sean
capaces de buscar soluciones lo mas justas posibles para todos, de acuerdo con los
problemas que se les planteen, como se trabaja en la actividad niimero 3 (véase anexo 3)

y en la actividad nimero 5 (véase anexo 5).
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Por otra parte, con estas actividades propuestas se busca que, los alumnos/as aumenten
la confianza en si mismos mejorando su autoestima y construyendo relaciones sanas con
sus compafieros/as, siendo capaces de decir alguna cualidad positiva de cada uno de
ellos, como se trabaja en la actividad nimero 4 (véase anexo 4).

Cabe destacar que en todas las actividades propuestas los alumnos aprenden a trabajar
en equipo manteniendo un clima positivo en el aula, y también a conocerse mas tanto a
ellos mismos como a los demas.

A continuacion, se mostraran las competencias clave, competencias especificas,
objetivos didécticos, saberes basicos, los recursos correspondientes de cada una de las
sesiones y el desarrollo de la sesion. Por otro lado, la evaluacion de cada sesion se

podra ver en Anexos.

Sesion 1: La caja y los globos de las emociones
Temporalizacion: 45 minutos
Destinatarios: 15 alumnos y alumnas entre 8 y 10 afos.
Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion lingiiistica
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
v Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacién en Valores Civicos y Eticos:
v/ Competencia especifica 1
1.2. - CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
v/ Competencia especifica 2
2.2. - CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
v/ Competencia especifica 4
4.1. - CPSAAIL, CPSAA2, CPSAA3
Objetivos didacticos
v Conocer e identificar las emociones basicas
v Aprender a expresar las emociones
v Crear un ambiente de tranquilidad y confianza entre ¢l grupo
v Consolidar la cooperacion y el trabajo en equipo
Contenidos/Saberes basicos

v' Emociones basicas: alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa y miedo
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v Trabajo en equipo
v/ Cooperacion
v/ Autoconocimiento

v Conocimiento de los compaiieros/as personalmente

Recursos

Lapiz

Goma

Boligrafo

Folios

Caja

Globos

Desarrollo

Esta actividad es una actividad inicial que consiste en que los alumnos piensen en
distintas situaciones de su vida cotidiana y las escriban en un papel. Después, les
mostraré una escala con todas las emociones en la que deberan clasificar cual es su
emocion. Y, ademas, también deberan evaluar su emocion en funcidén de si es una
emocion fuerte, media o baja.

Después, cada alumno compartird con sus compaiieros la situacion que ha elegido y la
emocion que ha sentido en esa situacion.

Por ultimo, todos juntos clasificaremos cada tipo de emocion en emociones negativas o
positivas. Y después, cada alumno escribira en un papel de forma anoénima una situacioén
que les provoque una emocidn positiva y una emocion negativa.

A continuacion, todos los alumnos meteran la emocion positiva que han escrito en una
caja y una mano inocente las ira leyendo en voz alta para que los alumnos vean si el
resto de sus compafieros también han sentido esa emocion alguna vez.

Y para finalizar, le repartiré a cada alumno un globo y dentro de ¢l deberan meter el
papel en el que han escrito una situaciébn que les provoca una emocion negativa.
Después, los alumnos se irdn moviendo por el aula con su globo y se pondran en un
circulo. Por tltimo, dejaran los globos y por tanto, sus emociones negativas en el centro
del circulo y a continuacion, irdn pisando los globos para deshacerse de esas emociones

negativas.
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Sesion 2: Las tarjetas de las emociones
Temporalizacion: 45 minutos
Destinatarios: 15 alumnos y alumnas entre 8 y 10 afios.
Competencias clave:

v/ Competencia en comunicacion lingiiistica

v/ Competencia personal, social y aprender a aprender

v/ Competencia ciudadana

Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:

v' Competencia especifica 1
1.2. — CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
v/ Competencia especifica 2
2.2. - CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
v/ Competencia especifica 4
4.1. - CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3
Objetivos didacticos
v Expresar emociones y sentimientos
v Crear un ambiente de confianza y tranquilidad dentro del grupo
v Afianzar las relaciones sociales entre el alumnado
Contenidos/Saberes basicos
v Autoconocimiento
v/ Conocimiento de los compafieros/as personalmente
v Construccion de una buena autoestima

v Relaciones interpersonales sanas

Recursos
- Tarjetas de colores
- Pantalla digital
- Altavoces
- Video de sonidos
- Imagenes proyectadas

Desarrollo
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En esta actividad los alumnos escucharan distintos sonidos en la pantalla digital sobre
fendmenos naturales como el sonido del cantar de los pajaros, el ruido de una fuerte
tormenta, el sonido del fuego, de las olas del mar, pisadas en la nieve...

Después de escuchar cada sonido, se le repartird a cada alumno cinco tarjetas de los
distintos colores: amarillo, azul, morado y negro. Cada color hard referencia a una
emocion.

- Color amarillo: Alegria

- Color azul: Tranquilidad

- Color morado: Tristeza

- Color negro: Miedo

Los alumnos iran escuchando los sonidos de uno en uno, y al terminar de escuchar cada
sonido deberan de elegir la tarjeta o las tarjetas que hagan referencia a las emociones
que han sentido al escuchar el sonido. Después, cada alumno mostrard al resto de sus
compaiieros la tarjeta y la emocion que ha sentido y deberd explicar por qué se ha
sentido asi con ese sonido al resto de sus compafieros.

Por ultimo, veremos unas imdgenes relacionadas con los ODS de peces en malas
condiciones debido a la contaminacion por parte del ser humano y también de nifios en
malas condiciones por la pobreza. Después de ver estas imagenes, los alumnos deberan

comentar con sus tarjetas qué emociones han sentido al ver esas iméagenes.

Sesion 3: Las emociones y los ODS.
Temporalizacion: 45 minutos
Destinatarios: 15 alumnos y alumnas entre 8 y 10 afios.
Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion lingiiistica
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
v/ Competencia ciudadana
v/ Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacién en Valores Civicos y Eticos:
v' Competencia especifica 1
1.2. — CCL1, CCLS, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
v/ Competencia especifica 2

2.2. — CCL5, CCl1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
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v/ Competencia especifica 4
4.1. - CPSAAI1, CPSAA2, CPSAA3
Objetivos didacticos
v Buscar soluciones a problemas planteados
v’ Desarrollar la empatia
v Expresar emociones y sentimientos
v/ Tomar conciencia de las emociones de los demas
v Afianzar las relaciones sociales entre los alumnos y alumnas
v Afianzar el trabajo en equipo y la cooperacion
Contenidos/Saberes basicos
v Expresion de emociones y sentimientos
v Resolucion de problemas
v Conciencia emocional
v Relaciones interpersonales
Recursos
Pantalla digital
Altavoces
Video cortometraje Lemon
Video La pequeiia cerillera
Desarrollo
En primer lugar, los alumnos veran un video en la pizarra de un cortometraje titulado
Lemon que cuenta la historia de una tortuga marina que comienza un viaje, para
concienciar a los alumnos y alumnas sobre la contaminacion del mar.
Después de ver el video, los alumnos deberan explicar por equipos de trabajo de tres
personas qué han sentido al ver el cortometraje y deberan plantear posibles soluciones
para este problema del medio ambiente y compartirlas con el resto de sus compatfieros.
Y por ultimo veremos otro cortometraje llamado La pequena cerillera, de Antonio J.
Asiain, que nos habla sobre la pobreza a través de la historia de una nifia que intentara
vender cerilla una noche de nieve y mucho frio por una ciudad desolada.
Después de ver el video, los alumnos volveran a explicar por equipos de trabajo de tres
personas qué han sentido al ver el cortometraje y deberan plantear posibles soluciones
para terminar con este problema tan grave como es la pobreza y compartirlas con sus

compareros.
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Sesion 4: Di lo que sientes.
Temporalizacion: 45 minutos
Destinatarios: 15 alumnos y alumnas entre 8 y 10 afios.
Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion lingiiistica
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
v/ Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacién en Valores Civicos y Eticos:
v/ Competencia especifica 1
1.2. — CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
v/ Competencia especifica 2
2.2. — CCL5, CCl1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
v/ Competencia especifica 4
4.1. - CPSAAI, CPSAA2, CPSAA3
Objetivos didacticos
v Reconocer las emociones basicas
v Crear un ambiente de confianza y tranquilidad dentro del grupo
v Afianzar el trabajo en equipo y la cooperacion
Contenidos/Saberes basicos
v Autoconocimiento
v/ Conocimiento de los compafieros/as personalmente
v Relaciones interpersonales
Recursos
Folios
Papel
Goma
Boligrafo
Altavoces
Musica relajante
Desarrollo
Se repartira un folio a cada alumno y lo deberan doblar por la mitad. La primera cara del

folio deberan decorarla con su nombre. Después, se lo pasaran al compaiiero/a que
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tengan a su derecha, de modo que cada alumno debera tener una cara de otro
companero.

Cada alumno dispondra de aproximadamente tres minutos para escribir algo positivo a
la persona que corresponda el papel que le ha tocado y escribira su nombre como una
firma. Cada tres minutos, la carta se ird rotando al compafiero de la derecha hasta que
todos los alumnos escriban en todos los papeles. Mientras realizan la actividad, los
alumnos escuchardn musica relajante. Una vez hayan acabado de escribir en todos los
papeles el alumno que quiera leera en alto aquellas cualidades positivas mas importantes

que les hayan escrito sus compafieros.

Sesion 5: El desafio final.
Temporalizacion: 45 minutos
Destinatarios: 15 alumnos y alumnas entre 8 y 10 afios.
Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion lingiiistica
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
v Relaciones interpersonales sanas
v Construccion de una buena autoestima
Competencias especificas del 4rea de Educacién en Valores Civicos y Eticos:
v/ Competencia especifica 1
1.2. —» CCLI, CCLS5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
v/ Competencia especifica 2
2.2. - CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
v/ Competencia especifica 4
4.1. - CPSAAIL, CPSAA2, CPSAA3
Objetivos didacticos
v Reconocer las emociones basicas
v’ Crear un ambiente de confianza y tranquilidad dentro del grupo
v Afianzar el trabajo en equipo y la cooperacion
Contenidos/Saberes basicos
v/ Empatia
v Trabajo en equipo

v/ Cooperacion
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Recursos

Gominolas

Desarrollo

En esta actividad se les repartira a los alumnos por trabajos de equipo una bolsa en la
que habra dos gominolas, pero en los grupos de trabajo el nimero de personas es mayor
que el nimero de gominolas, ya que estdn sentados en mesas de tres.

Esta actividad se hard para poner a prueba a los alumnos y comprobar si son empaticos
sabiendo ponerse en el lugar del compafiero que se ha quedado sin gominola y
compartir parte de su gominola con él, o si, por el contrario, son egoistas.

Después de realizar la actividad, se analizaran los resultados y reflexionaremos entre
todos si los alumnos han podido buscar una solucién justa para todos los miembros del

equipo o si no han empatizado y han pensado solo en ellos.

4.9. EVALUACION EN UNA MUESTRA DE POBLACION

El proceso de evaluacion de los aprendizajes adquiridos con esta situacion de
aprendizaje, se realizara por medio de los descriptores operativos. Esto consiste en que
yo misma como docente me encargaré de observar de forma directa al alumnado
durante las sesiones, concretamente, en las actividades que se planteen en cada sesion.
Y después de llevar a cabo cada sesion, tomaré apuntes de si se han conseguido los
objetivos de la sesion o no y también de si se han conseguido las competencias
marcadas para trabajar en cada sesion.

Todas las sesiones buscan adquirir unas competencias clave y unas especificas en
Educacion en Valores Civicos y Eticos.

La evaluacion de cada alumno se realizard al finalizar cada sesion a través de una tabla
de items que aparece indicada en cada una de las sesiones. Estas tablas de items estan
basadas en los objetivos didacticos, competencias especificas, competencias clave y sus
correspondientes descriptores operativas, que aparecen marcados en cada sesion.

Tanto las tablas de items como la forma de evaluarlos (Si/A veces/No) conducen a la
evaluacion tanto de los procesos de aprendizaje que los alumnos desempefian en cada
sesion como en el resultado final.

Las actividades planteadas para realizar durante cada sesion son reflexivas, es decir, los

alumnos pueden observar su progreso emocional segiin avanzan las sesiones y su
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capacidad para relacionarse con sus compafieros, lo que les servird para realizar su

autoevaluacion.

S. EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

Una vez se ha llevado a cabo el disefio de intervencion y el desarrollo de la situacion de
aprendizaje, se han analizado los resultados de los alumnos durante las sesiones.

La metodologia que ha sido implementada se considera adecuada, debido a que en su
gran mayoria los alumnos han desarrollado su inteligencia emocional durante la
propuesta de intervencion, ya que, a medida que avanzaban las sesiones, sus habilidades
emocionales aumentaban cada vez més. Por lo que el principal objetivo de esta
propuesta queda cumplido.

Ademas, al haber observado a los alumnos y alumnas durante todo el Practicum Il y, por
tanto, al conocer la forma de ser de cada uno de ellos, sabia quienes mostraban mas sus
emociones y eran mas empaticos y sociales con sus compafieros y a quienes les costaba
mas. Por lo que la mayor satisfaccion por esta propuesta de intervencion en el aula, ha
sido ver como a esos alumnos/as a los que les costaba mas mostrar sus emociones y
tenian menos capacidades emocionales, han mejorado mucho su desarrollo emocional

con las actividades realizadas.

En cuanto al tiempo planificado se considera que ha sido adecuado, ya que los alumnos
han podido desarrollar su inteligencia emocional como se habia previsto, aunque si que
es cierto que por falta de tiempo no se han podido realizar todas las sesiones que me
hubiera gustado para notar ain mas progreso en el desarrollo de la inteligencia
emocional del alumnado.

Por otro lado, se considera que las explicaciones de las actividades que se han realizado
en cada sesion han sido claras y comprensibles para los alumnos y alumnas ya que han
cumplido los objetivos y competencias que habian sido marcadas. Ademads, las

actividades de las sesiones creo que se han adaptado a las caracteristicas de todo el

29



alumnado, ya que todos han sido capaces de realizar las actividades planteadas sin
ningun problema.

Cabe destacar que al ser actividades de caracter ludico, han despertado mucho el interés
y la atencién de los alumnos/as por la tematica de las emociones, queriendo ser todos
participes en cada momento de todas las actividades planteadas puesto que les
resultaban divertidas.

En cuanto al espacio elegido para llevar a cabo la propuesta de intervencion, que ha sido
el aula de 3°B, ha permitido un buen desarrollo de la sesion ya que no se ha realizado
ninguna actividad que requiriese su desarrollo en otro espacio.

Por otro lado, la organizaciéon de las sesiones de aprendizaje se considera que también
ha sido correcta ya que el aprendizaje de los alumnos/as sobre las emociones iba

aumentando progresivamente con cada sesion.

6. CONCLUSIONES FINALES

Con este Trabajo de Fin de Grado se han conocido las teorias mas importantes sobre la
inteligencia emocional, las emociones y la educacién emocional, asi como su
implantacion en las aulas, por lo que uno de los objetivos generales del trabajo queda
cumplido, dado que se ha llevado a cabo una investigacion sobre el tema escogido, para
posteriormente disefiar un plan de intervencidén para educar emocionalmente a los
alumnos/as de Educacion Primaria.

Tras la profunda revision y andlisis de documentos que han sido realizados, se ha
corroborado la importancia que tiene impartir una educacion emocional en los colegios
desde edades tempranas, por todos los beneficios que esto conlleva a corto y a largo
plazo.

En cuanto a la ejecucion de esta propuesta de intervencion, he tomado conciencia de lo
presentes que estan las emociones en el aula, y la gran importancia que tiene que los
alumnos y alumnas aprendan a identificarlas, tanto las propias como las de los demas
para lograr obtener un bienestar comun.

Estos beneficios que conlleva la implantacion de una educacion emocional los he ido
observando a medida que avanzaban mis sesiones, ya que con cada una de las
actividades realizadas, los alumnos que mas dificultades tenian a la hora de identificar y

expresar sus sentimientos y pensamientos por vergiienza u otros motivos, han aprendido
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a expresar sus emociones sin sentirse avergonzados, puesto que en muchas ocasiones, al
compartir sus sentimientos con los compafieros en algunas de las actividades, han
podido comprobar que muchas emociones de las que han sentido también las sienten los
demas.

Por otro lado, mediante estas actividades, algunos de los alumnos/as, que habia
observado durante el Practicum II que tenian comportamientos mas egoistas en el aula,
los han corregido, ya que en muchas de estas actividades disefiadas se requiere el
trabajo en equipo y el reconocimiento de las emociones de los demds para buscar
soluciones lo mas justas posibles para todos.

En este trabajo también se ha dado especial relevancia a la concienciacion de los
alumnos con los ODS, por la importancia que ocupan hoy en la sociedad y en el
contexto educativo. Por esta razon, se han trabajado estos objetivos en algunas
actividades en las que los alumnos/as han tenido que concienciarse sobre graves
problemas actuales como la contaminaciéon y la pobreza, aprendiendo a buscar
soluciones conjuntamente a estos problemas que nos involucran a todos.

Cabe destacar que la realizacion de esta propuesta didactica, no ha integrado
unicamente los conocimientos aprendidos en el Grado de Educacion Primaria, sino que
también he podido averiguar y aprender mucho acerca de las emociones, tomando
conciencia de la gran importancia que tienen en nuestra vida y en la sociedad.

Pienso que todo lo que he aprendido durante la realizacion de este trabajo me va a servir
en un futuro para trabajar la Educacion Emocional en el aula, desde una perspectiva
innovadora y mediante recursos que resulten llamativos a los alumnas/as para mantener
su atencion y su implicacion en las sesiones.

Por ello, y como ha sido mencionado ya anteriormente, es muy importante que el
docente est¢ formado un minimo emocionalmente, para disminuir las carencias
emocionales que los alumnos/as puedan sufrir en sus vidas. Y por desgracia, pienso que
actualmente, todavia no se trabajan lo suficiente las emociones en las aulas educativas
porque no se les da la importancia que realmente tienen.

Este Trabajo de Fin de Grado se ha centrado en la educacion emocional en el aula, pero
también considero que es muy importante que las familias de los alumnos contribuyan a
este tipo de educacion ya que son un factor clave en el bienestar y desarrollo de sus

hijos.
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Esta propuesta de intervencion que ha sido planteada surgi6é desde mi experiencia como
alumna en el sistema educativo espafiol, ya que en muchas ocasiones creo que la
educacion emocional ha sido muy escasa o inexistente, sobre todo en Educacion
Primaria no recuerdo hablar nada acerca de nuestras emociones en el centro educativo.
Creo que si desde pequefios nos hubiesen ensefiado a expresar nuestras emociones €
identificarlas, tanto las propias como las de los demas, las etapas de la infancia y sobre
todo la adolescencia los alumnos serian mas felices con un buen autoconocimiento y
autoconcepto de ellos mismos.

Para concluir, opino que es fundamental trabajar las emociones con los alumnos desde
edades tempranas, tratando este tema con la mayor naturalidad posible y evitando que
los alumnos repriman sus emociones, para que asi en un futuro sean personas
inteligentes emocionalmente, con una buena autoestima, con una mejor salud mental y

mas felices.
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8. ANEXOS

A continuacion, se muestra la evaluacion de cada sesion:

Anexo 1

Sesion 1: La caja y los globos de las emociones

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se hara mediante una observacion directa de la docente,

para completar la tabla de items que aparece a continuacion, para cada alumno y

alumna.

Cuadro 3: Evaluacion con items de la sesion 1

Si

VECES

Identifica las emociones basicas.
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Puede relacionar cada emocion con una situacidon

determinada.

Puede expresar sus emociones.

Puede mantener un clima positivo con sus compaiieros.

Anexo 2

Sesion 2: Las tarjetas de las emociones

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se hara mediante una observacion directa de la docente,
para completar la tabla de items que aparece a continuacion, para cada alumno y

alumna.

Cuadro 4: Evaluacion con items de la sesidon 2

Si veces No

Identifica las caracteristicas de cada emocién y las

relaciona con situaciones determinadas.

Es capaz de expresar por qué siente esas emociones

Es capaz de reflexionar sobre una emocion en concreto

Es capaz de mantener un clima positivo en el aula

respetando las distintas opiniones de cada compaiero/a

Anexo 3

Sesion 3: Las emociones y los ODS
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Evaluacion del alumnado
La evaluacion del alumnado se hara mediante una observacion directa de la docente,
para completar la tabla de items que aparece a continuacion, para cada alumno y

alumna.

Cuadro 5: Evaluacion con items de la sesion 3

Si veces No

Es capaz de identificar y expresar sus emociones

Es consciente de las emociones de los demas

Es capaz de buscar y proponer soluciones lo mas justas

posibles para todos

Es capaz de mantener un clima positivo en el aula

respetando las distintas opiniones de cada companero/a

Anexo 4

Sesion 4: Di lo que sientes.

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se hara mediante una observacion directa de la docente,
para completar la tabla de items que aparece a continuacion, para cada alumno y

alumna.

Cuadro 6: Evaluacion con items de la sesion 4

Si veces No

Es capaz de expresar sus emociones

Su autoestima ha sido mejorada
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Es capaz de mantener un clima positivo en el aula y

trabajar con sus compafieros respetuosamente

Anex

Sesion 5: El desafio final.
Evaluacion del alumnado
La evaluacion del alumnado se hara mediante una observacion directa de la docente,
para completar la tabla de items que aparece a continuacion, para cada alumno y

alumna.

Cuadro 7: Evaluacion con items de la sesion 5

Si veces No

Es capaz de buscar y proponer soluciones lo mas justas

posibles para todos

Es capaz de empatizar con sus compaieros

Es consciente de las emociones de los demas

Es capaz de mantener un clima positivo en el aula y

trabajar con sus compaiieros respetuosamente
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