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RESUMEN/ABSTRACT

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta de intervencion en el grupo de
tiempo libre Eguaras en Tudela, Navarra, con el objetivo de mejorar las habilidades en
el idioma inglés de los usuarios. Se enfoca en la implementacion de actividades
informales y ludicas que promuevan el aprendizaje colaborativo y el disfrute del tiempo
libre. Se analizan corrientes tedricas como las Inteligencias Multiples, el pensamiento
reflexivo, la Teoria Social del Aprendizaje y las metodologias activas para fundamentar
la importancia de estas actividades en la ensefianza del inglés. La propuesta busca
disefiar actividades que permitan adquirir habilidades y competencias en inglés mientras
se disfruta del tiempo libre y se colabora en un objetivo comin. En resumen, este
Trabajo de Fin de Grado reflexiona sobre la relevancia de las actividades informales y
ludicas para el aprendizaje del inglés, y propone una intervencion en el grupo Eguaras

para poner en practica estas ideas.

This Final Degree Project presents an intervention proposal in the Eguaras leisure time
group in Tudela, Navarra, with the aim of improving the English language skills of the
users. It focuses on the implementation of informal and playful activities that promote
collaborative learning and the enjoyment of free time. Theoretical currents such as
Multiple Intelligences, reflective thinking, the Social Theory of Learning and active
methodologies are analyzed to support the importance of these activities in the teaching
of English. The proposal seeks to design activities that allow the acquisition of skills
and competences in English while enjoying leisure time and collaborating in a common
goal. In summary, this Final Degree Project reflects on the relevance of informal and
playful activities for learning English, and proposes an intervention in the Eguaras

group to put these ideas into practice.

Key words/palabras clave: Intervention proposal, Eguaras leisure group, English
language skills, active methodologies, free time, informal and playful activities,
dramatization in the English Language Classroom and games in the English Language
Classroom / Propuesta de intervencion, grupo de tiempo libre Eguaras, competencias
en inglés, metodologias activas, tiempo libre, actividades informales y ludicas,

Dramatizacion en el aula de inglés y juegos en el aula de inglés.
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En coherencia con el valor de la igualdad de género asumido por la UVa, todas las
denominaciones que en este trabajo se efectian en género masculino, cuando no hayan
sido sustituidas por términos genéricos, se entenderdn hechas indistintamente en

género femenino.



1. INTRODUCCION

La educacion es uno de los pilares fundamentales en el desarrollo profesional, personal
y social del alumnado. Se considera como una herramienta esencial para el progreso y la
evolucién de la sociedad. Y no so6lo proporciona conocimientos y habilidades practicas,
sino que también ayuda a desarrollar valores, actitudes y aptitudes necesarias para

enfrentar los desafios y oportunidades de la vida en sociedad.

Sin embargo, ultimamente la educacion informal ha ido ganando importancia en los
centros, y la forma en que los nifios y nifias ocupan su tiempo libre, es decir, su
participacion en actividades extraescolares, adquiere cada vez mas importancia durante
su desarrollo. Un periodo en el que los nifios y nifias exploran su identidad y sus nuevos
intereses, estableciendo amistades y buscando la confirmacion de ser parte integrante de
su grupo de iguales. En este sentido, la participacion en actividades extraescolares se ha
estudiado por su impacto positivo en el rendimiento académico, la autoestima y el perfil
motivacional, asi como por su efecto protector en relacion con la depresion, la

delincuencia y las conductas de riesgo (Somdee, 2012).

Pero ;qué son las actividades extracurriculares o extraacadémicas? Se refieren a
aquellas actividades que tienen lugar fuera del &mbito del plan de estudios normal de la
educacion. El término aparecid en el siglo XIX en las escuelas y universidades
norteamericanas', aunque algunos ejemplos de actividades extracurriculares, como las

competiciones y el teatro, se remontan a las antiguas Atenas y Esparta.

Las actividades extraescolares se utilizan hoy en dia para mejorar las habilidades
comunicativas, sociales y artisticas de los estudiantes. Suelen llevarse a cabo bajo la
supervision de los educadores para orientar al alumnado hacia un determinado

comportamiento o una habilidad.

Por consiguiente, este tipo de actividades extraescolares estarian enmarcadas dentro de

la “educacion no formal”. En el ambito del método de enseflanza, se reconocen tres

1 Universidades de Harvard y Yale.



tipos de educacion: formal, no formal e informal. La aproximacion més resumida a la
comprension de estos tres términos distingue la educacion formal como aquel tipo de
educacion institucional, deliberada, cognoscitiva y controlada; la educacion no formal
como la escolarizacion institucional, intencionada, cognoscitiva y no dirigida como
cursos y talleres, actividades extraescolares o aprendizaje en linea; y la educacion
informal como aquella que se realiza sin ninguna expectativa académica. Esta ultima,
es la que vamos a promover durante nuestra propuesta de intervencion en el grupo de

tiempo libre Eguaras.

Durante este trabajo, vamos a intentar aproximarnos a este tipo de educacion informal,
mencionando la importancia de la educaciéon en el tiempo libre y su relacion con la

ensefianza de la lengua extranjera (inglés).

El aprendizaje de una lengua extranjera, como el inglés, ha sido reconocido durante
mucho tiempo como de vital importancia. Sin embargo, con la globalizacion, su valor y
prominencia han aumentado ain mas. Como resultado, las instituciones educativas en
todo el mundo han invertido grandes recursos en el desarrollo de cursos y programas de
inglés. No obstante, diversos estudios han sefialado la necesidad de que los estudiantes
tengan mas oportunidades para practicar la expresion oral, tanto en el aula como en

situaciones de la vida real.

Por todas estas razones, planteamos un modelo de ensenanza basado en el aprendizaje
espontaneo y no reglado con el fin de que los alumnos aprendan dentro de un contexto
significativo e interesante para ellos. Ademads, si tenemos en cuenta las investigaciones
realizadas en la segunda parte del siglo XX, podemos comprobar que muchos
investigadores se centraron en comparar el aprendizaje de lenguas en entornos formales
e informales y sugirieron involucrar a los hablantes nativos en la realizacion de
actividades extraescolares como: reuniones, entrevistas grabadas en video, juegos de
rol, reuniones nocturnas, representaciones, presentaciones individuales, periodicos y
fines de semana lingiiisticos. Esto sirve para proporcionar a los estudiantes un ambiente
auténtico y motivador para aprender un idioma, asi como una exposicion realista a las
situaciones cotidianas de uso del idioma. En un entorno formal, los estudiantes aprenden
gramatica y vocabulario a través de ejercicios en el aula, pero tienen pocas

oportunidades para practicar habilidades lingiiisticas en situaciones reales. En un



entorno informal, los estudiantes pueden interactuar con hablantes nativos y mejorar

significativamente su fluidez y confianza en el uso del idioma en situaciones cotidianas.

Consideramos la importancia del aprendizaje del inglés en actividades informales,
siendo una excelente forma de complementar el aprendizaje formal y mejorar las
habilidades del idioma en situaciones reales de la vida. Las actividades informales
incluyen una amplia variedad de situaciones, como hablar con hablantes nativos de
lengua inglesa, escuchar musica en inglés, leer libros en inglés, participar en grupos de
conversacion en linea o en persona, voluntariado, o pertenecer a un Grupo de Tiempo

Libre, en nuestro caso Eguaras.

Ademas, estas actividades informales pueden ayudar a los estudiantes a mejorar su
comprension auditiva, su vocabulario, su capacidad de expresion oral, su gramatica y su
confianza en general en el uso del inglés. Al participar en estas actividades, los
estudiantes pueden practicar el idioma en un contexto auténtico y aprender expresiones

y términos idiomaticos que no se ensefan en las aulas.

Por tanto, durante este trabajo, vamos a presentar una propuesta de intervencion en un
Grupo de Tiempo Libre llamado “Eguaras”, en Tudela (Navarra), donde podremos
evidenciar la posibilidad de aprender inglés al mismo tiempo que nos divertimos y
disfrutamos de nuestro tiempo libre. Antes de ello, vamos a plantear unos objetivos
generales y especificos, enmarcando esta propuesta dentro de un marco tedrico de
referencia. Ademads, basaremos nuestro trabajo en diferentes metodologias activas, tal y
como propone la ley estatal de referencia: Ley Organica 3/2020, 29 de diciembre, de

Modificacion de la Ley Orgénica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo.

Una vez introducido y justificado el trabajo a realizar, pasaremos a explicar los

objetivos a desarrollar en este trabajo de fin de grado.

2. OBJETIVOS

Como objetivo general vamos a reflexionar sobre la importancia de las actividades
informales y ladicas para ensefiar inglés, incluird el aprendizaje de vocabulario

especifico, la practica de la expresion oral, la mejora de la comprension auditiva, el



aprendizaje de las normas y reglas en inglés, y el fomento del trabajo en equipo y la
colaboracion.
Ademas, vamos a determinar un objetivo especifico planteado en esta propuesta
pedagogica:
e Disefiar una serie de actividades para que los usuarios del Grupo de
Tiempo Libre, “Eguaras”, adquieran competencias en lengua inglesa,
mientras disfrutan de un tiempo libre de calidad y colaboran para lograr

un objetivo comun

3. JUSTIFICACION

Antes de continuar con el desarrollo del trabajo, justificamos el llevar a cabo un trabajo

de ensefianza de inglés en actividades no regladas:

La diversificacion de los métodos de ensenanza de la lengua inglesa en actividades no
regladas permite utilizar juegos, deportes y otras actividades ludicas para motivar a los

estudiantes y hacer que el aprendizaje sea mas entretenido y menos monotono.

Al trabajar en actividades no regladas, se tiene una mayor flexibilidad en cuanto a
horarios, estructura y objetivos, lo que permite adaptarse mejor a las necesidades y
preferencias de los estudiantes y personalizar el aprendizaje, lo que conduce a una

mayor flexibilidad en el aprendizaje.

Las actividades no regladas en inglés permiten el desarrollo de habilidades sociales en
los estudiantes, ya que les permite interactuar con otros compafieros y personas en un
ambiente menos formal y mas relajado, lo que ayuda en el desarrollo de habilidades

sociales.

Al participar en actividades no regladas en inglés, los estudiantes pueden mejorar su
confianza y autoestima, ya que pueden practicar su habilidad para comunicarse en
inglés en un ambiente mas informal y con menos presion, lo que conduce a una mejora

en la confianza y autoestima.



Por tultimo, les brindard la oportunidad de enfrentarse a situaciones del dia a dia: la
ensefanza de inglés en actividades no regladas puede preparar a los estudiantes para
situaciones reales de la vida, ya que les permite hacer uso del inglés en contextos mas
cotidianos y practicos, como el deporte o los juegos, y no solo en situaciones

académicas.

Por tanto, diremos que la ensefianza del inglés en actividades no regladas puede ofrecer

una serie de beneficios, como los mencionados anteriormente.

Para finalizar, incluimos las competencias especificas y generales del titulo de grado en

Educacion Primaria que trabajamos®:

e GENERALES
o 2-Se espera que los estudiantes tengan la capacidad de utilizar sus
conocimientos de manera profesional y aplicarlos a su trabajo o vocacion
en el area de la educacion. Esto implica demostrar competencias como la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

especificos dentro de su campo de estudio.

o 3-Es deseable que los estudiantes cuenten con la habilidad de recopilar y
analizar informacién relevante, tipicamente en su campo de estudio, para
tomar decisiones y emitir juicios fundamentados, reflexionando de
manera critica sobre temas relevantes desde una perspectiva social,

cientifica o ética.

o 6-El objetivo es que los estudiantes adquieran un compromiso €tico en su
formacioén como profesionales, lo que incluye una educacion integral con
actitudes criticas y responsables. Este compromiso debe fomentar la
igualdad efectiva de género, la igualdad de oportunidades y accesibilidad
universal para personas con discapacidad, y los valores propios de una

cultura de la paz y de los valores democraticos. En definitiva, se busca

? Universidad de Valladolid. (2010). Memoria de plan de estudios del titulo de grado maestro o maestra en
educacion primaria por la Universidad de Valladolid.



que los estudiantes desarrollen un enfoque ético que contribuya a crear

una sociedad justa y equitativa.

e ESPECIFICAS
o Materia: Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad.

m Es importante que los estudiantes tengan la capacidad de
entender, apreciar y reflexionar acerca de los desafios y
demandas que la diversidad en el aula presenta. Para ello, deben
ser capaces de planificar y llevar a cabo practicas y programas
que permitan una atencion efectiva a las necesidades de cada
estudiante, independientemente de sus diferencias culturales, de
género, de habilidades, entre otras. Esto implica ser capaces de
disefiar estrategias que promuevan la inclusion y la equidad en el
aula, fomentando la convivencia pacifica y la comprension mutua

entre todos los miembros de la comunidad educativa.

o Materia: Procesos y contextos educativos.
m 3-Dominar los fundamentos y principios generales de la
educacidn primaria implica tener un conocimiento profundo de la
etapa, lo que permite disefar y evaluar distintos proyectos e
innovaciones. Ademads, se espera que se dominen estrategias
metodoldgicas activas y se utilice una amplia variedad de
recursos para lograrlo. En resumen, se busca que los
profesionales de la educacion en la etapa primaria sean expertos
en su campo y se sientan comodos utilizando una amplia gama de

técnicas y herramientas para mejorar la calidad de la educacion.

o Materia: Ensenanza y Aprendizaje de las Lenguas.

m 9-Se espera que los estudiantes tengan la habilidad de
comunicarse tanto de forma oral como escrita en un idioma
extranjero, siguiendo los estandares del nivel B2 establecidos en
el Marco Europeo de Referencia para las Lenguas. Esto significa

que deben tener un dominio efectivo del idioma, pudiendo



mantener conversaciones informales, discutir sobre temas
cotidianos y presentar sus opiniones y argumentos de forma clara

y concisa tanto de manera escrita como hablada.

4. REVISION DE LA LITERATURA

En Educacién Primaria, la participacion en actividades de aprendizaje fuera del aula y
las actividades extraescolares también pueden tener un efecto positivo en el desarrollo
de las habilidades lingiiisticas de los estudiantes. Segun la revision realizada por Zhang
et al. (2021), que analizé 33 articulos sobre este tema, se encontrd que las oportunidades
de aprendizaje fuera de la escuela pueden contribuir al desarrollo de las habilidades en
el idioma objetivo. Considero importante mencionar el articulo de Olsson E.(2016),

debido a la estrecha relacion que guarda con el tema de este Trabajo Fin de Grado.

Es importante tener en cuenta que la calidad y la cantidad de estas oportunidades de
aprendizaje desempefian un papel crucial. No basta con simplemente participar en
actividades fuera del aula, sino que es necesario que estas oportunidades brinden un
entorno propicio para el aprendizaje y fomenten la practica y el uso del idioma.
Ademas, es importante que los estudiantes tengan acceso regular y suficiente a estas

oportunidades para obtener beneficios significativos.

La investigacion de Spoden, Fleischer y Leucht (2020) revela que las habilidades
lingtiisticas convergen en la educaciéon secundaria, independientemente de si los
estudiantes han estudiado idiomas o no y si han tenido oportunidades de aprendizaje
dentro o fuera de la escuela. Sin embargo, se encontrd que los estudiantes que tuvieron
mas oportunidades de aprendizaje fuera de la escuela mostraron una mayor correlacion
en sus habilidades lingiiisticas. En conclusion, las oportunidades de aprendizaje fuera de
la escuela pueden tener un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades

lingtisticas.
En el estudio de Oberle et al. (2019), se analizaron perfiles de participaciéon en

actividades extracurriculares en nifios de cuarto grado de Educacion Primaria en

Canada. Se encontraron cuatro perfiles distintos y se utiliz6 ANCOVA para investigar
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las diferencias en el bienestar mental y la salud general percibida entre los grupos. Los
resultados indicaron que los nifios en los grupos de multi- actividad y deportes
presentaron puntuacion mas alta en bienestar y salud, mientras que los nifios en los
grupos sin actividades y actividades individuales presentaron puntuacion mas baja. Este
estudio resalta la importancia de las actividades deportivas extracurriculares para

mejorar el bienestar y la salud en los nifios.

Por otra parte, Zafariddinovna (2021), destaca la importancia de las actividades
extraescolares en lengua extranjera para complementar las clases de idiomas, ampliar y
profundizar el conocimiento de los alumnos y desarrollar sus habilidades. Segln la
autora, mejorar la metodologia de organizacion y realizacion de estas actividades podria
mejorar el proceso educativo. Ademads, la autora concluye que estas actividades
complementarias ayudan a aumentar los conocimientos de los alumnos sobre una lengua
extranjera, apoyan su desarrollo personal, asi como su creatividad, innovacion y
pragmatismo. En resumen, la autora sugiere que el refuerzo de las habilidades de
pensamiento critico de los alumnos serd un factor determinante para la calidad de la

educacion en el futuro.

En resumen, segin la informacién obtenida de fuentes bibliograficas primarias y
secundarias, las actividades extracurriculares en lenguas extranjeras son importantes
para complementar las clases de idiomas y mejorar el proceso educativo. Estas
actividades pueden ampliar y profundizar los conocimientos de los alumnos, desarrollar
sus habilidades y despertar su interés por el aprendizaje de idiomas. Ademas, fortalecen
las capacidades y habilidades de aprendizaje mutuo de los estudiantes, su movilidad

intelectual y pueden ayudarles a desarrollar el pensamiento critico y creativo.

11



5. FUNDAMENTACION TEORICA

En este documento se exploraran diferentes teorias fundamentales relacionadas con el
aprendizaje y la enseflanza. Estas teorias nos brindan un conjunto de conceptos que nos
ayudan a comprender y analizar los procesos mediante los cuales adquirimos

conocimientos y habilidades.

Se abordaré la teoria social del aprendizaje de Wegner, la cual resalta la importancia de
la interaccion social en el proceso de aprendizaje. Ademads, se explorard el enfoque
reflexivo de Dewey, que destaca la relevancia de la accién y la reflexion en el
aprendizaje. También se analizara la teoria de las inteligencias multiples de Gardner,
que sostiene que existen distintas formas de inteligencia y que el aprendizaje debe
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Este andlisis teorico busca
enriquecer nuestra comprension de los fundamentos subyacentes a los procesos

educativos de aprendizaje y ensefianza en diversos contextos.

5.1. Teoria social del aprendizaje (Wegner)

La Teoria Social del Aprendizaje de Wegner nace en la década de 1970. Es una
perspectiva que pone énfasis en el aprendizaje como una actividad social, y en como los
individuos aprenden a través de la interaccion y colaboracion con otros individuos en un
entorno compartido. Esta teoria sugiere que la construccion del conocimiento es un
proceso social, que se produce a través de la participacion activa en las practicas

comunitarias, la colaboracion y la resolucion conjunta de problemas.

Uno de los aspectos mas importantes de esta teoria es el concepto de "comunidad de
practica", que se refiere a un grupo de personas que comparten un interés y una pasion
por algo que hacen, y que interactian regularmente para aprender y mejorar en su
actividad. La comunidad de practica es un ambiente en el que los miembros tienen una
oportunidad para compartir y negociar significados y valores, y en el que se pueden
desarrollar habilidades y competencias a través de la participacion activa en las

actividades del grupo (Wenger, 1998).

Wegner destaca la importancia de la participacion periférica, que se refiere a como los
nifios pueden involucrarse gradualmente en la comunidad de practica y, a medida que

adquieren experiencia y conocimientos, pueden aumentar su participacion y
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contribucion. Segiun Wenger (2000), la participacion periférica es un proceso en el que
los infantes aprenden mediante la observacion y la imitacién de los miembros mas
experimentados de la comunidad, y gradualmente se involucran en actividades mas

complejas y desafiantes.

Por consiguiente, la Teoria Social del Aprendizaje de Wegner puede ser util para
comprender como se produce el aprendizaje en un contexto grupal y comunitario. Por
ejemplo, la participacion activa en una comunidad de practica puede ayudar a los nifios
a adquirir habilidades y competencias en el uso del idioma inglés, al mismo tiempo que
fomenta la creacion de redes sociales y la construccion de relaciones interpersonales
positivas. Ademads, el enfoque en la participacion periférica puede ser especialmente
relevante en este contexto, ya que los infantes pueden empezar como observadores y
gradualmente involucrarse en actividades y proyectos mas complejos a medida que
adquieren confianza y habilidades. En resumen, la Teoria Social del Aprendizaje de
Wegner puede ser una herramienta valiosa para comprender y fomentar el aprendizaje

en grupos de tiempo libre en lengua inglesa (Lave & Wegner, 1991).

5.2. El pensamiento reflexivo de Dewey

El pensamiento reflexivo de Dewey, que es fundamental para el aprendizaje a través de
la experiencia, es una teoria que se centra en la idea de que el conocimiento se
construye a partir de la reflexion sobre la experiencia. Para Dewey, el aprendizaje es un
proceso continuo y dindmico que se produce a través de la interaccion del individuo con
su entorno. En lugar de simplemente recibir informacion de los demas, los individuos
aprenden a través de la experimentacion, la observacion y la reflexion sobre su propia

experiencia (Dewey, 1916).

El aprendizaje a través de la experiencia se basa en la idea de que los individuos
aprenden mejor cuando estan involucrados activamente en la tarea y pueden
experimentar y reflexionar sobre los resultados. Segun Dewey (1938), el aprendizaje
debe ser relevante para el individuo y conectarse con sus intereses y necesidades.

Ademas, el aprendizaje debe ser significativo y aplicable a situaciones de la vida real.

Por tanto, la teoria del pensamiento reflexivo de Dewey proporciona una perspectiva
valiosa para comprender el aprendizaje a través de la experiencia en los grupos de

tiempo libre. El enfoque en la reflexion sobre la experiencia puede ayudar a los nifios a
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mejorar su comprension y habilidades en el idioma inglés, y fomentar la participacion
activa y la motivacion para el aprendizaje. Ademas, la relevancia y la aplicabilidad del
aprendizaje pueden ser una forma efectiva de mejorar la motivacion y el compromiso de

los infantes con el proceso de aprendizaje.

5.3. Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por el psicélogo Gardner en 1983,
sostiene que existen diferentes tipos de inteligencias que son independientes entre si.
Gardner identifico ocho tipos de inteligencias, que incluyen; la inteligencia lingiiistica,
logico-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica, intrapersonal, interpersonal
y naturalista. Segiin Gardner, cada persona tiene un perfil Unico de inteligencias que

influyen en coémo aprende, procesa y retiene la informacion.

Desde un punto de vista educativo, la teoria de las inteligencias multiples sugiere que el
aprendizaje debe estar adaptado a las diferentes formas de aprendizaje de los
estudiantes. En lugar de centrarse en una Unica forma de ensefianza y evaluacion, se
trata de adaptar el aprendizaje y la evaluacion a las diferentes inteligencias presentes en
el aula (Armstrong, 2009). Esta teoria ha sido ampliamente aceptada en el ambito
educativo y ha generado una gran cantidad de investigaciones y practicas educativas que

la aplican en el aula.

En el contexto de los grupos de tiempo libre en lengua inglesa, la teoria de las
inteligencias multiples puede ser util para adaptar la ensefianza del idioma a las
diferentes formas de aprendizaje de los jovenes. Por ejemplo, los infantes que tienen
una inteligencia musical podrian aprender vocabulario y gramatica a través de canciones
en inglés, mientras que los niflos con una inteligencia espacial podrian aprender a través
de juegos que implican la creaciéon de mapas mentales o visualizacion de la informacion

(Armstrong, 2009).

Desde la perspectiva educativa, consideramos que la teoria de las inteligencias multiples
ofrece una vision interesante para la mejora de la ensefanza en lengua extranjera en los
grupos de tiempo libre. Ademas, al adaptar la ensefianza y la evaluacion a las diferentes
inteligencias presentes en el aula, se puede mejorar la efectividad de la ensefanza y

aumentar la motivacion y el interés de los nifios en el aprendizaje del idioma.
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6. LOS GRUPOS DE TIEMPO LIBRE EN LA COMUNIDAD DE
NAVARRA

En este apartado se profundizaré en los contextos de aprendizaje de la lengua inglesa en
estos grupos de tiempo libre y se analizardn las metodologias activas y estrategias
educativas utilizadas para promover el desarrollo de las habilidades lingiiisticas en este
idioma. Se exploraran los tipos de juegos empleados que fomentan la participacion
activa y motivadora de los nifios en el aprendizaje del inglés. Asimismo, finalizaremos

con el juego dramatico.

6.1. Contextos de aprendizaje de la lengua inglesa

Se analizaran los contextos de aprendizaje de la lengua, centrdndonos en el aprendizaje
en un contexto informal. Ademads, se abordard el tema de la inmersion lingiiistica,
explorando cémo esta estrategia puede potenciar el dominio del idioma de manera
efectiva. Se examinaran las ventajas y desafios de estos enfoques y se propondran

estrategias pedagdgicas para optimizar el aprendizaje de idiomas en estos contextos.

Por otro lado, la ensefianza de la lengua inglesa requiere la utilizacion de diversas
actividades que fomenten la comunicacién efectiva en la lengua meta. Es por ello, que
en relacion con los contextos de aprendizaje de la lengua inglesa se estudiaran las
actividades comunicativas que suponen la utilizacién de tareas y actividades que
fomenten la comunicacion auténtica en la lengua extranjera, y que permitan al
estudiante desarrollar habilidades lingiiisticas y comunicativas necesarias para la vida

real (Nunan, 1989).

Las actividades comunicativas tienen como objetivo principal involucrar al estudiante
en situaciones reales de comunicacion, donde el lenguaje se utiliza como una
herramienta para la resolucion de problemas y la expresion de necesidades y deseos
(Richards y Rodgers, 2001). Esta perspectiva enfatiza la importancia de utilizar el
lenguaje como medio para la interaccion social y para lograr objetivos comunicativos

especificos.

En el ambito de los grupos de tiempo libre en lengua inglesa, las actividades

comunicativas se pueden aplicar mediante diversas dinamicas como juegos, actividades
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de role-playing, debates, dramatizaciones y simulaciones, entre otras, con el fin de
fomentar la interaccion en inglés. De esta manera, los infantes pueden practicar y
mejorar sus habilidades comunicativas en situaciones significativas, lo que aumenta su

motivacion y su interés por aprender el idioma.

En resumen, las actividades comunicativas ofrecen una perspectiva atractiva para la
ensefianza del inglés en grupos de tiempo libre. Al utilizar actividades que estimulan la
interaccion social y la resolucion de problemas, se puede mejorar la comunicacion
auténtica y las habilidades comunicativas de los nifios en el idioma. Ademas, estas
dinamicas pueden ser una herramienta efectiva para motivarlos y aumentar su interés en

el aprendizaje del inglés.

6.1.1 Aprendizaje de idiomas en un contexto informal

El aprendizaje de idiomas en un contexto informal se refiere a la adquisicion de
competencias lingiiisticas fuera de los entornos tradicionales de educacion formal, como
en grupos de tiempo libre, clubes de conversacion o actividades extracurriculares. Esta
forma de aprendizaje se ha vuelto cada vez mdas relevante debido a la creciente
importancia de la comunicacion intercultural y la necesidad de dominar mas de un

idioma en un mundo globalizado.

Varios autores han abordado el tema del aprendizaje de idiomas en contextos
informales. Por ejemplo, Tarone y Swierzbin (2009) destacan la importancia de los
contextos extracurriculares para el desarrollo de habilidades comunicativas en el idioma
meta. Argumentan que estos contextos ofrecen oportunidades unicas para el aprendizaje
practico, la interaccion social y el uso real del idioma, lo que facilita el desarrollo de

fluidez y competencia comunicativa.

Por otro lado, otros tedricos como Benson y Cooker (2013) han enfatizado la
importancia del aprendizaje autodirigido en el contexto informal. Segun ellos, el
aprendizaje de idiomas en entornos informales promueve la autonomia del aprendiz, ya
que los participantes tienen la libertad de elegir qué, como y cudndo aprender. Esta
libertad permite a los estudiantes establecer metas personales y desarrollar estrategias de

aprendizaje que se adapten a sus necesidades individuales.
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La teoria del aprendizaje de idiomas en un contexto informal es especialmente
relevante. Estos grupos proporcionan un entorno informal en el cual los jévenes pueden
participar en actividades extracurriculares relacionadas con el aprendizaje del inglés.
Esto les brinda la oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades comunicativas en
un ambiente mas relajado y Iudico. Al fomentar la interaccion social y el aprendizaje
autodirigido, se promueve la motivacion intrinseca de los jovenes y se les empodera en

su propio proceso de aprendizaje del idioma

6.1.2 La inmersion lingiiistica en las actividades de ocio

La inmersion lingtiistica en las actividades de ocio se refiere al uso constante y natural
de un idioma en situaciones informales y recreativas. Esta teoria se basa en la premisa
de que el aprendizaje de un idioma se maximiza cuando se utiliza de manera auténtica y
se integra en la vida cotidiana. Autores como Krashen (1982) han destacado la
importancia de la exposicion constante a un idioma para adquirir competencia

comunicativa.

Segiin Krashen, la inmersion lingiiistica proporciona un entorno en el cual los
estudiantes estan expuestos a la lengua objetivo de manera auténtica y significativa. En
este contexto, el aprendizaje del idioma ocurre de manera natural, a medida que los
participantes se involucran en actividades de ocio, como juegos, conversaciones
informales y actividades recreativas, en las cuales el idioma objetivo se convierte en el

medio principal de comunicacion.

Otros estudios también han demostrado los beneficios de la inmersion lingiiistica en el
contexto de las actividades de ocio. Por ejemplo, Pufahl y Rhodes (2009) encontraron
que la participacion en actividades de ocio en el idioma objetivo mejoraba
significativamente la fluidez y la confianza de los estudiantes en su capacidad para
comunicarse. Ademads, esta inmersion lingliistica en situaciones recreativas puede
fomentar una actitud mas positiva hacia el aprendizaje del idioma, al asociarlo con

experiencias placenteras y significativas.

La teoria de la inmersion lingiiistica en las actividades de ocio destaca la importancia de
crear un entorno en el cual los jévenes tengan la oportunidad de utilizar el inglés de
manera auténtica y significativa durante su tiempo libre. Al promover actividades

recreativas en inglés, se les brinda a los participantes la posibilidad de practicar y

17



mejorar sus habilidades lingiiisticas de manera natural, mientras se divierten y disfrutan
de su tiempo libre. Esta inmersion lingiiistica puede fortalecer su competencia
comunicativa en el idioma y aumentar su motivacion y confianza en el uso del inglés en

diferentes contextos.

6.2 Las metodologias activas
Se exploraran dos metodologias activas en el aula de lengua inglesa: el juego y la
dramatizacion. El juego se presenta como una herramienta efectiva para el aprendizaje,
mientras que la dramatizacion mejora la expresion oral y la fluidez en inglés. Se
analizaran tipologias de juegos y técnicas dramaticas que promueven el aprendizaje

activo y significativo en el aula.

6.2.1 El juego en el aula de lengua inglesa

En el ambito del aula de lengua inglesa, el juego se presenta como una herramienta
pedagdgica fundamental. El juego promueve la participacion activa, la motivacion y el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

En este contexto, resulta relevante explorar la tipologia de los juegos propuesta por
Huizinga (1938) . Huizinga plantea que el juego es una actividad inherente a la
naturaleza humana y desempefia un papel fundamental en la formacion de la cultura.
Segun Huizinga, el juego se caracteriza por tener reglas establecidas, ser voluntario,
separado de la vida cotidiana y generar una experiencia ludica. Gracias a la clasificacion
que nos ofrece, se puede seleccionar y disefar actividades ludicas efectivas que

favorezcan el desarrollo de habilidades lingiiisticas en el aprendizaje del inglés.

Por otro lado, Burke (2005) también subraya el valor educativo del juego en la
ensefanza del inglés. Mediante el uso de juegos, los estudiantes pueden involucrarse
activamente en la practica del idioma y desarrollar habilidades lingiiisticas, como la
escucha, el habla y la interaccion. Los juegos proporcionan un contexto comunicativo
auténtico y motivador, en el que los estudiantes pueden experimentar el uso real del
inglés mientras se divierten. Ademas, los juegos pueden adaptarse a diferentes niveles
de competencia y temas especificos, lo que permite una ensefianza personalizada y una

participacion activa de todos los estudiantes.
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6.2.1.1. Tipologia de juegos

En el ambito educativo, los juegos son una herramienta pedagdgica valiosa que
promueve la participacion activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades en los estudiantes. Existen diferentes enfoques y clasificaciones para

categorizar los juegos, dependiendo de sus caracteristicas y objetivos.

Huizinga propone una tipologia de los juegos basada en sus caracteristicas esenciales.
Estas incluyen juegos de competicion, donde los participantes compiten entre si; juegos
de azar, donde el resultado depende de la suerte; juegos de simulacion, donde los
jugadores se sumergen en roles y situaciones ficticias; y juegos de accidn, también
conocidos como juegos de competencia, como juegos de mesa o deportes competitivos

que implican la superacion de obstaculos y la consecucion de objetivos.

En el contexto educativo, la tipologia de los juegos de Huizinga es relevante para
seleccionar y disefiar actividades ludicas que se adapten a los objetivos de aprendizaje
especificos. Al comprender las distintas categorias de juegos, los educadores pueden
elegir aquellos que mejor fomenten la participacion, la motivacion y el desarrollo de

habilidades en los estudiantes.

6.2.2 La dramatizacion en el aula de lengua inglesa

A continuacidn, nos adentraremos en el fascinante mundo de la dramatizacion en el aula
de lengua inglesa. En primer lugar, exploraremos las diversas técnicas dramadticas
utilizadas en el contexto educativo, que nos permitiran fomentar la participacion activa
y el aprendizaje significativo de los estudiantes. Posteriormente, nos centraremos en los
tipos concretos de técnicas que sefiala un autor en particular, profundizando en su
aplicacion especifica en el aula de lengua inglesa. Finalmente, abordaremos el juego
dramético como una herramienta poderosa para promover la expresion oral, la

creatividad y la interaccion en inglés.

6.2.2.1 Tipologia de técnicas dramaticas

La tipologia de técnicas dramaticas abarca una variedad de enfoques y métodos que se
utilizan en el ambito educativo para fomentar la expresion, la creatividad y la
participacion de los estudiantes en el aula de lengua inglesa. Entre los tipos de técnicas

draméticas mas comunes se encuentran el teatro leido, la improvisacion y la

19



representacion de escenas y didlogos. Estas técnicas ofrecen oportunidades para que los
estudiantes se sumerjan en situaciones comunicativas auténticas y desarrollen

habilidades lingiiisticas y sociales.

Uno de los autores mas influyentes en el campo de las técnicas dramaticas aplicadas a la
educacion es Boal (1974). Autor, conocido por su enfoque del "teatro del oprimido",
propuso un conjunto especifico de técnicas dramaticas que desafian la pasividad del
espectador y promueven la participaciéon activa y la reflexion critica. Entre estas
técnicas se encuentran el "arco iris del deseo", donde los estudiantes exploran sus
deseos y aspiraciones, y el "teatro foro", que invita a la audiencia a intervenir y buscar

soluciones a problemas sociales.

La propuesta de Boal es especialmente relevante para el tema de los grupos de tiempo
libre en lengua inglesa, ya que su enfoque fomenta la participacion y el empoderamiento
de los jovenes. Al aplicar las técnicas de Boal en el contexto de los grupos de tiempo
libre, los estudiantes tienen la oportunidad de explorar temas relevantes, desarrollar su
conciencia social y practicar el inglés en un entorno ludico y participativo. Esto les
brinda una experiencia enriquecedora que va mas alla de la adquisicion de habilidades
lingliisticas, ya que también promueve la empatia, la resolucion de conflictos y el

trabajo en equipo.

6.2.2.2 El juego dramatico

El uso del drama y el juego se ha destacado como una estrategia efectiva para
fomentar el aprendizaje de la lengua inglesa en grupos de tiempo libre. Estas
herramientas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de participar activamente,
interactuar y experimentar situaciones comunicativas en un entorno ludico y seguro.
Autores como Heathcote (1991) y Burke (2005) han explorado el potencial educativo
del drama y el juego, destacando su capacidad para estimular la creatividad, la

expresion oral y la comprension del lenguaje.

Heathcote (1991) argumenta que el drama permite a los estudiantes desarrollar
habilidades lingiiisticas y comunicativas al representar roles, situaciones y emociones
en un contexto ficticio. A través de la improvisacion y la dramatizacion, los
estudiantes pueden practicar el uso del inglés de manera auténtica y significativa,

experimentando diferentes registros lingiiisticos y adquiriendo un mayor vocabulario.
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Ademas, el drama fomenta la confianza y la autoexpresion, lo que ayuda a los

estudiantes a superar inhibiciones y a mejorar su fluidez oral en el idioma.

El uso del drama y el juego como herramientas efectivas para fomentar el aprendizaje
de la lengua inglesa puede resultar especialmente beneficioso. Estas actividades
proporcionan un enfoque participativo y lidico, que permite a los jovenes practicar y
mejorar sus habilidades comunicativas en un entorno seguro y divertido. Al integrar el
drama y el juego en las actividades de tiempo libre, se promueve la motivacion
intrinseca de los estudiantes y se crea un espacio propicio para el desarrollo de la

fluidez y la confianza en el uso del inglés.
Algunos ejemplos de juegos dramaticos seran los siguientes:

e Juego de improvisacion: Dividir a los participantes en parejas y asignarles una
situacion o un personaje. Cada pareja debe improvisar una escena basada en ese
tema, utilizando didlogos y gestos. Esto ayuda a desarrollar habilidades de
improvisacion, creatividad y trabajo en equipo.

e Juego de ";Qué harias tu?": Presentar a los participantes una serie de situaciones
desafiantes o conflictivas. Cada uno debe representar como reaccionaria o
resolveria esa situaciéon en un breve monologo o escena. Esto fomenta la
exploracion de diferentes opciones y la comprension de las consecuencias de las
acciones.

e Juego de mimica: Los participantes deben comunicarse entre si utilizando solo
gestos, sin palabras. Se pueden asignar situaciones o emociones especificas que
los jugadores deben representar a través de la mimica. Esto mejora las

habilidades de comunicacion no verbal y la expresion corporal.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1 El Grupo de Tiempo Libre Eguaras

7.1.1 Introduccion

El Grupo de Tiempo Libre Eguaras, nace en 2003 debido a la necesidad de un espacio
para el ocio y tiempo libre de los jovenes de la Ribera. Su sede se encuentra en Tudela

(Navarra), pero cuenta con usuarios de algunos pueblos cercanos.

Toma su nombre de la zona de la Bardenas Reales conocida como Vedado de Eguaras.
Hemos de entender que en esta zona de Navarra existe un gran aprecio por este Parque

Natural.

Est4d conformado por miembros de diversas edades, desde los 8 afios para los usuarios
mas jovenes hasta los 24 afios para los monitores mas experimentados. A continuacion,
una explicacion mas detallada del criterio segin la edad de los usuarios para dividirlos
en las correspondientes agrupaciones. Durante la propuesta de intervencion solo se
trabajard con las dos agrupaciones mas pequefias ya que se trata de actividades
disefiadas para alumnos de Educacion Primaria, pero para un correcto conocimiento de

la entidad es necesario conocer la estructura completa.

RAMA 1° CURSO DE LA RAMA 2° CURSO DE LA RAMA CURSO
ESCOLAR

PICHONES 7-8 pequefios 9-10 mayores 8-9 pequerios 9-10 mayores 2% 3%4° E.P

ANADES 9-10 pequeiios 10-11 mayores | 10-11 pequefios | 11-12 mayores | 4°, 5° 6° E.P

22




TEJONES 11-12 pequeiios | 12-13 mayores | 12-13 pequefios | 13-14 mayores 6° E.P
1°,2° ESO
GYNKGOS 13-14 pequeiios | 14-15 mayores | 14-15 pequeiios | 15-16 mayores | 2° 3° 4° ESO
BUHOS 15-16 pequefios | 16-17 mayores | 16- 17 pequefios | 17-18 mayores 4° ESO
1°,2°
Bachiller

7.1.2 Organigrama de la asociacion

Junta directiva

e Presidente/a: tiene la responsabilidad de organizar y supervisar el grupo en

general,

asegurando el aprovechamiento Optimo de los recursos y la

colaboracion entre los miembros.

Secretario: se encarga de redactar y distribuir las actas a los integrantes del
grupo, gestionar la documentacidon y completar el censo de asociaciones.
Tesorero: su tarea principal es llevar el registro de las cuentas de las

asociaciones, supervisar las subvenciones y gestionar las cuotas y pagos.

Cargos

e Coordinadores de cada rama: pichones, anades, tejones, ginkgos y buhos. Su

funcion es organizar las actividades dentro de su rama, asi como supervisar y
hacer seguimiento de los nifos de su grupo. También deben mantener relaciones
con las demads agrupaciones de nifos.

Encargado de Sanidad: tiene la responsabilidad de controlar la seguridad social,

mantener el botiquin en buen estado y brindar atencion primaria a los nifios y

monitores en caso de incidentes sanitarios.
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Encargado de Material: se encarga de la organizacion del material del local y
participa en las compras si falta algin recurso. Ademads, elabora listas de
material necesario.

Encargado de Naturaleza: prepara excursiones, visitas culturales o travesias en

colaboracion con la rama encargada de la actividad (rotatorio).

Encargado de Tecnologia: su tarea es responder a los correos de los padres y
publicar informacion sobre las actividades en la pagina web de la asociacion y
en redes sociales.

Encargado de Limpieza: se organizan grupos para realizar la limpieza del local
cada 15 dias, asi como la limpieza de los campamentos. Estos grupos incluyen
nifios de todas las edades y cuentan con uno o dos monitores responsables en

cada uno.

Encargado de Consejo de la Juventud: se llevan a cabo reuniones cada 2 meses
con el técnico de juventud de la zona de la ribera para tratar temas relacionados
con cursos, subvenciones y otros asuntos pertinentes a la juventud y las

asociaciones juveniles.

Monitores: Entre sus responsabilidades se encuentra facilitar la comunicacion,
organizar actividades, estimular la participacion, asegurar la seguridad de los
participantes y promover un ambiente de aprendizaje y diversion. Ademas, el
monitor es responsable de ofrecer apoyo y guia, asi como de fomentar la
interaccion social y el desarrollo de habilidades. Su objetivo es asegurarse de
que todos los participantes disfruten de una experiencia enriquecedora y positiva
durante el tiempo libre. Se cuenta con un excelente nivel de inglés entre el
equipo de monitores. Muchos de ellos poseen un nivel CI1 en el idioma, lo que
les permite ofrecer una experiencia enriquecedora y efectiva en el aprendizaje

del inglés durante las actividades.

7.2.2. Mision y vision

La visiéon del Grupo de Tiempo Libre Eguaras es convertirse en una asociacion de

referencia en la Comunidad Foral de Navarra en lo que respecta a la educacion activa

informal a través del tiempo libre, centrdndose en tres factores fundamentales:

naturaleza, sociedad e individuo. Se busca educar a los participantes en valores
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necesarios como la solidaridad, la justicia, la tolerancia, el didlogo, el respeto y la
gratuidad, para crear una sociedad ética y justa, teniendo en cuenta el contexto global en
el que vivimos. Ademads, se pretende acercar a los alumnos a la sociedad, de manera
segura y adaptada a los intereses, necesidades y capacidades de cada uno de los

participantes.

La principal mision es inculcar los valores antes expuestos, asi como devolver a los
jovenes una infancia sin tecnologia y sedentarismo.

Eguaras hace su propuesta de modelo de persona y modelo de sociedad a partir de: la
opcidn educativa, la opcion naturaleza y la opcidn sociedad. Siendo los tres principales

pilares por los que se rige el grupo:

e Opcion educativa: Eguaras desarrolla su labor en el tiempo libre, recogiendo las
bases de la pedagogia activa, intentando llevarlas a cabo a través de un
método propio, la educacion en el tiempo libre.

e Opcion Naturaleza; Eguaras considera que introducir en su labor educativa el
término de naturaleza es importante y necesario. Es necesario aportar ademas
criticas al modelo actual de sociedad que produce graves y diarios deterioros del
medio ambiente.

e Opcién Sociedad; Eguaras desarrolla su labor educativa en el marco del sur de
Navarra, adoptando asi el conjunto de caracteristicas culturales y sociales

que histéricamente han sido propias de este determinado territorio.

Eguaras entiende la sociedad como un conjunto de colectividades, muy heterogénea,
plural, atenazada por los mismos problemas que se dan en el mundo. Es un grupo
aconfesional y apolitico, que acepta cualquier tipo de ideologia y religion

promoviendo el respeto entre diferentes puntos de vista.

Para Eguaras, es fundamental establecer sefias de identidad claras debido a la gran
diversidad de usuarios en términos de edades, gustos y necesidades. Estos principios nos
permiten unificar esfuerzos y dirigirnos en una misma direccion, garantizando un

espacio inclusivo y adaptado a cada individuo:

e Juventud como motor de desarrollo, Eguaras como movimiento educativo que
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integra realidades de infancia, adolescencia y juventud, considera a la juventud
como motor de desarrollo y cambio social.
Compromiso, Eguaras asume la necesidad de apostar desde el grupo por el
fortalecimiento del compromiso que, como personas voluntarias
desempefian un estilo de vida basado en la gratuidad, la solidaridad y la
empatia.
Educacién para la paz, Eguaras apuesta por la tolerancia, el respeto a la
diferencia, la escucha, el didlogo y el consenso, entendiendo la paz como estado
de igualdad y desarrollo equitativo.
Cultura, en este proceso de maduracion personal es necesaria la adquisicion de
la identidad cultural de los sujetos, entendiéndose como vinculacion a un pueblo,
un territorio, unos valores y unas formas de interpretacion de la realidad.
Interculturalidad, el conocimiento, la valoracion y la participacion de las distintas
culturas con las que convivimos y compartimos la cotidianidad.
Normalizacion e integracion de realidades educativas especiales.

Coeducacion, Eguaras opta por la coeducacion como el mejor y mds eficaz
modo para reducir la discriminacion de género, avanzando asi hacia la

equidad entre las personas.

A partir de las 3 opciones mencionadas en la pagina anterior nace el modelo de persona

por el que Eguaras apuesta:

Libre: protagonista de su propio proceso de maduracion y capaz de tomar sus
propias decisiones basandose en el sentido comun, motivando la madurez y la
responsabilidad.

Critica: que sepa valorar los hechos que ocurren a su alrededor, sensible ante las
injusticias, violencia, discriminacion y explotacion.

Comprometida: creemos en un modelo de persona comprometida con la
sociedad y que se implique en ella.

Unica: que asume el desarrollo de sus aptitudes y potencialidades desde su
realidad personal y sus limitaciones. Una persona que se valora tal y como es,
sincera, consecuente, empatica y con la suficiente autonomia.

Activa y creativa: capaz de generar ideas, proyectos, soluciones alternativas y

que esta en continuo proceso de creacion.
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7.2. Desarrollo de las actividades

Una vez definida la mision y metas de Eguaras, comenzamos a disefiar y planificar las
actividades especificas que se llevaran a cabo para alcanzarlos, las cuales se adaptaran a

las necesidades, intereses y capacidades de los alumnos.

Ademas, las actividades se desarrollardn en un entorno seguro y respetuoso, donde se

fomentara la colaboracion, el didlogo y el aprendizaje mutuo.

Por tanto, definimos tres tipos de actividades: de convivencia, interculturales y de

naturaleza.

7.2.1. Actividades de convivencia

Actividades de convivencia: Son aquellas que tienen como objetivo fomentar el
compaferismo, la comunicacion y la cooperacion entre los participantes. Se suelen
llevar a cabo en un ambiente distendido y amigable, y pueden incluir juegos, dinamicas

de grupo, actividades deportivas, entre otras.

A continuacion, pasamos a describir algunas de las actividades:
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Me presento y represento

Objetivos Fomentar la autorreflexion y la expresion personal en inglés.
Promover un sentido de identidad y conexion entre los
participantes.

Estimular la comunicacion y discusion en inglés.

Materiales Una hoja de papel para cada participante.

Materiales de dibujo (rotuladores, lapices de colores, etc.).
Ejemplos de virtudes y defectos (escritos en una pizarra o en un
folleto).

Pregunta o consigna sobre expectativas (escrita en una pizarra o
en un folleto).

Lugar Aula
Temporalizacion 1 hora
Agrupamiento Gran grupo y grupo individual

Interdisciplinariedad | Arts and Crafts. Ingles.

Desarrollo

Introduccion: Explica el propdsito de la actividad y su enfoque en la representacion personal
y las expectativas. Destaca la importancia de utilizar el inglés para expresarse.

Division del papel: Cada participante recibe una hoja de papel y la divide verticalmente en
dos partes iguales.

Representacion personal: En la parte izquierda, los participantes dibujaran un animal que los
represente. Alrededor del animal, escribiran en inglés aquellos aspectos que compartan y que
los hagan sentir identificados.

Virtudes y defectos: En la parte derecha, los participantes escribiran en inglés una virtud y
un defecto que consideren que tienen. Puedes proporcionarles ejemplos como modelo.

Expectativas: Los participantes reflexionaran en inglés sobre las expectativas que tienen del
campamento. Pueden escribir sus respuestas en la parte derecha del papel.

Compartir y debatir: Invita a los participantes a compartir sus representaciones personales y
expectativas con el resto del grupo. Fomenta un debate en inglés sobre los temas tratados,
animando a todos a participar y expresar sus opiniones.

Conclusion: Concluye la actividad resaltando la importancia de la representacion personal y
el respeto hacia las expectativas de cada participante. Anima a todos a seguir comunicandose
en inglés durante el campamento para practicar y mejorar sus habilidades lingiiisticas.
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Vamos a conocernos mejor

Objetivos Fomentar la reflexion personal y la autoconciencia.
Descubrir intereses y gustos de los participantes.
Generar conversacion y didlogo en el grupo.
Materiales Folios y boligrafos.
Lugar Aula.
Temporalizacién 45 minutos
Agrupamiento Gran grupo y trabajo individual
Desarrollo

Introduccion: Explica que los participantes deberan responder una serie de preguntas para
conocerse mejor. Enfatiza el uso del inglés para la comunicacion.

Distribucion de las preguntas: Proporciona a cada participante una copia de las siguientes
preguntas en un papel:

- A word that describes me:

- A movie that I really liked:

- A book that I think you should read:

- Is there something in my daily life that I don't like and want to change?

- Name of a famous person:

- Sport I play or like:

- Favorite food:

- Have I ever met someone who does something I don't like or makes me feel bad?
- If I could choose only one thing:

- Place I want to visit:

Tiempo para responder: Dales a los participantes unos minutos para que escriban sus
respuestas en inglés a cada una de las preguntas.

Compartir las respuestas: Invita a los participantes a compartir sus respuestas con el
resto del grupo. Pueden leer sus respuestas en voz alta o formar grupos pequefios
para discutir sus respuestas.

Conversaciones grupales: Anima a los participantes a hacer preguntas adicionales o
comentar las respuestas de los demés. Fomenta una conversacion en inglés para que
todos puedan participar y practicar sus habilidades lingiiisticas.

Conclusion: Concluye la actividad destacando la importancia de conocer y respetar
las preferencias y experiencias de los demdés. Anima a los participantes a seguir
comunicandose en inglés y compartiendo sus intereses a lo largo del campamento o
actividad.
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Ciegos en accion

Objetivos Practicar y mejorar el uso del inglés oral.

Fomentar la comunicacion efectiva en inglés.

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y confianza entre los
nifios.

Sensibilizar sobre las dificultades que enfrentan las personas
ciegas en su vida diaria.

Material Vendas para los 0jos.

Conos, obstaculos u otros elementos para crear un recorrido
desafiante.

Tarjetas con instrucciones en inglés para cada equipo.

Lugar Un espacio abierto, como un patio o sala amplia, que permita la
creacion del recorrido y el movimiento seguro de los
participantes.

Temporalizacion 1 hora

Agrupacion Equipos de 3 personas

Interdisciplinariedad Educacion fisica, inclusion e inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explica a los nifios los objetivos del juego y la importancia de practicar el
inglés mientras se divierten y trabajan en equipo.

Formacion de equipos: Organiza a los nifios en equipos y asigna a un voluntario para ser el
"ciego" en cada equipo.

Preparacion del recorrido: Crea un recorrido con obstaculos utilizando conos o elementos
similares. Asegurate de que sea seguro y desafiante.

Vendar los ojos: Cada equipo venda los ojos del "ciego" de manera segura.

Instrucciones en inglés: Entrega una tarjeta con instrucciones en inglés a cada equipo,
detallando el camino a seguir y como superar los obstaculos.

Comienzo del juego: Da la sefial de inicio y los equipos comienzan a guiar a sus "ciegos" a
través del recorrido, brindando instrucciones en inglés.

Finalizacion del juego: Registra el tiempo que tarda cada equipo en completar el recorrido.
Anima a los equipos a trabajar juntos y a mantener la comunicacion en inglés.

Debate final en inglés: Después del juego, retine a los nifios y facilita un pequeno debate en
inglés. Pide a los niflos que compartan cémo se sintieron durante el juego y si consideran
que ser ciego es complicado en el dia a dia. Anima a todos los nifios a participar y a escuchar
atentamente las opiniones de los demas.
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Recorrido

Objetivos Practicar el vocabulario y las frases relacionadas con la direccion y
los lugares en inglés.

Mejorar la comprension auditiva.

Practicar el pensamiento estratégico

Material Ninguin material adicional es necesario para esta actividad.

Lugar Un érea lo suficientemente grande y segura, como un patio o un
parque, donde los participantes puedan moverse sin obstaculos.

Temporalizacion La duracion de la actividad puede variar segin el niimero de
participantes y la dificultad del recorrido. Estima entre 15 y 30
minutos para completar el juego.

Agrupacion Individual.

Interdisciplinariedad |Inglés. Educacion Fisica.

Desarrollo

Explicacion de las reglas: Designa a una persona como "la que para" y explicale su papel.
Indica a los demas participantes que deberan seguir las instrucciones en inglés y evitar ser
vistos por "la que para".

Establecimiento de los lugares: "La que para" elegira varios lugares dentro del area de juego
y los comunicara en inglés a los demas participantes. Puede dar indicaciones especificas
sobre como llegar a cada lugar.

Comienzo del juego: "La que para" comenzard a contar en voz alta hasta 25 en inglés,
mientras los demads participantes se dirigen a cada lugar en el orden establecido, tratando de
no ser vistos antes de que termine de contar.

Busqueda y deteccion: Después de contar hasta 25, "la que para" buscara a los participantes.
Si ve a alguien, debera decir su nombre en inglés y los participantes deberan regresar al
punto de inicio y reiniciar el recorrido. También puede dar indicaciones en inglés sobre la
ubicacion de la persona que ha visto.

Meta y ganador: El objetivo del juego es que todos los participantes lleguen a la meta sin ser
detectados por "la que para". Si todos logran llegar sin ser vistos, habran ganado el juego. En
caso contrario, se puede establecer un nimero maximo de intentos antes de considerar que
"la que para" ha ganado.
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Mi mundo

Objetivos Fomentar la creatividad y la imaginacion.

Estimular el desarrollo de habilidades manuales y artisticas.
Propiciar la reflexion sobre los elementos que definen la identidad
de cada persona.

Material Pelotas de poliespan.

Palillos (3 por participante) para actuar como base.

Materiales de manualidades como rotuladores, témperas, bolis,
lapices, pegatinas, etc.

Lugar Un espacio adecuado para realizar manualidades, como una sala
de actividades o un area bien iluminada con mesas y sillas.

Temporalizacion 2 horas.La duraciéon de la actividad dependera del nimero de
participantes y de la complejidad de los disefios. Estima entre 90 y
120 minutos para la creacion y presentacion de los mundos.

Agrupacion Individual.

Interdisciplinariedad | Arts and Crafts.

Desarrollo

Presentacion de la actividad: Explica a los participantes que crearan su propio mundo
utilizando una pelota de poliespan como base y materiales de manualidades. Destaca que
deberan incluir tres elementos en inglés que les representen y sean relevantes para ellos.

Disefio del mundo: Cada participante recibird una pelota de poliespan y tres palillos como
base. Con la ayuda de los materiales de manualidades, deberan disefar su propio mundo en
la pelota, utilizando simbolos, dibujos, frases u otros elementos en inglés que reflejen su
identidad.

Tiempo de creacion: Los participantes dispondran de tiempo suficiente para dar rienda suelta
a su creatividad y personalizar su mundo en la pelota de poliespan. Se les anima a utilizar los
materiales de forma libre y explorar diferentes técnicas.

Puesta en comun: Una vez que todos hayan terminado, se organizara una actividad de puesta
en comun. Cada participante presentard su mundo en inglés, describiendo los elementos que
ha incluido y explicando su significado.

Reflexion y discusion: Después de cada presentacion, se puede generar una discusion en
inglés en la que los participantes compartan sus opiniones, hagan preguntas y comenten los
mundos de los demés. Esto fomentara el uso del inglés de forma interactiva y promovera la
comprension oral y la expresion verbal en el idioma.
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Ejemplo:

7.2.2. Actividades interculturales

Actividades interculturales: Son aquellas que buscan promover el conocimiento y la
valoracion de diferentes culturas y tradiciones, fomentando el respeto y la tolerancia
hacia la diversidad cultural. Se pueden llevar a cabo a través de juegos, talleres, debates,

proyecciones, entre otros.
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Trivial viviente

Objetivos Fomentar la cooperacion.
Promover el aprendizaje.
Crear un ambiente divertido.

Material Tarjetas trivial (nifios y adultos), 12 pafioletas, 3 freezbes, 6
bases, 4 aros, 6 conos, 12 chalecos amarillos, dado de espuma,
tarjetas de bonificaciones.

Lugar Exterior.

Temporalizacién 1 hora y 30 minutos.

Agrupamiento 12 personas (4 equipos de 3).

Interdisciplinariedad |INTERCULTURALIDAD

Desarrollo

Dividimos al grupo en equipos de tres personas. Es el juego del trivial con preguntas en
inglés sobre la interculturalidad adaptadas al nivel, ademas de alguna variacion para hacerlo
en la vida real y mas dindmico.

Los equipos empezardn en el centro del tablero y seran ellos los que elijan hacia que lado
moverse en funcion de lo que les salga en el dado.

Explicacion de las casillas del tablero:
- Quesitos — 6 bases de colores
Base amarilla: historia
Base verde: ciencia
Base naranja: deporte
Base morada: arte y literatura
Base blanca: entretenimiento
Base azul: geografia

Casﬂlas con preguntas normales — 12 pafioletas

Al caer en una pafoleta habrd que tirar el dado de nuevo y segun el nimero
que salga se les leerd la pregunta correspondiente

AN

Geografia
Entretenimiento
Historia

Arte y literatura
Ciencias
Deportes

- Tira otra vez — 6 conos

- Duelos — 3 freezbes

Cuando caigan en esta casilla podran retar a un equipo contrario para robar un
quesito, quien acierte la pregunta roba quesito.

- Casillas vacias — petos amarillos
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- Casilla central — un aro por equipo
- Sera la casilla de la salida, cuando consigan todos los quesitos deberan volver
y acertar una tarjeta completa.

- Si coinciden 2 en la misma casilla — Se realizara un juego para decidir quién se
queda en el sitio. Quien pierda vuelve a empezar de la salida (posibles juegos: dar la
vuelta a la tortuga, pinzas, cebollas, furor, tres en raya pafoletas, lanzamiento de
zapatilla, carrera de avion de papel, competicion crossfit; flexiones, abdominales,
dominadas, sentadillas; relevos)

Durante el juego los equipos podran conseguir bonificaciones(cada vez que se consiga un
objetivo, el equipo decide coger bonificacion o seguir jugando para conseguir un premio
mejor):

- leer preguntas de nifios en siguiente quesito (aciertas 3 seguidas)

- convertir pregunta normal en quesito (aciertas 5 seguidas)

- Eliminas un quesito de un equipo contrario (aciertas 6 seguidas)

- Ganas quesito (aciertas 8 seguidas)

- Resolvemos una pregunta de la tarjeta final (aciertas 10 seguidas)
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Conocemos las vestimentas de otras culturas

Objetivos Fomentar el respeto y la valoracion de la diversidad cultural.
Promover el aprendizaje de vocabulario y expresiones en inglés
relacionadas con las vestimentas tradicionales.

Estimular la investigacion y el conocimiento sobre diferentes
paises y sus tradiciones.

Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

Material Imagenes o descripciones de vestimentas tradicionales de
diferentes paises.

Papel, lapices y colores para cada participante.

Tarjetas con informacion bésica sobre los paises representados.

Lugar Salén o espacio donde se pueda realizar la actividad de forma
comoda.

Temporalizacién La duracion de la actividad puede ser de aproximadamente 1 a 2
horas, dependiendo del nivel de profundidad y discusion que se
desee.

Agrupacion Los participantes pueden trabajar en equipos de 3 a 5 personas,

segun el nimero de participantes y la dindmica del grupo.

Interdisciplinariedad | Inglés, ciencias sociales.

Desarrollo

Introduccion: Explica el proposito de la actividad y la importancia de la diversidad cultural.
Presentacion de paises: Muestra imagenes o descripciones de vestimentas tradicionales de
diferentes paises y proporciona informacion bésica sobre cada pais en las tarjetas.
Investigacion y creatividad: Cada equipo elige un pais y realiza una investigacion sobre su
vestimenta tradicional. Deben dibujar y disefiar una representacion de la vestimenta
utilizando el papel, lapices y colores.

Descripcién en inglés: Cada equipo presenta su disefio de vestimenta y describe en inglés los
elementos clave, como los colores, los materiales y los accesorios utilizados. Fomenta el uso
del vocabulario y las expresiones relacionadas con las vestimentas tradicionales.

Pregunta y respuesta: Los equipos pueden hacer preguntas en inglés sobre las vestimentas
tradicionales de otros equipos, promoviendo la comunicacion en inglés y la comprension de
diferentes culturas.

Reflexion y cierre: Se realiza una reflexion final sobre lo aprendido y la importancia de la
interculturalidad. Se pueden plantear preguntas abiertas en inglés para que los participantes
compartan sus reflexiones y experiencias personales.
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Pelicula "Coco”

Objetivos Fomentar la comprension y aprecio por diferentes culturas,
particularmente la cultura mexicana representada en la pelicula
"Coco".

Promover el uso y comprension del inglés a través de la
proyeccion de la pelicula con subtitulos en ese idioma.

Estimular la reflexion sobre temas de identidad, memoria y
tradiciones familiares.

Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

Material Proyector y pantalla para reproducir la pelicula "Coco" con
subtitulos en inglés.

Papel, lapices y colores para cada participante.

Tarjetas con preguntas para la discusion posterior a la pelicula.

Lugar Salon o espacio donde se pueda proyectar la pelicula y realizar
actividades de grupo.

Temporalizacion La duracion de la actividad puede ser de aproximadamente 2 a 3
horas, dependiendo de la duracion de la pelicula y el tiempo
dedicado a la discusion y actividades posteriores.

Agrupacion Los participantes pueden trabajar en equipos de 4 a 6 personas,
seguin el nimero de participantes y la dinamica del grupo.

Interdisciplinariedad | Inglés
Arts and Crafts
Interculturalidad

Desarrollo

Introduccién: Presenta la pelicula "Coco" y su importancia para comprender la cultura y
tradiciones mexicanas. Explica que se proyectara con subtitulos en inglés para practicar el
idioma.

Proyeccion de la pelicula: Reproduce la pelicula "Coco" con los subtitulos en inglés para que
los participantes puedan seguir la historia y escuchar el didlogo en ese idioma.

Discusion y actividades posteriores:

a. Reflexién en grupos: Después de la pelicula, forma grupos y entrega tarjetas con
preguntas relacionadas con la tematica de la pelicula, como la importancia de la memoria
familiar, la identidad cultural y las tradiciones. Los grupos discutiran y compartiran sus ideas
en inglés.

b. Presentacion en inglés: Cada grupo seleccionard una pregunta y presentara sus respuestas
y reflexiones en inglés ante todo el grupo.

c. Arte y creatividad: Cada participante creard un dibujo o collage que represente una
tradicion familiar o cultural importante para ellos, inspirdndose en la pelicula y en lo
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discutido en los grupos. Pueden utilizar papel, lapices, colores y otros materiales
disponibles.

d. Compartir y reflexionar: Los participantes compartirdn sus creaciones y explicaran en
inglés la tradicion que representan y su significado personal.

Cierre: Se realizard una reflexion final sobre la importancia de la interculturalidad y el valor
de mantener y celebrar nuestras tradiciones familiares y culturales. Se pueden plantear
preguntas abiertas en inglés para que los participantes compartan sus reflexiones finales

Arbol de la interculturalidad

Objetivos Fomentar la comprension y aprecio por la diversidad cultural.
Promover la reflexiéon sobre la identidad y las diferentes
trayectorias de vida de las personas.

Estimular la colaboracion y el respeto entre los participantes.

Uso del inglés.

Material Una cartulina grande para dibujar el arbol.

Hojas impresas en diferentes colores (azul, amarillo, naranja y
verde).

Rotuladores o lapices de colores.

Cinta adhesiva o pegamento para fijar las hojas al arbol.

Tijeras (si es necesario recortar las hojas).

Lugar Aula o espacio designado donde se pueda mostrar el arbol y
realizar las actividades en grupo.

Temporalizacion La duracion de la actividad puede variar segin el nimero de
participantes y la dindmica del grupo. Se recomienda asignar
alrededor de 1 a 2 horas.

Agrupacion Individual

Interdisciplinariedad | Ciencias Naturales, inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explicar el objetivo de la actividad y su enfoque en la interculturalidad.
Enfatizar la importancia de valorar y respetar la diversidad cultural en nuestra sociedad.

Preparacion del arbol: Dibujar un gran arbol en la cartulina. Utilizar rotuladores o lapices de
colores para dar vida al arbol. Asegurarse de que el arbol tenga ramas y suficiente espacio
para colocar las hojas.

Explicar el significado de los colores: Presentar los diferentes colores de las hojas y sus
significados. Por ejemplo:
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Hojas azules: Representan a las personas que siempre han vivido en el mismo lugar donde
nacieron.

Hojas amarillas: Representan a las personas que nacieron en un pueblo diferente al que
actualmente viven.

Hojas naranjas: Representan a las personas que nacieron en una comunidad auténoma
diferente a la que actualmente viven.

Hojas verdes: Representan a las personas que nacieron en un pais diferente al que
actualmente viven.

Distribucion de las hojas: Entregar las hojas impresas a los participantes y pedirles que elijan
el color que mejor represente su situacion personal. Si es necesario, pueden recortar las hojas
al tamafio deseado.

Colocacion de las hojas en el arbol: Invitar a los participantes a fijar sus hojas en las ramas
del arbol, organizandolas seglin su color y significado.

Reflexion y discusion: Facilitar una conversacion grupal sobre las hojas del arbol y las
diferentes trayectorias de vida que representan. Animar a los participantes a compartir sus
experiencias y escuchar a los demas. Pueden reflexionar sobre como la diversidad cultural
enriquece nuestras vidas y comunidades.

Conclusion: Finalizar la actividad resaltando la importancia de la interculturalidad y el
respeto hacia los diferentes origenes.

Titulares de prensa

Objetivos Fomentar la comprension y aprecio por diferentes culturas y
paises.

Mejorar la comprension lectora en inglés a través de la lectura de
titulares de prensa.

Promover la discusién y reflexion sobre temas culturales y
globales.

Estimular la creatividad y el pensamiento critico.

Material Recortes de titulares de prensa de diferentes paises y culturas.
Cartulinas o papel para escribir y organizar los titulares.
Rotuladores y lapices de colores.

Pizarron o papel grande para realizar un mural.

Lugar Aula o espacio donde se puedan colocar los titulares y realizar las
actividades de grupo.

Temporalizacion La duraciéon de la actividad puede variar, dependiendo de la
cantidad de titulares y la dindmica del grupo. Se recomienda entre
1 a2 horas.
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Agrupacion Los participantes pueden trabajar en equipos de 3 a 5 personas,
segun el nimero de participantes y la dindmica del grupo.

Interdisciplinariedad | Lengua y literatura, inglés.

Desarrollo

Introduccién: Explica el objetivo de la actividad y su enfoque en la interculturalidad a través
de los titulares de prensa. Comenta la importancia de estar informados sobre diferentes
culturas y como los medios de comunicacion pueden ayudarnos a comprender mejor el
mundo.

Recopilacion de titulares: Distribuye los recortes de titulares de prensa entre los
participantes. Los titulares deben representar diferentes culturas y paises. Cada grupo
recibird un conjunto de titulares en lengua inglesa.

Organizacion de los titulares: Los grupos deben leer y analizar los titulares que les fueron
asignados. Luego, deberan organizarlos en categorias, como "Cultura y Tradiciones",
"Noticias Internacionales", "Eventos Deportivos", "Innovacion y Tecnologia", entre otros.
Pueden utilizar cartulinas o papel para escribir las categorias y pegar los titulares
correspondientes.

Discusion y reflexion: Los grupos presentaran sus categorias y titulares al resto de los
participantes. Se animara a todos a comentar, hacer preguntas y compartir informacion
adicional sobre los paises y culturas relacionadas con los titulares.

Creacion de un mural: En un pizarrén o papel grande, se creard un mural donde se colocaran
los titulares organizados por categorias. Se puede invitar a los participantes a dibujar y
escribir informacion adicional relacionada con los titulares y las culturas representadas.

Cierre: Se realizara una reflexion final sobre lo aprendido durante la actividad, destacando la
importancia de la interculturalidad y la comprension entre diferentes culturas. Se pueden
plantear preguntas en inglés para que los participantes compartan sus reflexiones finales.

7.2.3 Actividades en la naturaleza

Actividades en la naturaleza: Son aquellas que se realizan al aire libre y en contacto con
la naturaleza, como excursiones, senderismo, acampadas, actividades en la playa, entre
otras. Estas actividades pueden ser muy beneficiosas para el desarrollo fisico, emocional
y social de los participantes, fomentando la autonomia, el trabajo en equipo y la

sensibilizacion ambiental.
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Gymkhana de los materiales

Objetivos Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los
participantes.

Desarrollar habilidades de orientacion y exploracion en un
entorno natural.

Practicar el idioma inglés de manera lidica y comunicativa.
Estimular la atencion y la capacidad de seguimiento de
instrucciones.

Material Papeles impresos con la lista de los 7 materiales o colores a
buscar.

Sellos o marcas para validar la correcta recoleccion de cada
material.

Mapas del bosque para ayudar en la orientacion (opcional).
Boligrafos o lapices.

Lugar Un bosque o area natural adecuada y segura para la actividad.

Temporalizacion La actividad tendra una duracion estimada de 1 a 2 horas,
dependiendo de la complejidad del bosque y el nivel de dificultad
de la busqueda.

Agrupacion Los participantes se dividiran en equipos de 5 personas,

asegurandose de que haya diversidad de edades y habilidades en
cada equipo.

Interdisciplinariedad | Inglés, Ciencias naturales.

Desarrollo

Introduccién: Explicar las reglas del juego, los objetivos y el uso del inglés como idioma
principal durante la actividad.

Formacion de equipos: Dividir a los participantes en equipos equilibrados.

Entrega de materiales: Proporcionar a cada equipo el papel con la lista de materiales a buscar
y los boligrafos.

Inicio de la busqueda: Dar la sefial de inicio y permitir que los equipos exploren el bosque en
busca de los materiales en el orden establecido.

Validacion y avance: Los equipos deben regresar a un punto de control designado para que
los monitores validen y sellen los materiales encontrados antes de recibir la siguiente pista.
Competencia y estrategia: Los equipos deben trabajar juntos, planificar su estrategia y
comunicarse en inglés para avanzar rapidamente.

Finalizacién y premiacion: El primer equipo que recolecte y valide todos los materiales sera
declarado ganador. Se puede realizar una ceremonia de premiacion al finalizar la actividad.
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Senderismo

Objetivos Disfrutar de la naturaleza a través de una caminata en grupo.
Practicar y mejorar el uso del idioma inglés de manera ludica y
comunicativa.

Fomentar la interaccion y el trabajo en equipo durante la
actividad.

Material Mapas o guias de senderismo de la zona.
Botiquin de primeros auxilios.

Agua y snacks para cada participante.
Mochilas y ropa adecuada para senderismo.

Lugar Seleccionar una ruta de senderismo adecuada en un entorno
natural seguro y accesible.

Temporalizacion La actividad puede tener una duracion estimada de medio dia o
un dia completo, dependiendo de la dificultad y longitud de la
ruta de senderismo elegida.

Agrupacion Grupo completo.

Interdisciplinariedad | Educacion fisica, inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explicar las reglas de seguridad y los objetivos de la actividad, enfatizando la
préctica del inglés durante todo el recorrido.

Preparacion: Distribuir los materiales necesarios y realizar una breve sesion informativa
sobre la ruta de senderismo, sefialando puntos de interés.

Caminata y juegos en inglés: Durante la caminata, se pueden realizar juegos sencillos en
inglés, como "I Spy" (Veo, veo), "20 Questions" (20 Preguntas) o juegos de palabras
relacionados con el entorno natural.

Paradas para presentaciones: En momentos de descanso o cuando se haga una parada para
comer, cada participante tendrd la oportunidad de presentarse en inglés, compartiendo su
nombre y algo interesante sobre si mismos. También pueden describir qué han traido para
almorzar en inglés.

Actividades relacionadas con el entorno: Durante las paradas, se pueden realizar actividades
relacionadas con la naturaleza, como identificar plantas, aves u otros elementos del entorno
en inglés. Los participantes pueden describir lo que han encontrado y compartir informacion
interesante en inglés.

Conversaciones en inglés: Durante la caminata, los participantes pueden ser alentados a
conversar entre ellos en inglés, practicando el uso del idioma en situaciones reales.

Cierre y despedida: Al finalizar la caminata, reunir a todos los participantes y realizar una
breve sesion de retroalimentacion para compartir experiencias y reflexionar sobre los
aprendizajes obtenidos.
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Visita a Senda Viva

Objetivos Explorar y disfrutar de la naturaleza en el Parque Natural de
Senda Viva en Navarra.

Fomentar el trabajo en equipo, la colaboracion y el
compafierismo.

Practicar habilidades de orientacion y aprendizaje en un entorno
natural.

Promover el uso del idioma inglés de manera ludica y
comunicativa.

Material Mapas del parque con rutas marcadas.

Brujulas (opcional).

Hojas de papel y lapices para cada participante.

Botiquin de primeros auxilios.

Pediremos a las familias que preparen una mochila con comida,
agua, gorra, crema de sol y ropa de recambio.

Lugar Parque Natural de Senda Viva, ubicado en Navarra.

Temporalizacion La actividad puede tener una duraciéon de un dia completo,
considerando el tiempo suficiente para explorar y disfrutar de las
atracciones del parque.

Agrupacion Grupo completo

Interdisciplinariedad | Ciencias naturales, inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explicar las reglas de seguridad, los objetivos de la actividad y el uso del
inglés como idioma principal durante la excursion.

Preparacion: Entregar a cada participante un mapa del parque con las rutas marcadas y
brindar una breve orientacion sobre las atracciones y puntos de interés del parque.

Inicio de la exploracion: Iniciar la excursion como grupo, siguiendo las rutas indicadas en el
mapa. Animar a los participantes a usar el inglés durante la actividad para comunicarse y
compartir sus experiencias.

"Activity and Animal Checklist" (Lista de verificacion de actividades y animales):
Prepararemos una lista con una variedad de actividades y animales que se pueden encontrar
en el Parque Natural de Senda Viva. Cada participante recibird una copia de la lista en inglés
y debera tachar los elementos a medida que los vaya encontrando durante la excursion. Por
ejemplo, podrian buscar y marcar "Montar en una atraccion de agua", "Observar un ciervo",
"Ver una demostracion de vuelo de aves rapaces", entre otros. Los participantes deberan
comunicarse en inglés para indicar cuando hayan completado una actividad o avistado un
animal.
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Durante la parada para almorzar los participantes pueden compartir su comida favorita en
inglés. Cada participante puede describir brevemente su comida favorita, explicando por qué
le gusta tanto y qué ingredientes contiene. Esto no s6lo permite practicar el inglés, sino que
también crea un ambiente divertido y promueve la interaccion entre los participantes.

Cierre y despedida: Al finalizar la exploracion, reunir al grupo y realizar una sesion de
retroalimentaciéon para compartir las experiencias vividas y los aprendizajes obtenidos
durante la excursion.

Entrevistas a arboles

Objetivos Practicar el uso del inglés oral en situaciones reales de
comunicacion.

Desarrollar habilidades de investigacion y recopilacion de
informacion en inglés.

Aprender sobre la importancia de los arboles en los ecosistemas.
Fomentar la creatividad y la expresion oral en inglés.

Material Libretas o cuadernos para tomar notas.

Lapices o boligrafos.

Céamaras o dispositivos moviles para tomar fotos (opcional).
Tarjetas con ejemplos de preguntas en inglés (opcional).

Lugar Un entorno natural como un parque, bosque o jardin donde haya
variedad de arboles para elegir.

Temporalizacion 1 hora 45 minutos

Agrupacion Parejas

Interdisciplinariedad Ciencias naturales e inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explica a los estudiantes el objetivo de la actividad y la importancia de los
arboles en los ecosistemas. Proporciona ejemplos de preguntas en inglés que podrian hacer a
los arboles (por ejemplo, "What is your species?", "How old are you?", "What role do you
play in the ecosystem?").

Seleccion de los arboles: Dirigete al entorno natural y permite que los estudiantes
seleccionen un arbol que les llame la atencidn. Pideles que elijan un arbol con caracteristicas
interesantes o diferentes para que haya variedad en las entrevistas.

Preparacion de las entrevistas: Antes de comenzar las entrevistas, los estudiantes deben
preparar una lista de preguntas en inglés para hacer al arbol. Puedes proporcionar tarjetas
con ejemplos de preguntas o guiarlos para que piensen en preguntas sobre la especie del
arbol, su edad, su papel en el ecosistema, su historia, etc.
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Entrevistas y toma de notas: Los estudiantes proceden a entrevistar a sus arboles
seleccionados. Animalos a utilizar el inglés en todas las interacciones y a tomar notas
detalladas de las respuestas del arbol. Pueden registrar la informacion en sus libretas o
cuadernos.

Preparacion y presentacion de las entrevistas: Una vez que hayan completado las entrevistas,
los estudiantes pueden utilizar la informacién recopilada para crear didlogos en inglés que
representen las entrevistas. Pueden practicar y ensayar los didlogos en parejas.

Presentaciéon de las entrevistas: Los estudiantes presentan sus entrevistas en forma de
didlogos en inglés ante el resto de la clase. Fomenta la creatividad y la participacion de todos
los estudiantes. Puedes permitirles que utilicen apoyos visuales, como fotos de los arboles,
para enriquecer su presentacion.

Reflexion final: Después de las presentaciones, facilita una breve reflexion en la que los
estudiantes compartan lo que han aprendido sobre los arboles y como se sintieron al realizar
las entrevistas en inglés. Pueden discutir la importancia de los arboles en el medio ambiente
y reflexionar sobre como las entrevistas les ayudaron a comprender mejor su papel en los
ecosistemas.
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Actividad de orientacion

Objetivos Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion.

Desarrollar habilidades de orientacidon y navegacion.
Estimular el pensamiento critico y la resolucion de problemas.
Promover el uso del idioma inglés en situaciones practicas.

Material Mapas del recinto del Colegio Publico Monte San Julidn con
puntos de referencia.

Brujulas o dispositivos de orientacion (opcional).

Tarjetas o pistas con preguntas en inglés relacionadas con los
lugares clave del recinto.

Lugar Actividad de orientacién dentro del recinto del Colegio Publico
Monte San Julian en Tudela, Navarra.

Temporalizacion La duracion de la actividad puede ser de aproximadamente 1 a 2
horas, dependiendo de la complejidad del recorrido y del nivel de
dificultad de las pistas.

Agrupacion Dividir a los participantes en equipos de 4 personas.

Interdisciplinariedad | Matematicas, ciencias sociales, inglés.

Desarrollo

Introduccion: Explicar las reglas de seguridad y las instrucciones de la actividad a todos los
participantes.

Formacion de equipos: Dividir a los participantes en equipos y proporcionarles un mapa del
recinto del colegio.

Objetivos y pistas: Explicar a los equipos que tienen que encontrar una serie de puntos de
referencia dentro del recinto del colegio. Cada punto de referencia estara marcado en el
mapa y contendré una tarjeta con una pregunta en inglés relacionada con el lugar.
Orientacion y busqueda: Los equipos deben utilizar el mapa vy, si es necesario, una brajula u
otro dispositivo de orientacion para encontrar los puntos de referencia. Al llegar a cada
punto, deberan responder a una multiplicacion en inglés correctamente.

Registro y avance: Cada equipo debe llevar un registro de los puntos de referencia
encontrados y las respuestas correctas. Solo podran avanzar al siguiente punto después de
registrar la respuesta correcta.

Colaboracién y comunicacion: Los equipos deben trabajar juntos, colaborar.
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7. CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Grado ha reflexionado sobre la importancia de las actividades
informales y ludicas para ensefar inglés, reconociendo su potencial para el aprendizaje
de vocabulario especifico, la practica de la expresion oral, la mejora de la comprension
auditiva, el aprendizaje de las normas y reglas en inglés, y el fomento del trabajo en
equipo y la colaboracion. A través de una revision exhaustiva de la literatura existente,
se ha confirmado que el uso de estas actividades puede ser altamente efectivo y

motivador en el proceso de ensefanza y aprendizaje del inglés.

Se han analizado tres teorias fundamentales en el ambito educativo para respaldar una
propuesta pedagogica en grupos de tiempo libre enfocados en el aprendizaje del inglés.
La Teoria Social del Aprendizaje de Wegner resalta la importancia de la participacion
activa en una comunidad de practica, mientras que la teoria del pensamiento reflexivo
de Dewey destaca el aprendizaje a través de la experiencia y la reflexion. Por altimo, la
teoria de las inteligencias multiples de Gardner enfatiza la adaptacion de la ensefianza a
las diferentes formas de aprendizaje de los nifios. Al considerar estas teorias, se puede
crear un entorno de aprendizaje motivador y significativo, promoviendo el desarrollo de

habilidades lingiiisticas y socioemocionales en los nifios participantes.

Por otro lado, como algo esencial para poder comprender el trabajo se encuentra el
Grupo de Tiempo Libre Eguaras, espacio en el que se ha llevado a cabo la propuesta de
intervencion.. Esta asociacion ofrece actividades de ocio y tiempo libre para jovenes en
la Ribera de Navarra. Su objetivo es proporcionar un espacio seguro y enriquecedor
donde los participantes puedan disfrutar de una infancia sin tecnologia y sedentarismo,
promoviendo valores como la solidaridad, el respeto y la gratuidad. La asociacion
cuenta con una estructura organizativa que incluye una junta directiva, coordinadores de
ramas y monitores. Su vision es ser una referencia en la educacion activa informal,
centrandose en la naturaleza, la sociedad y el individuo. Su misién es inculcar valores y
acercar a los jovenes a la sociedad de manera segura. Se rigen por principios como el

compromiso, la educacion para la paz y la coeducacion.
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Para finalizar, esta propuesta de intervencion ha sido una experiencia enriquecedora que
me ofrece valiosas lecciones para mi futuro como docente. Agradezco la oportunidad
de conocer esta asociacion y su labor en la educacion activa informal a través del
tiempo libre. Su enfoque en valores como la solidaridad, el respeto y la gratuidad, asi
como su compromiso con la naturaleza y la sociedad, son ejemplos inspiradores que
puedo aplicar en mi practica docente. Ademads, la importancia que Eguaras otorga a la
coeducacion y la promocion de la participacion activa y creativa de los jovenes me
motiva a fomentar un ambiente inclusivo y estimulante en el aula. Estoy agradecido por
todo lo aprendido y estoy ansioso por aplicar estos conocimientos en mi futura labor

como educador.
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