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RESUMEN:

Este Trabajo Final de Grado, presenta en primer lugar una investigacion sobre la
historia de los CRA, su definicion, su contexto, su origen, los tipos de escuelas rurales,
sus caracteristicas, su estructura, su organizacion, sus ventajas y desventajas. Ademas

de tratar el origen, la definicion y la finalidad de las aulas multisensoriales.

Esto se debe a que se pretende disefiar una propuesta de intervencion didactica adaptada
a la escuela rural, en el CRA “La Huecha”, en la provincia de Zaragoza. Dicha
propuesta trabaja a través de actividades sensoriales sostenibles, para no solo mejorar el
desarrollo integral de todo tipo de alumnado, sino que también conocer y concienciar
sobre los alumnos con Necesidades Educativas Especiales a toda la comunidad
educativa. Ademas de, mentalizar a la comunidad sobre la sostenibilidad y el reciclaje a
través de materiales que les rodean en el entorno rural; haciendo asi, colaborar y

participar a las familias con el centro.

PALABRAS CLAVE:
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Infantil.



ABSTRACT:

This Final Degree Project first presents a research on the history of the CRA ( Spanish
acronym of Gathered Rural School) , their definition, their context, their origin, the
types of rural schools, their characteristics, their structure, their organization, their
advantages and disadvantages. In addition to focusing on the origin, definition and

purpose of multisensory classrooms.

The reason of this project is to try to design a proposal of didactic intervention adapted
to the rural school, in the CRA "La Huecha", in the province of Zaragoza. This project
works through sustainable sensory activities, not only to improve the overall
development of all types of students, but also to know and raise awareness about
students with Special Educational Needs to the entire educational community. Also in
turn, raising awareness in the community about sustainability and recycling through
materials that surround them in the rural environment; in this way, encouraging the

collaboration and participation of families with the center.

KEY WORDS:

Rural School, CRA ( Spanish acronym of Gathered Rural School), didactic proposal,
NEE (Special Educational Needs), sensory activities, Child Education.
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se examina la intervencion educativa en un
colegio rural agrupado, con un enfoque particular en la implementacion de actividades
sensoriales en el contexto de tercero de educacion infantil. Las actividades sensoriales
desempefian un papel crucial en el desarrollo global de los nifios y nifas, especialmente en las
primeras etapas de su vida, al brindarles la oportunidad de explorar y experimentar el mundo

que les rodea a través de sus sentidos.

Los colegios rurales agrupados se caracterizan por presentar particularidades que los
distinguen de los centros urbanos. Estos colegios se encuentran ubicados en zonas rurales con
una menor densidad de poblacion y a menudo se enfrentan a desafios relacionados con la
diversidad de recursos disponibles, el acceso a servicios educativos especializados y la
integracion de los nifios y nifias en un entorno rural. En este contexto, resulta de gran
importancia disefiar e implementar intervenciones educativas que se ajusten a las necesidades

especificas de los alumnos y fomenten su desarrollo integral.

El proposito central de este trabajo es presentar una propuesta de intervencion en un colegio
rural agrupado a través de diversas situaciones de aprendizaje fundamentadas en actividades
sensoriales, con el fin de fomentar el desarrollo de los nifios y nifias, asi como generar

conciencia sobre los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

El trabajo se organizard en varias secciones. En primer lugar, se establecen los objetivos que
se buscan alcanzar con este Trabajo Fin de Grado, seguidos de la descripcion de las
competencias y la justificacion de la investigacion realizada. A continuacion, se presenta el
marco tedrico, el cual abarca la historia, definicion, origen, ventajas y desventajas (entre otros
aspectos) de los Colegios Rurales Agrupados. Ademads, se profundiza en el significado,

origen y proposito de las aulas multisensoriales.

A continuacioén, se expone la metodologia que se implementard en las situaciones de
aprendizaje, asi como la propuesta de intervencion que incluye los objetivos, los contenidos,

las evaluaciones y las situaciones de aprendizaje planificadas.



En la etapa final, se extraecran conclusiones acerca de la relevancia de las aulas
multisensoriales en los Colegios Rurales Agrupados, y se brindaran recomendaciones para la
implementacion de estas situaciones de aprendizaje en las aulas de Educacion Infantil de

dichos colegios.

Mediante esta propuesta de intervencion, se busca generar conciencia y comprension sobre la
relevancia de las actividades sensoriales como una herramienta pedagdgica en la Educacion
Infantil, especialmente en entornos rurales. El objetivo principal es promover el desarrollo
integral de los niflos y nifas, asi como fomentar una educacion inclusiva y de calidad en

todos los contextos educativos.



2. JUSTIFICACION

En este Trabajo Final de Grado ha sido elegido y planteado con la siguiente propuesta de
intervencion puesto que es una motivacion y un reto para mi futura persona como docente.
Ademads, de vivir en un contexto rural y haber sido participe durante unos afios como
estudiante en un Colegio Rural Agrupado (CRA); con frecuencia, el primer destino de un
maestro para impartir clase, suelen ser las escuelas rurales. Por ello, las escuelas rurales y sus

contextos me parecen un tema muy importante para tratar y trabajar para los futuros docentes.

A pesar de que la escuela rural ha avanzado y por lo tanto tiene mds recursos y nuevas
metodologias, siempre es la gran olvidada; por lo que, la siguiente propuesta de intervencion
didactica se plantea a través de materiales del entorno. Estos materiales, tienen facil acceso

para todos los nifios y nifias, ademds de inculcar valores sobre el reciclaje y la sostenibilidad.

El tema elegido trabaja los sentidos de los nifios y nifias a través de actividades sensoriales,
que ademas de ayudar a los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales (NEE),
también ayuda a todo tipo de alumnado para desarrollar sus capacidades y sus sentidos. De
esta manera, se dan a conocer algunas de las necesidades de los alumnos con NEE, con la

intencion de crear un &mbito educativo equitativo, igualitario y de respeto.

Ademas, las sesiones planteadas se salen de lo convencional, por lo que muchas de las
sesiones son novedad para el alumnado, ya que se trabaja de una manera muy distinta a lo
tradicional, siendo participes en todo momento y manipulando todo lo que ven; ademas de
hacer participes a las familias y a su entorno rural, conectando asi con la naturaleza. Por ello,
se pretende llamar la atencidon a través de la siguiente propuesta de intervencion didactica

planteando sesiones novedosas para los mas pequefios y haciendo participe a todo su entorno.



3. OBJETIVOS
3.1. Objetivos Generales

El principal objetivo de este Trabajo Fin de Grado es elaborar una propuesta de intervencion
didactica utilizando una dindmica innovadora, sostenible y participativa, no solo por parte del
alumnado, si no que también por parte de las familias de los tres centros que componen el

CRA “La Huecha”, en la provincia de Zaragoza.

3.2.  Objetivos Especificos

- Investigar y conocer sobre los Colegios Rurales Agrupados.

- Investigar y conocer sobre las aulas multisensoriales y sus respectivas actividades
sensoriales.

- Explorar el entorno rural que rodea a la escuela y a los alumnos.

- Disenar y realizar diferentes tipos de actividades sensoriales adaptadas a la escuela
rural.

- Concienciar sobre el reciclaje y la sostenibilidad.

- Dar a conocer algunas de las necesidades que tiene el alumnado con Necesidades
Educativas Especiales.

- Trabajar con la ayuda y colaboracion de las familias.

- Elaborar una Propuesta de Intervencion conforme a la normativa nacional y
autonomica, adaptada a un entorno educativo de Educacion Infantil.

- Describir el contexto del Centro Especifico al cual se dirige la Propuesta de
Intervencion, teniendo en cuenta sus particularidades y caracteristicas.

- Contribuir al desarrollo integral del alumnado, abarcando aspectos fisicos,

emocionales, sociales e intelectuales.



4. COMPETENCIAS

El Plan de Estudios de la carrera de Educacion Infantil de la Universidad de Valladolid,
especificamente en la Facultad de Educacion del Campus Duques de Soria, contempla una
serie de competencias generales que deben ser desarrolladas por todos los estudiantes que
obtengan el titulo de Grado en Educacion Infantil. A continuacion, se enumeran dichas

competencias:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio. Esta competencia se concretard en el conocimiento y comprension para la aplicacion
practica de:

b)Caracteristicas psicologicas, sociologicas y pedagogicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo

¢)Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los

que conforman el curriculum de Educacion Infantil

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la
Educacion-. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la
persona titulada para:

a)Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensenanza-aprendizaje

¢)Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver
problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

d)Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio, a fin
de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el

aprendizaje



5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta
competencia implica el desarrollo de:

a)La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo.

b)La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autonomo, asi como de la formacion
en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.

¢)EI conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje
e)El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion.

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuraciéon como profesional, compromiso
que debe potenciar la idea de educacidon integral, con actitudes criticas y responsables;
garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la
accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una cultura
de la paz y de los valores democraticos. El desarrollo de este compromiso se concretara en:
a)El fomento de wvalores democraticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoracion de los derechos
humanos.

b)El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de respeto,
tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y culturales.

c¢)La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion de la discriminacion de la mujer,
sea cual fuere su circunstancia o condicién, en cualesquiera de los &mbitos de la vida.

d)EIl conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad.

e)El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacién
racial, la discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacidon sexual o la causada por
una discapacidad.

f)La valoracion del impacto social y medioambiental de las propias actuaciones y de las del

entorno.



5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1.  Legislacion
El siguiente Trabajo Final de Grado se ha realizado teniendo en cuenta las leyes vigentes a
nivel nacional y a nivel de la comunidad auténoma que corresponde, en este caso, Aragon.

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensenanzas minimas de la Educacion Infantil.

- ORDEN ECD/853/2022, de 13 de junio, por la que se aprueban el curriculo y las
caracteristicas de la evaluacion de la Educacion Infantil y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad Autéonoma de Aragon.

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

5.2. Historia de la Escuela Rural
La escuela rural siempre ha sido la gran olvidada por todo el mundo, con esto nos referimos
no solo a las administraciones publicas, si no que también, ha sido olvidada por las familias y
profesores rurales. Esto se debe a la gran crisis econdomica que hubo durante la segunda
mitad del siglo XIX y parte del XX; ya que, a causa de las dificultades economicas que
afectaron gravemente, en gran parte a las zonas rurales, las personas de aquellas zonas no
daban importancia a la educacion, puesto que lo tinico que les importaba era tener un sustento

diario.

Todo ello tuvo graves consecuencias, como tener una gran tasa de analfabetismo o impartir
clases en cuadras o lugares pocos satisfactorios y favorecedores para la adquisicion de una
ensenanza digna. Esto suponia la infravaloracion no solo de la escuela rural, si no que
también del profesorado rural, hasta tal punto de recibir menos salario con respecto al
profesorado de las escuelas urbanas.

Ademas de, cierres constantes de las escuelas rurales que dependian de las fluctuaciones
presupuestarias y los censos de las zonas rurales y el destierro del alumnado y profesorado de

sus hogares.

Sin embargo, se da una evolucion notable en la década de los sesenta, concretamente hasta la

Ley de Educacién de 1970. La cual trajo con ella, grandes dificultades a priori, pero



posteriormente daria sus frutos con cambios y mejoras que supusieron el desarrollo del
medio.

Pero no fue notable el cambio de la escuela rural, hasta la llegada del Real Decreto de 27 de
abril de 1983 de Educacion Compensatoria.

Esto supuso una mejora fisica de las escuelas rurales. Ademas de una educacion con mas

iniciativa y mas motivadora tanto para el profesorado como para el alumnado.

De igual manera, la gestion mejord con la creacion de los Colegios Rurales Agrupados; ya
que combinan las ventajas de las escuelas incompletas con las de las ya extinguidas. Es por
ello, que actualmente todas las instituciones de este tipo en nuestro pais estan ligadas a este

tipo de Colegios.

Pese a haber sufrido muchos cambios de mejora desde su creacion, la escuela rural sigue
siendo olvidada y quizd, en ocasiones, menospreciada. Por ello, hay que seguir luchando por

los derechos de la misma.

5.3. Definicion de Escuela Rural y Colegio Rural Agrupado
Antes de exponer las diferentes definiciones sobre escuela rural, es preciso aclarar ambos
términos a través de las definiciones que encontramos en el Diccionario de la Real Academia
Espafiola.
Asi pues, segun la Real Academia Espafiola, entendemos como escuela: “Establecimiento o
institucion donde se dan o se reciben ciertos tipos de instruccion”. Por otro lado, nos muestra
otras definiciones como: “Establecimiento publico donde se da a los nifios la instruccion
primaria” o “Conjunto de profesores y alumnos de una misma ensefianza”.
Mientras que rural, segun la Real Academia Espafiola, significa: “Perteneciente o relativo a

la vida del campo, a sus labores y a sus habitantes”.

Para definir el concepto de escuela rural, nos encontramos con diversidad de definiciones
pero ninguna de ellas iguales, puesto que no hay una definicion fija para este término. Por
ello, la revista Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion,
expone la siguiente afirmacion:

“... no es posible dar una definicién universal y permanentemente valida de rural o urbano,
sino tener una vision de conjunto con el fin de no caer en una dicotomia simplista porque

ambos estan en constante cambio” (Berlanga, 2003).



Algunas de las definiciones encontradas son las siguientes:

e La escuela situada en un ambito rural es una institucion educativa que tiene
como soporte el medio y la cultura rurales, con una estructura organizativa
heterogénea y singular (en funcioén de la tipologia de la escuela) y con una
configuracion pedagdgico-didactica multidimensional (Boix, 1995, p.7).

e “.aquella que esta ubicada en el ambito rural, en una poblacion que, siendo
flexible en la opinion y en las cuantificaciones, nunca supera los 10.000
habitantes, una densidad inferior a los 60 habitantes por kilometro cuadrado y
donde la poblacion dedicada a tareas agricolas es superior al 50 por ciento”
(Berlanga, 2003, p.80).

e “Cuando se habla de escuela rural se estd aludiendo a un tipo especial de
escuela, la que se encuentra ubicada en nucleos de poblacion muy pequefios y
que estd desprovista de muchas de las significaciones que habitualmente se
suelen atribuir al concepto escuela, y fundamentalmente la adjudicacion de un
solo docente por nivel / aula con su correlato de organizacion pedagogico —
burocratica del profesorado: equipo directivo, departamentos, claustro, otros

equipos docentes...” (Ortega, 1995, p.81).

Por otro lado, debemos mostrar la definicion de Colegio Rural Agrupado (CRA), que a
diferencia de la definicion de escuela rural, el significado de CRA no varia puesto que

podemos observar como las siguientes definiciones mostradas a continuacion son similares.

Ponce de Ledén, Bravo y Torroba (2000, p.316) definen los CRA como “la organizacion
basada en la agrupacion entre varias unidades que constituyen un colegio y cuyo ambito se
extiende entre varias localidades”.

Mientras que el Real Decreto del 24 de diciembre de 1986, nos muestra una definicion de los
CRA muy similar a la anterior: “agrupaciones de las unidades escolares existentes en una o
varias localidades, con la finalidad de mejorar las condiciones y la calidad de la ensefianza en

dichas zonas”.



Por lo tanto, la definicion de CRA quedaria bastante clara, siendo estos una agrupacion de
escuelas situadas en diferentes localidades pertenecientes a un tnico colegio como entidad

juridica y cabecera de todos ellos, siendo este ultimo la escuela mas grande de todas ellas.

5.4. La Escuela Rural y su contexto
El contexto rural ha sufrido muchos cambios, que en definitiva han supuesto el desarrollo y

avance del mismo.

Actualmente, las zonas rurales estdn recuperando el niumero de habitantes, ya que se ha
incrementado el nimero de personas de la poblacion rural. Uno de los motivos que fomentan

este aumento, son las mejoras y ayudas que se prestan a las explotaciones agrarias.

Por otro lado, no solo se ha mejorado el sector agrario y ganadero, si no que también se ha
conseguido establecer un planteamiento de igualar el bienestar del medio rural con el urbano
por medio de la diversidad de actividades. Esto ha supuesto, que el mundo rural no sélo
pertenezca al sector primario, sino que también coexista con otro tipo de profesiones, dando
visibilidad al sector terciario en el medio rural. De esta manera, se consigue se genera

empleo, asegura poblacion y se aumenta la calidad de vida.

Uno de los factores mas destacables en este cambio, es la incorporacion y visibilidad de la
mujer. Puesto que, el mundo rural ha sido un contexto notablemente masculinizado.
Aunque fue un factor importante y positivo para la mujer, supuso consecuencias como el

envejecimiento de la poblacion porque se redujo la natalidad.

Por otra parte, se ha disminuido la brecha digital gracias a los politicas llevadas por los
poderes publicos, consiguiendo asi un desarrollo y gran avance en las tecnologias de la
informacion y comunicacion. A pesar de los avances, existe una gran diferencia en las
tecnologias entre el medio rural y el medio urbano; esto se debe por el desfase de tiempo

entre el comienzo de la implantacion y la oferta de las iniciativas tecnologicas.
Todos estos cambios y avances estan dando lugar a nuevas ruralidades, los cuales se han

convertido en espacios dindmicos e interconectados que se consideran espacios

multifuncionales.
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Ademas, cabe destacar el papel turistico que esta asumiendo el mundo rural. Ha pasado de ser
un entorno despreciado y poco valorado, a un entorno muy valorado y solicitado por la
poblacion urbana como destino turistico en su tiempo libre.

Es por ello, que todo lo rural ha creado un resurgimiento de gran interés no solo por el medio
turistico en el que se ha convertido, si no que también por ser un medio que da oportunidades

de eficacia y rentabilidad.

Aunque como todo, este factor también ha traido sus consecuencias. Puesto que muchos
pueblos se han denominado/convertido en “pueblos postal, pueblos dormitorios o pesebres”.
Esto ha supuesto que muchos pueblos hayan sido restaurados para verse mejor, pero han
llegado a transmitir cierto aire de artificialidad, ya que algunos llegan a parecer museos. Esto
ha traido consigo el disfrute de los turistas para su reposo y ocio en su tiempo libre, sin tener

en cuenta a la poblacion autoctona del medio.

5.5. Origen de los Colegios Rurales Agrupados (CRA)
Las escuelas rurales en Espafia han sufrido una notable mejoria hacia un desarrollo y un

futuro mejor de las mismas.

Una de las mejoras que surgieron en forma de apoyo para las escuelas rurales, fueron la

creacion de los Colegios Rurales Agrupados (CRA).

Segtin el Real Decreto del 24 de diciembre de 1986 son “agrupaciones de las
unidades escolares existentes en una o varias localidades, con la finalidad de mejorar

las condiciones y la calidad de la ensefianza en dichas zonas”.

Segtin Soler (2008), los CRA se crearon con el objetivo de “llevar a cabo un proyecto
educativo conjunto entre las comunidades educativas de pueblos cercanos entre si, y

con un equipo docente comun a todas ellas”.

El origen de este tipo de colegios viene desde muy atrés; ya que con la Ley Moyano de 1857,
ya se muestra que en los nticleos superiores a 500 habitantes, debian existir dos escuelas: una
para nifios y otra para nifas.

Pero, Soler (2008) anuncia que no es hasta 1963/1965 cuando este tipo de colegios aparecen

de forma mas institucionalizada.
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No obstante, los Colegios Rurales Agrupados no fueron oficiales hasta el afio 1986 con el
Real Decreto 2731/1986, al amparo de la Ley General de Educacion de 1970. A partir de este
momento, el Ministerio de Educacion y Ciencia establecia por primera vez la posibilidad de

establecer Colegios Rurales Agrupados de Educacion General Bésica.

En la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo de Educaciéon, L.O.E., en su TITULOII - Equidad
en la Educacion, CAPITULO 1II - Compensacion de las desigualdades en Educacion en los
articulos 80-82, se habla de las desigualdades en la educacion; Pero en el articulo 82, se habla

especificamente de las desigualdades en el mundo rural:

Articulo 82. Igualdad de oportunidades en el mundo rural.

1. Las Administraciones educativas tendran en cuenta el caracter particular de la escuela
rural a fin de proporcionar los medios y sistemas organizativos necesarios para
atender a sus necesidades especificas y garantizar la igualdad de oportunidades.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 3 del articulo anterior, en la Educacion
Basica, en aquellas zonas rurales en que se considere aconsejable, se podra escolarizar
a los nifios en un municipio proximo al de su residencia para garantizar la calidad de
la ensefianza. En este supuesto las Administraciones educativas prestaran de forma

gratuita los servicios escolares de transporte y, en su caso, comedor e internado.

5.6.  Tipos de Escuelas Rurales
Las escuelas rurales son escuelas que tienen diferentes caracteristicas con respecto a las
escuelas urbanas, ya que partimos de la base de que las escuelas rurales no son completas en
cuanto al numero de unidades. Por ello, tienen diferente organizacion, funcionamiento y

estructura de gestion del mismo.

A partir de estas caracteristicas existen seis tipos de escuelas rurales:
- Escuelas ciclicas o graduadas
- Escuelas unitarias.
- Zonas Escolares Rurales.
- Centros Rurales Agrupados (CRAs)
- Centros Rurales de Innovacion Educativa (CRIE)

- Centros de Recursos y Asesoramiento a la Escuela Rural (CRAER)
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Las Escuelas ciclicas o graduadas son escuelas de menos de ocho unidades formadas por
nifios y nifias de dos o mas cursos sin llegar a tener un maestro por curso. En funcion de los
profesores que hay, las tareas de gestion del centro se reparten entre los profesores existentes

del centro.

Las Escuelas unitarias tienen una sola unidad en la cual todos los nifios y nifias de diferentes
edades y niveles educativos reciben ensefianza juntos. En ese tipo de centros, todas las

funciones escolares las tienen un mismo maestro.

La Zona Escolar Rural fue creada en Catalufia por las multiples dificultades que habia en las
escuelas rurales en esta zona.

En estas Zonas Escolares Rurales cada escuela conserva su propia identidad y singularidad,
pero esto no quiere decir que no se relacione con el resto de escuelas de la Zona Rural a nivel

organizativo y pedagogico.

Los Centros Rurales Agrupados (CRA) constituyen una sola entidad formada por la
agrupacion de varias escuelas unitarias distribuidas por diferentes pueblos de una comarca.
Actualmente, son muchos los CRA en el territorio del Ministerio de Educacion y Ciencia

(MEC) de Espana, que funcionan con sus propias caracteristicas sociales y culturales.

Los Centros Rurales de Innovacion Educativa (CRIE) tienen como objetivo complementar y
reforzar a los Colegios Rurales Agrupados. Respecto a los CRA, estos centros disponen de
entre 3 y 6 maestros puesto que en ellos se desarrollan actividades de cardcter curricular mas
complejas como “laboratorio de ciencias o informdtica”. Ademas de complementar las
actividades que se desarrollan en los Colegios Rurales Agrupados; también tienen el objetivo

de mejorar la socializacion del alumnado de estas zonas.

Los Centros de Recursos y Asesoramiento a la Escuela Rural (CRAER) son centros
especificos de Castilla La Mancha. La funcion de estos centros es el apoyo a la escuela rural
y la formacion, el asesoramiento y la facilitacion de recursos para el profesorado.
Consiguiendo asi, la fluidez de las relaciones y el desarrollo de los centros educativos en las

zonas rurales.
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5.7.  Caracteristicas de los CRA
Las caracteristicas mas destacables de los Colegios Rurales Agrupados, son las siguientes

(Bernal, 2009):

- Existe una gran diversidad de situaciones y contextos, puesto que no hay dos centros
iguales, son todos diferentes unos a otros.

- El profesorado no estd preparado, es decir, no esta lo suficientemente formado como
para hacer frente a un aula de escuela rural en la que la ensefanza es multigrado. Esto
quiere decir que el profesorado estd formado para ensefiar en aulas donde los alumnos
tienen la misma edad, mientras que en las escuelas rurales las aulas estdn formadas
por algunas de diversas edades.

- El gasto que debe asumir el Estado para financiar los comedores y transportes
escolares debido a la escasa poblacion y estar muy repartida por todo el territorio de
dichas zonas.

- Grupos de alumnado de diferentes edades que suponen gran dificultad con respecto a
la organizacion y formacion de las aulas.

- Aislamiento y falta de comunicacion en el alumnado, debido a la carencia de nifios y
nifias. Aunque gracias al desarrollo y evolucidon del sector, este punto mejora y
desarrolla de una manera mejor debido a los movimientos migratorios y a las nuevas
tecnologias.

- Ratios de los centros por debajo de la media lo que supone un alto coste para la
Administracion del Estado conservar abiertos estos centros.

- En algunas ocasiones, infraestructuras anticuadas y recursos escasos con respecto a lo
que tienen y reciben los centros de las zonas urbanas.

- El trato y la relacion entre el colegio y las familias es mas estrecho, es decir mas
cercano; por lo que hay mas comunicacion.

- La organizacion del centro es diferente con respecto a los centros de las zonas
urbanas.

- Los centros son pequefios con respecto al tamafo, debido a su baja tasa de alumnado.

Mas alla de la ensefianza y educacion, los Colegios Rurales Agrupados también sirven para
fomentar la cultura del pueblo. Es decir, los centros sirven como aulas de cultura y para que
sindicatos o asociaciones culturales del medio se instalen en los mismos.

Esto supone un desarrollo sociocultural, socioeconémico y sociopolitico.
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5.8.  Estructura de los CRA
Cuando hablamos de la estructura de los Colegios Rurales Agrupados, podemos hablar de:
- La cabecera y las localidades del CRA
- Los Organos de Gobierno y de Coordinacion de un CRA

Por un lado, los Colegios Rurales Agrupados, estan formados por la agrupacion de varias
unidades de localidades diferentes que tienen como referencia una sede. Esta sede, es la
cabecera de todos ellos; la cual servira de referencia y sede administrativa para el resto de
unidades de centros. Ademas, la sede o cabecera no tiene por que ser el colegio con mayor

numero de alumnos.

Por otro lado, los Organos de Gobierno y de Coordinacién de un CRA tienen dos 6rganos

principales, que a su vez se subdividen en varios sectores.

1. ORGANOS DE GOBIERNO

1.1. Organos Colegiados:

1.1.1.  Consejo Escolar

EL Consejo Escolar tiene la funcion de custodiar el correcto funcionamiento del centro y esta
formado por:

- El director del centro (sera el presidente)

- ElJefe de Estudios

- N°de profesores no inferior a 3 del total.

- Padres y Alumnos en n° no inferiora % del total.

- Un representante del personal de administracion y servicios.

- Un concejal o representante del Ayuntamiento.

- El Secretario del centro que también lo sera del Claustro (con voz, pero sin voto).

El numero de representantes puede variar segun el numero de unidades del colegio, siempre y

cuando haya un representante diferente de los miembros de la comunidad educativa.

1.1.2.  Claustro
El Claustro de Profesores tiene la funcion de planificar, coordinar, decidir e informar sobre

todos los aspectos del centro. Estd formado por todos los maestros y presidido por el Director.
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En los CRA, el Claustro estd formado por tres tipos de maestros: generalistas, especialistas y
profesorado compartido.

- Maestros Generalistas: son aquellos maestros que imparten todas las asignaturas de
Educacion Infantil y Primaria, a excepcion de las asignaturas que pertenecen a los
especialistas. Generalmente, este tipo de maestros son fijos del colegio; es decir, no se
mueven a otras localidades del CRA. Ademas, tienen la funcion de ser tutores/as.

- Maestros especialistas: son los que imparten las asignaturas de Educacion Fisica,
Musica e Inglés (especialidades). En este caso, la gran parte de maestros especialistas
son itinerantes; es decir, se mueven por todos los colegios de las diferentes
localidades del CRA.

- Profesorado compartido: logopedas, orientadores, especialistas en Pedagogia
Terapéutica y Religion. Estos, dedican su labor entre los colegios de las diferentes

localidades del CRA o centros de la zona.

4

1.2. Organos Unipersonales:
1.2.1. Equipo Directivo

El Equipo Directivo esta formado por: el Director, el Secretario y el Jefe de Estudios. En el
caso de ser centros de menos de nueve unidades, los miembros del equipo disminuyen.

Una de las funciones que ejerce el Equipo Directivo es la de transporte y contacto con el
CRA; puesto que son los encargados de distribuir las noticias, la correspondencia y el
material por cada localidad. Esto supone que desarrollen mas su mentalidad con respecto al
CRA, ya que se desplazan y tienen contacto con la realidad de cada colegio de cada localidad

que forma el CRA.

2. ORGANOS DE COORDINACION
2.1. Equipos de Ciclo
Los equipos de ciclo estan compuestos por todos los maestros del centro, quienes se encargan
de planificar y llevar a cabo las actividades de ensehanza correspondientes a cada etapa
educativa. Cada equipo cuenta con un “coordinador” designado, cuya funciéon es fomentar y

organizar el trabajo en grupo.

2.2. Comision de Coordinacion Pedagégica (CCP)
La Comision de Coordinacion Pedagogica (CCP) estd compuesta por el Director, el Jefe de

Estudios, los Coordinadores de ciclo y el maestro orientador del centro. Este 6rgano tiene la
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responsabilidad de establecer las directrices generales para la creacion de los Proyectos
Curriculares de etapa. Asimismo, se encarga de elaborar la propuesta de organizacion de la
orientaciéon educativa y el plan de accion tutorial. La CCP también propone criterios y

procedimientos, y presenta al claustro la planificacion de las sesiones de evaluacion.

Ademas de esto, la CCP se encarga de presentar el plan de evaluacion del Proyecto Curricular
de cada etapa, los aspectos docentes del Proyecto Educativo y la Programacion General

Anual.

5.9. Organizacion de un CRA
La organizacion de un CRA depende de muchos factores y de una serie de caracteristicas, de

las que hablaremos a continuacion:

1. Alumnado y distribucion
Un CRA cuenta con los alumnos matriculados de la localidad que lo componen; por lo que
los alumnos, asisten solo al colegio situado en su localidad. Dependiendo del nimero de
matriculados, al CRA le correspondera un nimero de maestros u otro.
Para realizar los agrupamientos, se tienen en cuenta dos items basicos:

- El nimero de nifios por aula

- Si existe esa posibilidad, NO separar ciclos.
A partir de estas condiciones, surgen las aulas mixtas en los CRA, donde un aula estd
formada normalmente de los tres cursos de Educacion Infantil, y el otro aula primer, segundo

y tercer ciclo de Educacion Primaria.

Esto sera posible, siempre y cuando el nimero de alumnos matriculados lo permita. Ya que si
el nimero de matriculados disminuye, también lo hara el de maestros. Dando lugar, a formar

aulas en las que convivan alumnado de infantil y de primaria.
Cabe destacar, una caracteristica que podemos encontrar en el alumnado del medio rural,

siendo esta la existencia del alumnado temporero. Este tipo de alumnado pertenece a familias

cuyos miembros se desplazan temporalmente por motivos de trabajo.
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En esos casos, existen unas “cartillas de seguimiento” para los nifios que se quedan menos de
tres meses en el colegio. Estas cartillas recogen el seguimiento y progreso del alumnado y son
enviadas a la Administracion Educativa, para que ésta lo envie al centro de procedencia.

En el caso de permanecer un tiempo superior a los tres meses, la matricula se hace de manera

formal y regular y se pide la documentacion oficial del alumno al centro de procedencia.

2. Profesorado y establecimiento en las diferentes localidades que forman el CRA
Los maestros eligen el centro donde impartirdn docencia a partir de los criterios que regulan
la Organizacion y el Funcionamiento de las Escuelas y Colegios de Educacion infantil y

Primaria.

Por una lado, la asignacion de ciclos, cursos, areas ya actividades se hara en base a:

- La permanencia de un maestro con el mismo grupo de alumnos hasta finalizar el

ciclo.

- Laespecialidad al que esté agregado cada maestro.

- Otras habilidades para las que esté habilitado el maestro.
Por otro lado, en los CRA, la asignacion propuesta anteriormente, es realizada por el Director
de dicho centro, teniendo en cuenta la normativa existente y las peculiaridades organizativas
del centro. No obstante, los maestros tienen preferencia en desempefiar su docencia donde
habian trabajado con anterioridad, siempre y cuando esos maestros retinan las condiciones

que requiere el centro de la localidad.

Gracias a este sistema, los maestros pueden estabilizarse con el paso de los afios en una
misma localidad, consiguiendo asi consistencia y solidez en el colegio. Esto supone una gran

mejora de la educacion en cuanto a calidad y relacion.

3. Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA)
En los CRA se puede destacar de manera notable la estrecha y buena relacién que hay entre

las familias y las escuelas. No obstante existe la Asociaciéon de Madres y Padres de Alumnos

(AMPA).

La mencionada asociacion colabora y participa activamente en asuntos relacionados con la

estructura y organizacion de los centros educativos. Esto incluye su representacion en el
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Consejo Escolar, su presencia en el Proyecto Educativo del Centro y su conocimiento del
Proyecto Curricular, entre otros aspectos.

4. Ayuntamiento y Escuela Rural
Al igual que el AMPA, el ayuntamiento es una entidad muy cercana a las escuelas del medio
rural.
Las principales actuaciones del Ayuntamiento con respecto a los CRA son:

e Su presencia en el Consejo Escolar.

e Obligacion de mantener las instalaciones del colegio de la localidad en correctas

condiciones.

5. Recursos materiales y econémicos
Los recursos materiales de un CRA, llegan a través de la Administracion Educativa. Este
proceso es gestionado por el Ministerio de Educacion.
Estos recursos materiales no son tan escasos como se cree, pero a veces resulta dificil su
manejo. Incluso, este material debe ser compartido con el resto de los colegios que
componen el CRA, por lo que es trasladado por el Equipo Directivo o por los propios
docentes cuando se reunen cada quince dias.
Asi como hay recursos materiales que pueden ser trasladados y compartidos, hay otros
muchos que no, como es el caso de un equipo de musica. En este caso, se estudian las
necesidades o proyectos de cada uno de los centros que pertenecen al CRA y se establece en

el centro que mas uso le vaya a dar a dicho material.

En lo que respecta a los recursos econdémicos, los centros educativos reciben asignaciones de
fondos acorde a sus caracteristicas especificas. Todas las cuestiones financieras son
supervisadas por la Administracion Educativa. Ademads, el Consejo Escolar tiene la
responsabilidad de aprobar el proyecto de presupuesto del centro y realizar un seguimiento de
su ejecucion. Cabe mencionar que el Director es el maximo responsable de las gestiones

econdmicas.
6. Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares son de caracter voluntario para alumnos y

maestros.
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Hay que destacar que un CRA estd obligado a plantear actividades que supongan la
convivencia entre toda la comunidad educativa (maestros,familias, alumnado vy
ayuntamiento) de las diferentes localidades que componen un CRA, para estimular la

convivencia.

A lo largo del afio existen varias actividades que se realizan en la localidad cuyo centro es la
cabecera o en la localidad establecidas por turno. Estas actividades suelen ser salidas fuera de
las localidades del CRA, carnaval, viaje de estudios, etc; todas ellas requieren de transporte

escolar.

Con ello se consigue una mayor convivencia y socializacion entre los diferentes centros que

componen un CRA.

5.10. Ventajasy desventajas de los CRA
Los Colegios Rurales Agrupados tienen muchas dificultades con respecto a los colegios
urbanos. Por ello, hablaremos primeramente de las desventajas que presentan los mismos.
A pesar de enfrentarse a muchas adversidades, los Colegios Rurales Agrupados, también

presentan muchas ventajas. Estas serdn comentadas posteriormente.

Como afirman Fraile, Irirarte y Olalla (2000) las zonas rurales se enfrentan a una serie de
desventajas, esto incluye a los CRA:

e Poca estabilidad y falta de continuidad en la plantilla del profesorado de las escuelas
rurales, lo que supone menos motivacion y menor fortalecimiento de proyectos a
medio y largo plazo.

e Formacion del profesorado nula o nefasta con respecto a los colegios rurales.
Afadiendo, que la mayoria del profesorado es joven e inexperto, puesto que este tipo
de escuelas suele ser el primer destino de muchos docentes.

e [ ejania, dificultad y aislamiento de los colegios rurales con los nticleos urbanos.

e Alumnos de diferentes edades o incluso de dos etapas, en una misma clase.Esto
supone una mayor dificultad para los docentes.

e En el curriculum no se tratan las particularidades y necesidades que tienen las
escuelas rurales. por lo que el material curricular especifico es escaso. Esto conlleva a

que los docentes no tengan algo de referencia o complemento para su labor.
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Mayor trabajo en el disefio y desarrollo curricular porque tienen que realizar
diferentes programaciones; esto depende de las caracteristicas del alumnado.
Dificultades para realizar actividades o juegos que requieren de un grupo numeroso de
alumnos.

Las infraestructuras son deficientes. Con esto, nos referimos a la insuficiencia de
materiales e instalaciones que estos centros presentan.

Incentivos econdmicos y de reduccion horaria por trabajar, insuficiente.

Con respecto a las ventajas que presentan los CRA, Palomares (2000) afirma que constituyen

un tipo de organizaciéon docente para las zonas rurales que genera condiciones de calidad

educativa y favorece la compensacion de desigualdades. Algunas de estas, son las siguientes:

Individualizacion del alumnado para adquirir la ensefianza, lo que supone una
atencion mas exclusiva y especifica. Debido al pequefio nimero de alumnos.
Mayor desarrollo de proyectos de trabajo, programaciones colaborativas de ciclo o
centro y metodologias que motivan el desarrollo integral de las Competencias
Basicas, puesto que el alumnado pas6 la mayor parte de la jornada escolar con su
tutor/a.
Gran relacion y comunicacion del profesorado con el alumnado y con sus respectivas
familias.
Coordinacion de todo el profesorado para elaborar propuestas y puestas en practica
para tener una linea de centro que da identidad al CRA.
El alumnado suele ser mas receptivo; por lo que genera menos problemas de
comportamiento y disciplina.
Desarrollo de una pedagogia activa, estos supone:

o Mayor participacion del alumnado.

o Contacto directo con la realidad social y natural.
Sistema de enseflanza circular o concéntrico, debido a los distintos cursos en un
mismo aula.
Se refuerza la cultura y se crea vida en las zonas rurales.
Participacion de personas del medio rural para ensefar conocimientos especificos que
los docentes desconocemos.
Facil acceso a parajes naturales cerca del colegio, para utilizar como recursos

educativos.
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Tras plantear muchas de las ventajas y desventajas de los Colegios Rurales Agrupados,
podemos llegar a la conclusion de que estos centros son necesarios a pesar de las dificultades
que presenten. Ademas de que necesitan mayor apoyo del Estado y las Instituciones para que
el profesor, el alumnado, las familias y los centros sigan en desarrollo y en una constante

evolucion.

5.11.  Origen de las aulas multisensoriales
A finales de la década de 1970, dos profesionales de la terapia holandeses, Jan Hulsegge y Ad
Verheul, realizaron un descubrimiento en el Instituto de Hartenberg, un centro dedicado al
cuidado de personas con demencia. Durante su trabajo, se enteraron de los efectos positivos
que otro terapeuta del mismo centro habia obtenido al utilizar un entorno sensorial con sus
pacientes. Impresionados por esta idea, decidieron llevar a cabo un experimento
construyendo una tienda de campafia especial. Fue en ese momento cuando acuiaron el
término "snoezelen" para describir esta nueva aproximacion terapéutica, combinando los
verbos "snuffelen" (explorar) y "doezelen" (relajarse). Los resultados obtenidos por estos
terapeutas tuvieron un impacto significativo, lo cual motivo a muchos otros profesionales a

establecer espacios multisensoriales permanentes o semipermanentes en sus propios centros.

Durante los primeros afios de existencia de esta innovadora técnica, las opciones disponibles
en el mercado para la creacion de entornos multisensoriales eran sumamente limitadas. Sin
embargo, a medida que el tiempo ha avanzado, numerosas empresas especializadas en este
campo han seguido aprovechando las ultimas tecnologias para desarrollar una amplia gama
de productos. Estos incluyen sonidos envolventes, fragancias cautivadoras, imagenes en
movimiento, superficies tactiles y fascinantes juegos de luces, entre otros. Estas innovaciones
han permitido que dichos productos se utilicen diariamente en diversas areas como
educacion, terapia ocupacional, rehabilitacion y salud, brindando asi beneficios

significativos.

En el ano 1987, en el Reino Unido, el director y el equipo de una institucion dedicada al
cuidado de adultos con discapacidad mental fueron pioneros en la creacion de la primera
instalacion snoezelen. Esta innovadora instalacion contaba con seis entornos multisensoriales
completamente diferentes. El equipo de terapeutas llevo a cabo una investigacion en estos

espacios, centrandose especificamente en pacientes que presentaban comportamientos
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autolesivos. Los resultados obtenidos fueron impresionantes, ya que se observaron cambios
positivos en el comportamiento de estos pacientes, y se logré una reduccion significativa en

las autolesiones.

5.12.  Definicion y finalidad de las aulas multisensoriales
Un aula de estimulacion multisensorial es un espacio habilitado para que los alumnos con
algun tipo de discapacidad puedan interactuar con el medio a través de la estimulacion de sus

sentidos.

El espacio multisensorial se utiliza para abordar una variedad de discapacidades mediante la
estimulacion y la relajacion. Este entorno se organiza en distintas areas o rincones disefiados
para potenciar diversos tipos de estimulos, como visual, tactil, auditivo, corporal, vibratorio,

gustativo, olfativo, entre otros.

Del mismo modo, este entorno se crea con el proposito de fomentar el crecimiento, el
desarrollo de habilidades y facilitar la apertura del individuo al mundo de las sensaciones y
emociones. Dependiendo de los objetivos especificos, el aula estard equipada con diferentes
espacios y materiales. Estos espacios en un entorno multisensorial proporcionan estimulos
visuales, auditivos, tactiles, olfativos y gustativos, al mismo tiempo que se convierten en un

lugar propicio para la comunicacion.

El aula multisensorial es un entorno adaptable que se puede ajustar a las necesidades
individuales de cada persona. En la actualidad, cada material utilizado en el aula cuenta con
multiples funcionalidades, y todos los espacios dentro de dicho entorno permiten llevar a

cabo diversas actividades.

Ademas, al trabajar en el aula con diferentes actividades, es importante tener en cuenta las
caracteristicas de cada individuo, ya que no todos son adecuados para trabajar en estos
espacios. Es recomendable presentar las actividades de forma gradual y variar los estimulos,

de modo que se evite la monotonia durante las sesiones.
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6. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion que he desarrollado se basa en una metodologia activa del
alumnado en actividades multisensoriales para beneficiar su desarrollo integral.
Al brindarles oportunidades para involucrar sus sentidos, se promueve su exploracion y

comprension del mundo que les rodea de una manera mas profunda y significativa.

En esta metodologia, se disefian actividades especificas que estimulan los diferentes sentidos
de los nifios y nifias, como el tacto, la vista, el oido, el olfato y el gusto. Para llevar a cabo las
diferentes actividades, se buscaran materiales de su entorno promoviendo en ellos la

sostenibilidad y el reciclaje para concienciarles sobre el cuidado del medio ambiente.

A través de estas experiencias sensoriales, los nifios y nifias adquieren conocimientos y

desarrollan habilidades importantes.

Ademas, esta metodologia fomenta el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
niflos/as. A través de las actividades sensoriales, los nifios/as experimentan emociones,
desarrollan la creatividad, mejoran su concentracion y estimulan su capacidad de resolucion
de problemas. Al participar en actividades sensoriales en grupo, también aprenden a
colaborar, compartir y comunicarse con sus compaiieros, fortaleciendo sus habilidades

sociales.

Es importante destacar que esta metodologia debe ser disenada de manera segura y adaptada
a las edades y capacidades correspondientes de los nifios y nifias. Sobre todo teniendo en

cuenta las necesidades individuales de cada nifio/a.

Por lo tanto, la metodologia llevada a cabo, en la que el niflo/a es un participante
principalmente activo, proporciona una experiencia enriquecedora y estimulante. A través de
la exploracion de los sentidos, los nifios/as adquieren conocimientos, desarrollan habilidades

y fortalecen su desarrollo cognitivo, emocional y social.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

7.1.  Justificacion
La presente propuesta de intervencion presenta actividades relacionadas con las ciencias
sociales, puesto que se pretende trabajar, en su mayoria, con elementos del entorno rural,
consiguiendo asi trabajar de manera diferente conectando al alumnado con la naturaleza y
realizando actividades sostenibles sin que supongan un gran coste econdmico.
Ademas, se pretende estimular al alumnado a través de actividades sensoriales, que a pesar de
estar orientadas para alumnos/as con Necesidades Educativas Especiales, pueden ser

trabajadas por el resto.

Esta propuesta didactica se basa en la ley actual de educacion (LOMLOE) y va dirigida al
alumnado de cinco afios de 3° de infantil. Cabe destacar que hay flexibilidad en los
agrupamientos, puesto que en cada centro hay un numero diferente de alumnos y alumnas;
por lo que las actividades seran adaptadas al nimero de alumnos/as que haya en cada centro

perteneciente a ese curso.

Retomando lo anterior, lo que se pretende con las siguientes situaciones de aprendizaje, es
estimular a los niflos y nifias con actividades de bajo coste y sostenibles, mostrando que con
los elementos naturales y/o reciclados de su entorno se pueden realizar actividades y juegos

de diferentes variedades.

Por ello, es necesario nombrar los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda 2030. Estos
se definen como “el desarrollo capaz de satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias
necesidades”. Ya que pretenden formar un mundo con un futuro inclusivo, sostenible y
resiliente. Pero para ello, son necesarios tres componentes fundamentales: “el crecimiento

economico, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente”.

Asi pues las situaciones de aprendizaje propuestas pretenden, no solo estimular y ayudar
nifios y nifias con NEE, si no que también pretende estimular, aumentar la curiosidad,
atencion, concentracion y el deseo por aprender de cualquier tipo de nifio o nifia. Intentando
mejorar sus habilidades cognitivas para mejorar su aprendizaje de una manera ludica,

dinamica, participativa y sostenible.
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7.2.  Contextualizacion

La siguiente propuesta de intervencion va dirigida para el alumnado de cinco afos,
perteneciente al curso de tercero de infantil, de los tres colegios que componen el CRA “La
Huecha”.

Todos ellos estan ubicados en tres pueblos de la Comarca Campo de Borja; el primero de
ellos se encuentra situado en el pueblo de Magallon, siendo este la cabecera del CRA y con
un total de 66 nifos y nifias matriculados. Seguido, a tan solo 7,7 Km, nos encontramos con
la escuela del pueblo de Malejan con un total de 14 alumnos y alumnas. Por ultimo, a tan solo
8,1 Km de Malejan, nos encontramos con la escuela de la Villa de Ambel, con 10 nifios y

niflas matriculados.

Figura 1

Mapa de la ubicacion de los tres pueblos que componen el CRA La Huecha.

Misericordia

=) 22 min
18,1 km

¥ Magallon
Ainzén Bureta

A121

A-1303

Ambel Q

La suma de los tres centros hacen un total de 89 alumnos y alumnas, véase en la tabla 1. Sin
contar, con el instituto de Magallon, que ademas de ser la cabecera del CRA y tener el mayor
numero de matriculados; cuenta ademas, con un instituto en el que se imparten los cursos de

primero, segundo, tercer y cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria.
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Tabla 1

Numero total de alumnos matriculados en el CRA La Huecha

E.L. 1°
5 a. | Primaria

20

Primaria

30

Primaria

4°

Primaria

50
Primaria

6°

Primaria

TOTAL

1 PA

Nota. Esta tabla muestra el nimero de matriculados que hay en cada curso de cada uno de los
centros que componen el CRA La Huecha

7.3. Temporalizacion
La propuesta de intervencion se llevara a cabo durante dos semanas; en las cuales la maestra
ir4 rotando todos dias por los tres centros que componen el CRA La Huecha, puesto que hay
una distancia de diez minutos entre cada uno de ellos. Siendo el primero la escuela de la Villa

de Ambel, seguido por la escuela de Malejan y por ultimo la escuela de Magallon.

Tabla 2

Temporalizacion de las sesiones en cada uno de los centros del CRA La Huecha

Semanal | SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5
De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a
10:30 10:30 10:00 10:00 10:00
AMBEL AMBEL AMBEL AMBEL AMBEL
De 10:45 a De 10:45 a De 10:20 a De 10:20 a De 10:20 a
12:15 12:15 11:20 11:20 11:20
MALEJAN MALEJAN MALEJAN MALEJAN MALEJAN
De 12:30 a De 12:30 a De 12:00 a De 12:00 a De 12:00 a
14:00 14:00 13:00 13:00 13:00
Semana2 | SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a De 9:00 a
10:00 10:00 10:30 10:00 10:00
AMBEL AMBEL AMBEL AMBEL AMBEL




200 Z500 28 0 Z0

De 10:20 a De 10:20 a De 10:45 a De 10:20 a De 10:20 a
11:20 11:20 12:15 11:20 11:20
MALEJAN MALEJAN MALEJAN MALEJAN MALEJAN
De 12:00 a De 12:00 a De 12:30 a De 12:00 a De 12:00 a
13:00 13:00 14:00 13:00 13:00
MAGALLON | MAGALLON MAGALLON | MAGALLON | MAGALLON
7.4. Objetivos
7.4.1.  Objetivos generales

Conocer su propio cuerpo y el de las otras personas, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.
Observar y explorar su entorno familiar, natural, cultural y social.
Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
Descubrir, nombrar y desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.
Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura y la escritura.
Desarrollar las conductas motrices a través de las actividades fisicas y artistico
expresivas.
Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomenten la igualdad entre
hombres y mujeres.

7.4.2. Objetivos didacticos
Desarrollar la atencion visual y la concentracion.
Identificar diferentes seres vivos.
Conocer e identificar los diferentes elementos naturales del entorno que le rodean.
Escuchar y comprender el mensaje de los cuentos.
Reconocer y discriminar la intensidad de los sonidos.
Adquirir habilidad en la utilizacion de diferentes técnicas plasticas.

Expresarse utilizando el lenguaje corporal.

28



¥

gusto y tacto).

Desarrollar la motricidad fina y gruesa

Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

Promover el bienestar y la relajacion.

Desarrollar la empatia.

\ 22 250 7 2 200 7 20 0 20 20 0 2 27

7.5. Competencias

7.5.1. Competencias clave

Discriminar y diferenciar entre diferentes estimulos sensoriales.

Expresarse utilizando lenguaje verbal y no verbal.

Estimular el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Reconocer y comprender sus propios sentimientos y emociones.

Identificar y comprender los sentimientos y emociones de los demas.

Promover la colaboracién y la disposicion a ayudar a los demas.
Promover el respeto y la valoracion de la diversidad.
Desarrollar habilidades de resolucion de conflictos.

Practicar habilidades de comunicacion asertiva.

Fomentar la comprension y aceptacion de las normas sociales.

Explorar de forma activa, reconociendo los diferentes sentidos (vista, oido, olfato,

La etapa de Educacion Infantil supone el inicio del proceso de adquisicion de las

competencias clave; con esta propuesta de intervencién los nifios/as adquirirdn las siguientes

competencias:

Tabla 3

Principales competencias clave segun la legislacion

Y q o Oralidad
Comunicacion  Lingilistica

(CCL): conducta.

YV

Competencia en > Intercambios comunicativos respetuosos.
> instrumento
comunicacion, la expresion y la regulacion de la

para

Acercamiento a la cultura literaria a través del cuento.
Desarrollo de la escucha, aprender a mantener el turno de
palabra, adquirir el desarrollo del lenguaje.

Competencia en Ciencia,

Competencia Matematica y > Inicio en la logico matematica a través del juego,
manipulacion y experimentos sencillos.

> Se invita a observar, construir, hacerse preguntas, probar,
comprobar para entender y explicar fendémenos del
entorno natural.

29




Tecnologia e

(STEM):

Ingenieria

Iniciarse en el aprecio por el medio ambiente y en la
adquisicion de habitos saludables.

Competencia Digital (CD)

Yy

Inicio de la alfabetizacion digital.
Uso saludable y responsable de herramientas digitales.

Competencia Personal, > Iniciarse en el reconocimiento, la expresion y la gestion
. e la emociones y sentimientos de los demas y propios.
Social y de Aprender a ¢ y .,d Y PIop
> Desarrollo de actitudes de comprension y empatia.
Aprender (CPSAA) > Satisfaccion por aprender en sociedad, compartiendo la
experiencia propia con otras personas y colaborando con
ellas de forma constructiva.
Competencia Ciudadana > Se ofrecen modelos positivos que favorezcan el
(CC) aprendizaje de actitudes basadas en valores de respeto,

equidad, igualdad y convivencia.

Se promueve la adquisicion de habitos saludables y
sostenibles.

Se ponen condiciones necesarias para  crear
comportamientos respetuosos con ellos mismos, con los
demas y con el medio.

Desarrollar todo tipo de habilidades, conocimientos y
actitudes de respeto

que combinados entre si hagan posible que se actiie de
forma correcta y democratica en la sociedad.

Competencia Emprendedora

(CE)

Se estimula la curiosidad, la iniciativa, la imaginacion y
la disposicion a indagar y a crear a través de actividades
dirigidas o libres.

Competencia en Conciencia y
Expresion Culturales

Construir y enriquecer su identidad, se fomenta en esta
etapa la expresion creativa de ideas, sentimientos y
emociones a través de diversos lenguajes y diversos
lenguajes y distintas formas artisticas.

Favorecer el fomento de diversas formas de expresion
artisticas como medio de

comunicacion y disfrute.

Nota. La siguiente tabla presenta las principales competencias clave que los alumnos

adquiriran cuando lleven a cabo la propuesta de intervencion didactica.
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7.5.2. Competencias especificas

Area 1: Crecimiento en Armonia:

0.
*o*

Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una manera segura,
para construir una autoimagen ajustada y positiva.

Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.
Adoptar modelos, normas y hébitos, desarrollando la confianza en sus posibilidades y
sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable y eco socialmente
responsable.

Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la
importancia de la amistad, el respeto y la empatia, para construir su propia identidad

basada en valores democraticos y de respeto a los derechos humanos.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

R
°

Identificar las caracteristicas de materiales, objetos y colecciones y establecer
relaciones entre ellos, mediante la exploracion, la manipulacion sensorial y el manejo
de herramientas sencillas para descubrir y crear una idea cada vez mas compleja del
mundo desarrollando las destrezas 16gico-matematicas.

Desarrollar, de manera progresiva, los procedimientos del método cientifico y las
destrezas del pensamiento computacional, a través de procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para iniciarse en la interpretacion del entorno y responder de
forma creativa a las situaciones y retos que se plantean.

Reconocer elementos y fendmenos de la naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la importancia del uso sostenible, el cuidado y la

conservacion del entorno en la vida de las personas.

Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad

2
%

R
°

Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracion
y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y
para responder a las diferentes oportunidades o situaciones que nos brinda el entorno.

Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en conocimientos y
recursos de su propia experiencia para responder a las demandas del entorno y

construir nuevos aprendizajes.
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7.6. Contenidos

Segundo ciclo del tercer curso de educacion infantil

Area 1: Crecimiento en armonia:

A. El cuerpo y el control progresivo del mismo:

Autoimagen positiva y ajustada ante los demas.

Identificacion y respeto de las diferencias.

Los sentidos y sus funciones. El cuerpo y el entorno. La sensacion y la percepcion.

El juego como actividad placentera y fuente de aprendizaje. Normas de juego y
aceptacion de las mismas.

Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.

Equilibrio v desarrollo de la afectividad:

Estrategias de ayuda y colaboracion en contextos de juego y rutinas.

Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo y en si misma, el reconocimiento
de sus posibilidades y la asertividad respetuosa hacia los demas.

Aceptacion constructiva de errores, control de la frustracion y correcciones:
manifestaciones de superacion y logro.

Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de

esfuerzo, constancia, organizacion, atencion e iniciativa.

C. Habitos de la vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno:

Necesidades basicas: manifestacion, solicitud de ayuda, regulacion y control en
relacion con el bienestar personal.

Habitos y practicas sostenibles y eco socialmente responsables relacionadas con la
alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.
Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea; normas de
comportamiento social en la comida, el descanso, la higiene y los desplazamientos,
etc.

Identificacién de situaciones, materiales y entornos peligrosos y prevencion de

accidentes.

Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demaés:

Habilidades sociales y de convivencia: comunicacién de sentimientos y emociones y

pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad de género.
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Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.

La amistad como elemento protector, de prevencion de la violencia y de desarrollo de
la cultura de la paz.

Formulas de cortesia e interaccion social positiva. Actitud de ayuda y colaboracion y

empatia.

Area 2: Descubrimiento y exploracién del entorno

A.

Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales v

espacios:

Objetos y materiales. Interés, curiosidad y actitud de respeto durante su exploracion.

Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamientos

logico vy creatividad:

Pautas para la indagacion en el entorno: interés, curiosidad, asombro, cuestionamiento
y deseos de conocimiento.

Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre
lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e
interacciones de calidad con las personas adultas, con iguales y con el entorno natural
y sociocultural.

Estrategia para proponer soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion vy

descubrimiento.

Elementos naturales (agua, tierra, aire). Caracteristicas y comportamiento (longitud,

superficie, masa, capacidad, volumen, mezclas o trasvases).

Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y natural y en el cambio
climatico.

Sostenibilidad, energias limpias y naturales.

La localidad como espacio compartido del medio fisico y social.

Respeto y empatia por los seres vivos y por los recursos naturales.

Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad:

A.

Intencién y elementos de la interaccidn comunicativa.

Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal.
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Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
Convenciones sociales del intercambio lingliistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y

alternancia.

Las lenguas v sus hablantes.

Repertorio lingiiistico individual.
La realidad lingiiistica del entorno. Férmulas o expresiones que responden a sus

necesidades o intereses.

Comunicacién verbal oral. Expresién-comprension-didlogo.

El lenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion
social y expresion de vivencias.

Discriminacion auditiva y conciencia fonoldgica.

. Aproximacion al lenguaje escrito.
Intencion comunicativa y acercamiento a las principales caracteristicas textuales y

paratextuales. Primeras hipdtesis para la interpretacion y compresion.

Aproximacion a la educacion literaria.

Textos literarios infantiles orales y escritos con contenido libre de prejuicios, que
respondan a los retos del siglo XXI y desarrollen valores sobre cultura de paz,
derechos del nifo y de la nifa, igualdad de género y diversidad étnico-cultural.
Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.

Conversaciones y dialogos en torno a textos literarios libres de prejuicios y

estereotipos sexistas.

El lenguaje v la expresion musicales.

El sonido, el silencio y sus cualidades. El codigo musical.
Intencidn expresiva en las producciones musicales.

La escucha musical como disfrute.

. El lenguaje y expresiones plasticos y visuales.

Materiales especificos e inespecificos, elementos, técnicas y procedimientos plasticos.
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- Intencidn expresiva de producciones plasticas y pictoricas.

- Manifestaciones plasticas variadas. Otras manifestaciones artisticas.

H. Ellenguaje y la expresion corporal.

- Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades

individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

I. Herramientas digitales y tecnoldgicas emergentes.

- Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacién, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.

- Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

- Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de medios
digitales.

- Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

7.7.  Situaciones de aprendizaje
Las situaciones de aprendizaje expuestas a continuacion se pondran en practica cuando tenga
la oportunidad de poder ser maestra, en un futuro, en el colegio grupal agrupado del que he
hablado anteriormente.
A continuacion se exponen diez situaciones de aprendizaje, las cuales se dividiran en tres

fases: fase de presentacion, fase de exploracion y fase de conclusion.

FASE DE PRESENTACION:

SESION 1: “Nos visita el CAREI”

90 minutos 3° de Infantil Dependera del numero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA.

La sesion se llevara a cabo de manera grupal
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Los materiales que aportard el CAREI seran:
(ver anexo 1)

e 2 carteles explicativos en formato DIN-A3 sobre las principales hipersensibilidades
e hipersensibilidades sensoriales que pueden manifestar las personas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), junto con las posibles consecuencias asociadas. Estos
carteles estan dirigidos a adultos y pueden ser colocados en lugares como la sala de
profesores para mayor visibilidad.

e | carpeta clasificadora que contiene fichas plastificadas para llevar a cabo diversas
actividades de sensibilizacion sobre las alteraciones sensoriales en el aula. Cada
ficha incluye informacion sobre el sentido afectado, el tipo de disfuncion sensorial,
la actividad propuesta, el objetivo, la metodologia, los materiales necesarios y las
conclusiones.

e Materiales fisicos necesarios para llevar a cabo las diferentes actividades de
sensibilizacion.

e 1 memoria USB que contiene presentaciones de diapositivas (PowerPoint) para
realizar algunas de las actividades, asi como videos explicativos sobre las distintas
alteraciones sensoriales.

e Un triptico informativo que proporciona informacion sobre las diferentes
alteraciones sensoriales, con el objetivo de concienciar y educar sobre este tema.

e Un triptico informativo dirigido a los padres, que destaca las principales
caracteristicas de los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y brinda
informacion relevante para su comprension y apoyo.

El Centro Aragonés de Referencia para la Equidad y la Innovaciéon (CAREI), serd el
encargado de dar comienzo a la propuesta de intervencion con una exposicion de

integracion sensorial y diversas actividades.

La exposicion consta de distintos materiales y su finalidad es sensibilizar al alumnado y/o
profesorado de las dificultades que presentan los alumnos y alumnas con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) para la integracion social.

Ademas, para dar mas conciencia y hacer llegar este tipo de caracteristicas a mas gente, las
puertas del centro se abriran a los padres y madres de los nifios/as del centro.

Como hemos dicho antes, la organizacion CAREI, nos dara una charla en la que expondra
diferentes materiales y posteriormente realizara diferentes actividades.

FASE DE EXPLORACION:

SESION 2: Excursion “Buscamos en la naturaleza”

90 minutos 3° de Infantil Dependera del nimero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que
componen los CRA

36



La actividad se realizara de manera grupal

No se necesitara ninglin tipo de material y/o recurso, a excepcion de una bolsa, puesto que
la actividad consiste en buscar nosotros los materiales en la naturaleza. Los elementos que
deben buscar seran:
e Hierba
Palos
Paja
Piedras de diferentes tamafios
Tierra
Pinas
Plumas
Hojas
Estos seran los elementos que deberan coger, pero podran coger cualquier otro elemento
natural que encuentren.

La sesion consistird en una pequefia salida a los parques o diferentes parajes del pueblo del
centro para que los nifios y nifias entren en contacto con la naturaleza, la aprecien y

valoren. Ademas, deberan coger diferentes elementos de la naturaleza que posteriormente
seran usados en otra actividad.

SESION 3: “;Qué estoy tocando?”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del numero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

La actividad se realizara de manera grupal.

Los materiales y/o recursos utilizados seran aquellos que los nifos y nifias cogieron de la
naturaleza en la salida de la sesion 2 (Explicada anteriormente). Ademas, se necesitaran:
e Bandejas para poner en cada bandeja un tipo de elemento de la naturaleza.
e Toallitas para lavarnos las manos y los pies.
e Antifaces
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La sesion consistira en distribuir los diferentes elementos de la naturaleza en diferentes
bandejas. Los nifios/as deberan ir pasando con los ojos tapados y tocar con los pies o las
manos los diferentes elementos para sentir las diferentes texturas y reconocer los diferentes
elementos (anexo 2).

Algunos elementos como las pifias, palos, hierba y hojas, deberan ser tocados con las
manos; mientras que la paja, las piedras, las plumas y la tierra deberan ser detectados con
los pies.

Al finalizar la actividad, se prestara una toallita a cada alumno/a para que se limpien.
Ademas, se hablara de las diferentes sensaciones que han tenido y que tipo de texturas creen
que son.

SESION 4: “Botellas sensoriales”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del numero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

La sesion sera simultaneamente siguiendo los pasos e indicaciones de la maestra. Por lo que
cada nifio realizara su propia botella de manera individual pero a su vez siguiendo los pasos
de la maestra.

Botes de pelotas de frontenis

Agua

Aceite

Pistola de silicona caliente

Colorante alimentario de diferentes colores
Botones de diferentes colores

Pequetios pompones de diferentes colores

Purpurina de diferentes colores

La siguiente actividad consistira en realizar botellas sensoriales con la colaboracion del club
de frontis de la villa de Ambel y el club de frontis de Magallon.
Ambos clubes nos prestaran botes de pelotas de frontenis vacios para los tres centros que
componen el CRA La Huecha.
Cada nifo/a tendra un bote que ira llenando a través de las siguientes indicaciones:

1.  Llenar % de bote con agua




2. Llenar % de bote con aceite

3. Echar el color de colorante que quieran y remover con cuidado

4.  Echar purpurina y pequefios objetos al gusto
Después de realizar estos cuatro pasos, la maestra ira tapando los tapes con silicona caliente
para mayor seguridad del bote (anexo 3).

SESION 5: “Nos masajeamos”

60 minutos 3° de Infantil

Dependera del niimero de

alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que
componen los CRA

La actividad se realizara previamente de manera individual y posteriormente por parejas.

e Altavoz
e Pelotas de tenis
e Esterillas

La sesion consistira en darnos masajes con una pelota de frontenis de manera individual y
posteriormente por parejas. Estas pelotas seran donadas por el club de frontenis de la villa
de Ambel y por el club de frontis de Magallon.

Primero, realizaremos los masajes individualmente por lo que los nifios/as se

auto-masajearan siguiendo los siguientes pasos:

1. Empezaremos masajeando las plantas de los pies pisando la pelota y moviendo los
pies sobre la esterilla; primero el derecho y después el izquierdo.

2. Nos sentaremos en la esterilla y pasaremos la pelota por ambas piernas de
abajo-arriba.

3. Después, nos tumbaremos en la esterilla y nos pasaremos la pelota por la tripa.

4. Antes de acabar, nos pasaremos la pelota por ambos brazos.

5. Finalmente, nos pasaremos la pelota por la cabeza.

Tras realizarlo de manera individual, los nifios/as se pondran por parejas y realizaran los
mismos pasos que han hecho de manera individual con su pareja. Cuando terminen los
pasos, deberan cambiar los roles y el que estaba dando el masaje con la pelota debera
recibir el masaje y el que estaba recibiendo el masaje debera realizar el masaje a su pareja.

Todos los movimientos realizados con la pelota se haran en forma de circulos y
acompafiados con musica de relajacion a través del altavoz.




SESION 6: “Pintamos con hielo”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del numero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

La actividad se realizara de manera grupal

Agua

Colorante alimentario

Vasos (tantos vasos como colores distintos queramos hacer)
Cubitera

Papel de mural de color blanco

Palillos de helados o de médico
Plastico o carton

Para realizar esta actividad la maestra debera preparar previamente el hielo. Para ello
mezclara en los vasos el agua con el colorante (con mas colorante, mayor sera el color al
pintar en el papel). Cuando haya mezclado el agua con el colorante lo vertera en las
cubiteras y lo pondra a congelar, con un palito en cada hueco de la cubitera.

Para mayor aguante del hielo, sera transportado en una nevera eléctrica.

Antes de empezar a pintar se colocara un carton o plastico debajo del papel, para no
manchar ni mojar el suelo. Posteriormente, se colocara el papel encima y los nifios/as iran
cogiendo diferentes cubitos de hielo a través de los palitos y comenzaran a pintar sobre el
papel, disfrutando de una técnica nueva y relajante (anexo 4).

SESION 7: “La forma de las nubes”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del nimero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

Primero, la actividad se realizara de manera grupal; posteriormente se realizara de manera
individual
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Esterillas

Mesa de Iuz (Nos la presta el CAREI)
Azlcar

Folios blancos

Pinturas

Algodon

Pegamento

En primer lugar la actividad consistird en tumbarse en una esterilla en el patio del recreo y
contemplar las formas y los movimientos de las nubes. A su vez, se podran hacer
comentarios sobre ellos entre los alumnos y la maestra.

La segunda parte de la actividad, se divide en dos partes. Una de ellas consiste en que los
nifios/as, pasen de uno en uno por la mesa de luz (siempre con la maestra delante), y dibujen
las nubes con las formas que han visto o como ellos quieran, trazando el dibujo a través del
azucar y la luz de color de la mesa que ellos elijan. Después, tendran que hacer lo mismo en
un folio; dibujar las nubes como las hayan visto o como quieran y posteriormente, rellenar
la nube pegando algodon.

SESION 8: Excursién “Nos vamos al huerto”

90 minutos 3° de Infantil Dependera del niimero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

La actividad se realizara de manera grupal.

Para realizar la siguiente actividad, no es necesario ningin material propio del aula, pero si
necesitamos la colaboracion de las familias para visitar al menos un huerto.

La actividad consistira en visitar uno o mas huertos de los alumnos con la colaboracion y
ayuda de las familias.

Cuando estemos en el huerto, el familiar que nos acompaiie nos mostrara el plantero y
resolvera dudas que puedan surgir. Ademas, con el consentimiento del familiar, podremos
oler y probar los diferentes elementos que hay en el huerto como los tomates, los pimientos,




la sandia, el melocoton o la cebolla entre otros. A través de los diferentes elementos,
comentaremos los diferentes olores y sabores que nos transmiten.

SESION 9: “Pintar con frutas y verduras”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del numero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que

componen los CRA

La actividad se realizara de manera grupal

Frutas y verduras (prestadas de los huertos de los familiares)
Folio tamafio DIN A3

Pintura de dedos

Cuchillo

Platos o bandejas

Previamente, la maestra lavard y cortard las frutas y verduras por la mitad, en rodajas o en
diferentes formas.

Posteriormente, colocara las frutas y verduras y la pintura de dedos en diferentes platos o
bandejas. Los nifios/as tendran que untar la fruta y verdura en esas bandejas o coger el
pincel para poner diferentes colores de pintura y mezclarlos en la pieza de fruta o verdura.
Se pretende que exploren diferentes técnicas y texturas realizando trazos con puntos, lineas
o incluso estampar directamente la fruta o verdura en el papel (anexo 5).

FASE DE CONCLUSION:

SESION 10: “Por cuatro esquinitas de nada”

60 minutos 3° de Infantil Dependera del nimero de
alumnos de 3° de infantil de
cada uno de los centros que
componen los CRA
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La actividad se llevara a cabo de manera grupal y la finalizaran de manera
individual.

Mesa de luz (Nos la presta el CAREI)
Cartulinas o folios de diferentes colores
Cuento

Plastilina

La actividad consistira en representar mediante folios o cartulinas de colores el
cuento titulado “Por cuatro esquinitas de nada”, sobre una mesa de luz. (Anexo 6)

Posteriormente, se realizaran preguntas a modo de comprension y a modo de
reflexion.
Las preguntas a modo de comprension seran:

- (Donde queria ir cuadradito? ;Por qué no podria entrar?

- ¢Coémo se sentia cuadradito?

- ¢Qué intentaron los redonditos para que cuadradito entrara en la escuela?

- Finalmente ;Qué solucion encontraron?

Mientras que las preguntas a modo de reflexion son:

- (Creéis que en la escuela todos somos iguales?

- (Laescuela tiene puertas para que puedan entrar todas las personas? Si un
nifio viene en silla de ruedas, ;podria entrar por la puerta del cole o tendria
que adaptarse?

- ¢Podriamos hacer otra cosa para que cuadradito entrase en clase?

- (Os imagindis que en el cole todos fuéramos iguales?

Para finalizar, la sesion los nifios/as deberan representar, de manera individual, la
escena que mas les guste con plastilina.

7.8. Evaluacion

1. Evaluacion alumnado:

Nunca A Veces | Siempre

Desarrolla la atencion visual y la
concentracion

Identifica diferentes seres vivos




Conoce e identifica los diferentes
elementos naturales del entorno que le
rodea

Escucha y comprende el mensaje de los
cuentos

Reconoce y discrimina la intensidad de
los sonidos

Adquiere habilidad en la utilizacion de
diferentes técnicas plasticas

Se expresa utilizando el lenguaje
corporal

Explora de forma activa, reconociendo
los diferentes sentidos

Discrimina y diferencia entre diferentes
estimulos sensoriales

Desarrolla la motricidad fina y gruesa

Se expresa utilizando lenguaje verbal y
no verbal

Desarrolla la creatividad y la
imaginacion

Estimula el pensamiento critico y la
resolucion de problemas

Promueve el bienestar y la relajacién

Reconoce y comprende sus propios
sentimientos y emociones

Identifica y comprende los sentimientos
y emociones de los demas

Desarrolla la empatia

Promueve la colaboracion y la
disposicion a ayudar a los demas

Desarrolla la empatia

Colabora y ayuda a los demas

Respeta y valora la diversidad

Desarrolla habilidades de resolucion de
conflictos

Practica habilidades de comunicacion
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asertiva

2. Evaluacion docente:

N

He alcanzado los objetivos de las actividades

Los contenidos se adecuan a las capacidades de los
alumnos

Las adaptaciones curriculares favorecen el
desarrollo de los alumnos y alumnas con dificultad

La organizacion del aula favorece la participacion

El ambiente es relajado y de confianza, permitiendo
la expresion libre

Las actividades se adaptan de forma adecuada

La evaluacion de las actividades proporciona una
vision objetiva de los contenidos alcanzados

Las actividades favorecen la motivacion del alumno

El tiempo propuesto para las actividades, se ajusta
al desarrollo de estas
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8. CONCLUSIONES Y ANALISIS DEL TRABAJO

En conclusion, el presente Trabajo Final de Grado presenta una propuesta de intervencion
didactica basada en la escuela rural y en actividades sensoriales sostenibles, dirigidas a el
alumnado de educacion infantil. Es una propuesta que estd muy relacionada con el entorno

rural, la sostenibilidad y el reciclaje, y la colaboracién y participacion de las familias.

A pesar de haber vivido en primera persona, la experiencia como alumna en uno de los CRA
donde se va a realizar la propuesta de intervencion; leyendo e informandome sobre las
escuelas rurales y los CRAs, especialmente en el CRA La Huecha, he podido darme cuenta
de que a pesar de haber avanzado, la escuela rural sigue sin estar a la misma altura que la
escuela urbana. Es decir, no se le da la misma importancia, a pesar de tener avances en
recursos tecnoldgicos y nuevas metodologias de ensefianza, sigue teniendo muchas
desventajas como un menor nimero de docentes por alumno, menos recursos econdomicos,

materiales y humanos, entre otros.

A través de este trabajo, se pretende conseguir mediante las escuelas rurales, un entorno que
motive el desarrollo integral de los nifios, permitiendo una conexion directa con la naturaleza
y promoviendo valores como la solidaridad, responsabilidad y el respeto, entre otros.

Ademas, por medio de las diferentes situaciones de aprendizaje, se quiere desempefiar un
papel fundamental en el aprendizaje y la estimulaciéon de los sentidos de los nifios,
potenciando su desarrollo cognitivo, emocional y motor. Estas actividades permiten a los
nifios explorar el entorno que les rodea, experimentar con diferentes materiales, texturas y

sonidos, y desarrollar habilidades perceptivas fundamentales.

Ademas, a través de estas actividades se pretende hacer participar de manera activa no solo a
los docentes, si no que también al alumnado y a sus respectivas familias. Fomentando una
estrecha relacion entre todos los miembros de la comunidad para favorecer una educacion

mas personalizada y significativa.

Por otro lado, se pretende fomentar la sostenibilidad y el reciclaje a través de las actividades

planteadas en la propuesta de intervencion. De esta manera, se pretende hacer ver al
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alumnado y a las familias que se pueden hacer y crear actividades muy divertidas y de las

cuales se aprenden a través de objetos reciclados u objetos cercanos a nuestro entorno.

Otra de las cosas que se pretende fomentar, es la inclusiéon de Alumnos con Necesidades
Educativas Especiales. Ya que, por medio de estas actividades, se quiere favorecer el
desarrollo de todo el alumnado, especialmente el alumnado con NEE. Ademaés, de mostrar
algunas de sus caracteristicas para poder entender, trabajar y relacionarse con ellos de la

mejor manera.

En resumen, la educacion infantil basada en la escuela rural y en actividades sensoriales,
representa una oportunidad Unica para brindar a los niflos una experiencia educativa muy
enriquecedora. Este enfoque fomenta su desarrollo integral, promoviendo su curiosidad,
creatividad y autonomia, al tiempo que fortalece su conexion con la naturaleza y su sentido
de pertenencia a ese lugar. Es crucial seguir investigando y promoviendo estas practicas

educativas para garantizar un futuro prometedor y equitativo para todos los niflos y nifias.
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10. ANEXOS
Anexo 1: Materiales aportados por el CAREI

IMAGINA

Toma asiento por unos momentos & imagina...

Imagina un dia sin poder hablar y teniendo tanto que decir...

Imagina un dia sin entender lo que te dicen...

Imagina un dia que intentas comunicarte con todas tus fuerzas y nadie te entiende. ..
Imagina un dia que nadie se acerca a ti porgue en el fondo ellos tampoco te entienden...

Imagina que si alguien se acerca a ti, no sabes con qué intenciones viene porgue no entiendes las expresiones
de su cara...

Imagina que no pudieras expresar tus necesidades basicas porgue no te entienden...tienes sed, hambre,
suefio, te duele algo...

Imagina que te molestara la ropa porque tu percepcion sensorial es diferente y tampoco pudieses hacer
nada...

Imagina que todos los ruidos que hay en tu entorno los oyes de la misma manera, no distingues a cual hay
que poner atencion...

Imagina hacer un gran esfuerzo diario por conseguir entender y que te entiendan, y que no valga...

Imagina no poder imaginar...

Imagina no saber qué es el doble sentido o la ironia. .

Imagina que todos los dias fueran asi...

Imagina Ir al parque o al cole y que pocos se acerguen a ti y si td te acercas, no saber por dénde empezar, con
lo cual acabas solo en aquel tobogan que casi nadie mira...

£Y no es normal que acabes en ese tobogdn, llores y te frustres por todo lo que pasa a tu alrededor?

Yo hago un esfuerzo enorme todos los dias, desde que me levanto hasta que me acuesto, por intentar enten-
der y comprenderos a vosotros. Soy diferente, pero no lo elegi, y por supuesto no soy menos. Solo necesito
que me ayudéis un poco a mejorar mi calidad de vida... a darme las armas necesarias para que yo pueda en-
tender y trabajar. Lo puedo hacer.

Imagina, imagina, imagina...

{Has imaginado ya? Seguro que ahora me entiendes mejor. Levantate y haz que mi vida no tenga tantas
trabas, ponmelo facil, seguro que no te vas a arrepentir. Eso gue dicen de gque no tengo sentimientos es un
falso mito, te puedo querer tanto como los demas, tanto gue no te imaginas...

Quiero, siento, me comunico (como pueda), y vivo en este mundo, no en otro, vivo en nuestro mundo. De ti
depende... yo pongo todo de mi parte para que asi sea, me esfuerzo mucho para conseguirio.

Mo me desprecies por ser diferente... o por lo que no puedo hacer...
el autismo no es una tragedia, la verdadera tragedia es la ignorancia.

Lucia

lahabitaciondelucia. wordpress.com
ADeAutismo

carei.es
BCAREIAraghn
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Anexo 4:

Anexo 3:

Anexo 6:

Anexo 5:
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