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RESUMEN

El presente trabajo gira en torno a la vida y obra de la artista Frida Kahlo.

En este trabajo de fin de grado se analiza su vida y su obra, a la vez que se ha tenido en cuenta la
repercusion de la figura de Frida Kahlo en la actualidad.

Esto nos lleva de manera directa a plantearnos cudl es la manera méas correcta de ensefiar arte en
un aula de educacion primaria.

A partir de estos conocimientos, se ha realizado una propuesta didactica, basada en el Decreto
38/2022 de 29 de septiembre, que organiza el curriculum de Educacion Primaria en Castilla y
Ledn, en la cual se promueve el trabajo activo y cooperativo a raiz de la artista, donde el alumno
es el principal protagonista en todo momento, y el proceso de ensefianza-aprendizaje gira en torno

aél.
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ABSTRACT

The present essay revolves around the life of the artist: Frida Kahlo, a woman who stands out for
her paintings and unfortunately, the life she endured.

The life and work of the artist are reflected in this end of degree assignment as well as the
repercussion the artist has in these days.

This leads to question ourselves which the best way to teach in the Primary Education classroom.
Bearing in mind all of above, a didactic proposal has been suggested, base don the 38/2022 Decree
through which didactical and active work as well as cooperation are the basis of it. The idea is
that using the artista as the anchor, the student is at the centre of the teaching-learning process

being the protagonist at all times.
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1. INTRODUCCION

El arte es una forma de expresion que nos permite representar multitud de elementos.
Actualmente, podemos apreciar arte en cada rincon del entorno que nos rodea; sin embargo,
todavia no cobra la importancia necesaria en los centros educativos, y por €so, las personas que
nos dedicamos a la docencia tenemos que ensefar la relevancia que tiene la educacién artistica en

el desarrollo integral de los nifios.

El objetivo del presente trabajo es potenciar la ensefianza del arte en las aulas desde la asignatura

de Ciencias Sociales de Educacion Primaria.

Para ello en este trabajo de fin de grado, de acuerdo al Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por
el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, se presenta una propuesta didactica para la ensefianza del arte en Educacion
Primaria, concretamente va dirigida al alumnado del primer curso.

Dentro de esta propuesta didactica, se busca dar visibilidad a las mujeres artistas, y concretamente,
estudiar la figura de Frida Kahlo.

Para lograr la propuesta, se ha realizado previamente un repaso de la biografia de la artista, ademéas
de un analisis de su repercusion en el siglo XXI, debido al eco que Frida Kahlo tiene en muchos

ambito de la actualidad, desde la publicidad a la transmision de valores de distinto tipo.



2. OBJETIVOS
2.1.0bjetivo general

- Ensefiar las obras de arte, su relevancia y trascendencia al alumnado de Educacion

Primaria.

2.2.0bjetivos especificos

- Trabajar el arte de una manera ludica y dinamica, basandonos en el trabajo cooperativo.

- Profundizar en la vida de Frida Kahlo y el porqué de sus pinturas.

- Ofrecer una propuesta didactica basada en las obras de Frida Kahlo.

- Investigar como trabajar la didactica de la obra de arte desde la perspectiva de Frida
Kahlo.



3. COMPETENCIAS DE LA TITULACION

A continuacion, se citan las competencias de la titulacion en Educacién Primaria establecidas por
el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefianzas universitarias.

3.1. Competencias generales

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la Educacion-
Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada

para:

a) Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-

aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales
de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades
que formen a la persona titulada para:

c) Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto en
fuentes de informacidn primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos
para busquedas en linea.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta
competencia implica el desarrollo de:

c) Elconocimiento, comprensiony dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje.

d) La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

3.2. Competencias especificas

3. Utilizar el conocimiento cientifico para comprender la realidad social, desarrollando al mismo
tiempo habilidades y actitudes que faciliten la exploracién de hechos y fendbmenos sociales asi
como su posterior analisis para interactuar de una forma ética y responsable ante distintos

problemas surgidos en el ambito de las ciencias sociales. Esta competencia se concretara en:

a) Comprender los principios basicos de las ciencias sociales.

b) Integrar el estudio histérico y geografico desde una orientacién instructiva y cultural.



¢) Valorar larelevancia de las instituciones publicas y privadas para la convivencia pacifica
entre los pueblos.

d) Conocer el hecho religioso a lo largo de la historia y su relacion con la cultura.

4. Transformar adecuadamente el saber cientifico de referencia vinculado a las ciencias sociales
en saber a ensefiar mediante los oportunos procesos de transposicion didactica, verificando en
todo momento el progreso de los alumnos y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante el disefio y ejecucion de situaciones de evaluacién tanto formativas como sumativas.
Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada

para:

a) Conocer el curriculo escolar de las ciencias sociales.

b) Fomentar la educacion democratica de la ciudadania y la préctica del pensamiento social
critico.

c) Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y

promover la adquisicion de competencias basicas en los estudiantes.



4. METODOLOGIA

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende acercar la vida y obra de una artista reconocida,
Frida Kahlo, al alumnado de Educacion Primaria. Para ello realizamos un recorrido por la
trayectoria de la artista, y presentamos un proyecto didactico para un curso de Educacion
Primaria.

El trabajo se estructura en dos partes. La primera de ellas trata de la vida de Frida Kahlo, y la
segunda estara basada en una propuesta didactica sobre aspectos relacionados con Frida Kahlo.
En la primera parte de la investigacion se realiza un repaso por la vida de la conocida pintora, en
el que se analizan detalles de su biografia y porqué es un gran icono actualmente para la sociedad.
Nos apoyamos en parte en la abundante bibliografia que existe sobre la artista, tanto en lo que se
refiere a su vida como a su obra, y nos ocupamos también de las variadas interpretaciones que
admiten ambos aspectos y que continllan cambiando.

La segunda parte de este trabajo consta de una propuesta didactica, que se basa en la obra de Frida
Kahlo. Para llevar a cabo esta propuesta se tendran en cuenta los colores, formas y estilo pictérico
de la pintora.

Para conocer a Frida Kahlo, primero debemos hacer un acercamiento a su personalidad y
contemplar su estilo; pretendemos que los propios alumnos se conviertan en investigadores de la
obra de Frida Kahlo para que, luego, la reproduzcan a su manera y desde sus propias emociones

y puntos de vista.



5. COMO ENSENAR ARTE EN LA ESCUELA

El arte es aquella actividad humana en la que de forma consciente se logra la sublimidad (Roldan,
2018:195)

Pensemos, por un instante, como seria un mundo sin creacion artistica. No podriamos ir al cine,
ni ver exposiciones de pintura, ni existirian esculturas urbanas, tampoco edificios mas alla de lo
funcional, no habria perfumes, ni novelas, ni poesia, ni tendriamos disefio de prendas... todo seria
funcional, todo seria muy parecido. Un mundo sin arte seria en realidad un mundo sin creatividad
(...) El arte es cultura y es pensamiento creativo (Calaf y Fontal, 2010:17)

Calaf y Fontal observan que la presencia del arte en el ambito educativo vive en continua
busqueda de justificacion, cuando en realidad el arte en la escuela es un elemento fundamental
gue posee su propio cuerpo tedrico, metodoldgico y experimental, que deriva en la educacion
artistica (2010:20).

La educacidn artistica nos permite que exista una relacion entre el arte y el individuo.

Como sefialan Calaf y Fontal, son dos las dimensiones del proceso de ensefianza-aprendizaje que
a la educacion artistica le corresponde desarrollar: el conocimiento-comprensién-valoracion del
arte y las estrategias para su disfrute.

La didactica del Arte es una disciplina que tiene una estructura comdn con otras didacticas
especificas: se ocupa de los procesos de ensefianza-aprendizaje, estudia a los sujetos que
aprenden, a los que ensefian, los contextos, las diferentes formas de ensefiar y aprender, asi como
concepciones de la escuela, de la educacion, de la mediacion educativa, etc. (Calaf y Fontal,
2010:29).

Fue en la XXX Conferencia General de la UNESCO cuando se propuso promover la inclusion de
disciplinas artisticas en la formacion general del nifio y del adolescente, por considerar que la
educacion artistica (Calaf, Fontal y Valle, 2007:63):

- Contribuye al desarrollo de su personalidad, en lo emocional y en lo cognitivo.

- Tiene una influencia positiva en su desarrollo general, en el académico y en el personal.

- Inspira el potencial creativo y fortalece la adquisicion del conocimiento.

- Estimula las capacidades de manipulacion y expresion oral, la habilidad manual, la
concentracion, la memoria, el interés personal por los otros, etc.

- Incide en el fortalecimiento de la conciencia de uno mismo y de su propia identidad.

- Dotaalos nifios y adolescentes de instrumentos de comunicacion y autoexpresion.

- Contribuye a la creacion de audiencias de calidad, favoreciendo el respeto intercultural
(Gacto, 2013:129).

Calaf y Fontal destacan que, con el aprendizaje de lo artistico, abarcamos diferentes enfoques;

- Enfoque constructivo.



- Enfoque con proyeccion social.

- Enfoque psicopedagogico.

- Enfoque conectado con la realidad.
- Enfoque interdisciplinar.

- Enfoque humanizado.

Respecto a los recursos didacticos para trabajar el arte, actualmente tenemos la suerte de contar
con pizarras digitales en las aulas donde podemos proyectar lo que sea necesario; otro recurso que
podemos utilizar es llevar esas obras impresas al aula, procurando que pierdan la menor calidad
posible y por supuesto, siempre sera una buena opcion realizar una visita a un museo. El principal
objetivo de una salida a un museo para un maestro debe de ser que sus alumnos disfruten del arte
en directo y despertar curiosidad e interés por el mismo. Y en caso de imposibilidad de ver un
museo en vivo, siempre podemos recurrir al museo virtual, que lo podemos hacer con la riqueza
de recursos que en la actualidad ofrecen muchos museos y galerias en Espafia y en todo el mundo
o través de la aplicacion GoogleArts.

Roldan (2018), apunta que las personas, al ver obras de arte, nos sentimos ante algo intimidatorio
ya que al no entender lo que estamos viendo, nos vemos obligados a expresar Unicamente las
virtudes para que no piense el resto de la gente que somos ignorantes.

Como maestros, debemos plantear una diversidad de obras y trabajar el arte desde distintas
dimensiones. Antes de ofrecerles una obra, debemos pensar qué es lo que creemos que los
alumnos veran en dicha obra y qué conclusiones extraeran y por supuesto, valorar como docentes
coémo explicar el arte con un vocabulario apto a su madurez intelectual, adaptandonos a la
diversidad del aula.

Lo principal para dar respuesta a estos aspectos es, como indica Roldan (2018), no subestimar la
sensibilidad artistica de los pequefios.

Creemos que un nifio serd mas perceptivo ante las obras abstractas, pues se parecen mas a sus
producciones, pero puede sorprendernos la capacidad de contemplacion de otras pinturas
figurativas, pues su mundo cotidiano es un mundo de imagenes, teniendo asi asimilados muchos
mecanismos visuales (Roldan, 2018:200).

Cuando mostramos una obra de arte a nifios en las edades que comprenden la etapa de educacion
primaria, los docentes tenemos que dejar que imaginen lo que deseen, que observen los aspectos
que a ellos més les Ilamen la atencion; el docente Gnicamente actuard como guia de ese proceso
de aprendizaje en el que los podemos guiar con algunas preguntas como: “;Qué te sugiere?”,
“¢Habrias utilizado los mismos colores?”, ““;Te parece que...?” favoreciendo en todo momento

el descubrimiento autbnomo del arte.



A pesar de esto, el maestro siempre debe hacer la eleccion de las obras de arte que va a mostrar a
sus alumnos considerando la diversidad del aula y atendiendo a los intereses y necesidades del
alumnado.

Un requisito es fundamental: amar la pintura, y en general el arte, para compartir ese placer,
transmitiéndolo al alumnado (Roldan, 2018: 201).

En definitiva, a la hora de ensefiar el arte en la escuela, debemos tener siempre en cuenta como
elemento transversal la educacion en valores. Como expresa Pérez (2018:217) educar en valores
desde las Ciencias Sociales consiste en que el alumnado obtenga unos procesos de reflexion,
maduracion de criterios personales, motivacion de habilidades para el didlogo, el debate, la
comprension del otro y el logro de un estilo de vida coherente.



6. FRIDA KAHLO

6.1.Biografia. Entorno familiar
Magdalena Carmen Frida Kahlo naci6 el 6 de julio de 1907 en la ciudad de Coyoacan, México.
Sus padres fueron Wilhelm Kahlo, que a los 7 afios pasé a llamarse Guillermo Kahlo. Guillermo,
nacido en 1872, era de ascendencia judia; tras la muerte de su madre, a los 19 afios decidié emigrar
al sur de América, concretamente a México. La madre de Frida, Matilde Calderén, nacié en 1876
en Huaxcac (Oaxaca), de un matrimonio mixto entre un indio y una espafiola.
Guillermo Kahlo se casé con Maria Cardefia en 1895; tuvieron tres hijas, pero Maria muri6 al dar
a luz a la tercera, Margarita, en 1897. Solo y con tres hijas, al poco tiempo Guillermo contrajo
matrimonio con Maria Calderén en 1898, con la que tuvo cinco hijos: Matilde (1899), Adriana
(1902), Wilhelm, Frida (1907) y Cristina (1908).
Al casarse por segunda vez, Guillermo interné a sus dos hijas mayores en un convento, y se volcé
en su segunda familia. Profesionalmente desarroll6 una notable labor como fotografo, sobre todo
de elementos arquitect6nicos.
Con Matilde compro la llamada “Casa Azul” en la Colonia del Carmen, un barrio tradicional de
la ciudad de México. En ella vivid Frida gran parte de su nifiez y juventud y a ella regreso en su
vida adulta, convirtiéndose el lugar medio siglo mas tarde en un museo donde se retine su obra y
gue visitan sus admiradores.
En 1907, nacié Frida Kahlo, aunque ella siempre afirm6 que habia nacido en 1910 con el
comienzo de la revolucion mexicana. Fue su padre quien escogié su nombre, ya que Friede, en
aleman significa paz, y como decia su padre “es fonéticamente fuerte y cualquiera sofiaria con su
contenido”.
Al poco tiempo, nacié su hermana Cristina, por lo que la crianza de Frida fue confiada un ama

india del Yucatan.

6.2. Juventud y primeros afios

La vida de Frida Kahlo comenz6 a truncarse en el afio 1914, tras tropezar con unas raices mientras
paseaba por Chapultepec. Visit6 al médico y fue diagnosticada con poliomielitis.

En 1922, ingresé en la Escuela Preparatoria Nacional para estudiar Medicina. Era una escuela
mixta, algo poco habitual en la época, que provocoé el rechazo de la madre de Frida, aunque la
joven decidio6 seguir adelante. En este mismo afio, Frida conoce a Diego Rivera, que era un pintor
célebre en su pais. En ese afio Diego habia sido elegido para pintar un mural en el anfiteatro
Bolivar de la Escuela Nacional Preparatoria y se acababa de casar con Guadalupe Marin, con la
que tuvo dos hijas: Lupe y Ruth (Hesse, 2016: 36)



En esta época, Frida acudia como aprendiz al taller de grabado de un amigo de su padre, Francisco
Fernandez Dominguez, con el que empezd a expresarse a través del arte y pint6 sus primeras
obras, entre las que destaca Paisaje Urbano (1925).

El 17 de septiembre de 1925, Frida sufrié un accidente de trafico que le condicion6 toda su vida.
La vida de Frida, de 1925 en adelante, se convirtié en una dura batalla contra la progresiva
decadencia fisica. Continuamente se sentia fatigada y sufria de dolores casi constantes en la espina
dorsal y la pierna derecha. Hubo periodos en los que su estado de salud era mas o menos bueno y
apenas se notaba su cojera, pero gradualmente se fue desmejorando (Herrera, 2003: 88).

“Fue un choque extrafio; no fue violento, sino sordo, lento y maltratd a todos. Y a mi mucho més
(...). Antes habiamos tomado otro camion; pero a mi se me habia perdido una sombrillita; nos
bajamos a buscarla y fue asi que vinimos a subir a aquel camidn, que me destrozd. El accidente
ocurrié en una esquina, frente al mercado de San Juan, exactamente enfrente (...)” (Jamis,
2003:100).

Después del accidente, Frida pasé varios meses ingresada y estuvo siempre acompafiada por su
hermana Matilde, quien segun dice Hesse (2016), se enterd de la noticia por los periddicos y fue
la primera en llegar; sin embargo, su madre no acudié al hospital a verla, ya que habia quedado
muda de la impresion. Al cabo de un mes, Frida regreso a su casa, teniendo que llevar corsés de
yeso y permaneciendo todo el tiempo en la cama. Debido a esto, se vio truncada su posibilidad
de estudiar, y se dedicaba a pintar en su cama. Ademas, como no podia moverse, su padre le
regal6 un caballete para que pudiera pintar acostada. Para inspirarse, le colocaron un espejo
encima de la cama, razon por la que empez0 a realizar autorretratos, ya que era su cara lo que veia
todo el tiempo. Los colores de sus autorretratos son la muestra de lo que daba alegria y
luminosidad a su vida.

Frida encontré una fuente de inspiracién en Botticelli, concretamente en la obra El rostro de
Séphora, la hija de Jétro en la Capilla Sixtina. Mas adelante, comenzé a plasmar en sus obras la
realidad de su cuerpo roto.

Frida pintd su primer cuadro a los 19 afios, de modo que en ella la pintura no nace de una vocacion
precoz, sino de una doble circunstancia: un espejo que por encima de su cabeza la hostiga y el
fondo de dolor que sube a la superficie. Dos elementos esenciales conjugados... y aparece la
pintura (Jamis, 2003).

En noviembre de 1927, Frida ya no estaba inmovilizada y reanud6 su vida, comenzé a buscar
trabajo y volvié su relacion con Alejandro, que habia sido su primer amor, hasta que Alejandro

se enamor0 de una de las amigas de Frida.

6.3.Frida Kahlo y Diego Rivera
En 1928, Frida empez0 a relacionarse con comunistas, marxistas y exiliados politicos, entre los

cuales estaba Diego Rivera; al ganar confianza, Frida decidid llevarle alguna de sus obras para
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gue Diego Rivera le diera su opinion. A Diego le gustaron las obras de Frida y apreci6 talento en
ella; fue asi como se inicio su intensa relacion.

Frida Kahlo y Diego Rivera se casaron el 21 de agosto de 1929. De la familia de Frida Kahlo,
solo asistio a la boda su padre, que le dijo a Diego Rivera “no olvide que mi hija es una persona
enferma y que lo sera toda su vida: es inteligente, pero no guapa. Piénselo (...) y si a pesar de
todo desea casarse con ella, yo le doy mi consentimiento” (Jamis 2003: 168).

En 1930, el embajador de Estados Unidos encargd a Rivera unos murales para el Palacio de Cortés
de Cuernavaca, al sur de México. Frida le acompafié en esta etapa de su vida en que Rivera fue
expulsado del Partido Comunista. Fue una época dura, sobre todo para Frida, ya que sufrié su
primer aborto.

Mas adelante, se mudaron a San Francisco, donde Frida captaba la atencion de muchas personas,
y comenzaron las infidelidades entre la pareja. Alli, por su estado de salud tuvo que acudir al
famoso cirujano toracico Leo Eloesser.

En septiembre de 1931, Frida hizo la primera exposicion de sus obras en Nueva York, y Diego
Rivera present6 sus obras en el Museo de Arte Moderno.

Como apunta Herrera (2003), para Diego Rivera Detroit significaba el corazén de la industria
estadounidense, razon por la que quedd encantado cuando William Valentiner, director del
Instituto de las Artes de Detroit y el historiador de arte Edgar P. Richardson, miembro del personal
del Instituto, se reunieron con él en San Francisco y le propusieron pintar murales en Detroit sobre
la industria moderna. El proyecto fue aprobado por Edsel Ford, presidente de la Ford Motor
Company y el 21 de abril de 1932 se comenzo a pintar, segiin Diego “la gran saga de la maquina
y el acero”.

Durante ese mismo afio, Frida sufrié su segundo aborto y empezé a pintar eshozos sobre su
maternidad, entre los que destaca el 6leo Hospital Henry Ford (1932). En este mismo afio, a
Matilde, la madre de Frida, le detectaron un cancer y el 15 de septiembre de 1932, murié.

En 1934, a raiz de otro aborto provocado, le detectaron trompas infantiles, por lo que no podria
dar a luz nunca. Fue durante el mismo afio, cuando Diego comenz6 una relacion con Cristina
Kahlo.

6.4. Reconocimiento publico de la obra de Frida Kahlo
A partir de 1938, Frida comenzé a dedicarse mas a sus obras y se vio en la necesidad de exponer,
para reflejar su historia y dar a conocer sus cuadros. En la Galeria del Departamento de Accién
Social de la Universidad de México, realizd su primera exposicion. En Nueva York conoci6 a
André Bretdn que le propuso exponer sus pinturas en Paris. Sus cuadros eran rechazados por
cierto sector del publico, ya que los veian como “chocantes”. Sin embargo, fueron grandes

pintores como Picasso, Wassily Kandinsky, Joan Mird, Max Ernst, los que reconocieron el valor
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de Frida, y la animaban a que continuara con esa linea pictérica. Llegd a exponer sus cuadros en
ciudades como México, Paris, Filadelfia, San Francisco, Nueva York...

El 6 de noviembre de 1939, Frida y Diego se divorciaron, lo que hizo que Frida recayera en el
alcohol y empeorara su salud. Esto gener6 un cambio en la vida de Frida, y desde este momento
empezo a plasmar su vida en un diario.

Pero su salud continué empeorando y la muerte de su padre la llevé a entrar en una depresion.
Diego Rivera y Frida Kahlo formaron parte de una escuela llamada “La Esmeralda” que fue
inaugurada en México en 1942 y consistia en una escuela de pintura, escultura y grabado.

Frida pintaba sus cuadros con una sinceridad que transmitia a la vez ternura y crueldad, por eso
represento: su renacimiento, amamantamiento, crecimiento en familia, sufrimientos, con un estilo

muy realista y profundo, como es siempre el pueblo mexicano y su arte (Jamis, 2003)

6.5.Ultima época
En 1944, Frida sufria muchos dolores y esto le afect6 a su capacidad para pintar. La salud de Frida
empeord mucho en el afio 1950.
El 13 de abril de 1953, Frida realizé una exposicion en la galeria de la fotografa Lola Alvarez.
Antes de la inauguracion, entre la gente habia una gran incertidumbre sobre si Frida podria asistir
a la exposicion debido a su estado de salud. Finalmente, Frida fue trasladada a la exposicién en
una ambulancia, y pudo presenciar la inauguracion en su propia cama adornada con un
baldaquino.
Al poco tiempo, Frida recibi6 la noticia de que su pierna debia ser amputada y fue sometida a tal
operacién un mes antes de cumplir 46 afios.
Al salir de la operacion Frida estaba invadida por el dolor y la desesperacidn, ya no quedaba nada
de aquella Frida brillante, sino que lo que quedaba era una Frida que reflejaba la angustia, miedo,
ansiedad y desgarramiento (Jamis, 2003). Pasados unos meses, tuvo otra complicacion, esta vez
se trataba de una pulmonia y aun con ella, Frida no se detuvo para ir el 2 de julio a una
manifestacion comunista, en la que Diego la llevaba en su silla y ella solo lucia tristeza.
El 13 de julio, Frida fue encontrada sin vida en su cama, siendo su Gltimo diagnéstico una embolia
pulmonar, aunque algunos de sus amigos valoraron la posibilidad de que pudiera haberse quitado
la vida, lo que nos hace dudar sobre la verdadera causa de la muerte de Frida Kahlo.
Las Gltimas palabras que Frida escribi6 en su diario, fueron las siguientes:

>

“Espero que la salida sea afortunada y espero no volver jamas”.
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7. FRIDA KAHLO EN LA ACTUALIDAD
7.1.Frida Kahlo como influencer del S.XXI

Actualmente, se habla de Magdalena Carmen Frieda Kahlo y Calderon, conocida como Frida
Kahlo, como la reina del selfie, aunque como dijo a la revista S Moda la periodista Susana
Martinez Vidal, ésta no buscaria likes, sino que cada uno de ellos la haria reflexionar: “Si gusto a
todo el mundo es que algo no estoy haciendo bien”.

Maria de Lara (2016) se pregunt6 sobre Frida Kahlo: “;Por qué se ha puesto tanto de moda?”

Como respuesta a esta pregunta nacen tres aspectos relevantes sobre la vida de Frida Kahlo.

1. Frida Kahlo fue (y es) icono del feminismo: La mexicana lucia un aspecto con rasgos
masculinizados, como el bigote y su caracteristico entrecejo. Frida lo hacia como signo
de rebeldia y de romper con los estereotipos femeninos a través de sus obras, consideradas
surrealistas.

2. Frida Kahlo como icono de la moda: Frida Kahlo tenia un estilo propio que se basaba en
la mezcla de vestidos tradicionales y vestidos modernos. Afios después fue una fuente de
inspiracion para grandes disefiadores como: Jean Paul Gaultier, Alberta Ferreti,
Valentino, Givenchy, Moschino.

3. Frida Kahlo como marca personal: Mucho antes del personal branding Frida ya sabia lo
que hacia al recalcar sus cejas con un lapiz de ojos negro como simbolo de su belleza.
Como destaca De Lara (2016), esto fue un claro ejemplo de que ella misma entendia bien
su cuerpo, su imagen, lo que con ello conseguia; es decir, entendia a la perfeccion el

concepto de “imagen de marca”.

7.2.Frida Kahlo como producto
Luisa Moreno Cardenal (2021), hace un estudio sobre el movimiento conocido como fridomania,
gue analiza la utilizacion de Frida Kahlo como producto.
En la actualidad, son muchos los negocios que utilizan la imagen de personajes famosos para
lograr la transmision de determinados valores. Frida Kahlo es uno de estos personajes y su imagen
se usa para vender todo tipo de productos: ropa, perfumes, bebidas alcohdlicas, decoracion,
papeleria...
Frida Kahlo es muy atractiva para el marketing ya que fue una mujer que destaco por diferentes
motivos, lo que lleva a que muchas personas puedan sentirse identificadas con la artista.
Algunos de estos valores que defendia y que el comercio al utilizar su imagen pretende mostrar
son: feminismo, independencia, igualdad y superacion.
Es la industria textil es la que mas utiliza la imagen de la ilustre pintora mexicana como marca,

bien sea con su retrato o con frases escritas por ella.
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En cuanto a las producciones culturales, se han centrado en representar su vida ya gue suscita un
gran interés en amplios sectores de la poblacién.

Haciendo referencia a los contenidos audiovisuales, destacan varias peliculas: Frida, naturaleza
viva (Paul Leduc, 1983), Frida (Julie Taymor, 2002), Dos Fridas (Ishtar Yasin Gutiérrez, 2018),
La vida y época de Frida Kahlo (Amy Stechler, 2005).

En la pelicula Coco, de Disney Pixar, Frida es representada como un personaje surrealista,
egoceéntrico y obsesionado por la maternidad (Moreno Cardenal, 2021).

En el ambito literario, podemos encontrar una gran variedad de libros (véase parte de su
bibliografia en el anexo VIII):

Su propio diario.
- El diario de Frida Kahlo, un altimo autorretrato que fue publicado en 2001.
Novelas biogréficas.

- Frida Kahlo.
- Una biografia, Frida Kahlo.

- Detras del espejo.
Obras de la literatura infantil.

- Pequefia y grande Frida Kahlo.

- Frida Kahlo. La artista que pintaba con el alma.

7.3.Frida Kahlo como simbolo del feminismo
Frida Kahlo destaca por ser un personaje histérico emblematico que defendia el movimiento del
feminismo, lo cual le ha llevado a convertirse actualmente en un simbolo de rebeldia.
La artista tuvo una vida complicada y la mostr6 a través de sus obras; en ellas destaca su
empoderamiento como mujer, mostrando en sus autorretratos el rostro de una mujer real, sin
disimular aspectos relacionados con el género masculino como el vello facial que tanto le
caracteriza.
Ademas, desde muy joven particip6 activamente en politica, perteneciendo al Partido Comunista,
con el que fue su marido, Diego Rivera.
A lo largo de su trayectoria artistica muestra aspectos que eran tabu como los abortos.
Referente a su sexualidad, Frida también fue una revolucionaria, ya que mostraba libremente sus
relaciones fuera del matrimonio, con hombres o con mujeres, en tiempos en los que la
homosexualidad estaba muy mal vista.
Todo esto es lo que ha llevado a que hoy en dia Frida Kahlo sea un icono feminista, por ser una

mujer luchadora y empoderada. Esto hace que sus obras se consideren como “arte feminista”.

14



8. PROPUESTA DIDACTICA: NOS CONVERTIMOS EN FRIDA
KAHLO

La presente propuesta didactica ha sido elaborada en el marco del Real Decreto 157/2022, de 1
de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria y por el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Esta propuesta didactica va dirigida al primer curso de educacion primaria y se trata de una
propuesta abierta y flexible, trabajando siempre en base a los intereses y curiosidades de nuestro

alumnado.

8.1.Criterios de evaluacién

Competencia especifica 1

1.1 Iniciarse en la utilizacion de dispositivos y recursos digitales, con ayuda, de forma segura y
responsable de acuerdo con las necesidades del contexto educativo, descubriendo las
sociedades y los territorios (CD1, CD3, CD4, CPSAA2, CCEC4)

Competencia especifica 2

2.1 Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fenémenos cercanos del medio social y cultural,
formulando preguntas y realizando predicciones sencillas (CCL1, STEM2, CC4)

2.2 Iniciarse en la busqueda de informacién sencilla de diferentes fuentes seguras y fiables de
forma guiada, utilizandola en experimentaciones relacionadas con el medio social y cultural
(CCL2, CCL3, CD4)

2.4 Comunicar de forma oral el resultado de las investigaciones sobre el medio social y cultural
préximo, explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion (CCL1, STEM2, STEM4,
CPSAA4, CPSAAB)

Competencia especifica 5

5.2 Conocer personas relevantes de la historia y formas de vida del pasado incorporando la
perspectiva de género, explorando diferentes fuentes y recursos (CCL3, STEM4, CPSAA4, CC1,
CC3, CCEC1)

5.3 Mostrar interés por los elementos culturales del pasado a partir del acercamiento experiencial
0 virtual a museos, monumentos arquitecténicos, exposiciones y/u otros espacios (CD3, CCl1,
CC3, CCEC1, CCEC2)

5.4 Realizar producciones artisticas sencillas de forma creativa, colaborativa y guiada
relacionadas con la vida en el pasado usando técnicas plasticas, sonoras y visuales (STEM4,
CPSAA3, CCEC4)
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Competencia especifica 6

6.1 Descubrir manifestaciones culturales del propio entorno, mostrando respeto, valorando su
diversidad y riqueza, apreciandolas como fuente de aprendizaje (CO3, CPSAAL, CPSAAS, CC2,
CC2, CCEC1)

6.2 Mostrar actitudes que fomenten la igualdad de género y las conductas no sexistas
descubriendo modelos positivos en el entorno cercano (CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC3)

Competencia especifica 7

7.1 Favorecer el establecimiento de acuerdos de forma dialégica y democratica como parte de
grupos proximos a su entorno, identificando las responsabilidades individuales y empleando un
lenguaje inclusivo y no violento (CCL5, CP3, CPSAAL, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

8.2.Contenidos del Decreto 38/2022
Los contenidos de la propuesta didactica, de acuerdo con el DECRETO 38/2022, son citados a
continuacion.
B. Tecnologia y digitalizacion.
1. Digitalizacién del entorno personal del aprendizaje.
- Entornos Virtuales de Aprendizaje seguros, de acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.
C. Sociedades y territorios.
2. Sociedades en el tiempo.
- Las expresiones y producciones artisticas a través del tiempo en su entorno préximo.
3. Alfabetizacion civica.
- Ocupacion y trabajo. ldentificacién de las principales actividades profesiones y laborales de
mujeres y hombres en el entorno.

- Igualdad de género y conducta no sexista.

8.3. Objetivos de la propuesta
e Fomentar la curiosidad por el arte.
e Conocer la personalidad de la artista Frida Kahlo.

e Explorar la obra artistica de Frida Kahlo.

8.4. Contenidos de la propuesta
e Frida Kahlo: Vida y obra.
e Trascendencia y analisis critico de la obra de Frida Kahlo.

e Producciones artisticas inspiradas en Frida Kahlo.
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8.5. Metodologia
La propuesta didactica parte de las metodologias activas, y especialmente del trabajo cooperativo,

con el fin de que el alumnado aprenda de forma significativa.

El conocimiento previo es la base sobre la que se apoyara la tarea de la indagacion del alumnado

para construir su propio aprendizaje.

El papel de la docente va a ser de guia y mediadora del proceso de ensefianza-aprendizaje con el
fin de facilitar la construccion de aprendizajes significativos.

Para que se produzca este aprendizaje, partiremos de un enfoque globalizador, el cual hace
referencia a la manera de acercarse el nifio al conocimiento de la realidad y a como ésta es
percibida por el nifio.

Trabajamos también desde una metodologia participativa, en la que el nifio es el principal

protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

8.6. Contexto

La presente propuesta didactica se pone en practica en un colegio de la ciudad de Soria, Castilla
y Leon. El colegio ofrece segundo ciclo de educacion infantil y la etapa de educacion primaria.
La propuesta se lleva a cabo concretamente en el primer ciclo de educacién primaria.

Para realizar nuestra propuesta, nos basamos principalmente en el primer ciclo de educacién
primaria, concretamente en un aula de 1° de primaria, en la cual hay un total de 22 alumnos,
siendo 10 nifios y 12 nifas.

Respecto a la atencion a la diversidad, contamos en el aula con un nifio que proviene de Portugal,
este nifio lleva en Espafia ocho meses y presenta un desconocimiento parcial del idioma, aunque
para realizar esta propuesta, al basarse en representaciones artisticas, es probable que no le causen
demasiada dificultad, y en los aspectos que no entienda se lo explicaremos de manera mas

concreta e individual.

8.7. Temporalizacion

Esta propuesta se llevara a cabo a lo largo del tercer trimestre, concretamente en el mes de mayo,
debido a que es el mes de las flores y lo relacionamos con el colorido que utiliza Frida Kahlo.
Las actividades estan planificadas para realizarse la actividad 1 y 2 durante la primera semana;
durante la segunda semana trabajaremos la actividad 3; a lo largo de la tercera semana
realizaremos la actividad 4 y 5; y en la cuarta semana del mes de mayo, realizaremos las
actividades 6 y 7. Esto puede variar, ya que nos adaptaremos al ritmo de aprendizaje del

alumnado.
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8.8. Actividades
Actividad 1. Lluvia de ideas.

Objetivos

- Conocer las ideas previas de nuestro alumnado sobre Frida Kahlo.

- Ver algunas obras pictoricas de Frida Kahlo.
Contenidos

- Biografia de Frida Kahlo.
- Obras de Frida Kahlo.

Recursos

- Imagen de Frida Kahlo para proyectar en la PDI.
- Obras de Frida Kahlo.

Temporalizacion

15-20 minutos aproximadamente.

Actividad

Colocaremos las mesas del aula en forma de “U” y la maestra proyectara una imagen de Frida
Kahlo en la PDI. Preguntaremos al alumnado si sabe quién es esa persona, si alguna vez han visto
alguna representacion grafica sobre ella, si alguna vez han escuchado el nombre de Frida Kahlo,
o simplemente si les resulta una cara familiar. Todos podran decir lo que sepan, respetando
siempre el turno de palabra. Gracias a esta informacion, conoceremos los conocimientos previos
de los que partimos en el aula para trabajar a la artista y con ellos nos guiaremos para continuar
la propuesta, trabajando siempre desde sus intereses y curiosidades acerca de la artista.

La maestra ird apuntando las cosas que ellos van diciendo en la pizarra, para después entre todos
hacer un repaso de todo lo que sabemos sobre Frida Kahlo antes de empezar a trabajar con ella.
Posteriormente, proyectaremos algunos de los cuadros de Frida (ver anexo 1), con esta proyeccion
veremos sus impresiones y qué idea tienen sobre la pintura de la artista que vamos a trabajar
durante un tiempo.

Esto nos servira de encabezado para la propuesta didactica basada en Frida Kahlo.

Las obras que les mostraremos al inicio de la propuesta seran las siguientes:

e Autorretrato, 1930.
e Recuerdo, 1937.
e Autorretrato con pelo cortado, 1940.

e Autorretrato con bonito, 1941.
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e Autorretrato con changuito, 1945.

(Ver obras en el anexo 1)

Actividad 2. Conocemos més profundamente a Frida Kahlo.
Objetivos

- Comprender la vida de Frida Kahlo a través de la literatura infantil.
- Fomentar el gusto por la lectura.
- Ampliar nuestros conocimientos sobre el tema que estamos tratando en el aula.

- Promover el trabajo cooperativo.

Contenidos
- Biografia de Frida Kahlo a través de la literatura infantil.
Recursos

- Cuento infantil Frida Kahlo. La artista que pintaba con el alma. De la coleccion “Mis

pequefios héroes” escrita por Javier Alonso Lopez y Wuji House. Mis pequefios héroes.
(2019).

Temporalizacién
Una sesién de 50 minutos aproximadamente.

Actividad

Comenzaremos con una lluvia de ideas, en la que los nifios/as expondran algunas de las ideas que
tienen sobre Frida Kahlo, las cuales las comentamos en la sesion anterior, y al comenzar esta
propuesta les dijimos que en casa comentaran el tema sobre el que estamos trabajando, para que
asi, si alguna familia tienen cualquier conocimiento sobre Frida Kahlo, lo transmita a los nifios y
sean ellos mismos quienes puedan llevar la informacion al aula para comentarla a sus compafieros
y que asi entre todos conozcamos mejor a la artista. La maestra, durante esta lluvia de ideas, tendra
un mero papel de guia en este proceso de aprendizaje por lo que no dird en ningn momento si
esta informacion es correcta o incorrecta, sino que una vez que finalicemos la lluvia de ideas,
procederemos a leer el cuento entre todos de Frida Kahlo. La artista que pintaba con el alma del
autor Javier Alonso Lopez.

Al terminar de leer el cuento, comentaremos lo que mas nos ha gustado o impactado sobre la vida

de la pintora, apuntaremos estas ideas en la pizarra para posteriormente presentarlas en un gran
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mural que colocaremos en el pasillo y asi mostrar al resto del alumnado del centro, aspectos

interesantes sobre la vida de Frida Kahlo.

Actividad 3. Frida Kahlo en mi casa.

Objetivos

- Utilizar la metodologia the flipped classroom

- Conocer curiosidades sobre Frida Kahlo.

- Expresar adecuadamente lo que he investigado a los compafieros.

Contenidos

- Biografia de Frida Kahlo.
Recursos

- Papel con lo que tienen que investigar.
Temporalizacion

- Trabajo libre en casa.
- Trabajo de aula, 30 minutos aproximadamente.

Actividad

A cada nifio, la maestra le asignara un aspecto para investigar sobre Frida Kahlo en su casa, con

sus familias (véanse estos puntos en el anexo Il), estas preguntas se las diremos de manera

individual a cada nifio y la debera de apuntar en su agenda.

El préximo dia el alumno planteara lo que ha investigado como crea conveniente; puede ser por

ejemplo en una cartulina, un video, puzle, letras de colores..., el unico requisito es que traigan

plasmado en algin medio lo que hayan investigado para después mostrarlo a sus comparfieros en

clase y sobre todo, que la informacién que traigan al aula, la tengan interiorizada, esto lo

comprobaremos si los nifios son capaces de verbalizar por ellos solos lo que han investigado.

De este modo, aprenderemos los aspectos mas relevantes, interesantes y curiosos sobre la

biografia de Frida Kahlo entre todos, gracias al trabajo cooperativo y a la colaboracion de las

familias.
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Actividad 4. Visita virtual al museo de Frida Kahlo.

Objetivos

- Conocer la casa en la que vivio Frida Kahlo, denominada como “La casa azul”
- Visualizar como es una casa en México.

- Promover el uso de las TIC.

Contenidos
- Museo de Frida Kahlo.
Recursos

- PDL
- Museo interactivo de Frida Kahlo, al cual accederemos a través de un enlace a una pagina

web, el cual lo encontramos en anexos.
Temporalizacion

- 30 minutos aproximadamente.

Actividad

Proyectaremos en la PDI el museo de Frida Kahlo en la aplicacion de Google Maps, para que los
nifios vean donde se sitlia este museo en la ciudad de México.

Una vez que hemos situado el museo en la ciudad, nos dedicaremos a explorar la casa de Frida
Kahlo a través del museo virtual de “La Casa Azul” en la que paso gran parte de su vida, en ella
iremos viendo todos los detalles que se encuentran en cada habitacion, ademas los alumnos podran
comprobar por si mismos, que el nombre que tenia la casa de “La Casa Azul” era cierto, ya que
es una casa muy diferente a las que tenemos aqui, porque es una casa azul, lo que le dio su nombre;
veremos también frases de la propia Frida, ademas veremos también un aspecto muy interesante,
gue es cémo eran las casas antiguamente, ya que con el paso de los afios las casas han tenido
grandes cambios.

Conforme vayamos viendo los diferentes espacios de su casa, iremos comentando todo lo que nos
suscite interés, o que nos resulte diferente. De este modo podremos conocer mas profundamente
a Frida Kahlo y su entorno mas cercano.

(Ver museo en el anexo 111)
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Actividad 5. El aula de Frida Kahlo.
Objetivos

- Convivir en un entorno similar al de Frida Kahlo.

- Afianzar los conceptos trabajados llevandolos a la practica.

Contenidos

- Biografia de Frida Kahlo.
- Pinturas de Frida Kahlo.
- Entorno de Frida Kahlo.

Recursos

A demanda del alumnado. Podria ser:

- Témperas.

- Tijeras.

- Cartulinas.

- Cuadros impresos.
- Pinceles.

- Pegamento / celo.
- Etc.

Temporalizacion
50 minutos de la sesion previa a la decoracion, seran dedicados a la planificacion.
Para la decoracion dejaremos un tiempo de dos sesiones de 50 minutos, con el fin de que tengan

el tiempo necesario para expresarse.

Actividad

Una vez llegados hasta aqui, hemos visto una gran variedad de obras de Frida Kahlo, hemos
conocido el entorno en el que vivia, lo que mas le gustaba, cOmo era su pintura y por qué era asi,
y muchas mas curiosidades sobre ella.

A partir de estos conocimientos, comenzaremaos a ambientar nuestra aula en torno a Frida Kahlo,
es decir, haremos de nuestra clase una casa de Frida Kahlo, decorandola como el alumnado crea
que es conveniente segun lo que se ha aprendido sobre la artista, les dejaremos libertad para que
expresen sus ideas, y estas las comenten entre ellos. Los alumnos tendran el poder de decidir, qué
es lo que quieren hacer para representar la casa de Frida Kahlo, tendran que justificarse de por

queé quieren hacer eso, para darles unas razones a sus compafieros y una vez que tengan las ideas,
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tendran que pensar donde van a querer colocar esas ideas que tienen en la mente, es decir, deberan
de pensar en la distribucion del espacio del aula, para que todo quede lo mas visual posible.
Para ello, les dejaremos una sesion a los alumnos para que piensen sobre estos aspectos y al final
de la sesion, deberéan de entregar a la maestra, una lista con el material que van a necesitar y dar
una breve explicacidn sobre las ideas que han pensado.

La maestra se encargara ese mismo dia de recolectar todo el material que los alumnos necesitan,
para que, al préximo dia, podamos ponernos manos a la obra y comenzar a hacer de nuestra clase,

la casa de Frida Kahlo.

Actividad 6. Autorretrato

Objetivos

- Retratarnos a nosotros mismos tal y como nos vemos.
- Utilizar técnicas similares a las de Frida Kahlo.

- Realizar los autorretratos con colores utilizados por Frida Kahlo.
Contenidos

- Técnicay estilo de las pinturas de Frida Kahlo.
Recursos

- Cartulinas de témperas.
- Témperas.

- Pinceles.

Temporalizacién

40-50 minutos aproximadamente. Maximo una sesién entera.

Actividad

Cada nifio/a tendra su propia cartulina, pinceles y témperas para compartir.

Antes de crear nuestro autorretrato, comentaremos en pequefios grupos, designados por la
maestra, cGmo nos vemos a nosotros mismos, tanto fisicamente como emocionalmente, para que,
al hacer los autorretratos, queden lo mas realistas posibles, dentro del surrealismo que
caracterizaba a las obras de Frida.

Una vez que se hayan terminado los autorretratos, cada uno de forma individual deberé de pensar
un nombre con el que titularlo, y posteriormente los iremos colgando en una pared del aula,
comentando en lineas generales a todos los compafieros por qué nos hemos dibujado de esa

manera y como nos hemos sentido pintandonos a nosotros mismos.
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La pared en la que colgaremos estos autorretratos de los alumnos serd denominada el “Espacio

artistico del aula”, que a lo largo del curso ha habido diferentes obras.

Actividad 7. Criticos del museo

Objetivos

- Reconocer la obra pictorica de Frida Kahlo.

- Reconocer su estilo a la hora de pintar.

- Afianzar los conceptos trabajados de Frida Kahlo a través de la literatura infantil, a través
del cuento “FRIDA”

Contenidos

- Obras de Frida Kahlo
(Véanse en el anexo 1V)

- Biografia de Frida Kahlo.
Recursos

- Hoja de criticos/as de museo.
- Cuadros impresos y plastificados.
- Libro “FRIDA”.

Temporalizacion

1 hora 15 minutos, aproximadamente.

Actividad

La maestra llenara la clase de cuadros de Frida Kahlo, repartiéndolos por distintos espacios del
aula, después los alumnos seran divididos en equipos y cada grupo llevara una hoja para anotar
las criticas, esta sera la hoja de “Criticos de museo” la cual serd previamente disefiada por la
maestra y seran ellos los criticos que deberan completarla con sus impresiones e ideas sobre las
obras (Véase en el anexo V).

Los alumnos irdn observando todos los cuadros durante unos 20-30 minutos aproximadamente,
irdn pasando de un cuadro a otro de manera aleatoria, es decir, la maestra no va a marcar un orden,
sino que serén ellos los que tienen que saber administrar su tiempo para observar cada cuadro y
por supuesto, respetar el tiempo de los demés equipos mientras observan los cuadros. Una vez

que todos los grupos han rellenado sus hojas de criticos de museo, se sentaran con sus equipos
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para comentar sus criticas y aspectos que ellos consideren importantes comentar acerca de lo que
acaban de ver sobre Frida Kahlo y su manera de pintar.

Posteriormente, pondremos todas las criticas en comun, de modo que la maestra actuard como
guia del proceso de ensefianza-aprendizaje, y se dedicard a escuchar las anotaciones e impresiones
de sus alumnos.

Una vez que ponemos todas las criticas en comin, hablaremos sobre quién fue Frida Kahlo con
la finalidad de continuar suscitando interés en los nifios sobre la artista. A continuacion,
procederemos a leer el libro de Frida escrito por los autores Sébastien Perez y Benjamin
Lacombe, de la editorial Edelvives. Con este libro los alumnos podran conocer maés
profundamente y de manera méas detallada la vida de Frida Kahlo, y las razones que ella tenia para
pintar esos cuadros, con esas caracteristicas.

Después habra un tiempo para hacer las preguntas que quieran sobre cualquier tema que les cause
curiosidad sobre Frida Kahlo y la maestra respondera a sus curiosidades.

Los cuadros que vamos a trabajar en esta actividad son los siguientes:

Autorretrato, 1923. Fue de los primeros autorretratos que pinté Frida Kahlo y lo pintd para
enviarselo a su novio en ese momento, que era Alejandro Gomez.

Autorretrato “el tiempo vuela”, 1929. Una de las primeras obras del primitivismo, en el cual
Diego Rivera tuvo una gran influencia.

Diego y yo, 1930. Este retrato fue realizado teniendo como modelo una foto de bodas. En él se
puede ver la gran diferencia de tamafio entre Diego y Frida. Frida regal6 este cuadro a Albert
Bender como agradecimiento de haberles facilitado el viaje a Estados Unidos.

Perro Itzcuintli conmigo, 1938. Este cuadro estd marcado por la soledad, siendo su Unica
compariia su perro ltzcuintli que le aporta seguridad y dulzura a Frida, sentimientos que muchas
veces buscaba en sus animales.

Autorretrato con collar de espinas, 1940. Fue pintado tras su divorcio de Diego Rivera. Sus 0jos
muestran tristeza.

Autorretrato con Bonito, 1941. En él muestra su tristeza tras la pérdida de su padre. Podemos ver
su dolor en el vestido negro, la carencia de flores y joyas, ademas, muestra en el cuadro a Bonito
que también habia muerto.

Autorretrato con monos, 1943. Estos animales formaban parte de su grupo de animales caseros,
gue en sus cuadros aparecen mitigando su soledad.

Diego en mi pensamiento, 1943. El retrato de Diego Rivera en su frente expone el amor obsesivo
de Frida Kahlo por su marido.

La columna rota, 1944. Frida pint6 este autorretrato cuando empeor6 su estado de salud. Una

columna jonica simboliza su columna vertebral herida.
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Arbol de la esperanza mantente firme, 1946. Frida pintd este autorretrato tras una operacion en
Nueva York, en él parece querer darse animos a si misma.
Viva la vida, 1954. Es la tltima pintura de Frida Kahlo. Decidi6 pintar sandias por su significado

en el Dia de los Muertos en México. Ocho dias mas tarde de esta obra, Frida muri6.

8.9. Resultados

La actividad que se ha llevado a cabo en esta propuesta didactica ha sido la actividad 7 que es
denominada como “Criticos de museo”.

Esta se llevo a cabo el dia 28 de marzo y tuvo una duracién de una hora y diez minutos.

Para iniciar la actividad, les plante¢ la pregunta de: “;Quién conoce a la mujer que aparece en los
cuadros que vemos por la clase?” y varios de ellos levantaron la mano, sabian que era Frida Kahlo,
que fue una pintora y gque era mexicana, por lo que en ese momento supe que era de esa de la
informacién que partia para realizar la actividad y que, a raiz de ahi, conocerian una gran
diversidad de curiosidades sobre la vida de esta pintora mexicana.

Después, me dediqué a explicarles algunos aspectos de su vida grosso modo, para dejar también
cosas a su libre imaginacion, que al final de la sesién conocerian con detalle. Posteriormente, les
expliqué en qué consistia la hoja de criticos de museo; en ella tenian que leer las preguntas que
habia en la parte superior del folio y responderla acorde a cada obra, que estan sus titulos en la
parte izquierda del folio. Una vez explicada y comprendida por los nifios, quedaron divididos en
los equipos habituales del aula y de manera respetuosa fueron pasando por todos los cuadros y
haciendo sus criticas con las preguntas planteadas en la hoja, ademas de realizar comentarios entre
ellos al ver las obras, sobre todo las primeras impresiones al verlas, las cuales solian ser de
asombro.

En el momento en el que todos los equipos habian terminado, hicimos un analisis general de las
obras, comentando qué les habian parecido, las emociones que transmitian, los colores, qué
opinaban sobre la propia Frida y como creen que fue su vida después de haber visto algunas de
sus obras.

La gran mayoria de alumnos mostré una gran curiosidad por Frida Kahlo y me plantearon muchas
preguntas para conocer mas a Frida Kahlo. Esto dio pie a hablar entre todos los alumnos sobre
Frida. A la vez que comentabamos aspectos, les mostré el libro de Frida Kahlo, que les impact6
mucho, por su colorido, sus imagenes, la forma en que se veian alguno de sus cuadros y cémo
hace una division de los temas relevantes en la vida de Frida.

Despues de la lectura del libro, continué la lluvia de preguntas y yo, como docente, estuve
contestando sus dudas y contandoles curiosidades sobre ella.

Tras la realizacion de esta actividad he podido comprobar que, desde los 0jos de un nifio, la vida
de Frida Kahlo se ve tan dura como desde los ojos de un adulto. Los nifios fueron capaces de

asimilar la vida de la artista, con sus complejidades y sus éxitos. Esto lo podemos relacionar de
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manera directa con una de las inteligencias multiples de Gardner, que es la inteligencia
interpersonal, que consiste fundamentalmente en el trabajo cooperativo.

La vida de Frida despert6 un gran interés en el alumnado, ya que estuvo marcada por grandes y
duros acontecimientos.

Ademas, sus obras les llamaron mucho la atencién, aunque algunas a primera vista los
impresionaron, como por ejemplo el cuadro de La columna rota.

En la hoja de criticos de museo, la mayoria de los nifios tiene unas percepciones muy similares
acerca de las cuatro preguntas realizadas. Entre todas las respuestas obtenidas, cabe destacar las
emociones que ellos sienten, predominando la penay la tristeza, pero también en algunos cuadros
una emocion de alegria.

Tras la realizacion por parte del alumnado de la hoja de “criticos de museo”, observamos que a la
pregunta “;qué te provoca? Sobre las diferentes obras trabajadas, predomina la tristeza y el dolor,
es decir, los alumnos aprecian el dolor y la tristeza que habia en la vida de Frida Kahlo, ademas
cabe destacar su respuesta acerca de la obra Arbol de la esperanza mantente firme (1946) que los
nifios ven claramente lo que nos muestra Frida, la mezcla entre la alegria y la tristeza.

La siguiente pregunta que les fue planteada fue “;qué colores utiliza Frida?” a lo que ha habido
dos tipos de respuestas, hay quienes han detallado todos los colores que aparecen en el cuadro y
hay quienes han dado una identidad a esos colores utilizados por la artista, en muchas de estas
respuestas podemos ver gque los nifios hablan de colores apagados, s0sos y oscuros, aungue
también destacan en algunos cuadros los colores llamativos y de la naturaleza.

La siguiente pregunta estaba intimamente relacionada con esta, que era “;por qué utiliza esos
colores?” a lo que responden aludiendo a los sentimientos de la artista, es decir, ellos defienden
gue Frida utilizaba determinados colores segun su estado de animo.

Por ultimo, la cuarta pregunta que tenian que responder sobre las obras presentadas era ““;qué
emociones te transmiten las obras?”, siendo esta una respuesta que queda muy relacionada con lo
gue les han provocado en una primera impresion estas obras, los alumnos plasman que las obras
les han transmitido desde dolor, pena, y tristeza hasta alegria y esperanza.

Gracias a estos resultados obtenidos, hemos podido realizar una autoevaluacién de la propuesta,

sobre como ha sido la realizacion de la misma.

8.10. Evaluacion de la propuesta

Esta propuesta se ha evaluado segln las orientaciones para la evaluacion del DECRETO 38/2022,
de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria
en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

La evaluacion que se ha llevado a cabo ha sido global, continua y formativa y tiene como
finalidad, aludir a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgando un enfoque

constructivista.
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Esta propuesta sobre Frida Kahlo ha sido evaluada mediante técnicas de analisis del desempefio,
una observacidn directa por parte del docente y un seguimiento sistematico.

Para la observacion directa y el seguimiento sistematico llevaremos a cabo diferentes
instrumentos de evaluacion como el registro anecdético, la lista de control, el diario del profesor
y anotaciones del docente. Y para las técnicas de andlisis del desempefio, tendremos en cuenta las
actividades realizadas por el alumno.

A la hora de evaluar al alumnado, contamos con una rabrica para realizar una evaluacién mas
objetiva (Véase en el anexo VI).

En referencia al momento de evaluacion, la llevamos a cabo al inicio de la propuesta, durante el
desarrollo y al concluir la misma. Esto nos permitird conocer en todo momento el conocimiento
y los progresos de nuestros alumnos.

Respecto a quién evalua, lo haremos de tres maneras diferentes, heteroevaluacion que consiste en
la evaluacion del docente sobre el alumno, la autoevaluacion, que es la evaluacion que se hacen
los nifios a ellos mismos en cada actividad y también se la hace la docente para evaluar su proceso
de ensefianza-aprendizaje; por Gltimo, trabajaremos también en la coevaluacion en la que los
alumnos se evaluaran entre los propios alumnos.

Como se apunta en el Decreto 38/2022, no debemos obviar que el alumnado ha de ser sujeto
activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso de evaluacion, por lo que es
importante que el alumno conozca que esperamos de él y que la docente sea la guia en el

reconocimiento de sus logros y dificultades.

8.11. Propuesta de mejora

Al finalizar la propuesta didéactica presentada, como maestra del aula del primer curso de
Educacién Primaria, he realizado una autoevaluacion sobre ella y como propuesta de mejora,
planteo que se podria haber hecho coincidir esta propuesta sobre Frida Kahlo con el carnaval del
centro, ya que todos los alumnos han quedado impresionados con el aspecto fisico de Frida Kahlo
y con su vestimenta.

Es por eso, que en caso de que el proximo curso 2023/2024 se realice la misma propuesta, se

trasladara del tercer trimestre al segundo trimestre.
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9. CONCLUSIONES

Al comienzo del presente trabajo de fin de grado del grado en Educacion Primaria, nos planteamos

una serie de objetivos que tenian que ser cumplidos al finalizar el mismo.

Una vez finalizado todo el trabajo, las conclusiones que he podido extraer son que a lo largo del
trabajo se han analizado las obras de arte de Frida Kahlo, la relevancia que han tenido y tienen
sus obras, ademas de la relevancia que tiene la figura de Frida Kahlo como persona 'y como mujer.
Esto se ha ligado a la propuesta didactica planteada, buscando transmitir esa pasién por el arte y
la relevancia que tiene Frida Kahlo al alumnado de educacion primaria, mas concretamente al

alumnado del primer curso de educacion primaria.

Hemos podido profundizar en la vida de la artista y conocer muchos &mbitos curiosos de su vida,
que nos llevan a comprender la vida de Frida. Esto lo ha permitido la lectura de libros que hablan

sobre la propia Frida, haciéndonos sentir empatia hacia ella.

Un aspecto muy importante que vi fundamental para trabajar la figura de Frida Kahlo, es
comprender cémo podemos llegar los maestros a ensefiar el arte en la escuela, por lo que se ha
realizado la propuesta del trabajo con la principal idea de trabajar de manera ludica y dindamica

las obras de arte de Frida Kahlo, asi como su vida en general.

Bajo mi punto de vista, concluyo el trabajo con una autoevaluacién de la cual obtengo unos datos
positivos, que me han llevado a ser capaz de no sélo ensefiar el arte en la escuela, sino de localizar
esto en una artista tan destacada como lo es Frida Kahlo, ya que aunque para los adultos pueda
ser una artista muy conocida, esto lo es porque alguien previamente nos ha ensefiado quién es 'y
por gqué es tan importante, y esa tarea de ensefiar corresponde a los maestros, y tenemos que
ensefar a nuestros alumnos, por qué esta mujer esta tan de moda en la sociedad actual y por qué

es importante conocer su vida y su obra.
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ANEXOS

Anexo |

Autorretrato, (1930). Coleccion privada. Estados Unidos. Fuente:
Autorretrato (1930) de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-1930/

Recuerdo o El Corazén, (1937). Casa-museo de Frida Kahlo, Ciudad de
México. Fuente: Recuerdo de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/recuerdo/

Autorretrato con pelo corto (1940) Museo de Arte Moderno de Nueva York.

Fuente: Autorretrato con pelo corto de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-con-pelo-corto/

Autorretrato con bonito (1941). Coleccion privada. Estados Unidos.
Fuente: Autorretrato con Bonito de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-con-bonito/

Autorretrato con mono, (1945). Museo Albright-Knox de Bufalo (Estado de Nueva York).
Fuente: https://artsandculture.google.com/story/tAVhGZPaNK94Lw?hl=es
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Anexo I1.
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¢ Como se llamaba su casa?

¢A qué se dedicaba su padre?

¢ Cudl fue su primera enfermedad? ¢Qué le provocaba?

¢ Qué acontecimiento siniestro le ocurrié a los 18 afios?

¢Como consiguid ser mas feliz después del accidente?

¢Qué fue lo primero que pint6? ;Conoces el nombre de dicha obra?
¢Quién era Diego Rivera?

¢COmo conseguia pintar autorretratos?

¢En qué afio y donde fue su primera exposicion individual? Muestra alguna de las obras.

. ¢En qué famoso museo de Paris realiz6 una exposicion? ;Qué cuadro le compraron?
. ¢Cual es su cuadro favorito? Muéstralo

. ¢Por qué pintd tantos autorretratos?

. ¢De donde era Frida Kahlo?

. ¢En qué afio se celebré la primera exposicion de sus pinturas en México?

. ¢COmo tuvo que asistir a la artista a la exposicidn de sus pinturas en México?

. ¢DoOnde ensefid arte?

. ¢Como eran conocidos unos de sus discipulos?

. ¢Qué significan los “exvotos?

. ¢Cuantas obras cred, y cuantas de ellas fueron autorretratos?

. ¢A cuantas operaciones se tuvo gque someter después de sufrir el accidente del autobuls?
. ¢A qué edad murid Frida Kahlo?

. Destaca algunas frases de Frida Kahlo.
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Anexo 111

https://www.museofridakahlo.org.mx/virtual/
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Anexo IV

Autorretrato, (hacia 1923). Coleccidn privada- Mauricio Fdz. Garza. México. Fuente:

Autorretrato (1923) de Frida Kahlo (Espaniol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-1923/?utm_content=cmp-true

Autorretrato “El tiempo vuela” (1929). Coleccién privada- Antony Bryan. Estados
Unidos. Fuente: El tiempo vuela de Frida Kahlo (Espafiol)
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Diego y yo (1931). Museo de Arte Moderno de San Francisco. Fuente: Frieda and
Diego Rivera, 1931 by Frida Kahlo
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https://www.fridakahlo.org/frida-and-diego-rivera.jsp
https://www.fridakahlo.org/frida-and-diego-rivera.jsp

Perro Itcuinti conmigo (1938). Coleccion privada. Estados Unidos. Fuente:
https://fridakahlo.site/perro-itzcuintli-conmigo-1938-frida-kahlo/?utm_content=cmp-true
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https://fridakahlo.site/perro-itzcuintli-conmigo-1938-frida-kahlo/?utm_content=cmp-true
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Autorretrato con collar de espinas (1940). Centro Harry Ransom, Universidad de Texas,
Austin. Fuente: Autorretrato con collar de espinas y colibri de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-con-collar-de-espinas-y-colibri/

Autorretrato con bonito (1941). Coleccion privada. Estados Unidos. Fuente:
Autorretrato con Bonito de Frida Kahlo (Espafiol)
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https://www.kahlo.org/es/autorretrato-con-bonito/

for BN

Autorretrato con monos (1943). Coleccidn privada- Jaques Gelman. México. Fuente:
Autorretrato con monos - Frida Kahlo - Historia Arte (HA!) (historia-arte.com)
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https://historia-arte.com/obras/autorretrato-con-monos

Diego en mi pensamiento (1943). Coleccion privada- Jaques Gelman. México. Fuente:

Diego en mi pensamiento - Frida Kahlo - Historia Arte (HA!) (historia-arte.com)
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https://historia-arte.com/obras/diego-en-mi-pensamiento

Fride R-ur:.n

La columna rota (1944). Museo Dolores Olmedo, en Xochimilco, Ciudad de México.
Fuente: La columna rota - Frida Kahlo - Historia Arte (HA!) (historia-arte.com)

49


https://historia-arte.com/obras/la-columna-rota

Arbol de la esperanza mantente firme (1946). Coleccion privada- Daniel Filipacchi- Paris.
Fuente: Arbol de la esperanza, mantente firme | Galeria Frida Kahlo

(galeriafridakahlo.blogspot.com)
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http://galeriafridakahlo.blogspot.com/2015/11/arbol-de-la-esperanza-mantente-firme.html
http://galeriafridakahlo.blogspot.com/2015/11/arbol-de-la-esperanza-mantente-firme.html

Viva la vida (1954). Museo Frida Kahlo. México. Fuente: Viva la vida - Frida

Kahlo - Historia Arte (HA!) (historia-arte.com)
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https://historia-arte.com/obras/viva-la-vida
https://historia-arte.com/obras/viva-la-vida

Anexo V
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Anexo VI

Rubrica para evaluar la propuesta didactica.
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Para ver las imagenes de la actividad 7, pinche en el siguiente cddigo QR.

Anexo VIII
Bibliografia sobre Frida Kahlo ordenada cronol6gicamente.

Prieto Kahlo, Isolda (2004). Frida intima. Dipon.

Hooks, Margaret (2006). Frida Kahlo: la gran ocultadora. Turner.

Mayayo, Patricia (2008). Frida Kahlo: contra el mito. Cétedra.

Salber, Linde (2008). Frida Kahlo. Alma.

Cortanze, Gérard de (2012). Frida Kahlo: la belleza terrible. Paidos.

Alonso Lopez, Javier (2016). Frida Kahlo: la artista que pintaba con el alma.
Shackleton Books.

Beltran, Rebecca (2018). Frida Kahlo. RBA.

Souter, Gerry (2018). Frida Kahlo, detras del espejo. Edimat.

Castellarnau Arfelis, Ariadna (2019). Frida Kahlo: la artista que convirtio su
obra en icono de la lucha femenina. RBA.

Collins, Sophie (2019). Biografico Kahlo. Cincotintas.

Petitjean, Marc (2019). El corazon: Frida Kahlo en Paris. Circe.

Bernard, Caroline (2021). Frida y los colores de la vida. Rosa dels vents.

Bailey, Nadia (2022). Frida de la A ala Z. Ma Non Troppo.

Pliego Quijano, Susana (2022). Frida Kahlo: alas para volar. Fundacion Casa de

México en Espafia.
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Libros para nifios

- Jord4, Maria J. (2005). Descubriendo el magico mundo de Frida Kahlo. Textura.

- Moran, José (2012). Frida Kahlo: el dolor convertido en arte. Susaeta.

- Bosch, Lolita (2013). Pequefia historia de Frida Kahlo. Mediterrania.
- Fink, Nadia (2016). Frida Kahlo: para nifias y nifios. Maime Mujer.
- Kent, Jane (2019). La vida de Frida Kahlo. VV Kids.

- Talavera Baudet, Estelle (2020). Frida Kahlo. Susaeta.

- Winter, Jonah (2020). Frida. Estrella Polar.
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en icono de la lucha fem
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R Gé?z‘lrd dé'Cortanze

Fuente de las imagenes: Biblioteca Nacional de Espafia, fichas catalograficas on-line.
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