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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se centra en el disefio, puestas en practica y evaluacion
de un programa de intervencion de trabajar la Educacion fisica de manera globalizada en
la etapa de Educacioén Infantil, se lleva a cabo en un colegio Publico de Collado Villalba,

Madrid.

El programa se ha realizado en un aula de 5 y 6 afios con un total de 12 nifios y nifias,
donde se pone en practica las ocho sesiones planteadas. En esta propuesta se tiene en
cuenta la importancia de trabajar la globalidad en Educacion Infantil. Los recursos
didacticos empleados son: cuento motor, juegos cooperativos, yoga infantil, juegos
multiculturales y danzas del mundo. Por ultimo, se lleva a cabo una evaluacion continua
y formativa utilizando varias técnicas e instrumentos. Los resultados obtenidos han sido
muy buenos, ya que los recursos que he utilizado se han adaptado bien a los niflo s, donde
se ve reflejado el interés y aprendizaje del alumnado. Los principales son: (1) introducir
nuevos recursos didacticos relacionados con la Educacion Fisica; (2) los nifios y nifias
han conseguido tener una mayor implicacion motriz; y, (3) incorporar una metodologia

globalizada en las diversas actividades planteadas.

Palabras clave: Educacion Infantil, Expresion corporal, Educacion Fisica, cuento motor,

juegos cooperativos, danzas del mundo, juegos multiculturales y Educacion globalizada.

ABSTRACT

This Final Degree Project focuses on the design, implementation and evaluation of an
intervention program to work on Physical Education in a globalized manner in the Early

Childhood Education stage, carried out in a school in Collado Villalba, Madrid.

The program has been carried out in a 5-6 year old classroom with a total of 12 boys and
girls, where the eight sessions proposed are put into practice. This proposal takes into
account the importance of working globally in Early Childhood Education. The teaching
resources used are: motor story, cooperative games, children's yoga, multicultural games
and world dances. Finally, a continuous and formative assessment is carried out using
various techniques and instruments. The results obtained have been very good, since the
resources I have used have been well adapted to the children, where the interest and

learning of the students is reflected. The main ones are: (1) introduce new teaching
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resources related to Physical Education; (2) boys and girls have managed to have greater
motor involvement; and, (3) incorporate a globalized methodology in the various

activities proposed.

Key words: Early Childhood Education, Body Expression, Physical Education, Motor
Story, Cooperative Games, World Dances, Multicultural Games and Globalized

Education.
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1.INTRODUCCION

El tema que he elegido para mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) esté relacionado con la
Educacion Fisica en la etapa de Educacion Infantil. En este caso he elaborado un
programa de intervencion de Educacion Fisica de manera globalizada, cuyo objetivo
principal es la importancia del movimiento y la expresion corporal, incluyéndolo en las

tres areas que se trabajan en Infantil.

El programa de intervencion se ha puesto en practica en un colegio de la provincia de
Madrid, en concreto, en el municipio de Collado Villalba. Es un colegio publico que tiene
las dos etapas, Infantil y Primaria. Dicha propuesta se va a realizar con nifios y nifias del
segundo ciclo de Educacion Infantil, en concreto en el tercer curso con alumnos de 5 afios.
La propuesta esta compuesta por ocho sesiones: habilidades fisicas basicas, sensacion y
percepcidn, orientacion espacial, cuento motor, juegos ritmicos, yoga infantil, juegos

multiculturales y danzas/bailes multiculturales.

El TFG esta organizado en 10 apartados. A continuacion, voy a hacer una division de los

diferentes apartados planteados.
En el primer apartado se expone la introduccion con las ideas generales del trabajo.
En el segundo se plantean los tres objetivos que quiero conseguir con esta propuesta.

En el tercero se presenta una justificacion en relacion con el tema escogido, donde se
explicara porque lo elegido y la importancia de la Educacion Fisica en la etapa de
Educacion Infantil. También cabe destacar la conexion que hay con las competencias del
titulo, tanto generales, especificasy especificas de mencion “Observacion y exploracion

del entorno”.

En el cuarto se muestra el marco teorico donde se fundamenta con fuentes bibliograficas
y se basara en la psicomotricidad de diversos autores y recursos didacticos para trabajar

la expresion corporal y el movimiento.

En el quinto se lleva a cabo el programa de intervencion con la division de las ocho
sesiones, durante todo el mes de noviembre y seran dos sesiones a la semana, en concreto
en un aula del segundo ciclo, del tercer curso de Educacion Infantil con nifios y nifas

entre 5 y 6 afios, como ya hemos mencionado.
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En el sexto aparece el andlisis de resultados obtenidos del alumnado, de las sesiones e
items y de la propia practica docente. Los resultados que se han obtenido han sido muy
buenos, ya que los recursos que he utilizado se han adaptado bien a los nifos y ademas

en las actividades se ha reflejado el interés y el aprendizaje del alumnado.

En el séptimo se recogen las consideraciones finales teniendo en cuenta las conclusiones
y las recomendaciones, donde quiero destacar que en las conclusiones los tres objetivos
planteados de mi TFG se han conseguido y en las recomendaciones se dice que este

programa de intervencion puede ser de gran utilidad en otros cursos.

En el octavo se exponen las oportunidades y limitaciones extraidas de las ocho sesiones
realizadas. Con respecto a las oportunidades los recursos planteados han ayudado al
aprendizaje del alumnado, a fomentar las habilidades sociales, a crear un buen clima en
el aula y sobre todo a conectar el aprendizaje con el cuerpo y la mente. Y las limitaciones
que he encontrado en la puesta en préctica de este programa de intervencion ha sido el
egocentrismo a estas edades, no trabajan correctamente en equipo, puesto que, hay

bastante competitividad, el espacio era muy limitado y habia poca variedad de material.

En el noveno aparecen las referencias bibliograficas utilizadas para la elaboracion del

trabajo.

Y, por ultimo, en el décimo se finaliza con los anexos con sus correspondientes

fotograficas y las tablas de autoevaluacion docente de cada una de las sesiones.
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2. OBJETIVOS

Este trabajo de fin de grado (TFG) tiene como objetivo principal desarrollar un programa

de EF globalizada en la etapa de Educacion Infantil.

En relacidn con el objetivo principal, se plantean los siguientes objetivos especificos:

1. Conocer, aplicary poner en practica diferentes recursos didacticos relacionados
con la Educacion Fisica.

2. Fomentar el movimiento de los nifios abarcando contenidos motrices y no

motrices.

3. Aplicar esta propuesta de actividades a un aula de 5 afos, realizando un

seguimiento y una evaluacion de los resultados conseguidos.
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3. JUSTIFICACION

3. 1 Justificacion del tema

La eleccidon de este tema, la educacion fisica de manera globalizada, se debe a la
importancia que tiene el movimiento desde edades muy tempranas. La educacion fisica
en Educacion Infantil tiene un papel fundamental para el desarrollo integral del nifio y se
puede relacionar concualquier ambitodebidoa que elmovimientoy la expresion corporal

esta presente siempre en todo momento.

La propuesta de intervencion se va a realizar en un aula del segundo ciclo de Educacion

Infantil, en concreto en el tercer curso con niflos y niflas entre cinco y seis afios.

Hoy en dia la psicomotricidad no tiene tanta importancia como deberia que tener, debido
a que en las aulas solo se realiza una clase a la semana y, en ocasiones, durante el
transcurso de la jornada escolar no se produce expresion corporal por parte de los nifios.
Ademas, en cuanto ami experienciay en las anteriores practicas yo misma comprobé que
para los nifios la hora de psicomotricidad se les hacia corta, ya que, es una hora donde

ellos mismos se siente liberados, descargan energia y conocen su propio cuerpo.

Los nifios no tienen las mismas experiencias motrices que antes, puesto que, la mayoria
de las familias no promueven que se desarrollen motrizmente; debido a la tendencia de
las nuevas tecnologias. Por lo tanto, hay que potenciar la Educacién Fisica de manera
globalizada. Este programa de intervencion es util, ya que ofrece actividades con
contenidos motrices y no motrices basadas en el juego, y adaptandolas a las necesidades

y ritmos del alumnado.

En cuanto al curriculo (Real Decreto 95/2022,de 1 de febrero, por el que se establecen la
ordenacidn y ensefianzas minimas en Educacion Infantil) considera que la motricidad
engloba las tres dreas de la etapa de Infantil, debido a que es la via principal d el desarrollo

de los nifios desde el nacimiento hasta toda la vida.

Mi interés por el &mbito motriz se debe a la formacion del Grado de Educacion Infantil,
en concreto a dos asignaturas cursadas, una es la Educacion fisica y conocimiento del
entorno (de la mencion de observaciony exploracion del entorno) y la otra Fundamentos
y didéctica de la Educacion corporal Infantil. En las cuales he conocido multiples
técnicas, aprendizajes y recursos que enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje,

por lo tanto, me motiva el poner en practica esta propuesta planteada.
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3.2 Justificacion de la relacion con las competencias del titulo

En este apartado se mostrardn las competencias generales y especificas del titulo y la

justificacion de como se ven alcanzadas en este trabajo de fin de grado. Para la

elaboracion de este apartado nos vamos a basar en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de

octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales,

como en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los

requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el

ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil.

A continuacion, voy a presentar tres tablas en las que se presentan las competencias

generales y especificas relacionadas con la mencion “Observacion y exploracion del

1]

entorno”.

Tabla 1. Competencias generales del titulo y la justificacion en relacion con el TFG.

COMPETENCIAS GENERALES

JUSTIFICACION

1. Adquirir en el conocimiento y
comprension para la aplicacion practica de:
a. Aspectos principales de terminologia
educativa.

Caracteristicas psicologicas, sociologicas
y pedagobgicas, de caracter fundamental,

del alumnado en las distintas etapas y

b.

ensefianzas del sistema educativo.
Objetivos, contenidos curriculares y
criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el
curriculum de Educacion Infantil.
Principios y procedimientos empleados
en la practica educativa.

Principales técnicas de ensefianza-
aprendizaje.

Fundamentos de las principales
disciplinas que estructuran el curriculum.
Rasgos estructurales de los sistemas
educativos.

g.

Para realizar el presente trabajo es importante
basarnos en el curriculum de Educacion
Infantil, para adaptar las actividades a él y
poder conocer que objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion son necesarios para
llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

A su vez, es importante conocer las
caracteristicas del alumnado de manera
individual y grupal, para adaptar las sesiones
a sus necesidades y ritmos, ya que ellos son
el centro de interés de dichas actividades.

Gracias al contacto de la tutora del colegio he
podido conocer las metodologias, técnicas y
recursos que plantea, para asi poder
ayudarme con las actividades planteadas.

2. Desarrollar habilidades que formen a la
persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar
a cabo y valorar buenas practicas de
enseflanza-aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y

argumentar las decisiones que justifican
la toma de decisiones en contextos
educativos.

En este trabajo se ve reflejado todo lo
aprendido durante la formacion, llevandolo a
cabo en las précticas, con habilidades,
competencias y aprendizajes adquiridos
anteriormente.

También es importante el desarrollo del
mismo, para ser capaces de analizar de

12
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Ser capaz de integrar la informacion y
los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos,
principalmente mediante procedimientos
colaborativos.

manera critica los problemas o dificultades
que han ido surgido. Y para poder buscar una
solucion a ese problema, hay que hacerlo con
una actitud proactiva.

3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y
la finalidad de la praxis educativa.

Al finalizar cada una de las sesiones se
llevara a cabo un seguimiento sobre lo
aprendido, haciendo una reflexion sobre los
puntos fuertes, débiles y posibles mejoras de
la practica educativa que se esta realizando.

5. Desarrollar habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

a. La capacidad para iniciarse en
actividades de investigacion
b. EIl fomento del espiritu de iniciativa y de

una actitud de innovacion y creatividad
en el gjercicio de su profesion.

Todos los aprendizajes adquiridos con este
trabajo me van a servir para tener una
autonomia y poner en practica todas las
destrezas y habilidades para mi futuro como
docente.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 2. Competencias especificas del titulo y la justificacion en relacion con el TFG.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

JUSTIFICACION

DE FORMACION BASICA

2. Conocer los desarrollos de la psicologia
evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y
3-6

El programa de intervencion se lleva a cabo
con nifios del segundo ciclo, del tercer curso
de Educacion Infantil, en concreto nifios y
nifias de 5 y 6 afios, por lo que es importante
conocer las caracteristicas evolutivas,
sociales, afectivas, etc. Para asi poder adaptar
las actividades a ellos.

4. Capacidad para saber promover la
adquisicion de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de
limites, el juego simbdlico y heuristico.

En esta propuesta se siguen unas normas y
unos limites para llevar a cabo las actividades
planteadas. Y mediante el juego se emplea la
experimentacion, curiosidad y observacion.

27. Conocer el desarrollo psicomotor y
disefar intervenciones destinadas a
promoverle.

EI TFG consiste en conocer y disefiar
diversas propuestas relacionadas con el
desarrollo psicomotor y la expresion
corporal, gracias a estas sesiones puedo
conocer el desarrollo psicomotriz de cada
uno de mis alumnos.

28. Potenciar en los nifios y las nifias el
conocimiento y control de su cuerpo y sus

Cada una se las sesiones son para promover
el control de propio cuerpo y el movimiento.
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posibilidades motrices, asi como los
beneficios que tienen sobre la salud.

32. Valorar la importancia del trabajo en
equipo.

He valorado el trabajo en equipo junto a mi
tutora de practicas, ya que ha habido buena
comunicacion e interaccion entre nosotras,

para poder realizar las sesiones con su clase.

37. Capacidad para dominar las técnicas de
observacion y registro.

Mediante la observacion y el registro se
evaluara las sesiones planteadas. Los
instrumentos de evaluacion que he usado han
sido: cuaderno de la maestra, lista de control
grupal, tendero de los deseos, el semaforo de
colores y ficha de autoevaluacion docente
con escala numérica. Con dichos
instrumentos recogeré los datos de cada nifio
y nifia para evaluar su aprendizaje,
dificultades, conflictos, etc.

DIDACTICO DISCIPLINAR

31. Ser capaces de utilizar el juego como
recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en
principios ludicos.

En el TFG esta presente el juego en todas las
actividades, con el objetivo de fomentar el
desarrollo integral del alumnado.

PRACTICUM Y TRABAJO DE FIN DE GRADO

1. Adquirir conocimiento practico del aula y
de la gestion de la misma.

Aplicar el programa de intervencion en el
aula durante el mes de noviembre, ubicando
las sesiones en momentos concretos de cada
semana.

2. Ser capaces de aplicar los procesos de
interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia.

En cuanto a la puesta en practica de esta
programacion hay buena comunicacion e
interaccion entre alumnos y profesor y entre
alumnos. Y ademas tiene que existir un
ambiente calido y de confianza para sentirse
comodos.

3. Tutorizar y hacer el seguimiento del
proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio
de técnicas y estrategias necesarias.

He hecho un seguimiento del proceso
educativo mediante evaluaciones con
diferentes técnicas (observacion directa,
evaluacion de la sesion por parte del
alumnado, analisis de produccion y
autoevaluacion docente) e instrumentos
(cuaderno de la maestra, lista de control
grupal, tendero de los deseos, semaforo de
colores y ficha de autoevaluacion docente
con escala numérica) para recoger la
informacion mas relevante de cada alumno.
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con la realidad del aula y del centro.

4. Ser capaces de relacionar teoria y practica

He aplicado la teoria dada en la asignatura de
Fundamentos y didactica de la Educacion
Corporal Infantil y también la de mencion
“Observacion y exploracion del entorno”,
adaptando y relacionando estos
conocimientos y aprendizajes al aula.

5. Participar en la actividad docente y
aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la
perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente.

Gracias a las practicas y a la puesta en
practica de esta intervencion me va a servir
como futura docente. Los instrumentos
(cuaderno de la maestra, lista de control
grupal, tendero de los deseos, semaforo de
colores y ficha de autoevaluacion docente
con escala numérica) y las técnicas
(observacion directa, evaluacion de la sesion
por parte del alumnado, analisis de
produccién y autoevaluacion docente) estos
son los que he utilizado para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 3. Competencias especificas y la justificacion en relacion con el TFG y con la

mencion “Observacion y exploracion del entorno”.

)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
MENCION

JUSTIFICACION

1. Conocer los fundamentos cientificos y
tecnologicos del curriculo de esta etapa, asi
como las teorias sobre la adquisicion y
desarrollo de los aprendizajes
correspondientes.

A través de leer y analizarla toda la
informacion recogida por diferentes fuentes
bibliograficas, he seleccionado varios
recursos didacticos para plantearlos en mi
practicum y esa informacion queda reflejada
en el marco tedrico.

4. Potenciar en los nifios y las nifias el
conocimiento, comprension y control de su

las ventajas que posee para una mejor
relacion con otras personas.

cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como

En esta propuesta se llevara a cabo
contenidos motrices, para desarrollar la
motricidad y el esquema corporal de los
alumnos y también contenidos no motrices.

5. Ser capaces de utilizar diferentes recursos
didacticos para promover el conocimiento y
domino del entorno, asi como el
conocimiento y comprension de las
diferentes construcciones culturales.

El programa de intervencion esta enfocado
de manera globalizado, puesto que se
plantean sesiones para favorecer el desarrollo
integral de los nifios y dar respuesta a las
necesidades de cada uno.

Nota: Elaboracién propia.
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4. MARCO TEORICO

En este apartado se va a exponer una parte tedrica en la que se fundamenta el TFG y los
temas relacionados. En primer lugar, se va a mostrar la importancia de la expresion
corporal tanto Educacion fisica como en Educacion Infantil y la globalidad de esta etapa.
En segundo lugar, el lector podra observa un apartado sobre el cuerpo y el movimiento
en la legislacion actual. Y finalmente, se argumentara la eleccion de los distintos recursos

didacticos y contenidos de Educacion fisica para la propuesta de intervencion.

4.1 La expresion corporal

Segtin el Real Decreto 95/2022, 1 de febrero por el que se establece la ordenacion y
ensefianzas minimas en Educacion Infantil, la Educacion Infantil es una etapa educativa
de las mas importantes, puesto que tiene una identidad propia, que atiende a los nifios y
nifias desde el nacimiento hasta los seis afios. Esta etapa se divide en dos ciclos, el primero
comprendidodesde el nacimiento hasta los tres afios y el segundo, desde los tres a los seis
afos. La finalidad de esta etapa es contribuir al desarrollo integral y arménico de los nifios
en todas sus dimensiones: fisica, emocional, afectiva, social, cognitiva, sexual y artistica,
para fomentar la autonomia personal y la creacion progresiva de una imagen positiva de

si mismos, asi como la educacion en valores civicos.

Los contenidos educativos de Infantil se organizan en areas que corresponden a ambitos
propios de la experiencia y del desarrollo infantil, son propuestas globalizadas de
aprendizaje que tengan interés y significado para los nifios y nifias. Las areas son tres:
“Crecimiento en armonia”, “Descubrimiento y exploracion del entorno” vy
“Comunicacion y representacion de la realidad”. Estas tres areas son ambitos de
experiencia intrinsecamente relacionados entre si, por lo que se requiere un planteamiento
educativo que promueva situaciones de aprendizaje globales, significativasy estimulantes

para ayudar a relacionarse entre todos los elementos que las conforman.

Segun Martos (2010), define la expresion corporal como un proceso de exteriorizacion
de la personalidad a través del cuerpo en movimiento que adquiere toda dimension en el
proceso de comunicacidon que supone una emision, en la que puede haber signos y
mensajes. Hay muchas definiciones sobre este concepto por lo que voy a dejar algunas de

ellas segun diversos autores.
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La expresion corporal es una conducta espontdnea existente desde siempre, tanto
en sentido ontogenético como filogenético, es un lenguaje por medio del cual el
ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrdandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el

habla, el dibujo y la escritura (Stokoe y Harf, 1987, pag.13).

Solemos referir el trabajo de expresion y de lenguaje corporal a disciplinas en su
(X3 r . » LJ . .

mayor parte “artisticas’’: teatro, mimo, danza... pero siempre entendidas como

ambitos a las que hay que recurrir para ampliar la “simplicidad” o cierta

“desnudez” del gesto corporal (Castaner, 2000, pag. 7).

Expresion corporal no es mas que la capacidad del cuerpo para manifestarse
“como es” ante el mundo exterior con un lenguaje propio (el lenguaje del cuerpo)
que viene configurado por gestos, expresiones faciales, movimientos, posturas y

cambios posturales, etc. (de Andrés, 1993, pag. 11).

Los nifios se expresan mejor por otros medios antes que el verbal, por eso, hay
que trabajarlo desde la infancia, y qué mejor que utilizar la musica, el ritmo y el
movimiento del cuerpo para comunicar (Hugas i Batlle, 1996 en Esteve-Garcia,

A.,2013; p.44).

En Educacion Infantil se trabaja como contenido de la educacion psicomotriz la expresion
corporal, en la que se combina con la inteligencia emocional con las capacidades
corporales de cada alumno, también se transmiten sentimientos, actitudes y pensamientos
mediante el movimiento. También se puede trabajar la expresion corporal en la danza, en
los cuentos motores, en los juegos cooperativos, en la plastica convirtiendo el aprendizaje
en globalizador y haciendo una conexion interdisciplinar entre las diversas areas del

curriculo (Romero, 2018).

Segtin Gil-Madrona & Gutiérrez (2005), la expresion corporal en EducacionInfantil tiene

varias perspectivas:

e Expresion corporal como forma principal de expresion del nifio en sus primeros
anos. El nifio a estas edades no solo expresa conel cuerpo, sino quela informacion
que recibe del adulto es en gran parte corporal, por contacto, la calidad de la voz

o la expresion facial.
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e Expresion corporal como medio de ensefianza globalizadora de los aprendizajes
presentes, las experiencias de estas etapas Preescolar y las areas de Infantil.

e Y finalmente, como conjunto de contenidos especificos. Dichos contenidos se
usan en las unidades didécticas globalizadas o especificas, en un rincén del aula

o en actividades puntuales.

4.2 ;Como trabajar la expresion corporal en Educacion Infantil?

En los primeros afos de vida los padres mantienen un dialogo constante a través de este
tipo de lenguaje; es el unico medio donde el bebe puede comunicarse. De esta manera,
las familias conocen las necesidades o emociones de sus hijos a través de este lenguaje,
ya que, perciben si el nifio esta triste, con sus gestos y movimientos lo indican, su postura
corporal, son signos que nos sirven para saber las necesidades vitales (hambre, suciedad,

molestias, etc.).

La expresion corporal es un descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de
su dominio. EImismo cuerpo utiliza un lenguaje directo y claro, mas que el lenguaje oral.
El lenguaje verbal, modalidades oral y escrita se desarrollan a partir del lenguaje corporal

(Pacheco, 2015).

Segun Garcia, Pérez & Calvo (2023), la expresion corporal es una herramienta formativa
que permite al profesor desarrollar unas competencias a sus alumnos, estas competencias

son las siguientes.

1. Comunicarse de forma no verbal expresando ideas, sentimientos y emociones a
través del lenguaje corporal.

Socializar y establecer relaciones con los demaés.

Trabajar en equipo.

Desarrollar la capacidad creativa.

Reconocer elementos historicos, culturales, sociales, asociados a la EC.

A

Disfrutar del movimiento como formar de evasion y liberacion de tensiones.

En el aula de Educacion Infantil es importante fomentar el aprendizaje experiencial o
vivencial; donde los nifilos son protagonistas de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, hasta conseguir el desarrollo integral de los nifios y nifias con diferentes
metodologias globalizadoras para estimular el interés, la motivacion y la atencion del

alumnado.
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Segtin Lopez-Pastor (2004), el propio docente tiene que conocer las corrientes y enfoques
mads importantes que se trabajan en el &mbito corporal y motriz en Educacion Infantil.
Para resumir, se consideran las principales corrientes psicomotrices son las generadas por
Picq y Vayer (1977), laconcepcion experimental de la accion reeducativa, Jean Le Boulch

(1977), psicocinética y Lapiere y Aucouturies (1977), psicomotricidad relacional.

Algunos de los recursos didacticos que se pueden trabajan en la expresion corporal son:
cuento motor, juegos cooperativos, yoga infantil, juegos multiculturales y danzas del
mundo. Con dichosrecursos los nifios fomentaranel desarrollo social, afectivo, cognitivo
y sobre todo el movimiento y la expresion corporal. A continuacion, en el apartado 4.4 se
va a realizar un pequefio marco tedrico de los recursos que se usan en el programa a

desarrollar.

Y los contenidos de Educacion fisica que vamos que vamos en este programa de
intervencion son: habilidades fisicas basicas, percepcion y sensacién y orientacion

espacial.

4.3 La globalidad en Educacion Infantil

Segiin Arufe-Giraldez (2020), la etapa de Educacion Infantil tiene dos principios
generales: que toda propuesta y experiencia de aprendizaje se tienen que abordar desde
un enfoque integrado y globalizador; y que en los métodos de trabajo se basen en la
experiencia, en la actividad infantil y en el juego, aplicdndose un ambiente seguro, de
afecto y de confianza. Los contenidos abordados en Educacion fisica deben integrarse

con un enfoque globalizador.

Segun Salguero (2011), la globalidad es una forma de acercarse a la realidad, nos permite
establecer relaciones entre lo que ya sabemos y lo que estamos aprendiendo. Por lo que,
estas propuestas educativas tienenque ser globalizadas por varias razones: lo mas cercano
a los alumnos es la propia realidad, la vida cotidiana, el grupo clasey las relaciones entre
iguales y adultos. Los nifios y nifias no entienden los conocimientos de la manera parcial,
si no que los analizan de forma global, con relacion a todo lo que les integra. De este
modo, se debe facilitar los aprendizajes de las tres areas para que ellos mismos conozcan

el mundo que les rodea, debido a que en las tres areas se trabaja de forma globalizada.
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4.4 El cuerpoy el movimiento en el curriculum de Educacion Infantil
En este apartado se refleja donde aparece el cuerpo y el movimiento en la legislacion
actual, Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil. En muchas de las ocasiones aparecen esos

términos de manera directa y en otras de manera indirecta.

Empezando por los principios pedagodgicos, hace nombramiento al desarrollo del
movimiento, los habitos de control corporal y a las manifestaciones de la comunicacion

y el lenguaje relacionandolo con la expresion corporal.

En cuanto a los objetivos generales quiero destacar tres: (a) Conocer su propio cuerpo y
el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias,
(c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales y (f) Desarrollar

habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

Los contenidos educativos de Educacion Infantil se dividenen tres areas correspondientes
a ambitos propios de laexperienciay del desarrollo infantil y se abordaran conpropuestas
globalizadas de aprendizaje que tengan interés y significado para los niflos y las nifias.
Las tres areas son “Crecimiento en armonia”, “Descubrimiento y observacion del
entorno” y “Comunicacioény representacion de la realidad”. Estas dreas son ambitos de
experiencia relacionados entre si, con un planteamiento educativo que promueva las
situaciones de aprendizaje globales, significativas y estimulantes para ayudar a establecer

relaciones sociales entre todos los elementos que lo conlleva.

Area 1, Crecimiento en armonia: se centra en el desarrollo fisico-motor, en la adquisicion
paulatina del autocontrol y el proceso gradual de la identidad personal, para las
interacciones consigo mismo, con el entorno y con los demds. También se respetan los
ritmos, los intereses, las necesidades, las caracteristicas personales y el estilo cognitivo
de cada nifo o nifla. En esta area se ird avanzando desde la dependencia total de una
persona adulta hacia una progresiva autonomia, en la que cada nifio va aprendiendo a

integrarse y a utilizar recursos y estrategias para desenvolverse por si mismo.

Area 2, Descubrimiento y exploracion del entorno: favorece el descubrimiento,
observaciony exploracion de los elementos fisicos y naturales del entorno. Ademas, se
desarrollan aptitudes de respeto y cuidado a la naturaleza. Y se relaciona con el contenido

motriz de orientacion espacial.
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Area 3, Comunicaciony representacionde la realidad: hace referencia aluso del lenguaje

y formas de expresion, se aborda de manera global e integrada con las anteriores areas.

Se pretende que los nifios y nifias sean capaces de comunicarse mediante el movimiento

y la expresion corporal, como medio de comunicacion para construir su propia identidad,

representar larealidad y relacionarse con los demas. Y ademas hace referencia al lenguaje

corporal, que permite el descubrimiento de nuevas posibilidades expresivas.

Seguidamente, en la tabla 4 aparecen las tres areas y la relacion con las competencias

especificas y los saberes basicos.

Tabla 4: Relacion de las tres dreas con las competencias especificas y los saberes

basicos.

AREAS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

SABERES
BASICOS

Crecimiento en
armonia

1. Progresar en el conocimiento y
control de su cuerpo y en la
adquisicion de distintas

estrategias, adecuando sus acciones
a la realidad del entorno de una
manera segura, para construir una
autoimagen ajustada y positiva.

A. El cuerpo y el control progresivo
del mismo.

—Imagen global y segmentaria del
cuerpo: caracteristicas individuales y
percepcion de los cambios fisicos.

—El movimiento: control progresivo de
la coordinacidn, el tono, el equilibrio y
los desplazamientos.

—Dominio activo del tono y la postura
en funcion de las caracteristicas de los
objetos,

acciones y situaciones.

B. Desarrollo y equilibrio afectivos.
—Herramientas para la identificacion,
expresion, aceptacion y control
progresivo de las propias emociones,
sentimientos, vivencias, preferencias e
intereses.

Descubrimiento y
observacion del
entorno

Se centra fundamentalmente en la manipulacion, observacion y
experimentacion de objetos del entorno y el contacto con la naturaleza. Pero
en mi TFG se centra mas en el contenido motriz de la orientacion espacial,
concretamente en la sesion del mapa y en el cuento motor.

Comunicacion y
representacion de la
realidad

1. Manifestar interés por interactuar
en situaciones cotidianas a través de
la exploracion y el uso de su
repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e
intenciones y responder a las
exigencias del entorno.

H. El lenguaje y la expresion
corporales.

—Juegos de expresion corporal y
dramatica.
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4.5 Recursos didacticos de Educacion Fisica para Educacion Infantil
En el programa de intervencion que he llevado a cabo en mi TFG he realizado ocho
sesiones paratrabajarla Educacion fisica de manera globalizada en la etapa de Educacion
Infantil. A continuacién, voy a hacer una fundamentacion teérica de cada uno de los

recursos, para luego basarme en ello en las sesiones planteadas.

Los recursos didacticos que voy a utilizar en este programa para aplicarlos en Educacion
fisica son: cuento motor, juegos cooperativos, yoga infantil, juegos multiculturales y

danzas del mundo.

4.5.1 Cuento motor

Ruiz-Omeifiaca (2011), considera el cuento motor como un cuento para explorar, para
jugar, para construir, para convivir, para crear y esta dentro de la Educacién Psicomotriz
y la Educacioén Fisica. Es una narracion breve y sencilla, que puede ser oral o escrita,
aparecen unos personajes en un espacio imaginario conectado con un hilo conductor,
donde los personajes tienen que superar varios retos y desafios a través de acciones

motrices.
Segtin Conde-Caveda (1994), los objetivos de los cuentos motores son:

e El nifo es el protagonista, desarrolla su conducta cognitiva, afectiva, social y
motora.
e Desarrollar las cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad y
elasticidad.
e Interdisciplinar las areas musical, plastica y corporal, con los contenidos motrices
con los de otras materias de manera globalizada.
e Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio fisico
en edades tempranas.
Para Otones y Lopez-Pastor (2014), el cuento motor es un recurso didactico de gran
utilidad para Infantil, partiendo de que la literatura infantil tiene una gran importancia en
los nifios de estas edades. Es una herramienta pedagogica donde transmite motivacion,
atencion y curiosidad al nifio, ademads, fomenta el movimiento y el nifio vive una

experiencia particular.

Cabe destacar, que para que el cuento motor se dindmico hay que tener en cuenta esta

serie de criterios, establecidos por Martinez-Cuenca (2007):
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1. El maestro tiene que conocer antes el cuento.

2. Hay que utilizar lenguaje sencillo, accesible y claro.

3. El maestro tiene que integrarse en las acciones como uno mas, para que los nifios
se sienten motivados a la hora de realizar las acciones motrices.

4. La sesion tiene que ser una estructura légica (animacion, fase principal, vuelta a
la calma y charla con los nifios).

5. No extenderse de duracion y una tematica variada.

4.5.2 Juegos cooperativos

Fernédndez-Rio etal. (2013), dicen que la cooperacion es un planteamiento metodologico
para incrementar el aprendizaje de todos los participantes de una actividad, ademas
mejora la educacion en valores y las habilidades sociales. Puede ser un objeto de

aprendizaje en simismay un objetivo que alcanza unacompetencia para vidaen sociedad.

Segtin Rashta (2018), los juegoscooperativos son actividades ladicasdonde juegan varios
jugadores y el objetivo no es ganar ni competir, sino que entre todos los participantes
tienen que cooperar hasta llegar al mismo objetivo comun. Oses, Duarte y Pinto (2016),
comentan que en los juegos cooperativos todos los participantes del grupo dan y reciben
ayuda para lograr mentas comunes. Estos juegos tienen como finalidad la comunicacion,
la cohesion y la confianza entre jugadores, asi como aceptarse, cooperar y comparti.
También se estimula un comportamiento prosocial y cabe destacar la conducta asertiva

como papel importante.

Seglin los autores Omeflaca y Ruiz-Omenaca (2007), las caracteristicas del juego
cooperativo son las siguientes:
e Esunaactividad conjuntay participativa, porlo que todos los miembros del juego
tienen que participar.
e Todos los miembros y sus acciones se tienen que coordinar para llegar al objetivo
comun.
e No fomenta la competicion, sino la cooperacion.
e No eliminar ni excluir.
e Se centra en el proceso y no en el producto, especialmente da importancia a lo

enriquecedor que supone la organizacion de los participantes del grupo.

23



Trabajar la Educacion Fisica de manera globalizada en Educacion Infantil

Por lo tanto, los juegos cooperativos se pueden llevar a cabo en esta etapa de Educacion
Infantil, porque estimula una mejora en el clima del aula, unas relaciones interpersonales
mas positivas dentro del grupo clase y una mayor cohesion grupal. Los nifios y nifias con

estos juegos tienen un desarrollo cognitivo, social, afectivo y motor (Cuesta etal, 2016).

4.5.3 Yoga infantil

La palabra Yoga procede de una palabra de la antigua lengua de los Brahmanes y se forma
a partir de la raiz yug, significa: juntar, unir, poner bajo el yugo. Se origino en la India,
como una ciencia de la vida para conservar la salud fisica, lograr un equilibrio mental y

emocional (Garcia, 2013, p.25) y (Aranzabal-Isasa, 2015).

Segtin Gharote y de Vicente (1985)y Vishnudevanda (1974), el yoga tiene cuatro factores

humanos, por los que se divide en cuatro grupos:

e Karma yoga: senda de accion, se centra en el cuerpo fisico.
e Bhakti yoga: senda de las emociones.
e Raja yoga: se centra en la ciencia del control mental.

e Gyana yoga: estado de super-conciencia.

El yoga es un recurso didactico que se puede trabajar en esta etapa para expresarse y
comunicarse a través del propio cuerpo, descubrir y manejar emociones, desarrollar la
motricidad, flexibilidad y equilibrio. Ademds, mejoran la atencion, la concentracion y el
comportamiento. Por lo que, es una practica innovadora que les permite a los nifios
conectar sumente con su cuerpo, para fomentar el desarrollo cognitivo dentrodel proceso

de ensefianza-aprendizaje (Portilla, 2023)

4.5.4 Juegos multiculturales
Los juegos multiculturales son juegos de tradicion oral de diferentes culturas del mundo,
donde el cuerpo es la pieza clave del movimiento, no tiene reglas y el material no tiene

ninguna complejidad.

Segun Bantula (2002), este recurso se puede utilizar en diversas situaciones, en educacion
formal, no formal e informaly, ademas se pueden realizar en espacios abiertos y cerrados.
Con ellos se trabajan la riqueza cultural y las distintas sociedades como es el patrimonio
cultural, por lo que se transmiten de manera lidica, divertida y participativa. Muchos de

estos juegos son cooperativos, ya que predominan por encima de los competitivos como
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se demuestra en la mayoria de contenientes (Africa, Oceania, América, etc.), donde los
juegos finalizan por el cansancio de los participantes y no por el equipo que ha conseguido

la victoria.

Los juegos multiculturales son una herramienta extraordinaria para los docentes de los
colegios del siglo XXI y, sobre todo, para fomentar la convivencia en las aulas, puesto
que, estos juegos facilitan las relaciones sociales entre los compafieros y para conocer
diferentes culturas en el aula. A través de ellos, ayudan a los nifios a fomentar valores
positivos, a sociabilizarse, a tener contacto entre iguales, a crear un clima calido, a
respetar y comprender las diferentes culturas y formas de vida de los nuevos compafieros

que conviven en nuestras aulas (Llanos, 2017)

En cuanto ala Educacion Fisica, lo que quiero conseguir con estos juegos es que los nifios
y las nifas despierten el interés y la motivacién por conocer su propio cuerpo a través de

juegos tradicionales de otras culturas.

4.5.5 Danzas del mundo
Castafier (20006), dice que la expresion corporal y la danza son agentes educativos muy

importantes en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Las danzas del mundo estaran adaptadas al alumnado y nos ofreceran la oportunidad de
desarrollarlas, ademds se van a trabajar contenidos psicomotrices, conocimientos y
actitudes multiculturales para desarrollar un aprendizaje para la educacion integral.
También nos sirve como herramienta para facilitar la integracion y favorecer el respeto
hacia otras culturas, la educacion en valores, tratando el movimiento, la expresion

corporal y el sentido ritmico (Gonzalez, 2014).

Segun Zamora (2005), las danzas del mundo tienen diferentes aspectos educativos: (a)
aspecto musical: en el que se desarrolla el ritmo, la riqueza melddica o la creatividad; (b)
aspecto psicomotriz: en el que se trabajan el esquema corporal, la lateralidad, la
orientacion espacial, la coordinacion global, la relajacion, la atencién y el control y el
dominio de simismo;y, (¢) el aspecto social, en el que se fomenta tanto el compafierismo

como la diversion.

4.6 Otros contenidos de Educacion Fisica trabajados

Los contenidos de Educacion fisica que voy a utilizar en la programacidonson: habilidades

fisicas basicas, percepcion y sensacion y orientacion espacial.
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4.6. 1 Habilidades fisicas basicas

Segun Lopez-Pastor (2004), la habilidad motriz es una secuencia de movimientos
organizados para la consecuencia de un objetivo. Y segun (Ona, 1999) es un
comportamiento motor independiente del sujeto que lo realiza y tiene la capacidad para
reproducir unarespuesta establecida de antemano. Por lo que podemos definirlo como un
comportamiento motor que da solucién a un problema motriz a través de consecucion de

movimientos coordinados entre si.

Segun Lopez-Pastor (2004), las habilidades fisicas basicas se dividen en habilidades
motrices basicas (o filogenéticas) y especificas. Las primeras hacen referencia a lo que el
hombre hace por naturaleza (caminar, saltar, lanzar, etc.) y en cuanto a los nifios siempre
siguen la misma secuencia y la misma edad aproximada. La evolucion de ella se debe al
crecimiento, la maduraciony la experiencia. Y la segunda se adquieren a través de
practicarla. Como, por ejemplo, esquiar, nadar, patinar, etc. Dentro de las habilidades
fisicas basicas nos encontramos los desplazamientos (andar, correr, reptar, gatear,
cuadrupedias, saltar y girar), lanzamientos y recepciones y manipulacion de objetos

(golpeos, conducciones y cargas y transportes).

Barreto-Andrade, Contreras-Calle y Icaza-Samaniego (2017), recalcan la importancia que
tiene involucrar al nifio en las conductas motrices a través de la manipulacion de los
ambientes de aprendizaje, mediante la organizacion de los materiales y de espacios,

promoviendo una experiencia vivencial.

Los ambientes de aprendizaje en Educacion fisica segun Blandez (1995), son espacios
transformados que invitan a ser utilizados con un fin concretos. Los docentes son quienes
deben elegiry combinar los materiales adecuados y, organizarlosde forma apropiad a para
que invitan por sisolos a ser utilizados. En estos ambientes se trabajan mediante laaccion,
la experimentacion, el juego y la interaccion de los nifios con sus propios compafieros y
con el adulto, en ellos tienen total libertad, el adulto no intervienen en su practica, puesto
que, solo interviene en el caso que se produzca alguna dificultad o problema. Por lo que,
cuanto mayor sea la variedad de materiales y espacios para el aprendizaje, mayor serd la
vivencia del nifio, de forma significativa a su desarrollo motriz y sentando las bases de la

motricidad.

El juego es un recurso didactico, donde se trabaja el contenido las habilidades motrices

bésica para fundamentar y actuar como eje insustituible, para la formacion integral del
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infante, ya que, el juego favorece las experiencias motrices para trasmitir valores y tener
un aprendizaje activo para ayudar al desarrollo fisico, psiquico y social. En €l se permite
la accion del ejercicio y adesarrollar de manera integral funciones como el tono muscular,
el equilibrio, la lateralidad y las conductas perceptivo motriz (Barreto-Andrade,

Contreras-Calle y Icaza-Samaniego, 2017).

La inteligencia que mas se utiliza es la corporal-cinestésica, en la cual el nifio expresa sus
pensamientos y emociones logrando un aprendizaje significativo. En base a esta
inteligencia corporal-cinestésica el nifio aprende manipulando, moviéndose,
expresandose a través del movimiento del cuerpo y procesando toda la informacion a
través de las sensaciones corporales que ayudan a desarrollar las habilidades fisicas

basicas (Arévalo-Guallpa y Bayas-Machado, 2021).

4.6.2 Percepcion y sensacion
Las capacidades perceptivas van a permitir al nifio percibirse a si mismo, al entorno que

le rodea y a las interacciones que se producen entre ¢l y el mundo.

La sensacion es el nombre que recibe en psicologia al proceso primario de transformacion
de energias (Ona, 1999). Estas energias actiian sobre la transformacion de los diversos
receptores sensoriales del organismo, que son quienes transforman esa informacion al

sistema nervioso, y el organismo capta los estimulos.

Por otro lado, la percepcion es un proceso que organiza y estructura los estimulos dentro

del proceso de recepcidon de informacion (Lopez-Pastor, 2004).
Segtin Ofia (1999; en Lopez-Pastor, 2004, pg: 134), hay tres tipos de receptores:

e Los interoceptores: nos informan del estado de nuestros 6rganos internos.

e Los exteroceptores: nos informan de la informacion externa del organismo.

e Los propioceptores: nos informan de la postura y el movimiento del propio

cuerpo.

La percepcion de si mismo lo voy a relacionar con el desarrollo sensorial, la sensacion es
un proceso primario y activo para la transformacion de energia; se capta la energia del
exteriory se transforma en nuestros receptores estimulantes. Que en esta pro puestavamos
a trabajar con los receptores sensitivos nombrados anteriormente por Ofia (1999; en

Lopez-Pastor, 2004, pg: 134).
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Los nifios y nifias empiezan a conocer el mundo que les rodea mediante la manipulacion,
experimentacién y observacion de todo lo que tienen a su alcance, a través de la
percepcion. Con el descubrimiento de la realidad y la adquisicion de nociones espaciales
y temporales (Le Boulch, 1983).

Por lo que, asimilan mejor los aprendizajes a través de los sentidos (tacto, vista, oido,
gusto y olfato), siendo el sentido del tacto el mas utilizado en esta etapa. Mediante el tacto
el niflo conocera cualidades, propiedades, formas, texturas de los objetos y conocerd
acciones como arrastrar, hacer, deshacer y construir. Durante toda la etapa de Educacion
Infantil los aprendizajes a través de los sentidos tendran una gran influencia, ya que, el

conocimiento de la realidad comienza a partir de ellos.

4.6.3 Orientacion espacial

Da Fonseca (1996), dice que la adaptacion espacial se refiere a las relaciones espaciales
y se distinguen en varios procesos: estructuracion, representacion y organizacion. Coste
(1989) utiliza este término para referirse a la orientacion del propio cuerpo en el espacio.
Pradillo (1998), engloba la estructuracion espacial dentro de las conductas perceptivo-
motrices, para conocer la posicion de nuestro cuerpo y los segmentos en el espacio

respecto a los objetos.

La proxemia, es el estudio de la estructuracion mental del espacio inmediato desde el
entorno corporal, cuandohayamos estructurado nuestro yo (el esquema corporal) después
estructuramos el espacio. Por lo que, la estructuracion tiene dos puntos de inflexion en la
construccion del espacio: uno cuando el nifio empieza a andar, que le permite la
exploracion del entorno cada vezmas amplio y el segundo es la adquisicion del lenguaje,

que le permite organizar de maneraverbal el entorno donde se sitia (Lopez-Pastor, 2004).

Con la orientacion espacial el nifio tiene que aprender a organizar, estructurar el espacio,
establecer relaciones espaciales, percibir objetos y movimientos en el espacio, a
localizarse el mismo y su movimiento dentro del espacio. Para ello, es necesario que el
propio niflo tenga experiencias motrices para tener una maduracionde los sistemas y unas

estructuras de percepcion y estructuracion del espacio (Lopez-Pastor, 2004).
Lleixa (1997), divide en dos estadios la evolucion de la organizacion espacial.

e El primer estadio espacio perceptivo (0-7 anos): las relaciones espaciales se
perciben de manera egocéntrica y las experiencias perceptivas se adquieren

mediante la experiencia motriz.
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e Elsegundo, a partir de los 7 afios: toman puntos de referencias externas.

Le Boulch (1989) lo divide en etapas:
e El primer estadio “espacio vivido”: es donde el nifo se orienta segin sus
necesidades (Piaget lo llama “espacio topologico™).
e El segundo estadio “espacio euclidiano”: donde el nifio organiza relaciones
espaciales.
e El tercer estadio “discriminacion perceptiva”: donde el nifio hace una
representacion mental figurativa del espacio (Piaget lo llama “estadio de

operaciones concretas”).

Seglin Berciano, Jiménez-Gestal y Anasagasti (2017), la motricidad es esencial para la
percepcion del espacio y la elaboracion de representaciones mentales del espacio se
realizan cuando hay una exploracion activa del mismo. También es importante en etapa
educativa hacer actividades en el mesoespacio (aula y patio) y en el microespacio (donde

los nifios pueden manipular objetos con un tamafio pequefio a su estatura).
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

Este programa de intervencion se lleva a cabo en mi practicum II, por lo que podemos
encontrarinformacion comun, relacionandolo con el apartado de mi memoria de practicas

de dicho periodo (Guillén, 2023).

5.1 Contextualizacion

La propuesta se desarrollard en un colegio publico de Collado Villalba (Madrid). El
edificio solo pertenece a la etapa de Infantil, concretamente entre las edades de 0 a 6 afos,
debido a que este afio han incorporado las aulas de 0 a 3. Es un colegio pequefio y

acogedor, ya que solo dispone de un aula por nivel, con sus correspondientes bafios.

Estas actividades se realizaran los nifios y nifias del tercer curso del segundo ciclo de

Educacion Infantil, 5 y 6 afios, con un total de 12 nifios.

Se llevaran a la practica en el gimnasio, en el patio del colegio y en la dehesa que tienen
al lado del propio centro, por lo que contamos con una gran variedad de materiales que
utilizaremos en nuestras sesiones (materiales cotidianos, de la naturaleza y del propio

gimnasio).

En cuanto a la propuesta planteada, se realizara durante las sesiones de psicomotricidad
en la propia aula, relacionandolo con los centros de interés. Consta de ocho sesiones
durante un mes, de tal manera que seran dos sesiones por semana, adaptandolas a la
programacion de cada dia. Este proyecto va a fomentar la educacion psicomotriz de los

alumnos para mejorar las habilidades fisicas bésicas y la autonomia personal.

5.2 Objetivos

Para la realizacion del programa de intervencion se han planteado una serie de objetivos
didacticos, para lograr un desarrollar integral de nifio, relacionandolo con el ambito

motriz. Los objetivos son los siguientes:

1. Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad en alumnos de Educacion Infantil a
través de diversos recursos didacticos de manera globalizada.

2. Fomentar la creatividad e imaginacion a través del cuento motor.

3. Experimentar con los materiales cotidianos (materiales de la naturaleza, harina,
arroz, sal, liquidos, etc.).

4. Desarrollar las habilidades fisicas basicas.
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5. Conocer el propio cuerpo y el esquema corporal, asi como conocer sus
posibilidades y limitaciones y respetar las de los demaés.
6. Saber orientarse y situarse en el espacio.

7. Trabajar la multiculturalidad.

5.3 Contenidos

A continuacion, seflalamos los contenidos motrices y no motrices que se van a trabajar en

esta propuesta de intervencion.
Contenidos motrices:

1. Habilidades fisicas basicas.
Sensacion y percepcion.
Percepcion y orientacion espacial.

Actividades en el entorno natural.

wm AW N

Expresion corporal.
Contenidos no motrices:

1. Creatividad e imaginacion.
2. Valores: respeto, empatia, etc.

3. Participacion y colaboracion.

5.4 Conexion con el curriculum
5.4.1 Conexion con los objetivos del curriculum

Para esta programacion, se establecen unos objetivos generales de cada area en concreto
del Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid la ordenaciony el curriculo de la etapa de Educacion Infantil.
Y también se expone unos objetivos generales de etapa del Real Decreto 95/2022, de 1
de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la

Educacion Infantil.

En la tabla 5 se muestra la relacion con los objetivos generales de la etapa, los generales

de cada area y los objetivos especificos de mi intervencion.
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Tabla 5: Objetivos generales de etapa junto a los objetivos generales de cada area y los

objetivos especificos de la intervencion, del Decreto 36/2022 de 8 de junio y el Real
Decreto 95/2022.

OBJETIVOS
GENERALES DE
ETAPA

OBJETIVOS GENERALES
DE CADA AREA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
DE LA INTERVENCION

A)

B)

®)

D)

E)

F)

G)

Conocer su propio
cuerpo y el de los
otros, asi como sus
posibilidades de
accion y aprender a
respetar las
diferencias.
Observar y explorar
su entorno familiar,
natural y social.
Adquirir
progresivamente
autonomia en sus
actividades
habituales.
Desarrollar sus
capacidades
emocionales y
afectivas.
Relacionarse con los
demas en igualdad y
adquirir
progresivamente
pautas elementales
de convivencia y
relacion social, asi
como ejercitarse en
el uso de la empatia
y la resolucion
pacifica de
conflictos, evitando
cualquier tipo de
violencia.
Desarrollar
habilidades
comunicativas en
diferentes lenguajes
y formas de
expresion.

Iniciarse en las
habilidades logico-
matematicas, en la
lectura y la
escritura, y en el
movimiento, el
gesto y el ritmo.

Area I: Crecimiento en
armonia.

1. Progresar en el conocimiento
y control de su cuerpo y en la
adquisicion de distintas
estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del
entorno de una manera

segura, para construir su
imagen.

3. Adoptar modelos, normas y
habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades,
para promover un estilo de vida
saludable y responsable.

4. Establecer interacciones
sociales para construir su
identidad y personalidad en
libertad, valorando la
importancia de la amistad, el
respeto y la empatia.

Area II: Descubrimiento y
exploracion del entorno.
1.Identificar las caracteristicas
de materiales, objetos y
establecer relaciones entre ellos,
mediante la exploracion, la
manipulacion sensorial, el
manejo de herramientas
sencillas y el desarrollo de
destrezas 16gico-matematicas.

Area III: Comunicacién y
representacion de la realidad.
1.Manifestar interés por
interactuar en situaciones
cotidianas y el uso de su
repertorio comunicativo, para
expresar sus necesidades e
intenciones.

3. Producir mensajes de manera
eficaz, personal y creativa
utilizando diferentes lenguajes,
descubriendo los codigos de
cada uno de ellos.

Area I: Crecimiento en

armonia.

1.1 Conocer su cuerpo y el
control de ¢l adaptando sus
acciones y reacciones a cada
situacion.

1.2 Manifestar respecto hacia tu
propio cuerpo y el de los
demas.

1.3 Reconocer las sensaciones y
percepciones de nuestro
propio cuerpo y en relacion
con el paso del tiempo.

3.1 Adquirir habitos de cuidado.

3.2 Identificar secuencias

temporales en actividades.

4.1 Establecer un vinculo seguro

con las personas de tu alrededor.

Area II: Descubrimiento y

exploracion del entorno.

1.1 Explorar y experimentar con
los objetos que les rodean de
forma activa.

1.2 Ubicarse en los espacios
habituales y aplicando
nociones espaciales basicas
y jugando con el propio
cuerpo y con objetos.

Area III: Comunicacién y

representacion de la realidad.

1.1 Participar de manera
espontanea y respetuosa en
situaciones de comunicacion
con las personas que nos
rodean.

1.2 Expresar emociones y
sentimientos de forma oral.

3.1 Expresar emociones, ideas y

sentimientos como forma de

expresion corporal libre.

4. Expresar de manera creativa

con diversas herramientas.
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H) Promover, aplicar y
desarrollar las
normas sociales que
fomentan la
igualdad entre
hombres y mujeres.

Nota: Elaboracion propia

5.4.2 Conexion con los contenidos del curriculum
Los contenidos que se plantean para esta intervencion se basan en el Decreto 36/2022, de
8 de junio, del Consejo de Gobierno,porel que se establece parala Comunidad de Madrid

la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil.

En la tabla 6 se muestra la relacion entre los contenidos generales de etapa y los

contenidos especificos de la intervencion.

Tabla 6: Contenidos generales de etapay contenidos especificos de la intervencion, del

Decreto 36/2022 de 8 de junio.

CONTENIDOS ESPECIFICOS
DE LA INTERVENCION

CONTENIDOS GENERALES DE CADA AREA

AREA I: CRECIMIENTO EN ARMONIA

Bloque A: El cuerpo y el control del
mismo.

Bloque B: Desarrollo y emociones.
Bloque C: Habitos de vida saludable
para el cuidado de uno mismo y del
entorno.

Bloque D: Personas y emociones. La
vida junto a los demas.

A.1. Imagen global y segmentada del cuerpo.

A2. Identificacion y respeto de las diferencias.

A.3. El movimiento: control del equilibrio, la
coordinacion, los desplazamientos y habilidades fisicas
basicas.

B.1. Estrategias de ayuda y colaboracion en los juegos.
B.2. Desarrollar la seguridad de uno mismo y el
reconocimiento de sus posibilidades y la asertividad
respetuosa hacia los demas.

C.1. Exploracion del entorno a través de su cuerpo.
C.2. Cuidado y respeto al medio natural.

D.1. Estrategias de autorregulacion en la conducta.
Respeto y empatia con los adultos y con los demas
compaferos.

D.2.Estrategias para la resolucion de conflictos.

AREA II: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

Bloque B: Experimentacion en el
entorno. Curiosidad, pensamiento
cientifico y creatividad.

Bloque C: Indagacion en el medio
fisico y natural. Cuidado, valoracion
y respeto.

B.1. Experimentacion del entorno.

B.2. Mostrar interés, curiosidad y respeto a todo lo que
les rodea.

C.1. Explorar el medio fisico y natural, a través de las
actividades de exploracion y juego.

AREA III: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

Bloque A: Intencion e interaccion
comunicativa.

A.1. Elementos de comunicacion no verbal (gestos,
postura corporal, expresiones faciales).
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Bloque C: Comunicacion verbal oral. | C.1. Lenguaje oral como medio de comunicacion (en
Comprension-expresion-dialogo. las asambleas y en la explicacion de las actividades).
Bloque H: Lenguaje y expresion H.1. Juegos de expresion corporal, tanto individuales
corporal. como grupales.

Nota: Elaboraciéon propia

5.5 Metodologia
El Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, y también contando con el curriculo de
Infantil, DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
v el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. Propone una
serie de principios pedagogicos. Los principios que voy a trabajar en esta propuesta son

los siguientes:

1. Aprendizaje globalizado: hay que incluir los contenidos de las tres areas, en este
caso esta propuesta es globalizada.

2. Aprendizaje significativo: deben partir de los conocimientos previos de los nifios
en cuanto al &mbito personal, social, escolar y familiar.

3. Atencion individualizada: hay que tener en cuenta las necesidades e intereses de
los propios alumnos para poder modificar alguna de las sesiones planteadas.

4. Eljuego:segun DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre el juego es unatécnica
imprescindible a estas edades ya que proporciona un medio de aprendizaje,
disfrute y favorece la imaginacion, creatividad, interaccion con los compaieros.

5. Inclusion: hay que garantizar el acceso a las caracteristicas evolutivas, ritmos y

estilos de aprendizaje.

En el presente decreto la metodologia reconoce a los nifios y nifias como agentes de sus
propios aprendizajes, relacionandolo asi con situaciones de aprendizaje estimulantes,
significativas e integradoras para el buen desarrollo integral del alumnado en todas sus

dimensiones.

Asimismo, se atendera a principios como el desarrollo afectivo, la gestion emocional, el
movimiento, los habitos del control corporal, el descubrimiento del entorno y la

educacion en valores.

La metodologia de esta propuesta de intervencion se lleva a cabo de manera globalizada,

integrando todos los contenidos de las tres areas de Educacion Infantil, para que el
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alumnado adquiera estos conocimientos basados en la experimentacion y exploracion del

propio entorno que le rodea.

5.6 Diseiio y desarrollo de las sesiones del programa de intervencion
El programa de intervencion se llevard a cabo en ocho sesiones durante el mes de
noviembre, en concreto del 7 al 30 de noviembre. Las sesiones se pondran en practica
durante un mes y serd dos sesiones a la semana. Dichas sesiones tendran un total de
duracion de 30- 45 aproximadamente dependiendo el ritmo y las necesidades de cada
nifo.

En la tabla 7 aparecera un cronograma de las sesiones planteadas.

Tabla 7. Cronograma de las sesiones

Fecha de la sesion Recurso didactico

7 de noviembre Habilidades fisicas basicas.
9 de noviembre Percepcidn y sensacion.

14 de noviembre Orientacion espacial.

16 de noviembre Cuento motor.

21 de noviembre Juegos cooperativos.

23 de noviembre Yoga infantil.

28 de noviembre Juegos multiculturales.

30 de noviembre Danzas del mundo.

Nota: Elaboracion propia

La estructura de cada sesion se basard en Lopez (2004) que se diferencian en tres

momentos:

1. Asamblea inicial: se realiza un saludo personal a la maestra, se recuerda la sesion
anterior y se explica la sesidn que vamos a realizar hoy.

2. Actividad motriz: se plantea las actividades a realizar.

3. Asamblea final: se reflexiona sobre los contenidos que hemos trabajado,

utilizando técnicas de evaluacion y nos despedimos con un saludo a la maestra.
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5.7 Sesiones planteadas

Sesion 1: “Supercircuito de héroes”

Tabla 8: Plan de la sesion 1

Asamblea | Lasesion empezara con un saludo inicial, donde todos los alumnos se pondran
inicial ) , .
en fila y de uno en uno tendran que decir el nombre y hacer un saludo o gesto
personal a la maestra.
A continuacion, haran un circulo, en el cual se les explicara en que consiste la
actividad, anteriormente la maestra ya habra colocado todo el material. Esta
actividad sera un circuito que se organizara en diferentes rincones, los cuales
son: los bancos, aros, colchonetas, pelotas, conos y cuerdas.
Maestra: Chicos, hay cinco rincones, en cada rincon hay diferentes elementos.
Los materiales no se pueden sacar de cada rincon ni mezclarlos, podéis jugar
libremente en el rincon que mds os guste.
Actividad | El circuito va a ser como el de la imagen:
motriz B
[ S
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sestdeA)
Z RiR eShs DS LOS  COKSS/
BARCES T LADRIAOS ) pay
= A 4
, o ]
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Los rincones en los que se organiza la sesion son los siguientes:

Rincon de los bancos y ladrillos: subir y bajar los bancos haciendo equilibrio.
Rincén de los aros: poner los aros en el suelo, para que nifios salten a la pata
coja 'y con los dos pies juntos.

Rincon de las pelotas: botar la pelota (con dos manos y con una), entre dos
pasarse la pelota, cogerla y pasarsela con un bote en el suelo. (Haciendo
lanzamientos y recepciones)

Rincon de ladrillos con picas: colocaré varios ladrillos con una pica en cada
ladrillo en forma de zigzag para que los nifios los esquiven.

Rincon de los bolos: en el suelo se colocaran varios bolos y los nifios pueden

elegir entre si los tiran con las pelotas o encajar las anillas en el bolo.
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En la actividad motriz se les dejard total libertad a los nifios, donde podran ir al
rincon que mas les apetezca. Se ira moviendo y distribuyéndose por todo el
espacio del gimnasio utilizando su propio cuerpo.

Las maestras tendran un papel de observadoras, donde visualizaran de forma
directa y sistematica todos los movimientos motrices de cada nifio y nifia. En
este caso no intervendremos, solo en los casos que haya un conflicto o un
accidente que los nifios no lo puedan resolver de manera auténoma.

Los nifios y nifias exploraran y experimentardn de forma libre por el espacio y
con los diversos materiales de cada rincon, para promover las habilidades fisicas

basicas que queremos trabajar con ellos.

Asamblea
final

En ella se comentara lo que hemos trabajado en cada rincon, las dificultades o
sentimientos que han ido surgiendo de cada uno de los infantes. Para terminar,
les haremos unas preguntas a modo de evaluacion, donde la maestra ira
apuntandose en el cuaderno las respuestas. Las preguntas son:

o ;Qué estamos trabajando en cada uno de los espacios?

o ;Qué actividad ha sido mas facil y cual mas dificil?

e /Hemos pasado por los cinco rincones?

o ;Qué rincon os ha gustado mas y cudl menos? ;Y por qué?
Después de las preguntas y respuestas, la maestra se apoyarad en una lista de
control grupal con escala verbal, donde ird anotando los resultados seglin se
realiza la sesion y también sera apoyado con fotografias.

Finalmente, los nifios se despediran con un saludo a la maestra.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 2: “Juego de los 5 sentidos”

Tabla 9: Plan de la sesion 2

Asamblea

inicial

Comenzaremos la sesion con un saludo inicial a la maestra, donde cada nifio
hara un saludo o gesto diferente.

Nos colocaremos en circulo para recordar la sesion anterior y para explicar que
hoy vamos a hacer otro circuito, pero que en este caso sera de sensacion y
percepcion, en el cual trabajaremos con los 5 sentidos. Donde la maestra les
preguntara a los nifios si los conocen y que digan cuales son.

Maestra: Chicos, ;sabéis cudles son los 5 sentidos? ;jAlgunos los conocéis?
Cuando digan los 5 sentidos, diremos entre todos para que sirve cada uno.
Vista: los ojos nos permiten ver el mundo que nos rodea.

Oido: para escuchar sonidos.
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Tacto: con ayuda de las manos nos permite sentir cosas.
Olfato: la nariz nos ayuda a oler cosas.

Y, por ultimo, el gusto: la lengua nos permite saborear cosas.

Actividad

motriz

Para la actividad motriz de sensacion y percepcion los nifios se pondran en
parejas. Se les explicara que uno de la pareja tiene que ir con los ojos tapados
con un antifaz o pafiuelo (excepcion en el rincon de la vista no se tiene que poner
el antifaz), la otra persona tiene que guiarle en los 5 rincones, de tal manera que
vaya descubriendo, experimentando y averiguando los diversos materiales.
Cuando haya pasado por todos los rincones se cambiaran los roles hasta que
todos los alumnos hayan pasado por todos los espacios.

Losmateriales que vamos a utilizar van a ser cotidianosdel diaa dia de los nifios,
para que sea mas sencillo reconocerlos.

Sentido de la vista: crear una construccion y ellos la tienen que producir viendo
el modelo y luego se vuelve a crear otra construccion y se tapa para que la
reproduzca memoristicamente.

Sentido del tacto: harina, bolsa con arroz, goma eva, jabones y cartulinas.
Sentido del olfato: incluir colonia, café¢, crema de manos y limon).

Sentido del gusto:

Dulce: aztcar y galleta maria.

Salado: gusanitos y sal.

Sentido del oido: poner varios sonidos de animales y trasportes.

A los nifios les mostraré estas dos imagenes:

Asamblea
final

Para acabar con la sesion, nos colocaremos en circulo otra vez para hacer la
asamblea final. Pondremos en comin lo que hemos trabajado, que sentidos
hemos utilizado, que nos ha resultado mas facil y mas dificil.
Las preguntas que se les hara a los nifios seran:

o /Que sentidos hemos utilizado?

e ;Qué no hemos adivinado lo que era?

o ;Qué material/alimento nos ha gustado y cual no?

e ;Hemos estado comodos y a gusto con nuestra pareja?
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Las respuestas las apuntard la maestra en su cuaderno. La maestra dira varios
colores: amarillo (alegria), verde (tranquilidad), rojo (enfado), azul (triste), rosa
(estar a gusto) y morado (ha sido creativo) y los nifios y las nifias diran un color
que interpreten como se han sentido y el nivel de movimiento o expresion
corporal que han tenido. Todas las respuestas se anotaran en el cuaderno de la
maestra, pero anteriormente se habra otorgado un significado a cada color. Y

después de decir el color los nifios tendran que decir por qué.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 3: “El mapa del tesoro animal”

Tabla 10: Plan de la sesion 3

Asamblea

inicial

Esta sesion se realizara en el patio del colegio, por lo que haremos una fila e
iremos al patio. Antes de empezar la sesion haremos el saludo personal a la
maestra como las anteriores sesiones y después se pondran en circulo para
comentar las anteriores sesiones.

En esta actividad vamos a trabajar la orientacion espacial, ;Sabéis que es? Los
nifios iran contestando.

“La orientacion espacial es el espacio que nos rodea, en el cual incluye
posiciones (arriba, abajo, debajo, encima, etc) y ubicaciones en relacion a uno
mismo o a otros objetos.

La maestra repartira varios mapas y ella tendra cuatro cartulinas, una de cada
color, que es donde aparecen que son las pistas que hay que seguir para encontrar
los puntos de colores situados en el mapa del patio del colegio.

Esta actividad se va a hacer grupal, donde todos los nifios y nifias irdn
orientandose con ayuda del mapa. En €l apareceran los ocho puntos, dos de cada
color, los cuales tienen que ir encontrandolos. Losnifios deberan utilizar el mapa
y seguir las indicaciones para encontrar cada animal escondido. Cuando los
hayan encontrado volveran al punto de partida para poder hacer la asamblea

final.

Actividad

motriz

Encontrar pdjaro y bitho (puntos amarillos)
Pistas para encontrar al pajaro:

e Soy un animal que tiene alas y vuelo muy alto.

e Mantengo el silencio y camino con cuidado

e Me encuentro encima del arbol que esta situado al lado del tobogan.
Pistas para encontrar al biho:

e Soyun animal que esta despierto por la noche y por la manana duermo.
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e Me escondo entre los arboles.
e Me encuentro dentro de las ruedas ya que es mi nido de dormir.
Encontrar ardilla y conejo (puntos azules)
Pistas para encontrar a la ardilla:
e Soy un animal que me encanta comer pifas, bellotas, nueces, etc.
e Voy dejando huellas por el suelo.
e Tienes que seguir mis huellas para encontrarme. (Debajo del banco).
Pistas para encontrar al conejo:
e Soy un animal que tiene madrigueras subterraneas.
e Me alimento de verduras.
e Me encuentro detras del arbol del columbio naranja.
Encontrar zorro y lobo (puntos rosas)
Pistas para encontrar al zorro:
e Soy un animal que no te puedes acercar a mi.
e Observo desde lejos.
e Me situo en la valla del patio, muy escondido para que nadie se acerque
a mi.
Pistas para encontrar al lobo:
e Soy un animal peligroso.
e Tengo mucho pelo que me cubre y una cola muy larga.
e Me encuentro descansando debajo del tobogan pequefio.
Encontrar serpiente y erizo (puntos verdes)
Pistas para encontrar a la serpiente:
e Soy un animal que se mueve por el suelo.
e No me puedes molestar ni capturar.
e Estoy encima de una rampa.
Pistas para encontrar al erizo:
e Soy un animal territorial y solitario.
e Estoy lleno de puas que si me tocas te pinchas.

e Me encuentro situado debajo del banco de piedra.
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Este es el mapa del patio del colegio:

Animales que aparecen en cada pista:

{3 8.

Asamblea
final

Para terminar la sesion se hard un circulo para realizar la asamblea final. Para
evaluar a los niflos la maestra les hara las siguientes preguntas y anotard las
respuestas en el cuaderno.
o ;Qué animales habéis encontrado?
e ;Qué comen esos animales?
o ;Nos hemos ayudado entre todos para encontrar los animales mediante
las pistas?

e /Las pistas eran faciles o dificiles?
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Después de anotar las respuestas en el cuaderno, también se evaluara mediante
los movimientos de los alumnos. La maestra dira tres movimientos, el primero
movimiento si han levantado la mano (te ha gustado la actividad), el segundo
movimiento no levanta la mano (no te ha gustado la actividad) y tercer
movimiento levantar los brazos para arriba y mover las manos (si te ha gustado
mas o menos). Todas estas respuestas también se apuntaran en el cuaderno.

Y por ultimo nos despediremos de la maestra con un saludo personal y nos

iremos al aula.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 4: “Cuento motor de los amigos animales”

Tabla 11: Plan de la sesion 4

Asamblea

inicial

Esta sesion estd relacionada con la anterior, ya que algunos animales que
encontramos van a aparecer en esta actividad. Esta actividad se llevara a cabo
un cuento motor (creacion propia) en el cual usaremos también el patio del
colegio.

Una vez realizada la presentacion y el saludo personal, les hare recordar a los
alumnos que trabajamos la anterior sesion y que animales aparecieron. A
continuacion, les explicaré que van a escuchar un cuento, en el que ellos
mismos serdn los protagonistas, por lo que deberan seguir el cuento y las

indicaciones y los movimientos.

Actividad

motriz

Este sera el cuento motor:

Habia una vez en un bosque un gran grupo de animales: el bitho miron, la
ardilla curiosa, la serpiente tranquila, el conejo saltarin y al zorro zas.

Un dia decidieron embarcarse en una emocionante aventura, donde su mision
era encontrar el gran tesoro escondido al final del bosque. Pero para llegar alli
tenian que superar varias pruebas.

Una noche el biho miron estaba aburrido porque todos sus amigos estaban
durmiendo. El buho cuando duerme es por las mafianas y no por las noches
como todos sus amigos, entonces decidio ir despertando a sus amigos uno por
uno para encontrar algo de comida.

Caminando por el bosque, se encuentra con unos barrotes de colores que tiene
que ir esquivandolos (haciendo zigzag). Al final de los barrotes se encuentra
con la ardilla curiosa, que le pregunto:

e ;Buenas noches ardilla curiosa qué haces despierta a estas horas?

e Ardilla: No puedo dormir porque tengo hambre.
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e Buho: Yo también tengo hambre, vamos a ir por el bosque a ver si
encontramos algo para comer.

Buscando y buscando por el bosque no encontraban nada, hasta que de repente
se encontraron con un rio que tenian que pasar por el sin caer al agua (varios
aros para saltarlos) y al final del rio estaba la serpiente tranquila, que también
estaba despierta y estaba moviéndose por el suelo y el biho le pregunta:

e ;Serpiente, serpiente, tu también estas despierta?

e Serpiente: Si, porque no puedo dormir, ya que me suenan las tripas del
hambre que tengo.

e Ardilla: Buho y yo estamos caminando por el bosque a ver si
encontramos algo de comida, ;te vienes?

e Serpiente: | Venga vale vamos, pero primero tenéis que moveros como
serpientes!

Los tres amigos el buho, la ardillay la serpiente caminaban y caminaban en
busca de comida por el bosque, pero nada no habia manera de encontrar algo
de comida, hasta que de repente se encontraron con el conejo saltarin. El biiho
le pregunto:

e Buenas noches conejo saltarin, ;qué haces despierto a estas horas?

e Congjo: No puedo dormir porque tengo hambre y solo me queda una
zanahoria.

e Ardillay serpiente: Conejo, nosotros tampoco podemos dormir porque
tenemos mucha hambre y estamos buscando por todo el bosque a ver
si encontramos algo, /te vienes?

e Congjo: Claro que si, pero primero tenéis que saltar como los conejos.
Loscuatro amigos el bho, laardilla, la serpientey el conejo siguieron en busca
de comida por todo el bosque, pero nada, no encontraban nada y ya no podian
caminar mas de lo cansados que estaban, hasta que de repente se encontraron
con su amigo el zorro zas, que el buho le pregunto:

e ;Zorro, qué haces despierto a estas horas si deberias estas durmiendo?

e Zorro: No puedo dormir, porque a noche no cene nada puesto que me
dolia el estomago y ahora tengo hambre.

e Ardilla, serpientey el conejo: Nosotros también tenemos hambrey por
eso no podemos dormir y estamos buscando por todo el bosque comida
para alimentarnos, pero no encontramos nada, /te vienes?

e Zorro: Venga vale, pero primero tenemos que pasar por este puente (la

casita del tobogan)
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Los cinco amigos el buho, la ardilla, la serpiente, el conejo y el zorro siguieron
buscando y buscando y no encontraban nada, hasta que de repente a lo lejos el
btho miron vio una caja de madera apoyada en un banco y todos los amigos
animales fueron para alld, por fin después de muchas aventuras y desafios
llegaron al tesoro. Era una caja llena de deliciosas frutas, verduras y frutos
secos. Se dieron cuenta de la verdadera riqueza que es la amistad y la
colaboracion y ayuda de todos.

Y asi, los cinco amigos regresaron al bosque, compartiendo su tesoro y
aprendiendo que trabajando juntos siempre es la mejor manera de enfrentarse
a cualquier problema.

Animales que aparecen en el cuento motor:

Asamblea

final

Para finalizar la sesion haremos una evaluacion donde reflexionaremos sobre
los aprendizajes adquiridos y todos los movimientos que hemos ido haciendo.
Las preguntas que realizard la maestra son:

e ;Qué movimientos hemos hecho?

e ;Qué animales salian en el cuento?

e ;Nos hemos ayudado entre todos para llegar al tesoro escondido?
Después de realizar las anteriores preguntas y respuestas se anotaran en el
cuaderno. Y, ademas como instrumento de evaluacion los nifios haran un dibujo
de lo que mas les ha gustado del cuento motor.

Para finalizar se despediran de la maestra con un saludo personal.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 5: “Juegos cooperativos”

Tabla 12: Plan de la sesion 5

Asamblea

inicial

Para iniciar la sesion los alumnos se colocaran en fila y de uno en uno hara un
saludo personal a la maestra y se ira sentando en circulo para comentar la
sesion anterior y a continuacion la maestra daré paso para explicar la sesion de
hoy.

En esta sesion vamos a trabajar los juegos cooperativos.

La maestra: Chicos, ;jsabéis que son los juegos cooperativos?
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Los juegos cooperativos son actividades en las que los participantes trabajan
de forma conjuntas, es decir, todos juntos hasta llegar a un objetivo comun en
lugar de competir entre si.

JHabéis jugado alguna vez sin tener que haber un equipo ganador y uno
perdedor?

JEn los juegos siempre es necesario competir?

La maestra les explicard que en esta sesion vamos a realizar tres actividades

cooperativas.

Actividad

motriz

Actividad 1: “El globo volador”
La profesora inflara un globo y lo tira al aire, todos los nifios tienen que ir
dando golpecitos para evitar que toque el suelo, si toca el suelo se volvera a
empezar el juego. Cada nifio puede tocar el globo con cualquier parte del
cuerpo (cabeza, mano, brazo, pie, etc.).
Actividad 2: “Aros cooperativos”
Esta actividad consiste en que la maestra colocara 11 aros, uno menos por el
namero de participantes, que en este caso hay 12 nifios. El objetivo del juego
es que losnifios pasen através de los aros siguiendo ciertasreglas cooperativas:
e Los nifios deben sostenerse de las manos formando una cadena.
e Deben pasar por dentro de los aros sin soltarse las manos.
Eljuego comienzay los nifios deben cooperar y comunicarse entre si para pasar
por todos los aros sin soltarse de las manos. Si alguien suelta las manos o no
puede pasar por un aro, el grupo debe empezar de nuevo desde el principio.
A medida que los nifios se vuelvan mas rapidos y habiles, la maestra agregara
mas aros al jugo para hacer mas dificil.
Actividad 3: “El gusano”
Los nifios se sientan en fila. El primer nifio de la fila intenta pasar la pelota al
compaiiero de atras por encima de la cabeza y sin darse la vuelta, intentando
que no se caiga, si se cae se empieza otra vez. Cuando la pelota llega al ultimo

de la fila, este se levanta y se coloca el primero para volver a empezar el juego.

Asamblea

final

Para terminar la sesion, todos los niflos ayudaran a la maestra a recoger el
material, se sentard en circulo para comentar las dos sesiones. Serd una
evaluacion con diferentes preguntas:

e JHabéis cooperado todos para llegar al objetivo?

e ;Qué actividad os ha resultado mas dificil para cooperar entre todos?

e /Nos lo hemos pasado mejor sin competir?
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Y para terminar los propios nifios haran una autoevaluacion, donde se evaluara
a ellos mismos. La maestra repartird a cada alumno un papel, en el cual
contiene un semaforo, donde los alumnos tienen que pintar en rojo, verde o
amarillo segun su percepcion sobre las dos actividades planteadas.

Figura 1: Semdforo de autoevaluacion

Nombre: coueuviiieeeeeeeniiiieeeennns
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Para finalizar la sesion, los nifios se despediran con un saludo personal a la

9

maestra.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 6: “Pequeifios yoguis en accion”

Tabla 13: Plan de la sesion 6

Asamblea

inicial

Iniciamos con sesion haciendo una filay de uno en uno hard un saludo personal
a la maestra. A continuacion, nos sentaremos haciendo un circulo con cojines
o colchonetas y recordaremos la sesion anterior y después explicaremos la
sesion de hoy, en la cual se introducira el tema del yoga, mediante preguntas
para saber los conocimientos previos sobre este tema.

Elyoga es una manera para promover la salud y bienestar en los nifios, para
fomentar la relajacion, la concentracion y respiracion.

Para ello existen varias técnicas, que las voy a explicar ahora.

Actividad

motriz

Para continuar con la sesion, el primer ejercicio que vamos a hacer es la
respiracion, los nifios se sentaran comodamente en su cojin o colchoneta con
los pies cruzados como los indios y pondran la mano en la barriga, mientras
suspiran y espiran centrandose bien en la respiracion. Cogiendo el aire por la
nariz y expulsado lentamente el aire por la boca, sintiendo como la barriga se
mueve.

El segundo ejercicio la maestra pondra la cancion de “Saludo al sol”, SALUDO

AL SOL CANTADO - YouTube .
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El tercer ejercicio: después de a ver escuchado la cancion, los nifios irdn
cantandola, y seguiran a la maestra que hara las diferentes posturas que salen
en la cancion: la del sol, la tierra, el perro, la rana, la serpiente y el conejo.
Después ellos solos al compas de la cancion haran las posturas.

El cuarto ejercicio: los nifios se pondran en parejas y uno de la pareja tiene que

hacer una postura y el otro repetirla, y luego cambiar de roles.

Asamblea

final

Se sentaran en circulo para realizar la asamblea final, donde comentaran la
sesion realizada. Después de la verbalizacion se hard una evaluacion con el
“Tendero de los deseos” (Garcia y Lopez, 2015) donde la maestra pondra en el
suelo cuatro tarjetas donde apareceran las cuatro actividades, actividad 1
(respiracion), actividad 2 (cancion saludo al sol), actividad 3 (posturas de la
cancién) y actividad 4 (posturas en parejas) y lo que tendran que hacer los
alumnos es elegir con una pinza verde (la actividad que maés les ha gustado) y
con una pinza roja (la actividad que menos les ha gustado).

Para finalizar, hard una fila y se despediran de la maestra con un saludo o gesto

personal.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 7: “Jugamos por el mundo”

Tabla 14: Plan de la sesion 7

Asamblea

inicial

Para comenzar la sesion los nifios realizan un saludo personal a la maestra,
después comentaremos la sesion anterior y la maestra explicara la sesion de
hoy.
Maestra: chicos hoy vamos a viajar por el mundo

o /Vosotros conocéis mas paises a parte de Espania?

e /Quién no es de Espaiia? ;De qué pais eres?
Hoy vamos a conocer algunos juegos muy divertidos de otros paises. Pero
antes de empezar a jugar primero cogeremos un mapa para ver donde nos
situamos y ahora después empezaremos a jugar.

o Queréis que empecemos a jugar?

Actividad

motriz

El primer juego es del continente de Asia, en concreto de China. La maestra
cogera el mapa para ensefiar a los nifios donde se sitiia el continente de Asia y
el pais de China.
Estos juegos estan sacados del libro de: Bantula y Mora (2002)

e Primer juego: el juego se llama “Hong-Lui Ten” (China), del

continente de Asia. Setrata de un juego de percusion, lamaestra tendra
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un tambor, los nifios se desplazaran por el espacio y mientras ella lo
ird tocando, los alumnos deberan seguir las indicaciones de la maestra.
Cuando la maestra diga “Rojo” todos los nifios tienen que quedarse
quietos en el lugar donde se encuentren. Cuando diga “Amarillo”,
todos se desplazan a lapata coja y cuando diga “Verde” todos correran.
La maestra puede dar tres pasos o mas para poder tocar algiin alumno
para cambiarle el puesto y quedarse con el tambor y dar las
instrucciones.

El siguiente continente que vamos a trabajar es Africa, en concreto el pais de

Tanzania.

o Segundo juego: ¢l juego se llama “Usione” (Tanzania). El juego
consiste en que un jugador se la liga y le tapan los 0jos con un pafiuelo
e intentan despistarle, se le acercan, lo tocan, mientras €l intenta coger
a alguno. Cuando consigue atrapar a un jugador, éste reinicia el juego.

El ultimo continente que vamos a trabajar va a ser América, en concreto el
pais e Colombia.

e Tercer juego: el juego se llama “El vendado” (Colombia). Los
jugadores estan de pie formando un circulo. Dentro del circulo se sitiia
un jugador con los ojos vendados, con una pica en la mano y tiene que
ir dando vueltas por el circulo diciendo:

e Ande la rueda (modificar las consignas a un lenguaje mas

sencillo).

Los compafieros responden:

e Andando va.

e Pare la rueda.

Y todos responden:

e Parada esta
El jugador con los ojos vendados sefiala con la pica a uno de los compafieros
del circulo. El jugador que ha sido sefialado, debe silbar. Si adivina que
compaiiero ha sido, se cambiaran los papeles; en caso contrario, se sigue la

misma dinamica.

Asamblea

final

Para finalizar la sesion nos sentaremos en circulo para hacer la evaluacion. La
maestra hard las siguientes preguntas y las respuestas las anotard en su

cuaderno.
e ;Os ha gustado conocer juegos de otras culturas?

e ;Qué hemos jugado en China? ;Y en Tanzania? ;Y en Colombia?
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e ;Cudl os ha gustado mas? ;Y cual menos?
Cuando haya terminado de apuntar todos los resultados de las anteriores

preguntas hara una lista de control con escala verbal.

Nota: Elaboracion propia

Sesion 8: “Bailamos por el mundo”

Tabla 15: Plan de la sesion 8

Asamblea

inicial

La sesion empieza con un saludo personal a la maestra, todos nos sentaremos
en un circulo para recordar la sesion anterior. Con las siguientes preguntas:

o ;Chicos, qué continentes trabajamos en la sesion anterior?

o /Y qué paises?

e ;Os acorddis de cudles eran los tres juegos?

e ;Queréis conocer danzas de esos continentes?
En la sesion de hoy vamos a trabajar con los mismos continentes, que son:
Asia, Africa y América. Pero no van a ser los mismos paises ahora vamos a
conocer otros paises (La maestra sacara el mapa y ensefiara donde se sitlia

los tres paises que vamos a trabajar).

Actividad

motriz

Danza 1: “La pequeria vendedora de flores” (Yemen) — Danza de Japén
(Continente de Asia)

Todos los nifios se ponen en circulo agarrandose de las manos. Anda en
circulo dos pasos por compas (andando despacio), y luego cuatro (andando
rapido), en sentido las agujas del reloj. Luego avanzan tres pasos hacia el
interior del circulo y en el cuarto paso flexionan lasrodillasy abren los brazos
y avanzan para atras tres pasos, para volver al inicio del circulo.

Estos pasos se realizaran cuatro veces a lo largo de la danza.

Danza original de Begofia Rodriguez

(https://danzasdelmundo.wordpress.com/category/047-la-pequena-

vendedora-yemen/)

Danza 2: “Big John” — Danza de Canada (Continente de América)

La danza comienza haciendo un circulo, en €l se tienen que poner mezclados,
es decir, un chico, una chica, un chico, una chica y asi. Comenzara la danza
todos juntos, dando cuatro pasos al interior del circulo y otros cuatro pasos
hacia atras (2 veces seguidas). Después saldran al interior del circulo solo las
chicas, dando 4 pasos hacia delante y cuatro pasos hacia detras y los chicos
se quedaran en la posicion inicial dando palmas, a continuacion, lo haran los

chicos de la misma manera que las chicas. Seguidamente se ponen en parejas
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y tienen que apoyar cada brazo en el hombro de su pareja y dar una vuelta a
la derecha y otra a la izquierda. Y, para terminar, vuelven al circulo y cogen
a su pareja de la mano y dan una vuelta al circulo.

Danza original de Beatriz Rodriguez
(https://danzasdelmundo.wordpress.com/category/06 1 -big-jhon-canada/)

Danza 3: “Kwaheri” (Kenia) — Danza de Kenia (Continente de Africa)

Parala danzanos situaremosen circuloy giraremos en el sentido de las agujas
del reloj. Después moveremos las piernas dando tres pasos a la derecha y
daremosuna palmada, luego daremostres pasos a la izquierday daremos otra
palmada. Para terminar, ir para adelante y dar una palmada.

Estos movimientos se repetiran tres veces durante la danza.

Esta danza del mundo esta adaptada a los nifios de 5 afios.

Danza adaptada de Begofia Rodriguez

(https://danzasdelmundo.wordpress.com/category/092-kwaheri-kenia/)

Asamblea

final

Para terminar la sesion nos sentaremos en un circulo para realizar la
evaluacion. De tal manera que la maestra hara las siguientes preguntas y las
respuestas las anotara en su cuaderno.

o /Qué paises hemos trabajado?

e, Qué movimientos hemos hecho en cada danza?

e ;Os han resultado faciles o dificiles las danzas?

e /Qué danza os ha gustado mas y cual menos?
Cuando haya apuntado todos los resultados en su cuaderno, la maestra les
dard una diana evaluativa para que entre todos los nifios evaluen la actividad,
a los lados de la diana aparece unos items y con esos items los nifios tienen

que autoevaluarse segun las tres danzas.

Esta es la diana evaluativa

Nota: Elaboracion propia
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5.8 Evaluacion

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil. La evaluacion se lleva a cabo de manera
global, continua y participativa, haciendo participes a los alumnos de sus propios
aprendizajes. La técnica principal de la evaluacion es la observacion directa y sistematica
para extraer todas las conclusiones de las sesiones realizadas y mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y poder detectar problemas o situaciones de dificultad para poder

modificar los objetivos propuestos.

Los alumnos se evaluaran de manera grupal o individual, no solo con la evaluacion de la
maestra sino también con diversas técnicas como pueden ser dibujos, el “Tendero de los

deseos” (Garcia y Lopez, 2015) y el “Semaforo de colores”.

Para finalizar, me he basado en el sistema de evaluacion de siete criterios de adecuacion

y calidad propuesto por Lopez-Pastor (2004).

e Adecuacion: Los instrumentos de evaluacion deben de ser coherentes y adecuados
en tres aspectos: caracteristicas de los alumnos y el contexto, planteamientos
docentes y al disefio curricular.

e Relevancia: La informacion que se aporte tiene que ser relevante y util para los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Veracidad: Cumplir los requisitos de que la informacion sea fiable y creible.

e Formativa: La evaluacion sirve para mejorar el aprendizaje del alumnado y
proceso el de ensefianza-aprendizaje.

e Integrada: La evaluacion tiene que estar integrada en el profesorado, procesosy

alumnados y los diversos ambitos y aspectos evaluados.
e Viable: las técnicas y los instrumentos tienen que ser factibles para el docente.
e [Etica: No utilizar la herramienta de control, pero si utilizar la garantia de la

confidencialidad de la informacion.
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5.9 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Las técnicas de evaluacidn nos sirven para recoger informacion del alumnado, de las
actividades y del papel del maestro y los instrumentos son tutiles para anotar todos los

datos que nos permiten evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje

La evaluacion se ha llevado a cabo las siguientes técnicas e instrumentos en la tabla 16.

Tabla 16: Técnicas e instrumentos de evaluacion

Técnicas Instrumentos
Observacion directa y e (Cuaderno de la maestra.
sistematica e Lista control grupal.
Evaluacion de la sesion por e Tendero de los deseos (Garcia y Lopez, 2015).
parte del alumnado e Semaforo de colores.

e Diana evaluativa.

Analisis de producciones e Cuaderno de la profesora

(dibujo) e Lista de control grupal.

Autoevaluacion docente e Ficha de autoevaluacion docente con escala
numérica.

Fotografias e Teléfono movil.

Nota: Elaboracion propia

Cuaderno de la maestra: Se trata de un cuaderno donde la maestra ird anotando alguna
dificultad, conflicto, comportamientos individuales y grupales de los nifios y nifias y las

verbalizaciones que se van realizando en las diversas sesiones.

Tabla 17: Cuaderno de la maestra

Sesion: Fecha:

Alumno:

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 18: Lista control grupal

Grupo: 5 afos Nombre de la sesion: Circuito de HFB. Sesion 1

Centro: San Antonio Fecha de observacion: 17/10/2023

Escala verbal: N (nada), MP (muy poco) P (poco), B (bastante) y M (mucho)

Aspectos a observar Al | A2 | A3 | A4d | AS| A6 | A7| A8 | A9 | A10| All

Al2

Muestra una actitud activa
y participativa

Disfruta del juego en
grupo, socializa y colabora
con sus

compaieros.

Respeta y cuida el material

Controla su propio cuerpo
y movimiento

Muestra interés por la
actividad motriz

Es capaz de pasar solo por
los distintos rincones

Observaciones:

Nota: Elaboracion propia

Tendero de los deseos (Garcia y Lopez, 2015): Al finalizar la sesion utilizaremos este
instrumento para que se autoevalten los nifios. Este instrumento lo hemos utilizado en la
sesion de yoga infantil, donde los nifos tendran cuatro tarjetas que son las cuatro
actividades que se han realizado y tendran que poner una pinza verde (la que mas les ha

gustado) y una pinza roja (la que menos les ha gustado).

Semaforo de colores: En este instrumento evaluaremos la percepcion de cada nifio en
cuanto las actividades realizadas con el ritmo. Los nifios pintardn el semaforo de verde

(si les han gustado), de amarillo (si mas o menos) y de rojo (si no les han gustado).

Dibujos de los nifios y nifias: A través de la realizacion de los dibujos de los nifios y
nifias observaremos que parte les ha gustado mas del cuento, puesto que cada alumno

explicara su dibujo y lo que representa.
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Tabla 19: Ficha de autoevaluacion docente de escala numérica

Fecha: Sesion:

Competencias docentes Escala numérica (1 - 5) Observaciones

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Informacion clara y breve

Organizacion de espacios y

materiales

Agrupamientos

Interés en el alumnado

Feedback aportado

Buen control y clima del aula

Ciclos de reflexion-accion

Tiempo de aprendizaje e

implicacion motriz

Nota: Elaboracion propia

Segun Lopez (2004) la escala numérica se utiliza para valorar, varia seguin el grupo de
alumnos y en este caso ha sido: 1=nada; 2=muy poco; 3=poco; 4=bastante; 5= mucho.
Con estos resultados podemos adecuar nuestra intervencion como docente y las

propuestas a las necesidades, ritmos e intereses de nuestro alumnado.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

6.1 Analisis de las sesiones
A continuacidn, pasamos a analizar las sesiones planteadas en base a los datos obtenidos

segun el instrumento de evaluacidon que he seguido.

Los resultados se analizardn sesion por sesion, en la mayoria de los casos de manera

grupal, aunque prestando atencion a aspectos individuales de cada alumno.

1% Sesion: Habilidades fisicas basicas

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Los ninosllevaron al gimnasio y se sentaron todos en unas sillas en forma de circulo, para
poder empezar la asamblea inicial. En ella hablamos del circuito que estaba puesto y los
rincones y los materiales que habia en €l. Los nifios estuvieron atentos en todo momento
cuando se les recordaba las normas que habia que seguir y los rincones de los que
disponian. Después todos los alumnos se ponian en fila delante de mi para realizar un
saludo personal con un gesto o movimiento, a continuacion, se les separaba en grupos de

3/4 nifos por rincdn y ya podian jugar libremente.

Se trata de una sesion de 45 min, donde aproximadamente la asamblea inicial duro 5 min,
podian estar en cada rincén un méximo de 5/10 min y luego cuando se pedia cambio,

cambiaban de rincdn; por ultimo, la asamblea final duro 5 min.
Los cambios que tuve que realizar fueron los siguientes:

e El circuito estaba programado para que fueran cinco rincones, pero al disponer de
poco espacio se tuvieron que poner cuatro rincones.

e En elrincdn de las pelotas eran de lanzamientos y recepciones, pero lo tuve que
modificar porque molestaban con el balon a los demds compafieros, por lo que, lo
cambié por encestar en una caja de carton.

e En el rincon de los aros se tenian que colocar todo el rato porque la mayoria de
veces pasaban répido y lo descolocaban.

e Enelrincondelaspicasy los ladrillos también se caian al suelo, ya que lo rozaban

con su propio cuerpo y se tenian que colocar y poner de pie.
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Al final de la asamblea se comentd lo que habiamos trabajando en cada rincon, las
dificultades o sentimientos que les surgieron. Les hice varias preguntas a modo de

evaluacion.

En cuanto a las normas y al uso de material ha sido adecuado porque no han mezclado

los materiales de los rincones y han seguido todas las normas de manera correcta.

Finalmente, la actividad se realiz6 correctamente para su desarrollo, facilitando y

favoreciendo que los nifios y nifias mantuviesen el ritmo y el interés con la actividad.
Instrumento de evaluacion: Lista de control grupal

Como instrumento de evaluacion me apoyé¢ en la siguiente lista de control grupal con

escala verbal para ir anotando los resultados que han ido saliendo en la sesion.

En la Tabla 20 encontramos los resultados de los nifios y nifias en base a los items

marcados.
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Tabla 20. Lista de control grupal

Grupo: 5 afios

Centro: Colegio San Antonio

Nombre de la sesion: Circuito de HFB. Sesion 1

Fecha de observacion: 7/10/23

Escala verbal: N (0), MP (1) P (2), B(3) y M (4)

ITEMS Alumnos Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9 A10 All Al2 >
Muestra una actitud activay | 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 39
participativa.
Disfruta del juego en grupo, | 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 41
socializa y colabora con sus
compaferos.
Respeta y cuida el material 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 45
Controla su propio cuerpoy | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
movimiento
Muestra interés por la 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
actividad motriz
Es capaz de pasar solo por 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
los distintos rincones

> 120 29 29 21 21 21 21 21 20 21 20 22

Observaciones:

Los alumnos han mostrado interés y una actitud activa por la actividad. Han entendido bien la dindmica del cambio de rincon, han
seguido bien las normas y no han mezclado los materiales y los han respetado y cuidado. Y también han sido capaces de pasar solos
por todos los rincones, puesto que, tiene un buen desarrollo motriz y nivel de maduracion.

La mayoria de los educandos cumplen con éxitos todos los items marcados.

Nota: Elaboracion propia
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2% Sesion: Percepcion y sensacion

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Antes de empezar con la sesion, primero los alumnos hardn un saludo personal a la
maestra y, a continuacion, se sentaron en la asamblea para hablar de la sesion anterior y
empezar a contar la sesion de hoy. Esta sesion la hicieron el afio pasado muy parecida, ya

que, estuvieron trabajando con el cuerpo humano.

Anteriormente le comenté a la tutora que tenia pensado hacer esta sesion por parejas, pero
me aconsejo que al ser tan pequefios es mejor hacerlo en grupo grande, para ver cémo
reaccionan todas, para evaluarles mejor, etc. Por lo que esta sesion la he hecho en gran
grupo y de uno en uno se tapaban los ojos e iban tocando, oliendo, probando, excepto en

la vista y en el oido que lo realizaban todos juntos.

En primer lugar, empecé con el sentido del oido, donde les puse varios sonidos de
transportes y animales, la gran mayoria los reconocieron bien, excepto algiin transporte
como el cohete, helicoptero, la calesa. Y algunos animales que no reconocian fueron: el

mono y el oso.

En segundo lugar, la vista, donde cogi varias piezas de construccidény yo reproducia una
construccion y ellos tenian que hacer la misma (asi dos veces) y luego, se volvia a crear
otra construccion, se la ensefiaba y la tapa y lo tenia que reproducir memoristicamente.
(asidos veces). Algunos alumnos en la segunda parte tenian alguna dificultad para hacer
la construccidn, puesto que, no se acordaban bien de como erany pedian que la ensefiard,

pero con la primera parte todos lo hacian correctamente.

En tercer lugar, el olfato, este sentido inclui una colonia, café, crema de manos y limoén.
Todos los nifios reconocieron la colonia y la crema de manos, pero el café¢ no lo
reconocieron porque es algo que no han probadoy el limén lo confundian con el olor de

la mandarina.

En cuarto lugar, el tacto, los alimentos los meti en una bolsa de plastico o en tipery lo
iban tocando desde ahi. Los alimentos que introduje fueron: harina y arroz, ambos fueron
reconocidos desde el primero momento y luego afiadi como objetos: goma eva, cartulinas

y jabones. El tnico que no reconocieron fueron los jabones, los demas si.
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Y, por ultimo, el gusto, los alimentos lo que afiadi fuer de dulce: galletas maria y azticar
y de salado: sal y gusanitos. Este sentido fue el que mas les gusto, ya que probaban los

alimentos, se reian y disfrutaban mucho.
Instrumento de evaluacion: verbalizacion verbal a través de un color

Al terminar la asamblea, los nifios y nifias verbalizacion sobre lo que habian sentido o
movimiento que habian tenido a través de un color. Los colores los habian reconocido, ya
que se reflejaban al monstruo de colores que lo trabajaron anteriormente en 3 afi 0s, pero

algunos seleccionaron el color, por ser su color favorito.

En la fabla 21 se muestran los colores mencionados y el numero de veces que los dijeron.

Tabla 21. Andlisis de los colores segun los alumnos

Colores N.° de veces dicho
Amarillo (alegria) 4
Verde (tranquilidad) 1
Rojo (enfado) 0
Azul (triste) 0
Rosa (estar a gusto) 4
Morado (ha sido creativo) 1

Nota: Elaboracion propia

Estos colores fueron utilizados para que se identificaran con la sesion, después se les
pedia que dijeran el por qué y la mayoria de las veces lo relacionaban porque era su color
favorito y por gustarle mas. De esta manera, he observado que fue una sesion de mucha
alegria y disfrute, en la que mayoria se lo pasaron bien, se sintieron a gusto y conocieron

algunos objetos/alimentos a través de los 5 sentidos.

3? Sesion: Orientacion espacial

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Comenzamos la sesidn como todas las anteriores, haciendo una fila detras mia y fueron
de uno en uno haciéndome un saludo personal. La mayoria repetian los mismos saludos
ya que es algo novedoso para ellos, e intentan imitar a los demas compafieros que tienen
el turno antes. Después se comentd que habiamos hecho en las sesiones anteriores. Se
pregunto a los nifios varias preguntas sobre que es la orientacion, si alguna vezlo habian

hecho, etc. A continuacion, se mostré un mapa y ellos mismos tenian que adivinar a que
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se parecia y rapidamente reconocieron que era el patio del colegio. Asi que se repartieron
cinco mapas, uno para cada grupo, laactividad era en gran grupo, por lo que ibamos todos

juntos.

La actividad se hizo en grupo grande, porque si se hubiera realizado en pequefios grupos
hubiese sido mas complicado, debido a que, los alumnos no saben leer. Por lo que, yo

tuve que leerles todas las pistas.

En primer lugar, los nifios tenian que observar el mapay fijarse en los puntos de colores,
porque cada color tenia dos pistas (tenian que encontrar dos animales). En segundo lugar,
se iban leyendo las pistas y los niflos y nifias iban en busca del animal. En ocasiones,
cogian otros animales de otra pista sin darse cuenta qué no era el animal que habiamos
dicho. En cuanto a las pistas no hizo falta afiadir ninguna, porque los nifios iban

adivinando los animales.

Observaciones: Me ha llamado la atencion la actitud y el comportamiento de dos nifias,
porque se pusieron a llorar por no coger ningtn animal de las diferentes pistas, ya que se
sentian frustradas y enfadadas, debidoa que, un nifio y unanifia han realizado la actividad
de manera competitiva cogiendo la mayor parte de las pistas, sin dejar a los demas
compaifieros. Debido a esta circunstancia en la asamblea final, se hablo de ello y

estuvimos trabajando a saber gestionar y controlas las emociones y sentimientos.

En conclusion, la actividad ha salido bien, pero con mucha competitividad entre ellos,
porque los que mas corrian conseguian coger los animales. En la orientacion con mapa,
la mayoria de losalumnos lo hicieron bien, unos conmayor facilidad que otros, pero entre
todos llegaron a encontrar todas las pistas. Esta clase no mostr6 tener problemas para

orientarse en el patio.
Instrumento de evaluacion: Expresion a través de un gesto o movimiento

En esta ocasion, la evaluacion se ha realizado con una expresion corporal a través de un
gesto o movimiento, en el cual los educados deben trasmitir como se han sentido y como
se ha desarrollo la actividad, si les ha gustado o no. La mayoria de los nifios y nifias
realizaron los mismos movimientos, puesto que, era algo novedoso para ellos y recurrian

a la imitacion del resto de los compafieros para realizar la evaluacion.

En la tabla 22 mostramos los movimientos que han realizado y su significado.
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Tabla 22. Movimientos en la evaluacion junto con su significado

Movimientos Significado N.° de nifios
Levantar la mano Me ha gustado la actividad. 10
No levantar la mano No me ha gustado la actividad 2
Levantar los brazosy mover las | Me ha gustado la actividad mas o menos. 0
manos

Nota: Elaboracion propia

El 80% de los niflos han realizado el movimiento de levantar las manos. Esto nos indica
que les ha gustado la actividad, que se lo pasaron muy bien y se desarrolld

adecuadamente.

Por tltimo, encontramos un pequefio porcentaje de 10% donde no levantas las manos
porque nos les ha gustado la actividad, ya que dos nifias se han sentido frustradas al no
coger ninguna pista, puesto que, dos de sus compafieros eran muy competitivosy todo el

rato querian coger ellos las pistas de los animales.

4* Sesion: Cuento motor

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Empezamos la sesion como las anteriores, haciéndome un saludo personal y a
continuacion se sentaron en la asamblea y comentamos la sesion anterior. Antes de
empezar a contar la historia saque los personajes del cuento e iba diciendo los nombres
de cadapersonaje, para que supieran cuales son y cuales iban a aparecer durante el cuento,
ya que la historia la iba contando sin ensenar el personaje. En cuanto saque los personajes
los relacionaron con la sesidn anterior “La orientacion espacial”. El cuento lo empecé a
contar en el aula y luego lo continue en el patio, mientras iba contando el cuento iba

haciendo gestos, ruidos, hacia diferentes tonos de voz con cada personaje, etc.

El primer movimiento que realizaron fue hacer zigzag por los barrotes de colores que se
sitian en el porche del patio, lo que hacian era simular que estaban atravesando el bosque,
el segundo iban saltando los aros, lo que simulaba saltar las piedras del rio, en el tercer
movimiento iban arrastrandosepor el suelo como hacia la serpiente tranquila, en el cuatro
saltaban como el conejo saltarin y el Gltimo movimiento fue gatear por encima del

tobogan grande.
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Instrumento de evaluacion: Expresion través de un dibujo

Para llevar a cabo esta evaluacion, he obtenido los datos de los alumnos a través de la
observaciony lo que han ido plasmando en un folio mediante el dibujo, que han ido
dibujando lo que mas les ha gustado del cuento. La mayoria optaron por dibujar el lugar
que mas les habia gustado, como por ejemplo los columpios, los aros, los barrotes de
colores, también les llamo6 mucho la atencion la serpiente, puesto que aparecia en la

mayoria de los dibujos y algin otro animal mas, como el buho y el conejo.

La sesion se desarrollo adecuadamente, puesto que, los nifios estaban muy motivados para
realizar el cuento motor, los retos que se iban resolviendo les implicaba mas interés para
llegar al tesoro. El cuento es un recurso que les resulta familiar y ademds ha sido mas
motivador con el empleo de movimientos y haciendo participes a los alumnos, siendo
ellos mismos los protagonistas de la historia. En ocasiones hacia falta mayor control del
aula para que los nifios estuvieran mas involucrados en la sesion, porque mientras yo
contaba el cuento ellos estaban buscando el tesoro, en vez de presentar atencion en los
retos que habia que conseguir para llegar al gran tesoro, pero con ayuda de su maestra

ibamos controlando bien al grupo clase.

Todos los alumnos fueron capaces de realizar correctamente los desplazamientos y
movimientos que requeria el cuento motor (zigzag, saltar aros, reptar como serpientes,
saltar como conejos y gatear por los columpios). En ocasiones, he tenido que afiadir
alguna parte mas al cuento para que estuvieran mas integrados y hubiese més expresion

corporal.
En cuanto a los dibujos de los nifos, puedo extraer los siguientes resultados:

e Una de las actividades que mas les gustado a los nifos fue la de gatear por los
columpios.

e Algunos alumnos han dibujado el objetivo principal del cuento, que era encontrar
el gran tesoro de todos los animales. Es uno de los aspectos que més les ha llamado
la atencion, porque era el reto principal del cuento motor.

e Los barrotes de colores es una zona que también les ha gustado, ya que mientras
iban haciendo zigzag iban cantando una cancidn ‘zigzag, zigzag, zigzag .

e Los aros (la imitacion de saltar las piedras del rio) también es un espacio que les

ha gustado, porque ellos solos han saltado sin ayuda, solo iban agarrados de la

62



Trabajar la Educacion Fisica de manera globalizada en Educacion Infantil

mano del compaiiero que estaba delante y detras e intentdndolo con cuidado sin
caerse.

e Hay una nifia que me llama la atenciéon porque en su dibujo sale con una
compafiera y no dibuja ningtn animal, por lo que se entiende que considera
importante larelacién con todos los compafieros para conseguir el objetivo, puesto
que los demés ninos dibujan la zona o los animales que mas les ha gustado.

Figura 1. Los dibujos de algunos nifios.
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5% Sesion: Juegos cooperativos

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Para realizar la evaluacion de esta sesion se llevo a cabo una asamblea final, a partir de
preguntas, pudimos comprobar los aprendizajes de cada nifio, que actividad les habia

gustado mas y cual menos, cual era mas dificil y cual mas facil.

Dicha sesion se desarrolléo de manera satisfactoria, se han ido anadiendo més cosas para
que les resultase més divertido y con alguna complejidad. A través de estos juegos han
conocido que no hay ninglin ganar ni ningun perdedor, que en estos juegos todos juegan

juntos y cooperan para llevar a un objetivo comun.
Se realizaron tres juegos:

e Juego 1:“Globo volador”. En esta primera actividad se desarroll6 correctamente,
pero para realizar la actividad mas dindmica y con alguna dificultad la maestra de
apoyoy yo ibamos afiadiendo mas globos. Primero lo hicieron con un globo, luego
con dos globos y por tltimo con tres globos. La mayoria del alumnado tocaba el
globo con la cabeza o con las manos. Es una actividad en la que participaron y

colaboraron todos juntos para que no se cayeran los globos al suelo.
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e Juego 2: “Aros cooperativos”. En este segundo juego se realizé con normalidad,
donde primero pusimos 11 aros y después para ponerlo mas complicado ibamos
anadiendo mas aros. Todos los niflos cooperaron juntos para que ningiin nifio se
soltase de la cadena y no se saliese de los aros.

e Juego 3: “El gusano”. Este tercer juego les costo entenderlo, por lo que tuve que
hacer una prueba para que supieran como se hace. Primero hicieron el gusano
todos sentados, el primero de la fila (que era el encargado del dia) tenia que pasar
el balon al compaiiero de atrds, no se podia girarse para darselo, por lo que tenia
que levantar los brazos para atras y darselo y asi sucesivamente, pero cuando
llegaba al Gltimo nifio de la fila, este tenia que darselo al que estaba delante suyo
y asi sucesivamente, si se cae el balon al suelo se volvia a empezar. El segundo
gusano lo hicieron de pie y el primero de la fila pasa el balon con los brazos para
atras al compafiero que se situaba detras suya, y cuando yale habia dado el balon

al de atras este pasaba al final de la fila, y asi seguidamente.
Instrumento de evaluacion: El semdforo de colores

Para llevara cabo esta evaluacion, utilizamos un semaforo con tres colores, como aparece
en la tabla 24. Se reparti6 a cada nifio un semaforo y unos rotuladores de color rojo, verde
y amarillo, y se les leia los items de cada color. Estos tenian que valorar el desarrollo de
la actividad y su presencia en ella. Por lo que, tenia que pintar de rojo (mal), verde (bien)

y amarillo (regular).
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Tabla 23. Resultados del Semaforo de los colores

Alumnos Color (Rojo, Amarillo y Verde)
Rojo: mal; Verde: bien; Amarillo: regular

Verde

Verde

Verde

Verde

Verde

Verde

Verde

Verde

Verde

| R ] & U] K| W] N -

Amarillo

[
[—}

[
=

Rojo
12 Rojo

Nota: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos a través de la técnica de evaluacion del “Semaforo de Colores”,
indica que a la mayoria de los nifios y nifias les ha gustado la actividad y ha salido bien,
con un total de 9 nifios, a dos nifios no les ha gustado la actividad y ha salido mal, debido
a un conflicto con compafero y a una nifia piensa que ha salido la actividad regular. Es
un recurso nuevo y novedosos para ellos, ya que no lo conocian y les ha llamado la
atencion. En la mayoria de las actividades o juegos que hacen no se les evalaa, debido a

que las maestras hacen una evaluacion final al terminar cada trimestre.

En la asamblea final, antes de realizar los semaforos de colores les he preguntado que qué
actividad les ha gustado mas y cual menos. Puesto que ellos han respondido que la
actividad que maés les ha gustado ha sido la primerala del “globo volador”, debido a que,
habia méas movimiento y expresion corporal. Y la actividad que menos les ha gustado ha

sido la de los “aros cooperativos” porque era mas dificil de cooperar entre todos.

Con la informacion obtenida tanto en la asamblea final con las aportaciones de los nifios
y como analizando cada semaforo, podemos concluir, que ha sido una experiencia muy
buena para los nifios y las tres actividades han sido planteadas adecuadamente y bien

aceptadas por los alumnos.
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Figura 2. Resultados del semdforo de colores
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6" Sesion: Yoga infantil

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Comenzamos la sesidn como las otras anteriores, primero se ponen en fila y me hacen un
saludo personal con un movimiento, después de ponen en circulo para empezar la
asamblea inicial, donde recordaremos las anteriores sesiones. Esta actividad se realiza en

el gimnasio ya que es mas amplio y tenemos mas espacio.

Para empezar, hablaremos de los conocimientos previos de que es el yoga. El primer
ejercicio, que se realizd fue la relajacion, donde todos los nifios y niflas se sentaron en el
suelo con los pies cruzados como indios y la mano en la tripa, mientras suspiran y espiran
centrandose bien en la respiracion. Cogiendo el aire por la nariz y expulsado lentamente
el aire por la boca, sintiendo como la barriga se mueve. En el segundo ejercicio, les puse
una cancion relacionada con el yoga infantil, donde aparecian diferentes posturas. En el
tercer ejercicio, tenian que cantar la cancion y seguirme a mi mientras hacia las posturas
que salian en la cancion, que eran: saludo al sol, saludo a la tierra, me agacho como rana,
me tumbo como una serpiente, me pongo como un perroy salto como un conejo. Luego
ellos lo hardn solos al compds de la cancion y, por ultimo, la tltima actividad es ponerse
en parejas y uno de la pareja tiene que hacer una posturay el otro imitarle, y después

cambiarse los roles.

La actividad sali6 bastante bien, porque tenian motivaciony una actitud positiva mientras
realizan la sesion. La actividad inicial de la respiracion y la relajacion, no tuvo tanto éxito
porque lo enfoque mas a una primera toma de contacto para ir introduccion unos
conocimientos basicos. A medida que las actividades iban siendo mds précticas y ludicas

los nifios empezaban a tener mas interés sobre el tema. En ocasiones tenia que repetir
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algunas posturas de la cancion porque no sabian hacerlas o tenian alguna dificultad. Pero

a la hora de ponerse en parejas, salian posturas muy originales y creativas.
Instrumento de evaluacion: el Tendero de los deseos

La evaluacion de la sesion se realiz6 a través de la técnica del “Tendero de los deseos”
(Garciay Lopez, 2015), donde tratdbamos de evaluar las diferentes partes de la actividad.
Consistia en dar una pinza verde (a la actividad que mas les ha gustado) y una pinza roja
(a la actividad que menos les ha gustado) a cada nifio. De este modo, debian de colocar

la pinza en la parte de la sesidn que escogiesen con ese item.

Tabla 24. Segun el color de la pinza y su explicacion

Color Explicacion
Pinza verde La actividad que mas les ha gustado
Pinza roja La actividad que menos les ha gustado

Nota: Elaboracion propia

Figura 3. Resultados del Tendero de los Deseos

La actividad que mas les gusto fue la de hacer yoga en parejas, en la cual unade la pareja
tiene que hacer una postura y la otra repetirla. Y la actividad que menos les gusté fue la

cancion, porque aparecia la serpiente y les provocaba miedo.

Con estos resultados que he obtenido he podido comprobar que los niflos mejoran su
estado de animo por medio del Yoga, saben controlar la respiracion y la relajacion.

Después de las actividades, algunos nifios y nifias se sintieron tranquilos y calmados.
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7% Sesion: Juegos multiculturales

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

La sesion empieza con un saludo personal y se inicia la asamblea. En ella se comenta la
sesion anterior y después empezamos a explicar la sesion de hoy, en la que vamos a
conocer tres juegos de otros paises (China, Tanzania y Colombia). Antes de explicar los
juegos les mostré un mapa con todos los continentes, para que localizara el pais de donde
procedian los juegos que ibamos a realizar (al mostrar el mapa ningun de los nifios

conocian los continentes, ya que no lo han trabajado en el aula).

El primero juego era de China, llamado “Hong-Lui Ten”, esta actividad consistia en que
la maestra coge un tambor y los nifios y nifias se iban moviendo por el espacio del
gimnasio, cuando la maestra decia rojo (todos los nifios se quedaban quietos), cuando
decia verde (todos los nifios corren) y cuando decia amarillo (todos los nifios saltaban a
la pata coja). Esta actividad sali6 adecuadamente, puesto que, los nifios seguian bien las
indicaciones de los colores y los movimientos que tenian que realizar. En alguna ocasién
se equivocaban con el verde y el amarillo y mezclaban los movimientos, por lo que, tenia

que decir el movimiento en vez del color.

El segundo juego erade Tanzania, llamado “Usione”. Este juego consistia en que un nifio
se la ligaba y tenia que ir con los ojos tapados, en este caso le pusimos un pafiuelo, y los
demads compafieros le tocaban para despistarle y si el que se la ligaba pilla a un nifio, ese
nifio se la ligaba y se ponia el pafiuelo. Esta actividad también sali6 bien, hubo algunos
alumnos que relacionaban este juego como la gallinita ciega. Mientras se realizaban la

actividad varios nifios se dejaban pillar para que les pusiera el panuelo en los ojos.

Y el ultimo juego era de Colombia, llamado “El vendado”. En este juego todos los nifos
y nifias hacia un circulo, uno de los nifios se la ligaba y tenia que estar fuera del circulo e

iba dando vueltas por el circulo diciendo:

e Ande la rueda (Todos se mueven).

e Responden: Andando va.

e Pare la rueda (Todos se paran).

e Responden: parada esta.
En esta parte de la actividad he afadido m&s movimientos para que tuviera mas expresion
corporal y para complicar la actividad un poco mas. He afiadido:

e Que la rueda vaya mas rapido.
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e Que la rueda vaya mas despacio.

e Que todos los de la rueda salten con los pies juntos.

¢ Que todos los de la rueda salten a la pata coja.
El jugador que se la ligaba se tiene que tapar los 0jos y se mete dentro del circulo y sefiala
a un compafiero; ese compaiero tiene que decir “hola”, si lo adivina se cambian los roles,
si no continua hasta que lo adivine. Durante la realizacion de la segunda parte de la
actividad he afiadido que cuando digan “hola” al compafiero que tiene los ojos cerrados
tienen que cambiar la voz y la entonacion, para que le resulte mas dificil averiguar quién
se lo esta diciendo.
En base a lo observado de esta actividad he podido observar que los nifios el caracter
ladico del juego es lo que mas les motivay se implican de manera activa. Pero por lo
general, las tres actividades han salido de manera correcta sin ninguna dificultad y sin
ningun conflicto.
Al hacer la evaluacion les he preguntado qué actividad les ha gustadomas y al 90% de la

clase la tercera actividad y a un 10% la primera.
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Instrumento de evaluacion: lista de control grupal

Voy a realizar tres listas de control con escala verbal, una para cadajuego planteado. Los tres juegos multiculturales eran: Hong-Lui Ten (China),
Usione (Tanzania) y El Vendado (Colombia).

Tabla 25. Lista de control juego 1: Hong-Lui Ten

Grupo: 5 afios

Nombre de la sesion: Juego multiculturales. Sesion 7

Centro: San Antonio Fecha de observacion: 28/11/2023

Escala verbal: N (0), MP (1) P(2), B(3) yM (4)
X (ha faltado a la sesion)

ITEMS Alumnos | Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 >
Muestra una actitud activa 'y 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 X X 36
participativa
Disfruta del juego en grupo, socializa 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 X X 34
y colabora con sus
compaferos.

Respeta y cuida el material 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 X X 35
Controla su propio cuerpo y 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 X X 34
movimiento
Muestra interés por la actividad 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 X X 35
motriz

> 125 18 18 15 19 16 19 25 25 21 X X

Observaciones:

Esta actividad salié adecuadamente, puesto que, los nifios seguian bien las indicaciones de los colores y los movimientos que
tenian que realizar. En alguna ocasion se equivocaban con el verde y el amarillo y mezclaban los movimientos por lo que, tenia
que decir el movimiento en vez del color.

Ademas, todos los nifios han mostrado interés por la actividad, han tenido un buen comportamiento y una actitud activa y
participativa, han respetado el material del gimnasio y han sabido controlar bien su propio cuerpo y los movimientos.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 26. Lista de control juego 2: Usione

Grupo: 5 afios

Centro: San Antonio

Nombre de la sesion: Juegos multiculturales. Sesion 7

Fecha de observacion: 28/11/2023

Escala verbal: N (0), MP (1) P(2), B(3) y M (4)
X (ha faltado a la sesion)

ITEMS Alumnos | A1 | A2 | A3 A4 AS A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 >
Muestra una actitud activa y | 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 X X 31
participativa
Disfruta del juego en grupo, | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 X X 36
socializa y colabora con sus
compaieros.

Respeta y cuida el material 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X X 48
Controla su propio cuerpo y | 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 X X 35
movimiento
Muestra interés por la actividad | 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 X X 35
motriz

> 125 25 | 25 16 25 18 19 19 25 22 X X

Observaciones:

Esta actividad salié correctamente, los nifios la relacionaban con la gallinita ciega. Todos los nifios mostraron interés
por la actividad, tenian un buen comportamiento y una actitud activa y participativa, también disfrutaban con el resto
de compaifieros. El material no lo han usado, pero si han respetado y cuidado el material que habia en el gimnasio.
Y, por ultimo, han sabido controlar su propio cuerpo y los movimientos.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 27. Lista de control juego 3: El Vendado

Grupo: 5 afios Nombre de la sesién: Juegos multiculturales. Sesion 7

Centro: San Antonio Fecha de observacion: 28/11/2023

Escala verbal: N (0), MP (1), P(2), B(3) yM (4)
X (ha faltado a la sesion)

ITEMS Alumnos | Al A2 A3 A4 AS A6 | A7 A8 | A9 | Al10 [ A1l Al12 >
Muestra una actitud activa y 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X X 48
participativa
Disfruta del juego en grupo, socializa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X X 48
y colabora con sus
compaiieros.
Respeta y cuida el material 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 X X 36
Controla su propio cuerpo y 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X X 48
movimiento
Muestra interés por la actividad 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 X X 48
motriz
> 119 19 19 19 19 19 19 19 19 19 X X

Observaciones: Este juego multicultural sali6 muy bien, de hecho, fue el que mas les gusto.

Han tenido una actitud muy activa y participativa, estaban muy motivados por lo que tenian interés por la

actividad motriz.

No han utilizado material para el juego, pero han respetado y cuidado el material que habia en el gimnasio

y han disfrutado jugando con los demés compafieros.

Nota: Elaboracion propia

72




8? Sesion: Danzas del mundo

Instrumento de evaluacion: Cuaderno de la maestra

Antes de empezar la sesion saludaron a la maestra con un saludo personal y se sentaron
en la asamblea para hablar de la sesion anterior. Se mostraron dispuestos a conocer otras
culturas y danzas de otros paises. Ademads, recordaron los paises que se trabajaron en la
sesion anterior. En la programacion tenia pensado hacer tres danzas, pero una de ellas no
nos dio tiempo. Ambas danzas fueron realizadas, lo tnico que les costaba el cambio de

pasos y los ritmos.

A continuacién, voy a hablar de la primera danza, que se llama “La pequeria vendedora
de las flores”. Esta danza la tuve que adaptar un poco, porque la propia tutorame dijo que
eran muchos pasos. Porlo que antes de ponerlamusicae ir al compas de ella, les explique
los pasos que habia que hacer (estos pasos lo repetimos dos veces) y luego lo hacian con
la musica. La danza consistia en hacer un circulo, daban dos pasos por compas (andando
despacio) y luego en vez de dar cuatro pasos andando rapido, lo cambie por dar dos pasos
(andando rapido), en sentido a las agujas del reloj. Luego avanzaron tres pasos hacia
delante y otros tres pasos hacia atras, el paso de flexionary abrir los brazos también lo
elimine, puesto que, me parece un paso dificil para ellos. Estos pasos se realizaron tres
veces. El baile en general les costaba porque cuando tenian que cambiar los pasos o el

ritmo segun la musica, por lo que se lo tenia que repetirlo varias veces de manera verbal.

La segunda danza, se llama “Big John”, en esta también tuve que explicar los pasos antes
de poner la musica, para conocieran los pasos y los ritmos que tenian que seguir (estos
pasos los tuve que repetir dos veces, ya que tenian dificultades para seguir los pasos y los
ritmos. A esta edad, su capacidad de atencidon y memoria puede ser limitada, lo que
dificulta seguir secuencias de pasos). El baile consistia en hacer un circulo, donde se
tenian que poner mezclados, es decir, una chica, un chico, una chica y un chico;
comenzaban dandose las manos y dando cuatro pasos para adelante y otros cuatro para
atras (dos veces seguidas). Después salian al interior las chicas, dandopasos para adelante
y cuatro pasos para atras, mientras los chicos daban palmas, a continuacion, salian los
chicos y lo hacian de la misma manera, mientras las chicas daban palmas. Seguidamente,
se ponen con la pareja de al lado, en direccion a las agujas del reloj, se tienen que coger
delbrazo (este paso lo modifique), danuna vueltaaladerechay otra vueltaala izquierda.

Y, para terminar, vuelven al circulo y cogen a su pareja de la mano y dan una vuelta al
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circulo. Este baile tenia un ritmo mas rapido, por lo que en ocasiones era complicado
seguir todos los pasos y tenia que repetir mucho los movimientos y los pasos que tenian

que realizar.

La terceradanza, nonos dio tiempo arealizarla por la falta de tiempo. Ademas, estuvimos
trabajando bastante conlas otras dos danzas, para que se realizaranbien y seguir los pasos
al ritmo de la musica. En mi opinidn pienso que hacer tres danzas parauna sola sesion es
mucho. Puesto que, son nifos aun pequefios y no tienen bien adquirido el cambio de pasos

y seguir el ritmo de la danza.
Instrumento de evaluacion: diana evaluativa

La diana evaluativa es un instrumento de evaluacion para que los propios alumnos se
autoevaltiien su propio aprendizaje. Es una representacion grafica donde se establecen
circulos concéntricos, en cada circulo tiene una puntuacion y los items se situan fueran

del circulo.

Figura 4. Diana evaluativa

Los items que hemos trabajado en estas dos danzas aparecen fuera del circulo que son:
cooperacion, movimientos corporales, respetar a los compaiieros y si han disfrutado de

las danzas.
En conclusion, en cuanto a los items destacados en la diana evaluativa:

1-Cooperacion. Todos han considerado que hancooperado de manera adecuaday que han

realizado las danzas de manera conjunta con todo el grupo clase.

2- Los movimientos corporales. Todos los nifios han realizado los pasos que requerian los
diferentes movimientos corporales, en ocasiones habia alguna dificultad en el paso, pero

en el momento que lo realizaba yo el nifio lo hacia correctamente.
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3- Respetar a los compafieros. La mayoria del alumnado se han respetado, han tenido un

buen comportamiento y buena actitud de compafierismo.

4- Han disfrutado de las danzas. A pesar de que algos pasos eran dificiles para ellos, pero

en general han disfrutado y se han divertido conociendo varias danzas del mundo.

6.2 Valoracion global
Para terminar este apartado de los resultados de las ocho sesiones puestas en practica en

el aula, voy a realizar una valoracion global en la Tabla 2 8.

La organizacion de la tabla se compone por tres columnas, en la primera aparece el
nombre de las sesiones realizadas, en la segunda la valoracion de cada una de las

actividades y en la tercera el aprendizaje que me llevo como maestra.
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Tabla 28. Valoracion global de las ocho sesiones:

Sesion

Resumen de la valoracion de la sesion

Aprendizaje como maestra

1-Supercircuito de

héroes.

Esta sesion obtuvo unos resultados bastantes buenos y resulto ser un
recurso adecuado para trabajar con este alumnado.

En los diversos rincones han utilizado materiales que ya conocian,
puesto que trabajan con ellos a diario. Considero que este recurso ha
sido adecuado ya que les resulta muy familiar para los nifios y nifias,
ya que lo trabajan a menudo, tienen unas normas y unas pautas
establecidas.

Elaprendizaje que me he llevado como maestra ha sido que las
sesiones de habilidades fisicas basicas se pueden trabajar con
cualquier ambiente de aprendizaje puesto que, te proporciona
una vision del desarrollo motor, social y cognitivo tanto
manera individual como grupal.

2-Juego de los 5

sentidos.

Esta sesion también era familiar para ellos, puesto que lo habian
trabajado el afio pasado con el proyecto del cuerpo humano. Ellos el
afio pasado realizaron cada sentido en una sesion. Aun asi, habiendo
hecho todos los sentidos en la misma sesion les gusto mucho. En los
diferentes sentidos traje elementos familiares que podian encontrarse
en su entorno para que fueran faciles de reconocer.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido la
importancia de que conozcan el mundo que les rodea, lo
importante que es la compresion de como los estimulos
sensoriales afectan al aprendizaje y al bienestar emocional de
los nifios.

3-El mapa del

tesoro animal.

Esta sesion de la orientacion espacial ha sido una de las sesiones que
mas ha tenido competitividad, ya que no cooperaban todos juntos para
llegar al objetivo comun, puesto que dos de los alumnos siempre cogian
las pistas y no dejaban a los demds compafieros.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido que se
tienen que realizar mas actividades en grupo grande para que
no haya tanta competitividad y haya mas cooperacion entre
todos.

4-Cuento motor de
los amigos
animales.

Lasesion del cuento motor fue unade las actividades que mas les gusto,
porque los alumnos tenian mucha motivacion y mayor movimiento, y
ademas se les introducia como protagonistas de la historia. En cuanto
al espacio para desarrollar la actividad fue correcto porque era amplio
y se podian hacer muchos desplazamientos. Ha sido motivador para el
alumnado el salir de su entorno habitual, ya que no realizan actividades
al aire libre.

El aprendizaje que me llevado como maestra es que el cuento
es un recurso idoneo para esta etapa, deberia estar siempre
presente en el aula, de manera que puede ser contado, leido y
dramatizado donde siempre hay que hacer participes a los
propios alumnos.
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5-Juegos

cooperativos.

Esta sesion se ha realizado adecuadamente, ya que los nifios han
entendido bien el concepto de cooperar entre ellos. En algunas
ocasiones tenia que hacer paradas de reflexion accion para lograr los
objetivos planteados. Pero he podido observar que a lo largo de la
sesion ha ido mejorando y han demostrado que este recurso es idoneo
para trabajar la expresion corporal en el aula y que haya mejor clima.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido que
este recurso didactico es fundamental para trabajar las
habilidades sociales, trabajar en equipo y resolver problemas
y, ademas se crea un ambiente educativo positivo y
enriquecedor.

6-Pequefios yoguis

en accion.

Esta sesion se trabajo en el aula el afio pasado, por lo que ya conocian
algunas posturas que se emplean en el yogay ademas se desarrollé muy
bien. Las técnicas de respiracion y relajacion les ayudo para promover
la calma y a gestionar el estrés y las emociones. Asimismo, les fomento
la concentracion y la atencion. La relajacion la realizan todos los dias
después del patio.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido la
utilidad de las dos técnicas nombradas anteriormente, en
diferentes situaciones que el alumnado esta muy movido y no
prestando atencion.

7-Juegos

multiculturales

La sesiéon de estos juegos ha sido correcta, se ha fomentado la
compresion y el aprecio por la diversidad. Estos juegos les han
permitido conocer y entender diferentes culturas y promover la
tolerancia y el respeto.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido la
importancia de la inclusion en el aula y el conocer otras
culturas.

8-Danzas del

mundo

Esta sesion he podido observar que el alumnado no suele trabajar con
la expresion y comunicacion corporal, por lo que encontré alguna
dificultad para realizar las danzas planteadas, ya que en ocasiones no
seguian bien el ritmo y los pasos.

El aprendizaje que me he llevado como maestra ha sido que el
nivel de expresion y comunicacion corporal es bajo. Sin
embargo, considero que este recurso utilizado es una buena
herramienta para trabajar la expresion corporal, pero hay que
utilizar mas sesiones para su realizacion.

Nota: Elaboracion propia
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7. CONSIDERACIONES FINALES

Como consideraciones finales quiero resaltar las conclusiones y recomendaciones sobre
este programa de intervencion. Primero voy a empezar hablando sobre las conclusiones
obtenidas en la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado y luego a continuacion

de las recomendaciones.

7. 1 Conclusiones

Este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado en un centro educativo, para poner en

practica un programa de intervencion con distintas sesiones planteadas.
Los objetivos del TFG eran:

1. Conocer, aplicar y poner en practica diferentes recursos didacticos
relacionados con la Educacion Fisica.

2. Fomentar el movimiento de los nifios abarcando contenidos motrices y no
motrices.

3. Aplicar esta propuesta de actividades a un aula de 5 afios, realizando un

seguimiento y una evaluacion de los resultados conseguidos.

En relacion al primer objetivo del TFG:” Conocer, aplicary poner en practica diferentes
recursos didacticos relacionados con la Educacion Fisica”. Este objetivo si se ha
cumplido, puesto que ha servido para mejorar el programa y enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje con nuevas estrategias metodologias. También se ha creado un

entorno educativo dindmico, incorporando la Educacion Fisica de manera globalizada.

La propuesta planteada se basaba sobre todo en la importancia de la expresion corporal y
la globalidad en niflos de Educacion Infantil, donde he podido introducir recursos

didacticos y contenidos propios de la Educacion fisica.

Respecto al segundo objetivo del TFG: “Fomentar el movimiento de los nifios abarcando
contenidos motrices y no motrices”. Sin duda este objetivo es el que ha estado mas
presente en el programa de intervencion, por lo que se ha conseguido de manera correcta.
Se han disenado sesiones utilizando contenidos motrices y no motrices. Los contenidos
motrices trabajados son: expresion corporal, habilidades fisicas basicas, actividades en el

entorno, etc. y los contenidos no motrices: creatividad e imaginacion, los valores y la
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participacion. En dichas actividades se ha dado mucha importancia al movimiento, donde

es necesario para el desarrollo integral y en diferentes ambitos de desarrollo de los nifios.

Finalmente, el tercer objetivo que plantee fue: “Aplicar esta propuesta de actividades a
un aula de 5 anos, realizando un seguimiento y una evaluacion de los resultados
conseguidos”. Este objetivo ha sido conseguido, puesto que se ha puesto en practica en
el colegio San Antonio. Esta propuesta ha salido con éxito, donde se ha ido evaluando al
alumnado con diferentes instrumentos y técnica. Ademas, se ha observado que los nifios
y nifias han evolucionado motrizmente, han mostrado gran la desinhibicion y ademés han

tenido interés y motivacion al realizarlas.

Los resultados indican que el alumnado ha mostrado gran interés y motivacion en las
sesiones planteadas, ya que se han empleado nuevos recursos didacticos, que resultan
novedosos paraellos, y se ha fomentado la cooperacion, laescuchaactiva, la socializacion
y la expresion corporal. Estas sesiones planteadas les ha dado la oportunidad de

expresarse de manera mas libre.

7.2 Recomendaciones

Este programa de intervencion puede ser de gran utilidad en otros cursos, siempre
adaptandolo las actividades a las edades del alumnado, con intenciéon de mejorar la
expresion corporal y fomentar la globalidad en las diferentes etapas educativas. Como
futura docente seguiré trabajando la importancia de estos temas y lo pondré en practica
en el aula, dandole valor al movimiento en las primeras etapas de la educacion. Y, sobre

todo, seguir formandome para introducir metodologias nuevas en mi docencia.

Para finalizar, quiero dar las gracias a mi profesora de las practicas por darme la
oportunidad de poner en practica este programa de intervencion, para mejorar mi labor
como futura docente y ofrecerme un crecimiento personal como profesional, con esta

experiencia vivencial. Y también a mi tutor de TFG por toda su paciencia y sacrificio.
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8. OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Desde los datos recogidos y resultados encontrados se puede considerar que este
programa de intervencion ha funcionado bastante bien, obteniendo unos resultados
positivos. He observado que todo el alumnado ha evolucionado y progresado
motrizmente, junto a otros &mbitos como el desarrollo social, cognitivo y afectivo. Por lo
tanto, se podria afirmar que la expresion corporal ayuda al desarrollo integral de los nifios.
Ademas, contribuye al aprendizaje al conectar el cuerpo y la mente, promoviendo un

ambiente ludico y participativo.

En relacion alosresultados obtenidos, quierodestacar los siguientes logros: (1) Introducir
nuevos recursos didacticos (juegos multiculturales, danzas del mundo, juegos
cooperativos, el cuento motor); (2) fomentar el movimiento a través de la expresion
corporal para tener conocimiento y control de su propio cuerpo y; (3) poner en practica

una metodologia globalizada.

Por otro lado, considero que los recursos didacticos empleados en esta propuesta han
ayudado al aprendizaje del alumnado y a las habilidades sociales que han sido necesarias
para el trabajo en grupo, para la cooperacion y para la creacion de un buen clima en el
aula. Como puede comprobarse en los resultados, el programa ha ayudado a mejorar la
expresion corporal, en cuanto al control de cuerpo y su movimiento, a ser capaces de
pasar solos por los diferentes rincones planteados, conocer alimentos y olores que no
habian probado, a saber orientarse con ayuda de un mapa, realizar un cuento motor con
su propio cuerpo y siendo participes de los propios protagonistas, realizar juegos
cooperativos parallegartodos al mismo objetivo, conocer e implementar posturasd e yoga

y conocer juegos y danzas de otros paises.

Como andlisis del alcance del trabajo, consideramos que este programa podria ser facil
trasferible a cualquiera otra aula de Educacion Infantil, en concreto al segundo ciclo. Esta
propuesta también se puede adaptar a una clase del primer ciclo de Primaria, solo que

habria que aumentar las dificultades de las actividades y las capacidades motrices.

Como futura docente, esta propuesta de intervencion me ha ofrecido la oportunidad de
crecer profesionalmente, mejorando mis competencias docentes y he aprendido a adaptar

las actividades seglin los imprevistos o circunstancias que iban surgiendo en el aula.
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En cuanto a la evaluacion de las sesiones que he llevado a cabo, he ido observando la
importancia de hacerunaevaluacion continua tanto delos niflos y nifias, de las actividades

y el papel de maestro para poder mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las principales limitaciones que he encontrado al poner en practica este programa de

intervencion han sido las siguientes:

e El egocentrismo propio de estas edades, en ocasiones no se hacia escucha activa
y no trabajaban en equipo.

e El espacio era muy limitado, en concreto el gimnasio del colegio. Algunas
sesiones las teniamos que adaptar por el poco espacio que disponiamos.

e Poca variedad de materiales para realizar algunas sesiones, ya que el colegio

cuenta con poco material en las salas de psicomotricidad.

81



9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aparicio, M. L., Vega, D. M., y Fernandez, 1. L. (2019). Expresion Corporal: Revision
bibliografica sobre las caracteristicas y orientaciones metodoldgicas en
contextos educativos. Accionmotriz, (22), 23-34.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6920316

Aranzabal-Isasa,A. (2015). Yoga para nifios: propuesta de intervencion en el aula del
segundo ciclo de Educacion Infantil (Bachelor's thesis). Universidad
Internacional de la Rioja.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2843/Ana Aranzabal Isasa.p
df

Arévalo-Guallpa, M.W y Bayas-Machado, J.C (2021). Métodos de desarrollo de
habilidades motrices en la educacion inicial en diferentes contextos educativos.
Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 6(2), 4-24.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7941181

Arufe-Giraldez, V. (2020). ;Coémo debe ser el trabajo de educacion fisica en educacion
infantil? Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 37,
588-596. https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/25350

Bantula, J. y Mora, J. M. (2002). Juegos multiculturales. 225 juegos tradicionales para
un mundo global. Barcelona: Paidotribo.

Barreto-Andrade, J., Contreras-Calle, T., y Icaza-Samaniego, V. (2017). Desarrollo de
las habilidades motrices basicas en nifios de 1-5 afios en educacion inicial.
Revista Digital Buenos Aires, 21 (218), 5- 19.
https://www.efdeportes.com/efd218/desarrollo-de-las-habilidades-motrices-

basicas-en-1-5.htm

Berciano, A., Jiménez-Gestal, C., y Anasagasti, J. (2017). Tratamiento de la orientacion
espacial en los proyectos editoriales de educacion infantil. Educacion
matematica, 29(1), 117-140. https://www.scielo.org.mx/pdf/ed/v29n1/1665 -
5826-ed-29-01-00117.pdf

Blandez, J. (1995). La utilizacion del material y el espacio en Educacion Fisica.
(Propuestas y recursos didacticos). Inde.

Castafier Balcells, M. (2000). Expresion corporal y danza. Barcelona: INDE

Castaiier, M et. al. (2006). La inteligencia corporal en la escuela. Andlisis y propuestas.
Barcelona: Grad

Conde-Caveda, J. (1994). Cuentos motores. Paidotribo. Barcelona (Vol. I y II).

Cuesta, C., Prieto, A., Gomez, . M., Barrera, M. X. y Gil, P. (2016). La contribucion de
los juegos cooperativos a la mejora psicomotriz en nifios de educacion infantil.

82


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6920316
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2843/Ana_Aranzabal_Isasa.pdf
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2843/Ana_Aranzabal_Isasa.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7941181
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/25350
https://www.efdeportes.com/efd218/desarrollo-de-las-habilidades-motrices-basicas-en-1-5.htm
https://www.efdeportes.com/efd218/desarrollo-de-las-habilidades-motrices-basicas-en-1-5.htm
https://www.scielo.org.mx/pdf/ed/v29n1/1665-5826-ed-29-01-00117.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/ed/v29n1/1665-5826-ed-29-01-00117.pdf

Paradigma, 37(1),99-134. https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1011 -
22512016000100007 &script=sci_arttext

Decreto 36/2022, de 8 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Infantil.
https://gestiona.madrid.org/wleg pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf
2opcion=VerHtml&nmnorma=12701&cdestado=P&eli=true#no-back-button

Fernandez-Rio, J., Rodriguez, J. M., Velazquez, C. y Santos, L. (2013). Actividades y
juegos cooperativos para educar en la escuela y en el tiempo libre. CCS

Esteve, A.ly Lopez-Pastor, V. M. (2014). La expresion corporal y la danza en educacion
infantil. La Peonza: Revista de Educacion Fisica para la paz, (9), 3-26.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4746759

Garcia, D. (2013) El yoga en la Escuela: Un aprendizaje para la vida. Barcelona:
Octaedro.

Garcia, 1., Pérez, R. y Calvo, A. (2013). Expresion corporal. Una practica de
intervencion que permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la
profundizacién del empleo del cuerpo. Refos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 23,19-22.
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732289004 .pdf

Gil-Madrona, P. y Gutiérrez, D. (2005). Expresion corporal y educacion infantil.
Editorial Wanceulen. Sevilla.

Gonzalez, M. (2014). Las danzas del mundo como propuesta para la educacion
intercultural en Educacion Infantil. (Trabajo de Fin de Grado). Universidad de
Valladolid. https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7252/TFG-
G719.pdf?sequence=1

Garcia, S. y Lopez-Pastor, V.M. (2015). Evaluacion formativa y compartida en
Educacion Infantil. Revision de una experiencia didactica. Investigacion
Cualitativa en Educacion, 4 (3), 269-298.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5259617

Llanos, I. (2017). Los juegos multiculturales como recurso para fomentar la
convivencia en las aulas del siglo XXI. (Trabajo de Fin de Grado). Universidad
de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/27021/TFG-
G2684.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Llavata, A. (2016). El yoga como recurso didactico en educacion infantil (Bachelor's
thesis). Universidad Internacional de la Rioja. Facultad de Educacion.
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4258/LLAVATA %20PONS%
2C%20ANA . .pdf?sequence=3

83


https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1011-22512016000100007&script=sci_arttext
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1011-22512016000100007&script=sci_arttext
https://gestiona.madrid.org/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=12701&cdestado=P&eli=true#no-back-button
https://gestiona.madrid.org/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=12701&cdestado=P&eli=true#no-back-button
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4746759
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732289004.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7252/TFG-G719.pdf?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7252/TFG-G719.pdf?sequence=1
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5259617
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4258/LLAVATA%20PONS%2C%20ANA.pdf?sequence=3
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/4258/LLAVATA%20PONS%2C%20ANA.pdf?sequence=3

Lopez-Pastor, V. M. (2004). La educacion fisica en educacion infantil: una propuesta y
algunas experiencias. Buenos Aires: Mifio y Déavila.

Lopez-Pastor, V. M. y Pérez-Pueyo, A. (2017). Evaluacién formativa y compartida en
educacion: experiencias de éxito en todas las etapas educativas. Universidad de
Leodn. https://uvadoc.uva.es/handle/10324/47605

Moreno, F.M. (2015). La utilizacion de los materiales como estrategia de aprendizaje
sensorial en infantil. Opcion: Revista de Ciencias Humanas y Sociales, (2), 772-
789. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=5834781

Ortega, P. (2010). La expresion corporal en Educacion Infantil. Innovacion y
experiencias educativas, 35, 1-8.
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/
Numero 35/PURIFICACION ORTEGA 2.pdf

Omenaca, R. y Ruiz, J. V. (2007). Juegos cooperativos y Educacion Fisica. Paidotribo.
Ona Sicilia, A. (1999). Control y Aprendizaje motor. Sintesis. Granada.

ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos
para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el

ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil.
https://www.boe.es/boe/dias/2007/12/29/pdfs/A53735-53738.pdf

Otones, R. y Lopez-Pastor, V.M. (2014). Un programa de cuentos motores para trabajar
la motricidad en educacion infantil. La Peonza: Revista Educacion Fisica para
La Paz, 9, 27-44. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4746783.pd

Pacheco, G. (2015). Expresion corporal en el aula infantil. Algunas consideraciones
conceptuales. Ecuador: Formacién académica.

Portilla Bastidas, M. G. (2023). El yoga infantil en el desarrollo de la concentracion en
nifios de 5 a 6 anos. Unidad Educativa Municipal Sucre (Bachelor's thesis,
Quito: UCE). Universidad Central de Ecuador.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/31310/1/UCE-FIL-CEBS-
PORTILLA%20MYRIAM.pdf

Rashta Lock, M. A. (2018). Juegos cooperativos como estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades sociales basicas de nifias y nifios de 5 anos de la IE.
(Tesis). Universidad Catélica Los Angeles Chimbote.
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/5445

Real Decreto 1393/2007,de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
enseflanzas universitarias oficiales. https://www.boe.es/buscar/act.php?1d=BOE-
A-2007-18770

Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establecen la ordenacion y
ensefianzas minimas de Educacion Infantil.

https:// www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-1654-consolidado.pdf

84


https://uvadoc.uva.es/handle/10324/47605
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5834781
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_35/PURIFICACION_ORTEGA_2.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_35/PURIFICACION_ORTEGA_2.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2007/12/29/pdfs/A53735-53738.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/31310/1/UCE-FIL-CEBS-PORTILLA%20MYRIAM.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/31310/1/UCE-FIL-CEBS-PORTILLA%20MYRIAM.pdf
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/5445
https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-1654-consolidado.pdf

Romero, S. (2018) La expresion corporal en Educacion Infantil. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad de Valladolid, Facultad de Educacion de Soria.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34955/TFG-O-

1484 .pdf?sequence=1 &isAllowed=y

Salguero, M. J. C. (2011). La globalizacion en Educacion Infantil: una forma de
acercarse a la realidad. Pedagogia magna, (11), 189-1935.
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as sdt=0%2C5&qg=globalizaci%C3%B
3n+en+educaci%C3%B3n+infantil&og=globalizaci%C3%B3n+en+educac

Sanz Aranda, A. M. (2013). Trabajar la expresion corporal a través de las danzas del
mundo en un aula multicultural en Educacion Infantil. (Trabajo de Fin de
Grado). Universidad de Valladolid, Facultad de Educacion de Segovia.
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/3238/TFG-
B.252.pdf?sequence=1 &isAllowed=y

Zamora, A. (2005). Danzas del mundo/2. Madrid: CCS

Webgrafia

Rodriguez, B (2012). Danzas del mundo. https://danzasdelmundo.wordpress.com/

Competencias del grado de Educacion Infantil. Universidad de Valladolid, Segovia.
https://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformat
ivagrados/ documentos/edinfsg competencias.pdf

85


https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34955/TFG-O-1484.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/34955/TFG-O-1484.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=globalizaci%C3%B3n+en+educaci%C3%B3n+infantil&oq=globalizaci%C3%B3n+en+educac
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=globalizaci%C3%B3n+en+educaci%C3%B3n+infantil&oq=globalizaci%C3%B3n+en+educac
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/3238/TFG-B.252.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/3238/TFG-B.252.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://danzasdelmundo.wordpress.com/
https://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformativagrados/_documentos/edinfsg_competencias.pdf
https://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformativagrados/_documentos/edinfsg_competencias.pdf

10. ANEXOS

INDICE

Anexo [: Fotografias de las sesiones ................cuueeeee

Anexo II. Autoevaluacion docente con escala numérica

86



Anexo I: Fotografias de las sesiones

Sesion 1. Supercircuito de héroes.

87



Sesion 2. Juego de los 5 sentidos

Vista:

S
7

88



89



90



Sesion 5. Juegos cooperativos

Actividad 1: “globo volador”

Actividad 2: “Aros cooperativos”
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Actividad 3: “El gusano”
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Sesion 7. Juegos multiculturales

Juego 1: “Hong-Lui Ten” (China)

Juego 2: “Usione” (Tanzania)
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Juego 3: “El vendado” (Colombia)
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Sesion 8. Danzas del mundo

Danza 1. La pequefia vendedora de flores
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Danza 2. Big John

Danza 3 (No dio tiempo a realizarla)
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Anexo II. Autoevaluacion docente con escala numérica

Tabla 29. Autoevaluacion docente de la sesion 1

Fecha: 7/11/23 Sesion: 1. Supercircuito de héroes

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Competencias Escala Observaciones
docentes numeérica (1-5)
Informacion clara y 4 Considero que he transmitido la informacion de

manera clara y breve, sin embargo, en ocasiones

r . .
breve he tenido que repetir las normas de las
actividades.
Organizacion de 4 El espacio no era muy amplio, por lo que me tuve

que adaptar a ¢l y quitar uno de los rincones. Los

espacios y materiales materiales que he utilizado han sido los del propio

gimnasio.

Agrupamientos 5 Las agrupaciones eran correctas, ya que habia
pocos nifos en cada rincon.

Interés en el 5 He observado como el alumnado ha tenido mucho
interés en cada rincon.

alumnado

Feedback aportado 5 En todo momento ha habido feedback, tratando
que desarrollasen y mejorasen cada una de las
actividades planteadas.

Buen control y clima 5 Considero que hubo un clima de aula bueno y
cercano, permitiendo controlar el grupo de manera

del aula
adecuada.

Ciclos de reflexion- 4 Hubo que hacer alguna parada de reflexion-accion

., ya que algunas actividades no se estaban

accion 1
realizando correctamente o descolocaban el
material.

Tiempo de 5 Ha habido mucha implicacién motriz, puesto que

. en todos los rincones requerian expresion

aprendizaje e
corporal.

implicacién motriz Y el tiempo de aprendizaje ha sido de 45 minutos

que es lo que dura la sesion.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 30. Autoevaluacion docente de la sesion 2

Fecha: 9/11/23

Sesion: 2. Juego de los 5 sentidos

Escala numér

ica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Competencias

docentes

Escala

numérica (1-5)

Observaciones

Informacion clara 'y 5 La informacion ha sido clara y breve, los nifios y
nifias han entendido que habia que hacer en cada

breve .
uno de los sentidos.

Organizacion de 4 La organizacion del espacio ha sido adecuada ya

espacios v materiales que lo han hecho todos juntos en la asamblea. Y

P y los materiales que han utilizado han sido
cotidianos y familiares para ellos.

Agrupamientos 1 No hubo agrupamientos como tal, porque las
actividades se hicieron en gran grupo.

Interés en el 5 Considero que ha sido una actividad que les ha
gustado mucho a los nifios y han mostrado mucho

alumnado : X SO
interes y motivacion.

Feedback aportado 5 En todo momento ha habido feedback, por
ejemplo, preguntandoles por lo que estaban
experimentando.

Buen control y clima 4 El clima de aula ha sido muy bueno y el control
también era bueno, pero en ocasiones cuando le

del aula ~ .
tocaba a otro compafiero no prestaban atencion.

Ciclos de reflexion- 4 He realizado alguna parada de reflexion-accion,

. cuando pasabamos de sentido.
accion
Tiempo de 2 Ha habido muy poca implicacion motriz, ya que

aprendizaje e

implicacion motriz

esta sesion no requeria mucho movimiento.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 31. Autoevaluacion docente de la sesion 3

Fecha: 14/11/23

Sesion: 3. El mapa del tesoro animal

Escala numér

ica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Competencias Escala numérica Observaciones
docentes a-»5

Informacion clara 'y 4 La informacion ha sido clara y breve, pero en
ocasiones tenia que repetir algunas normas.

breve

Organizacion de 5 La organizacion del espacio era muy amplia, ya

. . que lo realizamos en el patio del colegio. Y los

espacios y materiales . s .
materiales que utilizamos fueron los animales
(que eran las pistas).

Agrupamientos 2 No se realizaron agrupamientos, porque la
actividad se realizé en gran grupo.

Interés en el 5 El interés de los nifios era muy bueno y ademas
tenian mucha motivacion, porque nunca habian

alumnado . . ,
realizado una actividad asi.

Feedback aportado 5 El feedback ha sido adecuado y necesario.

Buen control y clima 4 En cuanto al control ha sido muy bien, pero el

del aula clima del aulg ha sido un poco entr@sﬁcecedor
porque dos nifios eran muy competitivos y no
dejaban participar al resto de compaiieros.

Ciclos de reflexion- 4 Se han realizado ciclos de reflexion-accion cada

., vez que encontraban una pista.
accion
Tiempo de 5 En esta sesion ha tenido mucha implicacion

aprendizaje e

implicacién motriz

motriz, ya que se tenian que desplazar por todo
el patio para encontrar las pistas escondidas.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 32. Autoevaluacion docente de la sesion 4

Fecha: 16/11/23 Sesion: 4. Cuento motor de los amigos animales

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Competencias Escala numérica Observaciones
docentes a-5)
Informacion clara y 5 Se trata de un cuento motor sencillo y

dinamico. La actividad la explique de manera

brev
eve clara y breve.

Organizacion de 5 He aprovechado el patio, ya que es amplio y

. . tenia varios recursos para adaptar el cuento.
espacios y materiales

Agrupamientos 2 En esta sesion no ha habido agrupamientos,
puesto que la actividad se ha hecho en gran
grupo.

Interés en el 5 Observe a los nifios y nifias muy interesados y

motivados en la historia del cuento, tenian

alumnado ., . )
mucha emocion por saber que iba ocurriendo.

Feedback aportado 3 He dado poco feedback en esta sesion, ya que
estaba concentrada leyendo el cuento y dejaba
que el feedback me lo diera el alumnado.

Buen control y clima 4 El clima del aula ha sido muy bueno, pero en
cuanto al control del grupo tenia que

del aula ... .
redirigirles en algunas ocasiones porque se
dispersaban.
Ciclos de reflexion- 2 La sesion no ha requerido muchos ciclos de
., reflexion-accion, solo cuando encontraron el
accion
tesoro.
Tiempo de 5 La actividad si que ha requerido mucha

implicacion motriz. Cada vez que se
encontraban a un animal tenian que hacer un
implicacién motriz movimiento o desplazamiento.

aprendizaje ¢

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 33. Autoevaluacion docente de la sesion 5

Fecha: 21/11/23

Sesion: 5. Juegos cooperativos

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

e implicacién motriz

Competencias Escala numérica Observaciones
docentes (1-5)

Informacion clara 'y 5 La informacion ha sido clara y breve, por lo
que el alumnado lo ha entendido

breve
correctamente.

Organizacion de 5 La organizacion del espacio y los materiales

. . han sido adecuados para realizar los tres

espacios y materiales .
juegos.

Agrupamientos 2 Las actividades no tenian agrupamientos,
puesto que se realizaban en gran grupo.

Interés en el alumnado 5 Las tres actividades les han provocado mucho
interés y motivacion, ya que nunca habian
jugado a esos juegos.

Feedback aportado 4 He estado aportando feedback en todo
momento, para que las actividades salieran
bien.

Buen control y clima 5 El control y clima del aula ha sido correcto en

del aula todo momento.

Ciclos de reflexion- 5 He realizado varios ciclos de reflexion-accion,

accion para que las actividades sal'iergn bien y
consiguieran el objetivo principal, que era
cooperar y participar todos juntos.

Tiempo de aprendizaje 5 En los tres juegos ha habido implicacion

motriz, ya que requeria movimiento en la
mayor parte de las actividades.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 34. Autoevaluacion de la sesion 6

Fecha: 23/11/23

Sesion: 6. Pequefos yoguis en accion

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

e implicacion motriz

Competencias Escala numérica Observaciones
docentes a-»5)
Informacion clara 'y 4 Las actividades fueron introducidas de
b manera clara y breve, pero en ocasiones se
reve tenia que mover a repetir la actividad, porque
no eran capaces de retener toda la
informacion dada.
Organizacion de 5 La organizacion del espacio era adecuada, ya
. . que tenian espacio suficiente para realizar las
espacios y materiales . :
distintas posturas. En cuanto a los materiales
no fueron utilizados en esta sesion.

Agrupamientos 5 Los agrupamientos eran correctos, puesto
que los nifios y nifias elegian al compafiero al
que tenian mas aprecio.

Interés en el alumnado 4 El interés de los alumnos era alto,
observando mayor participacion en las
distintas actividades planteadas.

Feedback aportado 5 En toda la sesion aporte feedback, para que
los alumnos hicieran las posturas de manera
adecuada y para que fuesen conscientes de su
propia respiracion.

Buen control y clima 5 Considero que hubo un clima y un control
del aula muy bueno, donde los alumnos se

del aula
ayudaban mutuamente.

Ciclos de reflexion- 4 Tuve que realizar varios ciclos de reflexion-

accién accion, para tratasen Qe realizar bien las
posturas y la respiracion.

Tiempo de aprendizaje 4 En esta sesion hubo implicacion motriz, pero

no tanto como en las anteriores.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 35. Autoevaluacion docente de la sesion 7

Fecha: 28/11/23

Sesion: 7. Jugamos por el mundo

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

e implicacién motriz

Competencias Escala numérica Observaciones
docentes (a1-5)
Informacion clara 'y 5 La informacion dada a los alumnos ha sido
clara y breve para el buen funcionamiento de
breve los i
0S juegos.
Organizacion de 5 El espacio ha sido el adecuado y los materiales
. . que hemos utilizado han sido los del propio
espacios y materiales . : Y . ;
gimnasio y la organizacion también ha sido
correcta.
Agrupamientos 2 No ha habido agrupamientos en estos juegos,
porque se han realizado de manera grupal.
Interés en el alumnado 5 El interés que he observado en estos juegos ha
sido alto, puesto que estaban muy motivados
con la realizacion de los diversos juegos.
Feedback aportado 4 A lo largo de la sesion he estado aportando
feedback, para intentar que participaran todos
en los distintos juegos.
Buen control y clima 5 El control y el clima del aula ha sido correcto.
del aula
Ciclos de reflexion- 4 En estos juegos ha habido algun ciclo de
., reflexion-accidn, sobre todo en la asamblea
accion )
final.
Tiempo de aprendizaje 4 En esta sesion si que ha habido implicacion

motriz, puesto que en los tres juegos se exigia
varios desplazamientos y movimientos.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 36. Autoevaluacion docente de la sesion 8

Fecha: 30/11/23

Sesion: 8. Bailamos por el mundo

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

Competencias

docentes

Escala numérica

a-s

Observaciones

Escala numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho

e implicacién motriz

Informacion clara y 4 La informacion ha sido clara y breve, pero en

breve ocasiones he tenido que repetir los cambios
de pasos.

Organizacion de 4 La organizacion del espacio era oportuna y

. . respecto a los materiales no han utilizado

espacios y materiales .
ninguno.

Agrupamientos 2 Los agrupamientos no han sido necesarios en
estas danzas porque se realizaban en grupo
grande.

Interés en el alumnado 4 El interés del alumnado sera muy bueno,
aunque fueron danzas dificiles para ellos,
pero mostraron mucha motivacion.

Feedback aportado 5 Estuve haciendo en todo momento feedback,
ya que tenia que repetir los pasos, los
cambios de pasos, etc.

Buen control y clima 3 El clima del aula era correcto, pero el control

del aula no era tan bueno. Puesto que l.os alumnos se
perdian en los pasos y se despistaban.

Ciclos de reflexion- 2 No procede

accion

Tiempo de aprendizaje 5 Las dos danzas realizadas tenian implicacion

motriz, puesto que los nifios estaban todo el
rato en continuo movimiento.

Nota: Elaboracion propia
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