Universidad deValladolid

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS/ FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL,
PLASTICA Y CORPORAL

MASTER DE PROFESOR EN EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y BACHILLERATO, FORMACION
PROFESIONAL Y ENSENANZAS DE IDIOMAS

TRABAJO FIN DE MASTER

El desarrollo de la expresividad musical en las Ensefianzas
Profesionales de Conservatorio: Analisis de la normativa actual y

Propuesta de Intervencion

Alumno D/Diia.: Elisa Rodriguez Gémez
Presentado bajo la direccion del tutor/a Dra.: Inés Maria Monreal Guerrero






Resumen

Este trabajo pretende desarrollar una casuistica particular perteneciente a las
ensefianzas artisticas en los conservatorios, donde en muchas ocasiones se ignora una de las
grandes virtudes de la musica: su capacidad de transmitir y desarrollar emociones tanto en el
oyente como en el intérprete. Ademas de presentar la problematica actual y analizar la
normativa, este trabajo tiene como principal objetivo desarrollar una ensefianza alternativa
mejorada en el que las emociones tomen un lugar mas relevante. Esto se pretende conseguir
utilizando una metodologia conjunta de analisis de literatura previa, recoleccion de
informacion actual a través de una entrevista y, principalmente, a través de la propuesta de
una unidad didactica que trabaje el desarrollo de la expresividad. Se concluye resaltando la
importancia de la aplicacion de nuevas metodologias que prioricen una enseflanza integral del
alumnado, tomando como guia este trabajo para aquellos que consideren las ensefanzas

artisticas como algo mas alla de lo meramente técnico, donde se valore el desarrollo personal.

Palabras clave: Violoncello, programacion didactica, expresividad musical, recurso,

desarrollo personal.

Abstract

This paper’s main concern is to explore a particular situation given in artistic
education happening in conservatories, where sometimes one of music's greatest virtues - its
capacity to communicate and evoke emotion between both listeners and performer - is
ignored. We will explore today's situation in education and legislation, following this work's
main goal which is to propose an improved teaching alternative in which emotions take a
more relevant place. This will be presented using a methodology that combines the analysis of
previous works, an interview done in hopes of obtaining the current situation s perspective
and, most importantly, by the practical example of a teaching unit that works on developing
student’s expressivity. We conclude emphasizing the importance of applying new
methodologies that prioritise students' comprehensive education, using this guide for those
who value personal growth and consider artistic education as something that goes beyond

mere techniques.

Keywords: Violoncello, Teaching Unit, Musical Expressivity, resource, personal

growth.






INDICE

INDICE DE TABLAS 8
1. INTRODUCCION 12
1.1. Justificacion 12
1.2. Agradecimientos 14
1.3. Hipdtesis 14
1.4. Objetivos 16
2. METODOLOGIA 17
3. ESTADO DE LA CUESTION 19
4. EXPRESIVIDAD MUSICAL EN ENSENANZAS ARTISTICAS 23
4.1. Introduccion a la expresividad 23
4.2. La expresividad en los contextos educativos 26
4.3. Expresividad musical en las ensefianzas artisticas 28

4.4. La asignatura de repertorio con pianista acompafiante dentro de las ensefianzas

musicales 32
4.4.1. Desde la perspectiva docente 33

5. LEGISLACION EDUCATIVA EN LOS CONSERVATORIOS DE CASTILLA Y
LEON 35

5.1. Introduccidn a la legislacion educativa 35
5.2. Cambios normativos a lo largo de los anos: LOGSE, LOE, LOMCE, LOMLOE 38
6. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA ENFOCADA EN LA EXPRESIVIDAD 42
6.1. Introduccion y justificacion 42
6.2. Temporalizacion 43

6.3. Contribucion de la Propuesta de Intervencion al logro de los objetivos especificos y

disefio de las competencias especificas 44
6.4. Contenidos y criterios de evaluacion 45
6.5. La relacion entre los diferentes elementos curriculares 46
6.6. Actividades 47



6.6.1. Adaptaciones para necesidades especificas 51

6.7. Evaluacion de la Propuesta de Intervencion 52
6.8. Resultados esperados de la Propuesta 53

7. CONCLUSIONES, LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS DE

FUTURO 55
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 61
8.1. Referencias de normativa educativa 62
ANEXO1 64






INDICE DE TABLAS

Tabla 1

Resumen de la codificacion y referencia de entrevistas.

Entrevista  Entrevistado = Numero Parrafo Fecha Ejemplo de cédigo
E M 1 2-3 09/05 EM1P2-3. 09/05
Tabla 2

Relacion entre los contenidos de la Propuesta de Intervencion y los de la Normativa.

Decreto 60/2007. EE.PP.
(violoncello)

Contenidos secuenciados de la Propuesta de Intervencion

La calidad sonora: "cantabile" y
afinacion.

El fraseo y su adecuacion a los
diferentes estilos.

Profundizacion en el estudio de la
dindmica, de la precision en la
realizacion de las diferentes
indicaciones que a ella se refieren y
del equilibrio de los niveles y
calidades de sonido resultantes.

Audiciones comparadas de grandes
intérpretes para analizar de manera
critica las caracteristicas de sus
diferentes versiones.

La calidad sonora como recurso estilistico e interpretativo
personal.

El fraseo como elemento expresivo y definitorio de la
identidad musical.

Profundizacioén en el estudio de la dinamica, de la precision de
la realizacion de las diferentes indicaciones como recurso
expresivo.

Control en el equilibrio de los niveles y calidades de sonido
resultantes como recurso expresivo y por iniciativa propia.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de
manera critica las caracteristicas musicales e interpretativas de
sus diferentes versiones, valorarlas e incorporarlas a la
interpretacion propia.




Tabla 3

Relacion entre criterios de evaluacion de la Normativa y criterios secuenciados.

Decreto 60/2007. EE.PP.
(violoncello)

Criterios de Evaluacion de la Unidad Didactica
(secuenciado)

3. Demostrar sensibilidad auditiva en
la afinacion y en el uso de las
posibilidades sonoras del instrumento.

4. Demostrar capacidad para abordar
individualmente el estudio de las obras
de repertorio.

7. Interpretar de memoria obras del
repertorio solista de acuerdo con los
criterios del estilo correspondiente.

8. Demostrar la autonomia necesaria
para abordar la interpretacion
dentro de los margenes de flexibilidad
que permita el texto musical.

10. Presentar en publico un programa
adecuado a su nivel.

Mediante este criterio se pretende evaluar el
conocimiento de las caracteristicas y del
funcionamiento mecanico del instrumento para su uso
expresivo, como recurso a decision del alumnado.

Con este criterio se pretende evaluar la autonomia del

estudiante y su competencia para emprender el estudio

individualizado y la toma de decisiones interpretativas
y expresivas.

Mediante este criterio se valora el dominio y la
comprension que el alumno posee de las obras, para
tomar decisiones interpretativas, asi como la capacidad
de concentracion sobre el resultado sonoro de las
mismas, controlando su produccion.

Este criterio evalua el concepto personal estilistico, las
decisiones interpretativas y la libertad de interpretacion
dentro del respeto al texto, fomentando la aportacion
del alumno.

Mediante este criterio se pretende evaluar la capacidad
de autocontrol y grado de madurez de su personalidad
artistica, demostrando capacidad comunicativa y
calidad artistica.




Tabla 4

Relacion entre el contenido secuenciado y el criterio de evaluacion correspondiente

Contenido secuenciado

Criterio de evaluacion correspondiente

La calidad sonora como recurso estilistico e
interpretativo personal.

El fraseo como elemento expresivo y definitorio
de la identidad musical.

Profundizacion en el estudio de la dinamica, de
la precision de la realizacion de las diferentes
indicaciones como recurso expresivo.

Control en el equilibrio de los niveles y calidades
de sonido resultantes como recurso expresivo y
por iniciativa propia.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes
para analizar de manera critica las caracteristicas
musicales e interpretativas de sus diferentes
versiones, valorarlas e incorporarlas a la
interpretacion propia.

3. Demostrar sensibilidad auditiva en la
afinacion y en el uso de las posibilidades
sonoras del instrumento.

10. Presentar en publico un programa
adecuado a su nivel.

7. Interpretar de memoria obras del
repertorio solista de acuerdo con los
criterios del estilo correspondiente.

4. Demostrar capacidad para abordar
individualmente el estudio de las obras de
repertorio.

8. Demostrar la autonomia necesaria para
abordar la interpretacion dentro de los
margenes de flexibilidad que permita el
texto musical.
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Tabla 5

Rubrica representativa del sistema de evaluacion por parte del alumnado.

Poco o nulo

Bastante

Mucho

Formacion
del interés

Nuevas
habilidades

Estrategias
adquiridas

Duracion y
estructura

Estas clases no han hecho
que me interese mucho
mas por la expresividad en
mi interpretacion.

Este proyecto no me ha
ayudado especialmente a
desarrollar mis habilidades
expresivas.

Las estrategias utilizadas
para fomentar la
expresividad no me han
parecido nada ttiles ni me
han ayudado a
desarrollarla.

La actividad se me ha
hecho muy larga y con una
estructura poco clara, no
sentia que hubiese un
porqué detras de las
actividades.

Estas clases han

suscitado mi interés y me

han parecido
interesantes.

A través de estas clases
he adquirido nuevas
habilidades que me

ayudaran a trabajar la
expresividad musical.

Las estrategias
presentadas me han
parecido interesantes e
incorporaré algunas a mi
rutina de estudio.

Me ha parecido que la
duracion era la adecuada
y que las actividades se
corresponden con lo que
se queria trabajar.

A través de estas clases he
descubierto el placer de
comunicarme a través de la
musica y seguiré profundizando
en el tema el resto del curso.

En estas clases he descubierto

que soy capaz de expresarme a

través de la musica, ademas de
como hacerlo.

Las estrategias presentadas me
han parecido muy innovadoras
y enriquecedoras, me han
hecho plantearme cosas.

Me ha encantado la actividad y
me habria gustado que fuese
mas larga, ademas de estar mas
tiempo con cada una de las
actividades.
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1. INTRODUCCION

A pesar de la naturaleza claramente artistica de estas ensefianzas, se considera que en
muchas ocasiones se limita su enseflanza al mero carécter técnico de las mismas, aspirando a
la perfeccion de la técnica como principal objetivo de las ensefianzas. Esto puede resultar en

el detrimento de la expresividad, al abandonarse a un segundo plano.

Ademas de esto también ocurre el fenomeno de que, en ciertos casos, los docentes
pueden olvidarse de lo que la musica puede aportar al alumno mas alld de la interpretacion, a
través de ayudarle a desarrollar sus capacidades expresivas incluso fuera del instrumento,

fomentando la sensibilidad, empatia y desarrollo del caracter (Ibeas Lopez, 2016, p. 38).

Los conservatorios de musica en Espafia han destacado por tratarse de un
contexto especialmente “conservador” en cuanto a su vision de la educacion. En
ellos, se partia de una concepcion esencialmente reproductiva, técnica y acumulativa
del aprendizaje musical. Dentro de este modelo de ensefianza, se entendia que los
principales objetivos en la ensefanza de la interpretacion debian ser adiestrar al
alumnado en la descodificacion de la notacion musical, desarrollar un gran
virtuosismo técnico con el instrumento y acumular un vasto repertorio de obras en

cada curso. (Ibeas Lopez, 2016, p. 51-52)

Por lo tanto, nuestro objetivo es plantear un sistema mas completo que el actual en el
que se desarrolle la expresividad de forma conveniente y de forma mas integral que en la
normativa actual, donde los alumnos aprendan a expresarse mediante su instrumento, a
niveles sencillos y acorde a su nivel madurativo. Esta propuesta de intervencion se centrara en

el curso de 3° de las Ensefianzas Profesionales.

1.1. Justificacion

Esta propuesta de intervencion surge a raiz de una inquietud personal al comprobar,
analizando la normativa actual en el conservatorio, que el lugar reservado para el desarrollo

de la expresividad, a pesar de estar presente y mencionarse en algun articulo, es muy limitado.
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Este hecho resulta especialmente irdnico al tener en cuenta que se trata de ensenanzas
artisticas donde se entiende que vamos a desarrollar las capacidades del alumnado en lo que

respecta a un arte, en este caso la Musica.

Por lo tanto, nos parece necesario plantear una forma de trabajar la expresividad en los
niveles previamente planteados como parte integral del curriculo, como uno de los objetivos
principales del curso y no como una afiadidura opcional. Consideramos contraproducente el
reservar esta parte de las ensefianzas unicamente para los alumnos mas aventajados, o como
un recurso reservado a profesionales de la musica que hayan cursado Estudios Superiores, ya
que todos los alumnos pueden beneficiarse de trabajar la expresividad musical a un nivel

adecuado a su formacion.

Otro aspecto para plantear como se puede fomentar el desarrollo de la expresividad
musical del alumno es la influencia de la asignatura de Repertorio con pianista acompanante.
Esta asignatura se considera relevante en el desarrollo artistico-musical del alumnado, no sélo
de la expresividad si no de muchos otros aspectos como pueden ser el tempo, la afinacion, el
saber tocar en grupo... En el caso de la expresividad musical, es clave en todo el proceso del
alumnado para que puedan contar con la informacion completa de la obra y esto les dé una

buena base sobre la que desarrollarse.

Por lo tanto, planteamos integrarla como una asignatura troncal a lo largo de las
Ensefianzas Profesionales, cumpliendo un curriculo concreto y dando la importancia necesaria
a este docente también. Esto contrasta con la situacion actual, donde la figura del Repertorista
se entiende como un mero apoyo al profesor de instrumento principal y no tiene una hora de

clase reservada, ni unos contenidos o criterios de evaluacion establecidos.

Con todo esto se plantea elaborar una propuesta de intervencién que siga una
metodologia innovadora para mejorar los procesos de aprendizaje de los alumnos en los
conservatorios profesionales, que estimule la creacion propia y la expresion como desarrollo

artistico y personal.
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1.2. Agradecimientos

Por un lado, me gustaria agradecer a mi tutor de practicas y a todos los profesores de
diferentes especialidades del Conservatorio Profesional de Valladolid que me han permitido
asistir a sus clases, por apoyarme en mi propuesta de intervencidon y permitirme observar
por mi misma las carencias del sistema actual de conservatorios. Ademas, me gustaria

agradecer también al profesor entrevistado por su tiempo y su disposicion.

Gracias también a mi tutora Inés Maria Monreal, por su ayuda y guia en la confeccion
de este trabajo, y a la Universidad de Valladolid y al resto de profesores del modulo de musica

por su dedicacion a nuestra ensefianza.

1.3. Hipaotesis

Segun Diaz, Suarez y Flores (2016) “La investigacion es una actividad sistematica y
planificada, cuyo propdsito consiste en conocer, explicar o comprender la realidad educativa
para generar conocimiento sobre ella y/o mejorar o transformar dicha realidad.” (p. 9). Por lo
tanto, podemos establecer que a través de este trabajo se pretende plantear una propuesta de
intervencion que mejore la calidad actual de las Ensefianzas Profesionales en los
conservatorios, incluyendo diferentes aspectos de forma transversal, y no centrandose

unicamente en los contenidos.

Es decir, el problema a resolver en el siguiente Trabajo de Fin de Master reside en la
actual falta de adecuacion entre la ensefianza recibida y los niveles de expresividad
trabajados, resaltando la importancia de que el alumnado de Ensefianzas Artisticas
Profesionales reciba una formacion integral en la que la expresividad musical se trate como
un aspecto basico, defendiendo la capacidad del alumnado para integrar este concepto en su

interpretacion a diferentes niveles.

A lo largo de las practicas en el Conservatorio Profesional de Valladolid se pudo
observar como se integraban en el aula gran cantidad de metodologias diferentes a la hora de
impartir clase, y esto también nos ha permitido observar de cerca las carencias del sistema
actual que existe en los conservatorios. Se comprobd como el hecho de trabajar la
expresividad se deja a merced del profesor, hasta tal nivel que hay profesores que insisten en

ello y lo consideran como un aspecto mas a tratar, y otros que ni siquiera lo contemplan.
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Esto nos llevd a observar la normativa educativa para ver qué habia establecido al
respecto, donde se observd que el apartado dedicado al desarrollo de las emociones a través
de la expresividad musical era muy breve. Al tratarse de unas enseflanzas artisticas
consideramos de una importancia fundamental el reflejar este aspecto correctamente en la

normativa. Esto es lo que dice la normativa al respecto:

La finalidad de las ensefianzas elementales de musica es proporcionar a los
alumnos una formacién artistica de cardcter integral mediante el desarrollo de la
personalidad y sensibilidad del alumno en el ambito musical orientada a la
consecucion de tres funciones basicas: formativa, orientadora y preparatoria para
estudios posteriores. p. 290, Articulo 2. - finalidad de las ensefianzas musicales

(DECRETO 60/2007).

“Expresarse con sensibilidad musical y estética para interpretar y disfrutar la
musica de las diferentes épocas y estilos y para enriquecer sus posibilidades de
comunicacion y realizacion personal.” p. 292, Articulo 8, 1.C — Objetivos de las

ensefanzas profesionales de musica (DECRETO 60/2007).

En estos dos articulos, pertenecientes a la normativa actual, se trata el desarrollo del
alumno y de la expresividad a través de la sensibilidad musical y estética como herramienta
de comunicacion y realizacion personal. A pesar de esto, considerando que esto se encuentra
en los objetivos generales de la normativa y no tiene una trascendencia en cada una de las
especialidades, ya que no se traslada a objetivos més concretos donde se especifique como se
va a incorporar en el aula o de qué forma se va a evaluar, se podria establecerse como una

buena base normativa pero insuficiente.

Por lo tanto, observamos que algo que deberia ser parte de forma integral en las
ensefianzas y estar integrado en todos los aspectos de la normativa, se reduce a poco mas de
un parrafo al principio de la normativa. A lo largo de este trabajo se pretende desarrollar
precisamente esto para proponer un modelo de unidad didactica centrada en la expresividad
musical, donde se traten actividades especificas que plantean cémo integrarlo en el aula y

evaluarlo de forma que pase a ser un contenido mas de la ensefianza.
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1.4. Objetivos

Una vez plasmada la hipétesis se deben formular los objetivos, porque estos son los
que determinan la meta a la que se pretende llegar. La formulaciéon de un objetivo
metodoldgico tiene la estructura siguiente: verbo en infinitivo y asunto/tema/objeto

(Fernandez y Valle, 2016, p. 106).

“Los objetivos son imprescindibles, ya que indican lo que se espera de la
investigacion y definen la forma en que se alcanzara el resultado. Plantear un
objetivo es determinar la meta a la que se aspira llegar mediante la investigacion.”

(Gomez Pulido & Ramirez Herrera, 2020, p. 1)

Nuestra meta es disefiar una propuesta de intervencion acorde a los objetivos que nos
planteamos, que fomente la expresividad musical y lo lleve al aula de forma interactiva y util
para el alumnado. Para lograr esto estableceremos primero los objetivos generales, que hacen
referencia al proposito general de la propuesta de intervencion, y por eso deben estar

ajustados a la realidad y ser concretos.

En este caso nuestro objetivo general consistird en conseguir fomentar en los alumnos
la capacidad de expresarse mediante su instrumento, explorar su sensibilidad artistica,

interpersonal y emotiva desarrollando su madurez.

Por otra parte, los objetivos especificos concretan mas los criterios a perseguir y
apoyan a conseguir los objetivos generales. Son mas amplios y abarcan diferentes materias, al
tener que tratar el objetivo general desde diferentes perspectivas. Ademas, su existencia debe

siempre apoyar la consecucion del objetivo general. En este caso serian los siguientes:

a) Fomentar la expresividad y las cualidades artisticas del musico, favoreciendo la
habilidad de distinguir entre diferentes emociones para asi poder regular su control
emocional en diferentes ambitos de su vida.

b) Analizar la situacion de la normativa actual y los apartados dedicados a la
expresividad musical, ademas de lo escrito hasta la fecha.

c) Proponer una posible intervencion que fomente el desarrollo de la confianza y

expresividad, contemplando las posibilidades de mejora en la formacion.
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2. METODOLOGIA

Se utilizaran diferentes métodos siendo los principales la metodologia observacional, a
través de las practicas externas realizadas en el Conservatorio Profesional de Valladolid, y la

referencial a través de la consulta de trabajos realizados anteriormente.

Para la consecucion del primer objetivo especifico, enmarcado en el dmbito de la
expresividad musical, se utilizard una metodologia cualitativa, a través del instrumento de
obtencion de datos, en este caso una entrevista. Nuestro informante sera un profesor
considerado de especial interés por su experiencia en el ambito de la ensefianza artistica
musical. Al haber disefiado una metodologia especifica para la consecucion de cada objetivo,

se trataran el resto mas adelante.

El objetivo de esta entrevista consistird, por un lado, en saber cudl es su opinion en lo
que respecta a la posicion de la expresividad en la normativa actual, pero sobre todo se hara
especial énfasis en sus métodos para incluir la expresividad de forma mas presente en sus
clases, de forma que sirva de perspectiva docente del problema planteado y nos acerque a la

realidad actual en los conservatorios profesionales desde una perspectiva interna.

La entrevista cualitativa es mas intima, flexible y abierta que la cuantitativa
(Savin-Baden y Major, 2013 y King y Horrocks, 2010). Se define como una reunién
para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra
(el entrevistado) (...). En la entrevista, a través de las preguntas y respuestas se logra
una comunicacion y la construcciéon conjunta de significados respecto a un tema
(Janesick, 1998). (...) Las entrevistas, como herramientas para recolectar datos
cualitativos, las empleas cuando el problema de estudio no se puede observar (...) o
bien, se requieren perspectivas internas y profundas de los participantes. (Sampieri y

Mendoza, 2018, p.449)

En lo que respecta a esta entrevista, se ha considerado adecuado incorporar una breve
explicacion de la metodologia empleada para su codificacion y posterior referencia. Tal y
como ilustra la tabla 1, la letra E corresponde a entrevista, seguido después por la letra del

entrevistado, en este caso M de maestro acompafiado del niimero 1 al ser la primera (y en este
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caso unica) entrevista. Por ultimo, la P atiende al parrafo al que nos referimos, y se incluye al

final la fecha de la realizacion de la entrevista.

Tabla 1

Resumen de la codificacion y referencia de entrevistas.

Entrevista  Entrevistado @ Numero Parrafo Fecha Ejemplo de codigo

E M 1 2-3 09/05 EM1P2-3. 09/05

Para la obtencion del objetivo especifico que plantea el andlisis de la normativa, se
utilizara una metodologia mixta, conectando con una metodologia de analisis documental,
consultando curriculums, normativa y acceso avanzado de fuentes documentales, con una

metodologia cualitativa.

Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fenomeno que se someta a un andlisis. Es decir, miden o recolectan
datos y reportan informacion sobre diversos conceptos, variables, aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno o problema a investigar. (Sampieri y

Mendoza, 2018, p.108)

Por tultimo, para la consecucion del tercer objetivo, relacionado con la elaboracion de
la propuesta de intervencion, se hard uso de una metodologia mixta que combine los
conocimientos adquiridos a través de la entrevista con el andlisis de la normativa y de la

literatura escrita hasta la fecha.
Esta propuesta estd enfocada al ambito de conservatorio ya que es donde mas

experiencia tengo como alumna, ademas de ser este tipo de formacion el que quiero abordar

por considerarlo de especial interés personal.
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3. ESTADO DE LA CUESTION

En lo que respecta a la literatura actual que existe al respecto de como trabajar las
emociones en los alumnos de Enseflanzas Profesionales de conservatorio, encontramos varios

ejemplos significativos.

Para empezar, se encuentran los trabajos centrados en el uso de la expresion dentro de
las artes, y como recurso en el aula. Entre estos, Beltran Agost (2016), plantea una propuesta
de intervencion educativa en la que desarrolla la expresion plastica como elemento o medio
de comunicacion alternativo para el alumnado con necesidades especiales. Este trabajo se
relaciona con la presente Propuesta de Intervencion en cuanto a expresividad se refiere, ya
que ambos pretenden desarrollar este recurso a modo de mejora en la ensefianza del
alumnado, aunque siendo el trabajo de Beltran Agost una propuesta enfocada en el alumnado

con necesidades especiales.

Por su parte, Coteron Loépez y Sanchez Sanchez (2010) defienden la educacion
artistica en el ambito escolar a través de la educacion fisica, desarrollando la Expresion
Corporal como disciplina con un gran interés para la experiencia estética y formativa de cada
alumno. Por lo tanto, se relaciona con el trabajo presente en querer desarrollar la expresion,
pero en este caso desde el ambito de la corporalidad y la educacién fisica. Por ultimo, el
articulo de Martin Escobar (2005), relaciona la musica tradicional con el movimiento
expresivo y la danza, con el objetivo de desarrollar su alto valor educativo. Este trabajo
guarda relacion por querer utilizar la expresividad de forma que fomente en el alumnado
habilidades mas alla de la técnica, en este caso enfocado en la musica tradicional mas que en

la musica clasica practicada en los conservatorios profesionales.

En el caso de los estudios relacionados mads intrinsecamente con el tema que nos
ocupa, es decir, las Ensefianzas Musicales Profesionales y el uso de la expresividad en las
mismas, encontramos el estudio de Lopez Martinez (2006) donde se trata la situacion de las
Ensenanzas Artisticas Musicales a lo largo de los grados Elemental, Medio y Superior bajo la
normativa de la LOE. Trata el tema desde una perspectiva general por lo que se entrelaza con
esta propuesta de intervencion en cuanto a tematica se refiere, si bien es cierto que no trata tan
en profundidad la expresividad en las ensefanzas Profesionales si no que las integra de forma

que se encuentren en todas las etapas de la ensefianza.
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Abarca desde las ensefanzas obligatorias a las artisticas, y al tratarse de un articulo
publicado en 2006 vemos que todavia hay mucho por mejorar y actualizar a la normativa

actual, siguiendo el criterio de la LOMLOE de competencias especificas y objetivos de etapa.

También contamos con el articulo de Oriol de Alarcon (2001) donde se exponen los
avances conseguidos en la educacion artistica, planteando que esta es la clave para el
desarrollo de la expresividad. Es esta expresividad la que fomenta la sensibilidad estética en el
ser humano. Este articulo se relaciona con que trata la expresividad como elemento integral de

la formacion del ser humano, considerandolo clave para una educacion integral.

Por ultimo, el articulo de Malbran (2007) versa sobre los educadores musicales en su
conjunto y qué competencias necesitan desarrollar para llevar a cabo una buena labor docente.
Setiala diferentes tipos de estrategias a la hora de abordarlo: preinteractivas, interactivas y
postinteractivas. Su relacion con el actual trabajo reside en tratar las competencias de forma
integral en las ensefianzas musicales, algo que actualmente ni se vislumbra, e integrar una

concepcion novedosa de esta formacion.

Por otro lado, si miramos la literatura utilizada en el aula de violoncello en la mayoria
de conservatorios profesionales a dia de hoy, observamos que la mayoria de técnicas o
métodos de estudio, como podrian ser los /73 etudes for cello del compositor Friedrich
Dotzauer o los 40 studies: High School of Cello Playing del compositor David Popper, se
centran Unicamente en desarrollar la parte técnica del instrumento y en ejercitar diferentes
aspectos practicos, pero nunca de la expresividad. Ocurre algo similar en otros métodos
también muy conocidos como podrian ser el Daily exercises for violoncello del compositor
Louis R. Feuillard, el Cello Studies de Otakar Sevcik o el 12 studies for perfection of
technique, op. 57 de Sebastian Lee. Esto se refleja claramente en las indicaciones dadas al

principio de los estudios de L. R. Feuillard, por ejemplo:

“Se deben estudiar ejemplos de cada una de las cinco partes previamente
explicadas diariamente. Los ejercicios deben practicarse lentamente al principio,
subiendo la velocidad de forma gradual. Se debe tener en consideracion que se

toquen de uniformemente.” (Feuillard, 1919, p.1)
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El primer hecho que deberia llamarnos la atencién no es otro que el afio en el que se
publicd dicho método. Esto resalta el hecho de que seguimos utilizando metodologias
anticuadas en las aulas, al haber transcurrido mas de un siglo de su publicacién. Como vemos
en lo establecido al inicio de este método, las indicaciones se centran unicamente en los
aspectos relacionados con la técnica, hace alusion a la repeticion como método de mejora y no
hay indicaciones mas alla, como podria ser alguna alusion a la expresividad o a otros
aspectos. Se espera del intérprete o del profesor que afiada su vision de la interpretacion
haciéndola mas expresiva y musical, pero al dejarse a libre eleccion se acrecienta la

posibilidad de que estos aspectos se pasen por encima y no se apliquen en el aula.

Este fendmeno se repite en la mayoria de las técnicas o métodos de estudio y
representa a la perfeccion el problema que se quiere abordar en esta propuesta de
intervencion, que no es otro que la forma de educar en las Ensenanzas Profesionales, donde en
muchas ocasiones se basa Unicamente en la técnica, que, aunque imprescindible, no es la

unica faceta importante en el arte en general y tampoco en la musica.

Por lo general, la expresividad suele ser algo que la mayoria de las técnicas y métodos
dan por hecho, algo a lo que se asume que el profesor dara la suficiente importancia e
introducird en esos estudios de forma organica. Como ya comentdbamos antes, esta “libre
eleccion” que se les presenta a los docentes es la causante de que, en muchas ocasiones y
como los métodos mas tradicionales no lo incluyen en sus ensefianzas, el hecho de trabajar la
expresividad dependa de si el profesor en cuestion quiere hacerlo o no. Esto hace que muchos
alumnos no lo trabajen y que terminen sus Estudios Profesionales con lo que es, en mi

opinidn, una ensefianza incompleta.

Si miramos la situacion con la normativa actual encontramos que las menciones a la
expresividad son bastante resumidas. Esto concuerda con la situacién que nos encontramos en
las aulas, ya que si no se legisla al respecto dificilmente se integrara de forma consistente ni
se regulard su implantacion general. Aparte de las ya mencionadas anteriormente en este

trabajo, se incluyen las siguientes menciones a la expresividad:
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“Capacitar para contribuir a la creacion de una conciencia social de
valoracion del patrimonio musical que favorezca su disfrute y la necesidad de
transmitirlo a las generaciones futuras.” p. 292, Articulo 8, 1.A — Objetivos de las

ensefianzas profesionales de musica (DECRETO 60/2007).

“Evaluar estéticamente, de acuerdo con criterios correctos, los fenomenos
culturales coetdneos. Desarrollar una actividad creadora e imaginativa.” p. 292,

Articulo 8, 2. C, D. — Objetivos de las ensefianzas profesionales de musica

(DECRETO 60/2007).

Como vemos, son pocas y bastante reducidas, se limitan Unicamente a aspectos
generales y no se integran en la normativa de forma que representen la base de la formacion.
En lo que respecta a posibles reformas en la normativa actual, contamos con un Documento
Base que plantea, con intencion de fomentar el didlogo, poner a debate la Ley de Ensefianzas
Artisticas Superiores. En este documento, que principalmente trata la situacidon actual en
conservatorios superiores, también se plantea la importancia de hacer los ajustes necesarios a
lo relativo a las Ensefanzas Profesionales. Si bien es cierto que el propio documento admite la
necesidad de un cambio integral, también defiende la actual normativa de la LOE como

“adecuada”.

“Si bien es cierto que las ensefianzas artisticas profesionales deben experimentar
avances y reajustes propios, la regulacion que contiene la actual redaccion de la LOE
tanto en materia de ensefianzas como de centros y profesorado responde
adecuadamente a las necesidades existentes en este nivel educativo.” (Secretaria de

estado de Educacion, 2022, p. 19).
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4. EXPRESIVIDAD MUSICAL EN ENSENANZAS ARTiSTICAS

4.1. Introduccion a la expresividad

“El repensar el disefio empieza por el profesor. Ensefiamos segin como somos.”
(Blackshields 2016, p.316). Esta frase resume a la perfeccion como debe ser un profesor en
las enseflanzas artisticas si quiere incorporar un modelo de ensefianza novedoso y mas
completo en los conservatorios profesionales: expresivo en su interpretacion para lograr
desarrollar en ellos el espiritu creativo. En el presente capitulo se pretende dar una vision
global de la expresividad y su valor en la ensefianza, que luego se pormenorizara en casos
concretos segun el ambito a trabajar y la metodologia empleada, como bien expresa el

entrevistado:

“Considero que el primer paso debe ser siempre el de aprender a sentir tu
cuerpo, es decir, la expresion corporal. Empezaria haciendo percusion corporal,
bailando... Muchas veces yo hago eso, pongo musica en el aula o toco yo y los
animo a desenvolverse y a moverse sin tener que aprender a bailar un paso concreto,
sino que simplemente se dejen llevar por lo que sienten en cada momento, por lo que
estan escuchando. A través de eso, los animo a que intenten transmitirlo con el
instrumento. Sentir tu cuerpo es vital para poder expresarte, ya que sin este primer
paso es imposible luego expresar con el instrumento, al final el instrumento es un
medio. También creo que se puede fomentar la expresividad a través del canto, ya
que es el instrumento propio de nuestro cuerpo. Aprender a expresarse cantando
facilitara mucho el aprender a expresarse con el instrumento, porque sabes lo que
buscas, lo tienes en la cabeza e intentas transmitir eso a través del instrumento. Si no

lo piensas antes, no puedes transmitirlo, saldré lo que salga.” (EM1P2-3. 09/05)

El hecho de trabajar la expresividad no sélo ayuda al alumno a desarrollar cualidades
como la expresividad y la apreciacion del arte y el hecho artistico, sino que también ayuda a
la hora de resolver problemas técnicos. Desde nuestro punto de vista, el interpretar con el
instrumento, en muchas ocasiones tiende a crear rigidez en la postura y la obcecacion con la

perfeccion.

23



Por el contrario, si el trabajo realizado previamente es bueno y, por lo tanto, contamos
con una base efectiva, cuando decidimos introducir el elemento de la expresividad musical
muchos de los problemas técnicos desaparecen y la interpretacion fluye, conecta y mejora en

gran medida. Ademas, tal y como explica el entrevistado, es una parte vital de todo musico:

“Aparte de que forma parte del curriculo, hay que trabajarlo, es parte vital de la
musica, ya que nosotros estamos aprendiendo a interpretar un instrumento y para
poder interpretar, hay que desarrollar la expresividad, para poder gustar al publico.
Al final, para poder captar la atencion del publico es indispensable desarrollar la
expresividad. El problema surge cuando nos planteamos como trabajarla, para lo cual
es indispensable tener en cuenta las capacidades de cada alumno, ademas de saber

como desarrollarlas para poder llegar a ello.” (EM1P1. 09/05)

Otro de los problemas a los que se enfrenta un musico en lo que respecta a la
expresividad es que aun hoy en dia hay docentes que piensan que la expresividad es algo

innato en sus alumnos, que sale de forma natural.

Aunque esta vision, desde nuestra percepcion, no es del todo falsa si que es, en nuestra
opinioén, muy limitada, ya que no deja de ser un elemento mas a trabajar, como bien expresa
Torija Tendero (2021): “La repeticion es la llave de la respuesta fisica o0 memoria muscular,
sin embargo, la expresion musical se debe trabajar, no esperar a que aparezca magicamente en
el escenario.” (p. 15). Coincidimos con Torija Tendero dado que a pesar de que se suele dar
por hecho que la técnica instrumentista es algo a trabajar y que no “aparece magicamente de
la nada”, en ocasiones si que se cae en el error de pensar que la expresividad musical no

precisa de este estudio previo.

En ocasiones podriamos encontrarnos a alumnos que se puedan sentir cohibidos o
avergonzados de expresarse. Recordemos que durante las Ensefanzas Profesionales la gran
mayoria del alumnado se encuentra en plena adolescencia, y expresarse de forma diferente a
sus iguales o destacar incluso por un trabajo bien hecho es algo de lo que rehtyen. Por lo
tanto, el primer paso debe estar encaminado a trabajar la vergiienza, para después poder

trabajar aspectos mas concretos.
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Muchas veces el adolescente estd mas preocupado por lo que ¢l puede
aparentar en los ojos de los demas, o sea la imagen que proyecta, que en como ¢l
realmente se siente. (...) El adolescente suele tener un miedo atroz a quedar en
ridiculo, prefiriendo actuar sin pudor, de forma libre, contradiciendo sus superiores
antes que realizar una actividad que pudiera parecer vergonzoso ante sus 0jos o los

de sus pares. Necesitan sentir la afirmacion de sus iguales. (Eddy Ives, 2014, p. 17)

A la hora de trabajar este factor tan determinante que ademas tiene la capacidad de
condicionar el desempefio en el aula en gran manera, el primer paso, aunque parezca obvio,
deberia ser el ver esa conducta que queremos conseguir en el alumnado reflejada en el

docente.

Dificilmente va a querer el alumno trabajar su expresividad a través de gestos
corporales o ideas propias que pueda aportar a la interpretacion si no lo ve reflejado en su
docente, o si siente que su tutor no es capaz de ponerse en su situacion. Asi se refleja esto en

la entrevista realizada:

“Pues claro, es un factor claramente determinante y se observa facilmente que
les cuesta mas desarrollar la expresividad a los que son vergonzosos, timidos... Les
cuesta mucho. Lo que hay que hacer es intentar llegar a los alumnos de una forma
cercana, a través de su vida personal, que te vean como una persona en la que pueden
confiar y conocerlos también a ellos. Conseguir que el alumno se abra contigo ya que
una vez que confia en ti empezard a desarrollarse mas como persona y a través de eso

podemos trabajar para reducir su timidez.” (EM1P4. 09/05)

También es importante fomentar los primeros intentos, que, aunque probablemente
tendran mucho margen de mejora, son un buen comienzo y significan que el alumno esta

empezando a explorar sus limites y su forma de exteriorizar sus sentimientos.

Cualquier produccion que se realice ha de ser acogida por el educador de la
misma manera, desde el respeto y la escucha. Contribuye a la creacion de este
espacio (...) la capacidad de escucha del educador y el no juzgar ni las producciones

ni las manifestaciones de los sujetos. (Moreno, 2010, p.7).
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Coincidimos con Moreno Gonzélez en sefialar la importancia del educador que trata al
alumno desde el respeto, lo cual nos ratifica la cita textual del profesor entrevistado, que
aboga por conseguir que los alumnos crean en si mismos como base fundamental que

estimule la creatividad, ayudarles a auto conocerse y a trabajar el amor propio.

“Es muy importante que ellos crean que pueden hacerlo, y para esto es muy
importante todo lo que sucede en casa porque yo con estar una hora en clase no
puedo hacer milagros. Si en casa creen en ellos, apuestan por ellos y les ayudan, en

clase sera mucho mas facil.” (EM1P5. 09/05)

Una vez establecido el ambito general de actuacion de la expresividad y la relevancia
de incluirla en el aula como un elemento mas, procedemos a analizar la situacion actual en
diferentes contextos educativos, concluyendo con el caso concreto de los conservatorios
profesionales. En este ambito se tratara la perspectiva de la asignatura de Repertorio con
Pianista Acompanante como elemento catalizador de la expresividad, ademas de aportar la
visién de un docente formado, con afos de experiencia y cuya metodologia se relaciona con

lo tratado hasta el momento.

4.2. La expresividad en los contextos educativos

Como se ha mencionado anteriormente, a lo largo de diferentes contextos educativos
el uso de la expresividad se trata como un elemento més que en muchas ocasiones sirve de
recurso para trabajar cuestiones mas profundas o problemas mas graves. Este recurso es muy
valorado dependiendo del contexto ya que ofrece una vision mas general y centrada en la
calidad de la ensefianza, ademas de fomentar la competencia de aprender a aprender, mas

concretamente el saber ser.

En ocasiones, como plantea Beltran Agost (2016), la expresividad puede abrir puertas
en la comunicacion e integracion del alumnado con necesidades especiales. Este caso se
centra en la particularidad de las artes plasticas como medio a lo largo de las ensefianzas
infantiles, y como estas pueden servir al docente para entender mejor al alumnado y a este

para explorar sus formas de expresion:
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Los dibujos infantiles son la expresion de la personalidad del nifio en su
integridad, en el momento que estd dibujando, ya que le permite describirse a si
mismo, sin encubrimientos. Es la huella de su individualidad. (...) Desde tan
temprano, la expresion artistica tiene gran importancia, ya que contribuye a
desarrollar la sensorialidad y a relacionar el nifio con el medio. Parece que el nifio
dibuja lo que considera suficiente para hacerse entender, que es lo que le importa en

ese momento. (Beltran Agost, 2016, p. 12-13).

En otros casos la expresividad puede ser una herramienta en el ambito de la educacion
fisica, donde se pretende desarrollar la expresion corporal como medio de autoconocimiento
entre el alumnado. A pesar de que esto forma parte del curriculo establecido, muchas veces en
estas ensefianzas se cae también en el error de no considerar el autoconocimiento como parte
esencial de la formacion del alumnado, que puede aportar grandes recursos de cara al

desenvolvimiento en afios futuros tanto en &mbitos profesionales como personales.

En este ambito lo plantean Coteron Lopez y Sanchez Sanchez (2010), valorando la
importancia de la expresividad que nace del cuerpo como otra forma mas de

autoconocimiento y de gran valor perceptivo:

La educacion debe provocar una movilizacion a todos los niveles: intelectual,
afectivo y corporal, con la intencidon de enriquecer al alumno a través de sus propias
averiguaciones. Esa aproximacion a si mismo le permitird conocerse y comunicarse
mejor, y eso lo podemos alentar por medio del uso expresivo del cuerpo. Sin
embargo, (...) a menudo nos relacionamos con la accién motriz de una manera

mecanica y nada simbdlica. (Coterén Lopez & Sanchez Sanchez, 2010, p. 118).

Por lo tanto, observamos que el alcance de la expresividad no se limita inicamente al
ambito artistico o a las ensefianzas profesionales, sino que es un elemento integral de las
ensefianzas obligatorias también y que tiene una gran variedad de usos, y que como tal se
deberia integrar de forma que no se vea como un recurso a afadir a posteriori si no como

elemento principal y catalizador de nuevas ensefianzas.
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Todo esto nos lleva a la defensa de su existencia, defendiendo la importancia de no
limitar las ensefianzas de cualquier ambito a lo meramente técnico, de recopilacion de datos
sin llegar a una reflexion que amplie nuestro autoconocimiento: “El sistema escolar deberia
encontrar mas pronto que tarde los caminos que hagan fluir un didlogo libre, creativo y hasta

apasionado.” (Coteron Lopez & Sanchez Sanchez, 2010, p. 115).

4.3. Expresividad musical en las ensefianzas artisticas

En el caso concreto de las ensefianzas artisticas observamos que la situacion es
bastante diferente. Mientras que, en las ensefianzas convencionales, la expresividad se valora
como un recurso util y didactico, cuando se trata de las ensefianzas artisticas se ve relegada a
un segundo plano cuando precisamente deberia ser uno de los fundamentos bésicos tanto de la

normativa como de las programaciones didacticas. Asi lo expresa el docente entrevistado:

“En la Legislacion si que aparece el apartado de expresividad, lo valora, pero
es verdad que muchas veces para poder expresar necesitas tener una buena base
técnica, y como conseguirla es muy dificil y los alumnos habitualmente no estudian
lo suficiente pues muchas veces los docentes estamos mas enfocados en esto que en
la expresividad. Lo ideal seria trabajar las dos cosas a la vez, a través de la

expresividad conseguir la técnica y viceversa.” (EM1P8. 09/05)

En lo que respecta a normativa en cuanto a legislacion educativa especifica de
ensefanzas artisticas, el Decreto 60/2007 por el que se establece el curriculo de las
ensefnanzas elementales y profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Ledn,
observamos que las Unicas menciones que encontramos respecto a la expresividad son las

siguientes:

La finalidad de las ensefianzas elementales de musica es proporcionar a los
alumnos una formacién artistica de caracter integral mediante el desarrollo de la
personalidad y sensibilidad del alumno en el ambito musical orientada a la
consecucion de tres funciones basicas: formativa, orientadora y preparatoria para
estudios posteriores. p. 290, Articulo 2. - finalidad de las ensefianzas musicales

(DECRETO 60/2007).
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“Expresarse con sensibilidad musical y estética para interpretar y disfrutar la
musica de las diferentes épocas y estilos y para enriquecer sus posibilidades de
comunicacion y realizacion personal.” p. 292, Articulo 8, 1.C — Objetivos de las

ensefianzas profesionales de musica (DECRETO 60/2007).

“Capacitar para contribuir a la creacion de una conciencia social de
valoraciéon del patrimonio musical que favorezca su disfrute y la necesidad de
transmitirlo a las generaciones futuras.” p. 292, Articulo 8, 1.A — Objetivos de las

ensefianzas profesionales de musica (DECRETO 60/2007).

“Evaluar estéticamente, de acuerdo con criterios correctos, los fenomenos
culturales coetaneos. Desarrollar una actividad creadora e imaginativa.” p. 292,
Articulo 8, 2. C, D. — Objetivos de las ensefianzas profesionales de musica

(DECRETO 60/2007).

Si tenemos en cuenta que este decreto abarca la totalidad de las Ensefianzas
Elementales y Profesionales, incluyendo también todas las especialidades planteadas en un
conservatorio, vemos claramente que las menciones son insuficientes e incompletas y no han

sido actualizadas en casi dos décadas.

Esto hace que aspectos que forman parte integral de normativas actuales como podrian
ser los objetivos de etapa o los indicadores de logro en la LOMLOE, en la normativa de
conservatorios ni se planteen. Esto perjudica al alumnado limitando su formacion, al fin y al
cabo, gran parte de los avances realizados en los ultimos afios relativos a la didactica de la
musica no se incluyen en los planteamientos del conservatorio. Asi lo defiende el docente
entrevistado al preguntarle respecto a los posibles efectos adversos de delegar toda la
responsabilidad de la ensefianza de la expresividad en los profesores, sin establecer unos

minimos obligatorios desde la normativa:

“Por supuesto, si en la normativa el hecho de trabajar la expresividad estuviese
mejor planteado y de forma mas presente, esto obligaria a muchos docentes a
tratarlo, cosa que hoy en dia no sucede. Ayudaria también si hubiese un porcentaje de
la evaluacion en la cual tuviesen que valorar el nivel alcanzado por el alumno en este
ambito. El problema surge cuando muchos docentes no saben expresarse a través de
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la musica, por lo tanto, qué van a ensefiar al alumno si ellos mismos no saben
hacerlo. En algunos casos nunca se les ha evaluado esa funcion como docente ni

como musico, y, al final, uno ensena lo que ha aprendido.” (EM1P10. 09/05)

Es por esto precisamente que no es de extrafiar que cada vez abunden mas los trabajos
y las investigaciones relacionadas con el tema que nos ocupa. En el capitulo de Lopez
Martinez (2006), se trata la situacion de las Ensefianzas Artisticas Musicales a lo largo de los
grados Elemental, Medio y Superior bajo la Ley Organica de Educacion (LOE), que es
actualmente la legislacion mas reciente en lo que respecta a esta materia. El trabajo plantea
también la incorporacion de un nuevo concepto a la normativa: las competencias. Estas
tendrian como objetivo complementar y actualizar la legislacion, poniéndola a la par de las

Ensenanzas Obligatorias.

También en la misma linea nos encontramos con el articulo de Malbran (2007) que
trata de los educadores musicales en su conjunto y versa sobre qué competencias necesitan
desarrollar para llevar a cabo una buena labor docente. Como vemos una vez mas se insiste en
la necesidad de incorporar las competencias en este tipo de formacion, tanto inicial como
permanente, resaltando la situacion actual de completo abandono por parte de las nuevas
legislaciones, que Unicamente se preocupan de la Ensefianza Obligatoria y no por las

ensefianzas de régimen especial como serian las ensefianzas artisticas.

En la literatura cientifica actual contamos también con todo lo establecido por Howard
Gardner en sus textos sobre inteligencias multiples, entre las que se incluyen habilidades hasta
ese momento no consideradas como una inteligencia mas, como podrian ser la inteligencia
intrapersonal y la inteligencia interpersonal, que hacen referencia a la habilidad de conocer y

evaluar las fortalezas de los demds y a uno mismo, respectivamente.

Tal y como explica Moran Martinez, el estudio de Gardner partia de la base de
cuestionar la existencia de una Unica inteligencia general, al considerarlo incorrecto. Asi,
propuso un conjunto de inteligencias multiples, entre las que se encontraba la inteligencia

musical (2009, p.5).
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Inteligencia Musical: Capacidad de entender y desarrollar técnicas musicales;
aprenden a través de la musica; escuchan musica, tararean o chiflan melodias;
generalmente, leen y escriben musica. Es asi como se le otorga a la inteligencia
musical, que tradicionalmente era solamente tomada como habilidad especifica, un
estatus propio en el desarrollo cognitivo integral del ser humano. (Moran Martinez,

2009, p.6).

Para ¢l una inteligencia se define como la capacidad de resolver problemas, o
de crear productos, que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales. Al definir
la inteligencia como una capacidad Gardner reconoce que ésta es dinamica; es decir,

se puede y debe desarrollar. (Moran Martinez, 2009, p.5).

Al igual que la inteligencia musical y el resto de las inteligencias, la expresividad
musical se puede y debe trabajar de forma pautada, con paciencia y diferentes estrategias
metodoldgicas que contribuyan al desarrollo de competencias ligadas a fomentarla. Para esto
es vital desarrollar la expresividad en todas las etapas del estudio, tal y como explica el

docente entrevistado, y no limitarlo como un ultimo afiadido:

“En ese sentido en el dia a dia se aprecia que muchas veces los estudiantes
abogan por no expresar nada hasta que no lo tengan todo bien, y por eso resulta util
hacer audiciones mas frecuentemente, donde los alumnos intenten hacer mucha
musica y trabajar la expresividad con lo que hayan conseguido hasta el momento en
lo que respecta a técnica. Pero si que le daria un enfoque mas fuerte a la expresividad
en lo que respecta a normativa, al final somos intérpretes y es lo mas importante,
incluso mas que la técnica; y da igual fallar un arco o que no te salga un golpe de
arco, lo importante es captar al publico, es la esencia de lo que hacemos a pesar de
que a veces se olvide esto. A pesar de que hay pocas menciones a la expresividad a
lo largo de la normativa considero que los propios profesores deberiamos de darle

mas énfasis a ese apartado, que a veces olvidamos.” (EM1P9. 09/05)

Para trabajar todo esto, ademas de las actividades que se detallaran mas adelante en la
Propuesta de Intervencion, se procede a analizar el peso que una asignatura como Repertorio
con Pianista Acompanante podria tener en el desarrollo de estas habilidades en los alumnos,

ademas de su situacion en la normativa actual.
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4.4. La asignatura de repertorio con pianista acompafiante dentro de las

ensenanzas musicales

La situacion de la asignatura de Repertorio con Pianista Acompanante en la
comunidad auténoma que nos ocupa, Castilla y Ledn, es compleja. Actualmente ni siquiera se
encuentra contemplada dentro de la normativa, no es una asignatura obligatoria ni especifica.
Esto provoca que los alumnos no tengan un momento establecido para esta asignatura y que la
asignatura quede completamente desaprovechada, como bien explica Romero Arrabal (2017):
“La asignatura “Repertorio con pianista acompafiante” no se reconoce como tal. La autora
destaca que este ultimo hecho resta autoridad a dichos/as profesionales frente a los/las

alumnos/as”. (p. 95).

Toda esta casuistica resulta especialmente disonante si consideramos el violoncello
como un instrumento monddico que, por lo tanto, se favorece del acompafiamiento del piano
para completar la interpretacion y por lo tanto fomentar la expresividad musical. Asi lo

expresa el docente entrevistado:

“Al final el pianista acompafante es la otra pieza del puzle en nuestra
interpretacion. Si en la obra falta algo, no se trabaja igual musicalmente, tenemos que
entender que los instrumentos monodicos necesitan la armonia que los acompaiie y
complete la informacion. Necesitan del bajo para entender del todo la obra, y si no
tienen esta vision general dificilmente van a poder expresarse igual. Contar con una
asignatura que explique esto es una parte fundamental para poder entender la obra y
expresarte de forma acorde, sobre todo porque con los pianistas muchas veces lo que
mas se trabaja es la expresividad, el fraseo, se analiza la obra... En las clases de
instrumento se suele estar mas pendiente de lo técnico y se dejan mas de lado otros
aspectos. Por lo tanto, yo creo que si, el hecho de que no sea una asignatura reglada

afecta a los estudiantes.” (EM1P11-12. 09/05)

Ademas, acaba siendo un caos tanto para alumnos como para profesor, ya que al no
tener un horario establecido dan muchas menos clases de las que podrian dar, y se acaba

reservando para las semanas previas a audiciones o examenes.
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Esto hace que no se aprovechen las capacidades que se podrian desarrollar a través de
la asignatura, entre las que se encuentra la expresividad. Como demuestran varios estudios, el
hecho de implementar esta asignatura de forma troncal seria de gran beneficio para todo el

alumnado:

Dicho experimento consiste en establecer unas normas basicas para la docencia
de la asignatura “Repertorio con pianista acompafante” (horas, distribucion de aulas,
planificacion con los profesores de instrumento...) para ver su productividad pasados
algunos afos. Los resultados obtenidos mostraron que los/las alumnos/as

implicados/as mejoraron considerablemente. (Romero Arrabal, 2017, p. 96-97).

La situacion de la asignatura de Repertorio con pianista acompaiante fue un hecho
especialmente destacado en mi experiencia de practicas, considerando su nula existencia en la
normativa actual, lo cual consideré inverosimil dada la ayuda que puede prestar a los
estudiantes en lo que respecta a mejorar en aspectos variados de su interpretacion. Desde
saber tocar en grupo, favorecer la escucha, la afinacion o el mantener un tempo estable; a
aspectos mas abstractos como podrian ser la direccion de las frases, el caracter de las obras o

a desarrollar su propia expresividad.

La legislacion relacionada con el desempenio de su trabajo [de los pianistas
acompanantes] ha sufrido numerosos cambios sin dejar de abandonar una continua
ambigiiedad. Actualmente, cada comunidad autébnoma organiza el trabajo de estos/as
profesionales de un modo distinto. Como consecuencia, existen grandes diferencias
entre las condiciones laborales de estos/as docentes entre unas comunidades y otras,
asi como en la calidad educativa que reciben los/las alumnos/as en cada autonomia.

(Romero Arrabal, 2017, p. 95).

4.4.1. Desde la perspectiva docente

Para determinar las diferentes formas en las que se puede trabajar la expresividad,
hemos recurrido a la experiencia de un docente con afios de experiencia, que se ha encontrado
con situaciones variadas y que tiene recursos diferentes entre si. Ademads, también hemos
analizado el desarrollo de su planteamiento didactico, es decir, como aborda la expresividad

en clase y los diferentes métodos.
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Se han incluido en el capitulo presente los extractos considerados mas relevantes y que
guardan mayor relacion con lo establecido, ademas de los que se incluyen a continuacion en
lo que respecta a como llevarlo a cabo en el aula y qué recursos nos pueden ser ttiles para

empatizar con el alumnado y que se sientan comprendidos:

“En clase lo plantearia poniéndome en su lugar, bailando y haciendo el bobo
con ellos, para ponerme a su altura y ellos sientan que soy su apoyo. Ademas, al
tratarse de las Ensefianzas Profesionales, contamos con que esto se ha trabajado
previamente en Elemental y los nifios traen ciertas nociones respecto al tema. El
problema concreto de las Ensefianzas Profesionales reside en que es la etapa en la
que empiezan los complejos, el desarrollo, la adolescencia... Entonces ahi si que son
mas timidos y es mas dificil, por lo tanto, hay que intentar quitar la verglienza como

sea.” (EM1P6. 09/05)

“Sobre todo es imprescindible conocerlos y saber en qué drea se mueven en su
dia a dia, qué tipo de amistades tienen, qué tipo de familia... para asi poder meterte
en su mundo, que ellos se sientan a gusto y vean que entiendes su realidad. Si un
alumno de barrio obrero siente que yo siempre estoy a otro nivel y no entiendo su
contexto sociocultural no va a funcionar la interaccion en clase, tiene que saber que
yo también lo he vivido o que al menos que lo conozco, y al revés también, en el

caso de familias mas adineradas.” (EM1P7. 09/05)

Después de haber analizado la importancia de incluir la expresividad musical en las
Ensefianzas Profesionales, y haber trasladado nuestra preocupacion por la situacion actual, asi
como las variadas aplicaciones de esta herramienta; se procede a realizar un analisis del

recorrido a lo largo de diferentes normativas educativas, desde los afios 90 hasta la actualidad.
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5. LEGISLACION EDUCATIVA EN LOS CONSERVATORIOS DE
CASTILLA Y LEON

5.1. Introduccion a la legislacion educativa

La legislacion actual es muy dispar en lo que respecta a diferentes sistemas de
ensefianza. Mientras que, por un lado, observamos el incesante cambio de normativa en las
ensefianzas obligatorias, en aras de alcanzar un sistema mas completo, mas justo y creador de
ciudadanos completos ajustados a las exigencias del dia de mafiana; no observamos lo mismo

al analizar la situacion de las ensenanzas artisticas.

En el caso concreto de los conservatorios profesionales, la legislacion actual se
remonta al afio 2007, es decir, hace 17 afos. Mientras que durante este tiempo las ensefianzas
primarias y secundarias obligatorias han pasado por tres leyes educativas - la LOE, la
LOMCE y la LOMLOE - que han ido implementando mejoras en las fallas del sistema
ademds de actualizando contenidos y competencias a los nuevos tiempos, vemos que las

ensefianzas artisticas han quedado relegadas a un segundo plano.

En la mayoria de estas normativas, legislar para la formacion que nos ocupa se
contempla simplemente como un hecho a posteriori, con un epigrafe que concluye que la
legislacion referente a las ensefianzas profesionales se concretara “mas adelante”. Si tenemos
en cuenta que una persona que empezase sus estudios cuando se implementd la normativa
podria hoy en dia estar impartiendo clases bajo esas mismas especificaciones, este “mas

adelante” se convierte cada vez mas en una utopia que no llega nunca.

A continuacion, se incluye toda la normativa relacionada con Ensefanzas Artisticas
Profesionales que ha entrado en vigor posterior al Decreto de 2006. Esta se limita a
ampliaciones o ligeras modificaciones, sin haber un cambio real de las caracteristicas de la

ensenanza.

“Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre, por el que se fijan los
aspectos basicos del curriculo de las ensefianzas profesionales de musica reguladas

por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.”
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“Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el que se establecen
convalidaciones entre las ensefianzas profesionales de Musica y de Danza y la
Educacion secundaria obligatoria y el Bachillerato, asi como los efectos que sobre
la materia de Educacion fisica deben tener la condicion de deportista de alto nivel o

rendimiento y las ensefianzas profesionales de Danza.”

“Real Decreto 1953/2009, de 18 de diciembre, por el que se modifican el
Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre, el Real Decreto 85/2007, de 26 de
enero, y el Real Decreto 1467/2007, de 2 de noviembre, en lo relativo al calculo de

la nota media de los alumnos de las ensefianzas profesionales de musica y danza.”

“Real Decreto 303/2010, de 15 de marzo, por el que se establecen los
requisitos minimos de los centros que impartan enseflanzas artisticas reguladas en

la ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.”

“Real Decreto 471/2014, de 13 de junio, por el que se crea la especialidad de
"Cant Valencia" en las ensefianzas profesionales de musica y se establecen los

aspectos basicos del curriculo de esta especialidad.”

“Real Decreto 92/2019, de 1 de marzo, por el que se crea la especialidad de
Asturianada en las ensefianzas profesionales de Musica y se establecen los aspectos

basicos del curriculo de esta especialidad.”

“Real Decreto 300/2019, de 26 de abril, por el que se crea la especialidad de
Timple en las ensefianzas profesionales de musica y se establecen los aspectos
basicos del curriculo de esta especialidad, y se modifica el Real Decreto
1577/2006, de 22 de diciembre, por el que se fijan los aspectos basicos del
curriculo de las ensefianzas profesionales de musica reguladas por la Ley Orgénica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.”
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“Real Decreto 14/2023, de 17 de enero, por el que se modifica el Real
Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el que se establecen convalidaciones entre
las ensefianzas profesionales de Musica y de Danza y la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, asi como los efectos que sobre la materia de
Educacion Fisica deben tener la condicion de deportista de alto nivel o rendimiento

y las ensefianzas profesionales de Danza.”

Una vez planteada toda la normativa actualizada y revisada observamos que la
mayoria de los cambios introducidos hacen referencia a diferentes cuestiones, pero nunca a
cambios estructurales en la normativa. Por un lado, nos encontramos con los decretos que
hacen referencia a la implantacion de nuevas especialidades con sus especificaciones, como
seria el Real Decreto 471/2014 en lo relativo a la especialidad de "Cant Valencia", el Real
Decreto 92/2019 respecto a la Asturianada o el Real Decreto 300/2019 que crea y define la
especialidad de Timple.

También encontramos los decretos relacionados con algin cambio en lo que respecta
a convalidaciones. En este sentido encontramos el Real Decreto 242/2009, que trata las
convalidaciones a realizar entre ensefianzas artisticas y ensefianzas obligatorias; y el Real

Decreto 14/2023, que modifica el anterior en los aspectos mencionados.

Por ultimo, encontramos la legislacion relacionada con especificaciones mas
técnicas, como podria ser el Real Decreto 1953/2009, que concreta las especificaciones para
calcular la nota media de las ensefanzas; o el Real Decreto 303/2010, que establece los
requisitos minimos que deben cumplir los centros en los que se imparten las Ensefianzas

Artisticas Profesionales.

Aun asi, en el presente capitulo se trataran las posibles anadiduras y mejoras que
hayan surgido a lo largo de la historia y en qué forma han afectado a la legislacion actual,
porque si bien es cierto que no ha habido un cambio de normativa de forma integral y
trascendente, analizando la situacidon para contemplar los posibles cambios, si que ha habido
anadiduras y sobre todo mucha literatura al respecto. Ademas, analizaremos los cambios de

normativa en las tltimas décadas en lo que respecta a diferentes leyes educativas.
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5.2. Cambios normativos a lo largo de los afios: LOGSE, LOE, LOMCE,
LOMLOE

A lo largo de la ensefianza reglada en los conservatorios, se han ido estableciendo
diferentes normativas hasta llegar a la actual, de 2006. El primer cambio que supuso un antes
y un después en la historia de la normativa de conservatorios fue la Ley Orgénica de

Ordenacion General del Sistema Educativo, la LOGSE, en 1990 (BOE de 4 de octubre).

Tal y como argumenta Ibeas Lopez (2016), a través de la implantacion de esta nueva
ley se formalizd por primera vez la distincidon entre conservatorios y escuelas de musica,
otorgando a los primeros la capacidad de impartir ensefianza reglada y otorgar titulaciones
oficiales, mientras que los segundos estarian al cargo de la ensefianza no reglada y tendrian

como objetivo impartir conocimiento musical personalizado (p. 51).

Con la aplicacion de la LOGSE las ensefianzas de musica se diversifican en
dos grandes vias:

- Los conservatorios, que impartiran ensefianza reglada, conducente a la
profesionalizacion de los estudiantes y a la obtencidon de un titulo.
Estaran reguladas por las administraciones educativas.

- Las escuelas de musica: que impartiran ensefianza no reglada. Sus
certificados no tendran validez profesional y cuyo principal objetivo es
el desarrollo de la educacion musical de caracter amateur, en una franja
de poblacion que va desde edades tempranas hasta la edad adulta.

(Ibeas Lopez, 2016, p. 51)

En lo que respecta a la metodologia, la LOGSE plante6 unos objetivos concretos por
cada ciclo formativo (elemental, profesional y superior). Estos eran concretos, pero no por eso
dejaban de ser flexibles, ya que la nueva normativa buscaba “desarrollar diferentes tipos de
capacidades, conocimientos y destrezas musicales” (Ibeas Lopez, 2016, p. 52). Esta reforma
educativa defendia, por lo tanto, una metodologia constructivista en la que primaba la
formacion artistica completa que no se limitaba inicamente a la labor de ensefiar una gran

cantidad de obras.
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En la reforma se enfatizaba la importancia de asegurar una formacion artistica
integral al alumnado, que no se limitara al dominio mas puramente practico de las
técnicas instrumentales, sino que también incluyera otros aspectos inherentes al
hecho musical - como fendmeno histérico cultural, estético, expresivo o
psicolégico-. Se apostaba por dotar de sentido y significado artistico a la

interpretacion musical. (Ibeas Lopez, 2016, p. 52)

Ademas, la LOGSE incorpor6 un nuevo aspecto a las ensefianzas profesionales
artisticas al considerar de igual importancia el formar al alumno como musico independiente y
solista a la vez que como instrumentista de conjunto, fomentando desde casi el principio de

las ensefianzas la musica en grupo.

El curriculo no estara orientado unicamente al desarrollo de la técnica
instrumental, sino que “incluird otras asignaturas complementarias que posibiliten un
desarrollo méas humanistico en el alumnado”. Se persigue un equilibrio entre el
conocimiento tedrico, el desarrollo de las destrezas instrumentales y la aprehension
de los principios estéticos que determinan el fendémeno artistico-musical. (Ibeas

Lopez, 2016, p. 62)

La siguiente Ley Organica de Educacion relevante en lo que respecta a las Ensefanzas
Artisticas fue la Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006 de 3 de mayo, (BOE no 106, de 4
de mayo de 2006). En ella se completan las especificaciones ya establecidas por la LOGSE,
ademds de gestionar las convalidaciones entre este tipo de Ensehanzas y la Ensefhanza
Obligatoria, especialmente en la Secundaria; asi como la creacion de centros integrados que
planteen un sistema que combine en un mismo centro y horario las Ensefianzas Secundarias

Obligatorias con las Ensefnanzas Artisticas Profesionales.

Los estudiantes de musica compaginan estas ensefianzas con sus estudios
generales obligatorios (hasta los 18-20 afios), por lo que la propia ley en su articulo
no 47, establece que “las Administraciones educativas facilitaran la posibilidad de
cursar simultineamente las ensefanzas artisticas profesionales y la educacion
secundaria, adoptando las oportunas medidas de organizacién y de ordenacion
académica, que incluirdn entre otras, las convalidaciones y la creacién de centros
integrados. (Ibeas Lopez, 2016, p. 67)
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Adicionalmente, el principal cambio que introdujo la LOE fue el transformar el Grado
Profesional en un tnico grado de seis cursos, en lugar de los tres ciclos de dos cursos cada
uno establecidos por la normativa anterior. También se establecieron pruebas de acceso para
el Grado Profesional, definidas en funcion del curso al que se quisiese acceder y sus objetivos
y contenidos. Ademads, se establecid que el hecho de completar las Ensefianzas de Grado
Profesional traeria consigo “la obtencion del titulo de Técnico correspondiente” (Ibeas Lopez,

2016, p. 67).

Determina, asimismo, que para acceder a las ensefianzas profesionales de
musica y de danza, serd preciso superar una prueba especifica de acceso regulada y
organizada por las Administraciones Educativas. Podra accederse igualmente a cada
curso sin haber superado los anteriores siempre que, a través de una prueba, el
aspirante demuestre tener los conocimientos necesarios para cursar con

aprovechamiento las ensefianzas correspondientes. (Ibeas Lopez, 2016, p. 67).

Por ultimo, observamos que, en algunas Comunidades Autonomas, como es el caso
del Pais Vasco, a través de esta Ley Organica que se introdujo una nueva asignatura llamada
“Repertorio con pianista Acompafiante”, en la cual se desarrollan las habilidades del
alumnado en lo que respecta a la interpretacion acompanada de piano, trabajando la afinacion,

ritmo, pulso estable, capacidad de acompafiamiento y expresividad musical.

Este no fue el caso en la Comunidad Autonoma que nos ocupa, Castilla y Leon, ya que
la figura del pianista repertorista se mantuvo como una afiadidura a la del profesor de
instrumento, sin darle la importancia que, si dieron en otras normativas y, por lo tanto, en
detrimento del alumnado al no contar con unos contenidos y horarios establecidos para la

realizacion de esta. (Ibeas Lopez, 2016, 73)

Por ultimo, encontramos la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE). Esta ley no modifica ninguin aspecto en lo que respecta a la
estructura u organizacion del grado profesional de las ensefianzas musicales. Si que trajo, sin
embargo, cambios relevantes en lo que respecta a las Ensefianzas Secundarias que se

relacionan de forma directa con la ensefianza en el conservatorio (Ibeas Lopez, 2016, 69).
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La LOMCE hizo desaparecer uno de los itinerarios educativos que mas facilitaba a los
estudiantes de conservatorio el poder compaginar ambas ensefianzas simultdneamente: el
itinerario de Musica, Artes Escénicas y Danza. Esta rama del Bachillerato permitia a muchos
estudiantes convalidar varias asignaturas en el instituto, lo cual aliviaba la carga de trabajo y
hacia que los estudiantes fuesen capaces de abarcar tal cantidad de materias. Como explica

Ibeas Lopez (2016):

Otro hecho grave es la desaparicion del itinerario de Musica, Artes Escénicas y
Danza en el Bachiller, que se habia implantado con la LOE y que tenia una finalidad
importante ya que posibilitaba al alumnado que estudia en los conservatorios
profesionales, la convalidacion de ciertas asignaturas que cabalgan en el curriculo de
los estudios musicales reglados y del bachiller, para poder reducir asi, la carga lectiva
que supone asistir a clase, estudiar cada una de las materias, junto con la asistencia al

conservatorio y el estudio y préctica del instrumento. (p. 69)

En lo que respecta a la LOMLOE o Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la
que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE nim. 340, de 30
de diciembre de 2020), no se pueden comentar cambios especificos en lo que respecta a su
aplicacion en las Ensefianzas Artisticas Profesionales, al no haberse implementado esta
normativa en este ambito ain. Esta ley afirma que concretara las especificaciones de las
mencionadas ensefianzas “a la mayor brevedad posible”, sin establecer fechas concretas. Por

lo tanto, hasta el momento lo Unico que se puede argumentar es que estard basada en la Ley

Orgéanica de Educacion (LOE) 2/2006 de 3 de Mayo.

Con este capitulo se ha pretendido analizar las diferentes normativas por las que ha
transcurrido la Ensefianza Artistica, analizando los cambios y especificaciones concretas,
hasta llegar al Decreto 60/2007, de 7 de junio, por el que se establece el curriculo de las
ensefanzas elementales y profesionales de musica en la Comunidad de Castilla y Ledn.
Ademas, también se ha procedido a analizar la falta de cambios sustanciales producidos desde
el afio 2007, observando el nivel de actuacion que han tenido sobre la normativa los decretos
posteriores a este afio. Con esto, se concluye con la necesidad de disefar una Unidad
Didéctica que incluya la expresividad musical como hilo conductor de la misma, que

procederemos a detallar en el siguiente capitulo.
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6. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA ENFOCADA EN LA
EXPRESIVIDAD

6.1. Introduccion y justificacion

Esta propuesta de intervencion, llevada a cabo a través de una Unidad Didactica
llevaré el titulo de “Lo que siento vs. lo que dejo ver: ;Qué significa esto para mi?”. Asi, se
pretende ofrecer un titulo atractivo que capte la atencion del estudiante y suscite el interés por

la materia.

En esta Propuesta de Intervencion se pretende desarrollar la expresividad en las
Ensenanzas Profesionales de 3° de Grado Profesional en la especialidad de violoncello, a
través de diferentes actividades. Los principales objetivos a los que se atiende impulsaran la
capacidad creativa del alumno con la intencién de conseguir que pierda el miedo y la
vergiienza a expresar lo que siente. Para esto, empezaremos por unos ejercicios de meditacion
mediante los cuales se sientan animados a pensar por ellos mismos, descubrir lo que sienten y

a partir de ahi se realizard un trabajo de exteriorizar todo esto.

Siempre hay que tener en cuenta la etapa en la que se encuentra el alumnado, en plena
adolescencia, entre los 14 y 15 afios generalmente, por lo que habréa que tratar la vergilienza al
intentar encajar con sus pares. A través del desarrollo de la competencia creativa y expresiva,
que es la principal finalidad de esta Propuesta de Intervencion, se desarrolla la que es una de
las competencias profesionalizantes mas importantes para un musico: saber comunicar lo que

siente.

La importancia de esta propuesta, enfocada en el caso concreto de conservatorio y por
lo tanto, bajo la normativa del Decreto 60/2007, reside en la necesidad de aumentar la
presencia de la expresividad en las aulas de Ensefianza Profesional. Considero que este es un
aspecto vital de cualquier musico, que para interpretar necesita saber expresar lo que quiere

comunicarle al publico.

A través de esta propuesta se trabajan los siguientes objetivos planteados en la
normativa: La calidad sonora, el fraseo y su adecuacion a los diferentes estilos, la dinamica, la

precision en la realizacion de las diferentes indicaciones y el equilibrio de los niveles. Si bien
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es cierto que ninguno de los objetivos especificos planteados, pertenecientes a la especialidad
de violoncello, se relacionan de forma directa con la expresividad, si que se trabajan de forma
colateral y como base para luego trabajar la expresividad. Esto se debe a que, en la normativa
actual, al analizar los objetivos por especialidades observamos que ninguno hace referencia
especifica a la expresividad, a pesar de que si que se menciona en los objetivos generales de

las ensenanzas:

Objetivo general: ¢) Expresarse con sensibilidad musical y estética para interpretar y
disfrutar la musica de las diferentes épocas y estilos y para enriquecer sus posibilidades de
comunicacion y realizacion personal.

Objetivo especifico: d) Desarrollar una actividad creadora e imaginativa.

Por lo tanto, se relaciona con la normativa en cuanto a objetivos generales de los
estudios se refiere; y con los objetivos concretos de la especialidad ya que para trabajar la
expresividad es necesario trabajar la calidad sonora, el fraseo, la dinamica, el equilibrio de los
niveles y el resto de los objetivos planteados previamente. Precisamente se pretende ampliar
lo abarcado por la normativa, siempre amparado por la misma, pero trayendo la atencion a

posibles campos de mejora o habilidades poco trabajadas.

Como ya comentabamos, trabajar la expresividad es un aspecto basico de cualquier
intérprete que no solo puede ayudar en el desarrollo de las clases y en la mejoria académica, si
no que en su vida personal puede resultar de gran ayuda y apoyo al estar atravesando la dificil
etapa que es la adolescencia. Ayudarles a identificar como se sienten, qué quieren expresar a
través de su interpretacion y sobre todo como superar esa timidez y falta de autoestima tan
caracteristicas de la etapa vital por la que estdn pasando es algo que puede sentar una muy
buena base para el futuro. Por eso considero que aplicar esta unidad en 3° de Profesional, en el

epicentro de la adolescencia, puede ser especialmente beneficioso a largo plazo.

6.2. Temporalizacion

La puesta en marcha de esta propuesta de intervencion se llevara a cabo en el mes de
noviembre, ya que en este mes los alumnos se encuentran ya inmersos en sus estudios y han
podido volver al ritmo habitual después de las vacaciones de verano. Ademds de contar con

los seis cursos previos de ensefianzas en los que se sientan las bases técnicas e interpretativas,
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en noviembre habriamos establecido ya los nuevos objetivos del curso a lo largo de los dos
primeros meses de septiembre y octubre. Por todo esto, considero que en noviembre se
encuentran preparados para afrontar un nuevo aspecto de su ensefianza como podria ser la

incorporacion de la expresividad musical de forma mas constante.

El objetivo consistiria en incorporar lo aprendido en las tres sesiones correspondientes
a esta unidad didactica (de una hora de duracion cada una) en el resto del curso; para asi
integrarlo de forma orgénica a su interpretacion, desarrollandose cada vez mas a lo largo del
resto de las Ensefianzas Profesionales. Por lo tanto, se plantea que esta Unidad transcurra a lo
largo de tres semanas, ocupando casi la totalidad del mes, lo cual ejemplifica su relevancia en
la programacion trimestral general. Esta duracion seria variable en funcion de lo que se

alargase cada actividad, pudiendo ser prorrogada hasta un maximo de un mes.

6.3. Contribucion de la Propuesta de Intervencion al logro de los objetivos

especificos y disefio de las competencias especificas

En esta propuesta se trabajaran los siguientes objetivos especificos, en lo relativo a

Ensenanzas Profesionales en la especialidad de Violoncello:

a) Aplicar con autonomia progresivamente mayor los conocimientos musicales para
solucionar cuestiones relacionadas con la interpretacion: digitacion, articulacion, fraseo, etc.
¢) Adquirir y aplicar progresivamente herramientas y competencias para el desarrollo

de la memoria.

El primer objetivo se trabajara a lo largo de los diferentes aspectos técnicos necesarios
para el desarrollo de la expresividad de forma adecuada, al ser necesaria una buena base
técnica que incluya los aspectos mencionados, ademds de otros: afinacion, tempo estable,
gusto estético... El segundo se trabajara al ser necesaria una buena memoria musical para, una
vez aprendida la obra, centrarse en otros aspectos desarrollando asi también la expresividad.

Dado que en la normativa de las Ensenanzas Artisticas Profesionales no contamos con
competencias especificas, he procedido a elaborar unas propias basdndome en los objetivos

mencionados anteriormente y en los criterios de evaluacion que incluyo a continuacion.
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8. Demostrar la autonomia necesaria para abordar la interpretacion dentro de los

margenes de flexibilidad que permita el texto musical.

10. Presentar en publico un programa adecuado a su nivel demostrando capacidad

comunicativa y calidad artistica.

De estos criterios de evaluacidn surgen las siguientes competencias especificas:

8.1. Competencia de desarrollo del concepto personal artistico y estilistico.

8.2. Competencia de libertad de interpretacion dentro del respeto al texto.

10.1. Competencia de autocontrol y grado de madurez en la personalidad artistica.

10.2. Competencia de desarrollo de la exteriorizacion de la sensibilidad.

6.4. Contenidos y criterios de evaluacion

El presente apartado consta de los contenidos didacticos que hemos concretado y

secuenciado partiendo del Decreto 60/2007, en el cual, partiendo de la especialidad de

violoncello, se han seleccionado los mas relacionados con la propuesta de Intervencion.

Concretamos el contenido en la tabla 2.

Tabla 2

Relacion entre los contenidos de la Propuesta de Intervencion y los de la Normativa.

Decreto 60/2007. EE.PP.
(violoncello)

Contenidos secuenciados de la Propuesta de Intervencion

La calidad sonora: "cantabile" y
afinacion.

El fraseo y su adecuacion a los
diferentes estilos.

Profundizacion en el estudio de la
dindmica, de la precision en la
realizacion de las diferentes
indicaciones que a ella se refieren y
del equilibrio de los niveles y
calidades de sonido resultantes.

Audiciones comparadas de grandes
intérpretes para analizar de manera
critica las caracteristicas de sus
diferentes versiones.

La calidad sonora como recurso estilistico e interpretativo
personal.

El fraseo como elemento expresivo y definitorio de la
identidad musical.

Profundizacion en el estudio de la dinamica, de la precision de
la realizacion de las diferentes indicaciones como recurso
expresivo.

Control en el equilibrio de los niveles y calidades de sonido
resultantes como recurso expresivo y por iniciativa propia.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de
manera critica las caracteristicas musicales e interpretativas de
sus diferentes versiones, valorarlas e incorporarlas a la
interpretacion propia.
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A su vez, en lo que respecta a Criterios de Evaluacion, relacionaremos los planteados

por el Decreto con los Criterios de Evaluacion Secuenciados de la Propuesta de Intervencion.

Observamos esta relacion en la tabla 3.

Tabla 3

Relacion entre criterios de evaluacion de la Normativa y criterios secuenciados.

Decreto 60/2007. EE.PP.
(violoncello)

Criterios de Evaluacion de la Unidad Didactica
(secuenciado)

3. Demostrar sensibilidad auditiva en
la afinacién y en el uso de las
posibilidades sonoras del instrumento.

4. Demostrar capacidad para abordar
individualmente el estudio de las obras
de repertorio.

7. Interpretar de memoria obras del
repertorio solista de acuerdo con los
criterios del estilo correspondiente.

8. Demostrar la autonomia necesaria
para abordar la interpretacion
dentro de los margenes de flexibilidad
que permita el texto musical.

10. Presentar en publico un programa
adecuado a su nivel.

Mediante este criterio se pretende evaluar el
conocimiento de las caracteristicas y del
funcionamiento mecanico del instrumento para su uso
expresivo, como recurso a decision del alumnado.

Con este criterio se pretende evaluar la autonomia del

estudiante y su competencia para emprender el estudio

individualizado y la toma de decisiones interpretativas
y expresivas.

Mediante este criterio se valora el dominio y la
comprension que el alumno posee de las obras, para
tomar decisiones interpretativas, asi como la capacidad
de concentracion sobre el resultado sonoro de las
mismas, controlando su produccion.

Este criterio evalua el concepto personal estilistico, las
decisiones interpretativas y la libertad de interpretacion
dentro del respeto al texto, fomentando la aportacion
del alumno.

Mediante este criterio se pretende evaluar la capacidad
de autocontrol y grado de madurez de su personalidad
artistica, demostrando capacidad comunicativa y
calidad artistica.

6.5. La relacion entre los diferentes elementos curriculares

Una vez establecidas las diferentes partes que conforman la creacion de una unidad

didactica, se procede a relacionarlas entre si a través de la tabla cuatro, que relaciona los

diferentes elementos curriculares.
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Tabla 4

Relacion entre el contenido secuenciado y el criterio de evaluacion correspondiente

Contenido secuenciado

Criterio de evaluacion correspondiente

La calidad sonora como recurso estilistico e
interpretativo personal.

El fraseo como elemento expresivo y definitorio
de la identidad musical.

Profundizacion en el estudio de la dinamica, de
la precision de la realizacion de las diferentes
indicaciones como recurso expresivo.

Control en el equilibrio de los niveles y calidades
de sonido resultantes como recurso expresivo y
por iniciativa propia.

Audiciones comparadas de grandes intérpretes
para analizar de manera critica las caracteristicas
musicales e interpretativas de sus diferentes
versiones, valorarlas e incorporarlas a la
interpretacion propia.

3. Demostrar sensibilidad auditiva en la
afinacion y en el uso de las posibilidades
sonoras del instrumento.

10. Presentar en publico un programa
adecuado a su nivel.

7. Interpretar de memoria obras del
repertorio solista de acuerdo con los
criterios del estilo correspondiente.

4. Demostrar capacidad para abordar
individualmente el estudio de las obras de
repertorio.

8. Demostrar la autonomia necesaria para
abordar la interpretacion dentro de los
margenes de flexibilidad que permita el
texto musical.

6.6. Actividades

Para el desarrollo de las actividades correspondientes a esta Propuesta de Intervencion se

tendran en cuenta los objetivos y contenidos especificos detallados en los puntos anteriores.

Actividades de Introduccion

Empezaremos la primera sesion introduciendo los sentimientos a los estudiantes. ;Qué

sentimos? ;Como lo sentimos? Se estimulara en todo momento una metodologia participativa.

Los primeros 10 minutos de la primera sesion, se realizard una sesion de meditacion guiada en

la que, a partir de situaciones planteadas por el docente, el alumno debera proponer diferentes

emociones que podrian surgirle. Se favorecera el uso de palabras descriptivas avanzadas, lo

cual incluye ampliar el vocabulario mas alla de adjetivos como contento, triste, feliz...
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Tras esta primera toma de contacto, se procederd a poner musica o tocar el docente
extractos de obras con un cardcter contrastante entre si, para que el alumno asocie primero
adjetivos concretos a cada una de ellas, y una vez esto esté establecido, situaciones mas
elaboradas por cada extracto. Esto incluye crear escenarios hipotéticos a los que le recuerde la
musica, o situaciones en las que le parezca que podria sonar la obra de fondo. Esto
transcurrird a lo largo de los siguientes 10 a 20 minutos de clase, dependiendo de la longitud

de los extractos y de la actividad participativa del alumno.

En todo momento se debe estimular al alumno a participar, valorando sus propuestas
como validas y correctas y reiterando el hecho de que en lo que respecta a emociones, no hay
respuestas erroneas. Todo lo que aporte es positivo. También se puede animar al estudiante
participando el propio docente en la actividad, dando su visién de las obras, pero siempre

como otra alternativa mas y no como la unica version correcta.

Continuaremos la primera sesidon con el instrumento, durante los proximos 30
minutos. Se seleccionardn extractos de las obras que los alumnos estén interpretando en ese
momento o hayan interpretado recientemente para analizarlos de la misma forma que
haciamos justo antes: primero sugeriran qué emocion les transmite el extracto, para luego
sugerir un contexto o escenario mas completo. Después, procederan a interpretarlo teniendo
en cuenta el sentimiento elegido y procurando siempre que la emocidon se transmita
claramente al publico. Por su parte, el docente sugerira posibles cambios y mejoras, y, en caso
de ser necesario, imitard - siempre desde el respeto - la interpretacion del alumno para que
este pueda apreciar el nivel de alcance de su expresividad y emocion elegida, es decir, si ha
conseguido exteriorizarlo lo suficiente para transmitirlo. Se podra hacer uso de las nuevas

tecnologias para grabar al alumno en video y luego reproducirlo en clase.

Actividades de desarrollo

En la segunda sesion, empezaremos también con un tiempo de clase sin usar el
instrumento. Lo primero sera volver a introducir una breve meditacion, similar a la de la
primera sesion, pero con el objetivo de ser mds concreto en las emociones y situaciones. Esto
deberd transcurrir en un maximo de 10 minutos. Después, ampliaremos durante 15 minutos la
actividad de la sesion anterior al interpretar obras en las que el alumnado no solo debe

comunicarse verbalmente si no que debe implicar también a su cuerpo, ya sea bailando en el
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aula, moviéndose o en el caso de los mas vergonzosos utilizando s6lo las manos y los brazos.
Esto fomentara el ir perdiendo la vergilienza poco a poco, sobre todo si estd acompanado del
docente haciendo lo mismo. Estas mismas actividades se trasladaran luego al instrumento para
la segunda media hora de clase, donde se intentard que el alumno incorpore el cuerpo y su
movimiento mientras interpreta con el instrumento las obras del trimestre. Se sugeriran
diferentes formas de incorporar el movimiento sin que esto afecte de forma negativa a la

postura general o a la técnica, dependiendo del caso particular.

Ademés, en esta sesion se elaborard una lista de adjetivos entre el profesor y el alumno
para que luego el docente vaya seleccionando y el alumno deba interpretar el mismo pasaje
con diferentes caracteres. Es decir, después de tocar el pasaje con la emocidon que mas se
acerque al caso concreto, se iran proponiendo otras que cada vez serdn mas contrastantes para
poder apreciar la influencia de la expresividad en el resultado final de la interpretacion, siendo

el mismo pasaje.

Actividades de finalizacidon

Para la tercera y ultima sesion, se completaran las actividades realizadas en anteriores
sesiones con un breve recuerdo durante 20 minutos, s6lo que en este caso se incorporara la
utilizacioén del canto como recurso expresivo. Utilizando diferentes extractos y a lo largo de
media hora, se animaré al estudiante a cantar los pasajes para asi sentir los diferentes puntos
de apoyo, la direccion de la frase, la linea melddica a la vez que la armodnica al tener la
posibilidad de que el docente acompaiie la interpretacion al piano con los acordes principales
del pasaje... Se alternara canto e instrumento. Todo esto servird para tener una visidon mas
general de la obra y también para que el alumno haya descubierto diferentes recursos que

pueden ayudarle en su camino interpretativo a lo largo de los afios.

Durante los ultimos diez minutos de esta sesion se planteara al alumno qué conceptos
considera que ha podido introducir a lo largo del desarrollo de esta unidad didéctica, si cree
que ahora se siente mas preparado para afrontar las obras desde el punto de vista expresivo,
tanto como si siente que incorporar estos recursos a su interpretacion hacen que esta sea mas
rica y que ¢l mismo la disfrute mas. Esto servird de forma de primera evaluacion que mas

adelante concretaremos.
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Actividades de refuerzo y ampliaciéon

En caso de ser posible y de permitirlo por la planificacion tan ajetreada del curso, seria
interesante valorar una actividad que reforzase lo aprendido a través de la ampliacion de
contenidos y de contextos de aplicacion. El objetivo seria trasladar lo aprendido en clase de
instrumento individual, con la inica compaifia del profesor, a un contexto mas abierto. Podria
realizarse a modo de clase colectiva entre los alumnos del mismo curso o cursos similares en

caso de que no hubiese suficiente alumnado en un curso.

En esta actividad se propondria que cada estudiante seleccionase dos pasajes de obras
que estuviese interpretando en ese momento y las propusiese a sus compafieros como ejemplo
y como reto. Por un lado, empezaria interpretando los pasajes varias veces, cada una de ellas
con una caracteristica expresiva diferente en mente, y el resto de los alumnos deberian
adivinar cudl era la intencion del intérprete. Se podria proponer de dos formas: sin dar
diferentes opciones de qué emocion se trata, o, por el contrario, si en el desarrollo de la
actividad se observase que hay dificultades, proponiendo algunas opciones entre las que los

oyentes deban escoger.

Por otro lado, una vez todos los alumnos participantes en la actividad hubiesen
realizado su interpretacion, la actividad se plantearia en forma opuesta a modo de reto. Es
decir, los alumnos asignarian a cada compafiero un pasaje concreto con una emocion
especifica, sin saber el resto de qué se trata, y deberian adivinar entre el resto de los

estudiantes implicados.

A lo largo de todo este proceso se fomentara una actitud de juego en la que los
estudiantes se complementen entre ellos, den su opiniébn y sugieran opciones a sus
compafieros para lograr una interpretacion mas satisfactoria. Asi, se pretende conseguir una
actitud general de apoyo mutuo y de comprension, donde los alumnos puedan también
sentirse motivados a expresar de forma mas coémoda y abierta al ver que sus compafieros lo
hacen, y no sélo eso, si no que observen que el hecho de hacerlo de forma evidente ademas

tiene su recompensa en el acierto de la emocion interpretada por parte de sus companeros.
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En caso de contar con suficiente alumnado, también se podria incorporar el elemento
de los grupos, donde cada grupo iria ganando puntos en funcién de la cantidad de emociones
que acertasen o de lo mucho que se aproximasen a la emocién en concreto. Por supuesto, el
objetivo principal de toda esta actividad de ampliacion seria que los alumnos pudiesen
aplicarlo en futuras actuaciones y conciertos y lo incorporen de forma natural en su estudio y

por lo tanto en su interpretacion.

6.6.1. Adaptaciones para necesidades especificas

En este caso atenderemos a la adaptacion de una sesion a un estudiante con Sindrome
de Asperger. Para esto hay que tener en cuenta que las caracteristicas principales de este
Sindrome suelen ser las dificultades en la comunicacion social y en la flexibilidad de
pensamiento y comportamiento. Por lo tanto, las actividades aqui planteadas pueden resultar
un reto para ellos al no ser la estructura normal de las clases y suponer un cambio, entre otras

cosas.

Para tratar de paliar los efectos de esto, se avisaria a los estudiantes con Asperger de
estas sesiones diferentes a las demas al principio del curso escolar, y ademads se entregaria con
al menos un mes de antelacion un programa/resumen que explicase las principales actividades
que se van a llevar a cabo. Se haria hincapié en todo lo que pudiera resultarles extrafio o
desconocido y por lo tanto pudiese generarles rechazo, resolviendo sus dudas las semanas

anteriores a la implantacion de la unidad didactica.

Por otra parte, debido a la dificultad que puede suponer para este tipo de alumnos
expresar sus emociones, se le daria la anticipacion de unos dias para que pudiese pensarlo con
mas tiempo, sobre todo las actividades que conllevan la expresion de los sentimientos, ademas

de evitar por todos los medios que se sintiese presionado en clase.

Se seguiria el ritmo marcado por el estudiante, siempre con el objetivo de mejorar los
contenidos ya mencionados, pero sin la presion de tener que llegar a unos minimos exigibles
como en el caso de los estudiantes sin adaptaciones de curriculo. Por lo tanto, el objetivo final

seria siempre el de aprender y mejorar, desarrollandose hasta donde sea posible.
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Por ultimo, en lo que respecta a las actividades de ampliacion donde se pondrian en
comuin todos estos aspectos, se informaria al resto del alumnado de las necesidades
especificas del estudiante en concreto para que ellos fuesen mas comprensivos y atentos,
ademas de que entendiesen que las formas de comunicarse van a ser diferentes, pero no por
eso menos validas. Cuanto mas informados estuviesen respecto a este Sindrome mas capaces

seran de entender el porqué de algunos de los comportamientos de su compafiero.

6.7. Evaluacion de la Propuesta de Intervencion

A lo largo de la actividad habra diferentes momentos en los que se evaluara la
participacion y desempeiio del alumnado, siempre con el objetivo de fomentar al méximo la
expresividad. Al principio de la actividad se realizard una evaluacion diagnostica, es decir, se
valorara el punto en el que se encuentra el alumnado en lo que respecta a expresividad. Para
esto se llevard a cabo una audicion las semanas previas a la puesta en marcha de la Propuesta
de Intervencion en la que se valorara el nivel expresivo alcanzado por los alumnos, si han
utilizado algin recurso expresivo y en caso de haberlo hecho, de cudl, si han conseguido

“enganchar” al publico con su interpretacion y por lo tanto comunicar bien la expresividad...

A lo largo de la actividad, hacia la mitad de la segunda sesion, se llevara a cabo una
evaluacion formativa en la que se valorara tanto el progreso hasta ese punto del planteamiento
de la Unidad didactica como las ganas de participar del alumno. Es importante tener en cuenta

no soélo el resultado si no el progreso realizado, teniendo en cuenta el punto de partida.

Esto también se debe tener en cuenta en la evaluacion final, para la cual ademas
también contaremos con una evaluacion de los alumnos al profesor, que valoraran de forma
andnima la actividad en cuanto a nuevas habilidades adquiridas, interés que tenian antes de
empezar comparado con al terminar... El profesor por su parte valorara tanto el interés del
alumnado a lo largo de las sesiones como sus esfuerzos por incorporar la expresividad en su
interpretacion, ademds de la continuidad de lo aprendido a lo largo del resto del curso. Se
incluye en la tabla 5 una rubrica representativa de como podria ser el sistema de evaluacion

proporcionado al alumnado para valorar la actividad.
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Tabla 5

Rubrica representativa del sistema de evaluacion por parte del alumnado.

Poco o nulo

Bastante

Mucho

Formacion
del interés

Nuevas
habilidades

Estrategias
adquiridas

Duracion y
estructura

Estas clases no han hecho
que me interese mucho
mas por la expresividad en
mi interpretacion.

Este proyecto no me ha
ayudado especialmente a
desarrollar mis habilidades
expresivas.

Las estrategias utilizadas
para fomentar la
expresividad no me han
parecido nada ttiles ni me
han ayudado a
desarrollarla.

La actividad se me ha
hecho muy larga y con una
estructura poco clara, no
sentia que hubiese un
porqué detras de las
actividades.

Estas clases han

suscitado mi interés y me

han parecido
interesantes.

A través de estas clases
he adquirido nuevas
habilidades que me

ayudaran a trabajar la
expresividad musical.

Las estrategias
presentadas me han
parecido interesantes e
incorporaré algunas a mi
rutina de estudio.

Me ha parecido que la
duracion era la adecuada
y que las actividades se
corresponden con lo que
se queria trabajar.

A través de estas clases he
descubierto el placer de
comunicarme a través de la
musica y seguiré profundizando
en el tema el resto del curso.

En estas clases he descubierto

que soy capaz de expresarme a

través de la musica, ademas de
como hacerlo.

Las estrategias presentadas me
han parecido muy innovadoras
y enriquecedoras, me han
hecho plantearme cosas.

Me ha encantado la actividad y
me habria gustado que fuese
mas larga, ademas de estar mas
tiempo con cada una de las
actividades.

6.8. Resultados esperados de la Propuesta

Con esta propuesta se pretende motivar al alumnado a desarrollar sus dotes de

expresion musical, ademés de fomentar el que adquieran nuevas herramientas para llevarlo a

cabo. En el caso hipotético de poner en practica esta Unidad Docente, seria necesario un buen

equipo de profesores comprometidos con el alumnado y su ensefianza, ademas de alumnos

implicados y con ganas de mejorar y participar en las actividades propuestas.
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Habria ciertos factores externos que podrian contribuir o impedir el desarrollo de estas
sesiones, tanto en lo que respecta al profesorado como al alumnado. Contamos por un lado
con la posibilidad de que el centro imponga un contenido curricular muy limitado y exigente,
en el que no haya espacio para proyectos innovadores que se salgan un poco de lo
estandarizado. En este caso seria imposible llevar a cabo la implantacion de la Unidad

Didactica, al no contar con el apoyo del centro.

Otro factor a tener en cuenta podria ser la falta de asistencia de los alumnos al
proyecto, por dificultad de compaginar los estudios habituales con estas actividades - si bien
es cierto que la unidad didactica estd planteada en su mayoria para llevarse a cabo en las
sesiones de clase habituales, exceptuando la sesion de ampliacion -. Ademas, podrian sentirse

cohibidos a expresarse lo cual seria un factor determinante en el desarrollo de la actividad.

Por lo tanto, podemos afirmar que seria necesario un docente innovador y con
motivacion de ensefiar nuevos recursos a su alumnado. Ademas, seria necesario que se
implicase con sus estudiantes, conectando con ellos y sus problemas. El alumnado idoneo
seria, por lo tanto, todo aquel que esté abierto a ampliar sus conocimientos musicales a través
de una herramienta tan enriquecedora como es la expresividad, el poder transmitir lo que

sienten a su publico.

En lo que respecta a agentes implicados, principalmente nos estariamos refiriendo al
alumno y al profesor, si bien es cierto que, de llevarse a cabo la actividad de ampliacion
planteada, entrarian en juego el resto de los alumnos del curso y se podria plantear presentar
la actividad a los padres a través de una audicion o concierto. Ademas, estos tltimos también
juegan un papel vital en lo que respecta a la expresion del alumno, ya que su estimulo y apoyo

hard que los alumnos se sientan mas comodos expresandose.

Los principales beneficiarios de la Unidad didactica serian por lo tanto los alumnos,
para los cuales se ha pretendido que, a través de estas sesiones, desarrollasen las capacidades
necesarias para determinar los diferentes momentos expresivos de la obra y reaccionar acorde
a sus posibilidades. Ademads, se espera que impliquen estas habilidades en el resto de los
ambitos de su vida, consiguiendo ser personas mas plenas, capaces de estar en sintonia con lo

que sienten y desarrollando sus capacidades expresivas de cara a la edad adulta.
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Por tultimo, pero no por eso menos importante, podriamos considerar como uno de los
grandes beneficiarios al propio docente, que a través de estas experiencias vividas con sus
alumnos sera capaz de entenderlos y conocerlos mejor, desarrollando cualidades de empatia
que podra incorporar en el resto de los afios formativos tanto de esto alumnos como los que
estén por venir. Ademas, no seran solo los alumnos los que aprendan del docente, si no que a
través de estas actividades le ensefiaran al docente otras formas de contemplar la expresividad

musical, nuevas perspectivas y al fin y al cabo una vision renovada, alentadora y motivadora.

7. CONCLUSIONES, LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROPUESTAS
DE FUTURO

Concluido el trabajo, procedemos a tratar las diferentes limitaciones que nos hemos
encontrado, ademas de las conclusiones a las que se han llegado y las posibles rutas o lineas
de exploracion que podria tomar esta investigacion en un futuro. Para valorar el grado de
¢xito del presente trabajo, primero analizaremos en qué grado se han logrado cumplir los

objetivos propuestos como meta de este.

Por un lado, contdbamos con el objetivo general: conseguir fomentar en los alumnos la
capacidad de expresarse mediante su instrumento, explorar su sensibilidad artistica,
interpersonal y emotiva desarrollando su madurez. Consideramos que el presente trabajo ha
logrado desarrollar exitosamente la expresividad de los alumnos a través de la elaboracion de
la Propuesta de Intervencion, que, por su parte, integra el resto de los conceptos trabajados
como podrian ser el valor de la expresividad musical o su relevancia en las normativas desde

los afios 90 hasta la actualidad.

A su vez, dentro de esta Propuesta se integran diferentes actividades que estimulan la
capacidad creativa de los alumnos, ademas de su sensibilidad y gusto propio para desarrollar
un lenguaje expresivo unico, atendiendo una vez mas a la consecucion del objetivo general de
este trabajo. Estas actividades parten del autoconocimiento de su cuerpo y su mente, para
luego trasladarlas al instrumento y expresarse a través de €1, pero siempre después de haber

aprendido a expresarse primero y saber qué sentimientos quieren transmitir.
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Por ultimo, en lo que respecta al desarrollo de su sensibilidad interpersonal, se plantea
un proyecto expandido a través de las actividades de ampliacion, donde se involucre a un
nimero mayor de estudiantes que se relacionen entre si, aprendan a apreciar diferentes formas
de expresion a la vez que a valorar no sélo el progreso propio sino también el de sus
compaiieros. Este apartado del objetivo general del trabajo se conseguiria principalmente a
través de unas actividades de ampliacion para las cuales no siempre habria cabida, por lo que
se podria considerar una de las limitaciones del trabajo, de las cuales hablaremos mas

adelante.

Una vez establecido el grado en el que se ha cumplido el objetivo general pasamos a
analizar esta misma situaciéon con los objetivos especificos, empezando por el primero:
Fomentar la expresividad y las cualidades artisticas del musico, favoreciendo la habilidad de
distinguir entre diferentes emociones para asi poder regular su control emocional en diferentes
ambitos de su vida. Este se lograria con la Propuesta de Intervencion a través de las
actividades mencionadas anteriormente, al ser un objetivo muy relacionado con el general que
amplia su contenido. Ademas, en lo que respecta a poder discernir entre diferentes emociones,
se incluye la actividad en la cual el alumno deberd asignar emociones concretas a extractos
variados de musica, bien interpretados por el profesor o bien a través de una grabacion. Esto
después desembocara en el alumno haciendo lo mismo, pero en este caso a través de su propia
interpretacion, seleccionando extractos a interpretar que le transmitan sensaciones que haya

elegido previamente; con lo que estaria desarrollando su control emocional.

El segundo objetivo especifico establece que pretende analizar la situacion de la
normativa actual y los apartados dedicados a la expresividad musical, ademas de lo escrito
hasta la fecha. Esto se consigue a través del capitulo dedicado al analisis de la normativa a lo
largo de las tltimas tres décadas, ademas del estudio del progreso realizado (o la falta de este)
a partir de la altima normativa de 2007. En el estado de la cuestion se procede a explorar la
literatura especifica en lo que respecta a este tema en profundidad, atendiendo también a la

consecucion del segundo objetivo especifico.
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El tercer y ultimo objetivo especifico plantea proponer una posible intervencion que
fomente el desarrollo de la confianza y expresividad, contemplando las posibilidades de
mejora en la formacion. A través de la Propuesta de Intervencion se consigue desarrollar una
guia para implementar estos conceptos en la formacion, que puede desembocar en un futuro
en nuevas unidades didacticas que trabajen estos aspectos de diferentes formas o los

implementen de manera habitual en el aula.

Por lo tanto, concluimos diciendo que consideramos que se ha conseguido lograr los
objetivos tanto generales como especificos, y pasamos a detallar algunos en concreto de
forma mas extendida, para después tratar cudles han sido las limitaciones con las que nos
hemos encontrado en la elaboracion de este trabajo, ademas de las posibles vias que podrian

tomar esta linea de estudios.

Esta propuesta de intervencion no se ha podido poner en practica en un aula debido a
diferentes limitaciones, siendo la principal el hecho de haber sido elaborada posteriormente a
la realizacion de las practicas en el Conservatorio Profesional de Valladolid. A pesar de esto,
se establecen diferentes beneficios que podria tener integrar esta unidad didéctica en la

programacion anual de la formacion artistica.

Por un lado, se concluye que incluir la expresividad musical en el aula sera
beneficioso tanto para el alumno como para el docente, al ampliar los horizontes de lo
trabajado habitualmente en clase. Ademas, podria ayudar al alumnado a conocerse mejor a si
mismo, a regular sus emociones y saber qué sienten y como lo sienten. Esto es una
herramienta muy ttil para su futuro tanto si deciden optar por la profesionalidad en la musica
como por cualquier otro itinerario, ya que les ayudara en el desarrollo de diferentes

actividades.

A lo largo de su vida como estudiantes, experimentaran sin duda sentimientos
contradictorios y dificiles de gestionar, por lo tanto, consideramos que todas las herramientas
que puedan ayudarles a mejorar su desempefio y a saber gestionar lo que vayan a vivir les
seran de gran utilidad. Todo esto sin contar el enorme beneficio personal que puede tener
trabajar la expresividad musical en la autoestima y autoconocimiento de los adolescentes, que
como comentabamos en anteriores capitulos estan atravesando una etapa de muchos cambios
en la que no siempre entienden lo que sienten ni saben como exteriorizarlo. En este ambito
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consideramos de especial ayuda todas las herramientas que puedan adquirir con el
instrumento, y el desarrollo de la unidad didactica puede ampliar las mismas ademas de

ensenarles como utilizarlas.

Por lo tanto, consideramos que las posibilidades de mejora en la formacion de los
estudiantes si la propuesta se llevase a cabo son muy amplias. Por un lado, al desarrollar la
expresividad quitarian el miedo a expresarse con el instrumento, y esto les traeria también
muchos beneficios en la técnica, ya que en muchas ocasiones el hecho de centrar la atencion
en otro aspecto de nuestra interpretacion que no sean los problemas técnicos ayuda a que estos

se resuelvan.

Esto sucede cuando el trabajo realizado es bueno y constante, habiendo utilizado
diferentes métodos y ejercicios, pero el alumno estd tan centrado en ello que sus propios
nervios acaban siendo una limitacion mas que un apoyo. Por consiguiente, podria ayudar con

problemas de afinacion, ritmo, tempo, fraseo...

Por otro lado, contamos con todos los beneficios personales mencionados
anteriormente, que influyen y estimulan el desarrollo personal y emocional del alumnado. El
instrumento pasaria a ser una herramienta de expresion mas, como lo podria ser la palabra en
la poesia o teatro y los trabajos manuales en la escultura y expresion pléstica. A través de esta
herramienta podrian intentar transmitir no so6lo a su publico sino también a ellos mismos
cuales sean las emociones por las que estén pasando, aprender a exteriorizarlas y a partir de

ahi, poder trabajar con ellas.

Este estudio ha tenido varias limitaciones, siendo la primera el hecho de no haber
podido implementarlo en un aula como tal y por lo tanto el no poder realizar los
correspondientes ajustes derivados de la puesta en practica. Se ha limitado al ambito teorico,
y, a pesar de contar con la experiencia de mis afios de estudio y de lo visto en las practicas, el

no haberlo podido trasladar de forma organica a la realidad afecta a la programacion.

Por lo tanto, la primera y mas importante mejora que se podria realizar a la propuesta
de intervencion seria el aplicarla en un aula real, para poder observar en un entorno practico
como reaccionan los estudiantes a las diferentes actividades, qué cosas funcionan y cudles no,
qué adaptaciones habria que realizar y de qué forma se podria implementar.
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Ademas de lo mencionado hasta el momento en lo que respecta a posibles campos de
estudio y lineas futuras que podria encontrar esta investigacion, encontramos varias que
podrian servir para completar la informacion dada, ampliar el campo de estudio y en
definitiva mejorar el trabajo realizado hasta la fecha, haciendo que sea mas maduro y

desarrollado.

La primera consistiria en la ampliacion de la normativa estudiada, que en este caso ha
sido el BOCyL, a la de mas Comunidades Autdénomas, comparando la estructura de las
Ensenanzas Artisticas Profesionales ademds de lo que diferentes administraciones han

establecido en lo que respecta a la expresividad musical.

En este sentido también se podria comparar la presencia de la asignatura de Repertorio
con Pianista Acompafiante a lo largo de diferentes normativas, observando si tiene unos
minimos establecidos como los contenidos, criterios de evaluacion y objetivos. Esto a su vez
nos podria servir de indicador de si la expresividad tiene un lugar relevante o no en cada una

de las normativas.

Ademas de estudiar la normativa, también seria interesante realizar una investigacion
mas dilatada en el tiempo donde se analizase la situacion de diferentes conservatorios
profesionales del pais, seleccionando a por lo menos uno por cada Comunidad Auténoma que
fuese representativo de la situacion general. En este estudio se evaluaria el desempeno de
diferentes docentes en lo que respecta a la expresividad musical a través de entrevistas al
propio profesorado, alumnos, antiguos alumnos... Todo esto se podria complementar con el
analisis de la interpretacion de varios alumnos, llevado a cabo por un profesor externo con el

objetivo de ser lo mas imparcial posible.
Este estudio tendria como objetivo principal contrastar los efectos de aplicar diferentes

metodologias en la interpretacion y formacion del alumnado a lo largo de su formacion

integral, asi como los resultados obtenidos con cada uno de los métodos de ensenanza.
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Al hilo de esto, se podria incorporar al estudio un analisis mas exhaustivo, que se
llevase a cabo a lo largo de varios afios, donde se evaluase la evolucion del alumnado
contrastando el estado inicial de la interpretacion con lo conseguido afios mas tarde, siguiendo
las indicaciones de su profesor. Se podrian tomar comparativas cada dos cursos, analizando el
progreso ya fuese positivo o negativo, ademas de realizar un analisis de la situacion al inicio y

al final de cada curso.

En este caso se podrian afadir diferentes variantes como son el cambio de profesor si
lo hubiese, la adolescencia y sus efectos en el desarrollo de la expresividad (dada la vergilienza
que suele caracterizar a esta etapa, ademas del deseo de querer encajar con sus pares) ... Todo
esto se recogeria con encuestas, analisis de interpretacion exhaustivos realizados por personal
cualificado pero ajeno a las situaciones del alumnado para intentar ser lo mas objetivo posible,

y resultados de diferentes pruebas practicas.

En definitiva, consideramos que este trabajo es s6lo una pequefia aportacion a un gran
campo de estudio en el que atin queda mucho por explorar, que puede resultar de gran utilidad
en la formacion y en la vida diaria de los alumnos, y que abre nuevas puertas para hacer de las

Ensenanzas Artisticas algo mas completo y que promueva el desarrollo del ser.
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ANEXO I

Entrevista Docente: La Expresividad Musical en las Ensefianzas Artisticas

1. (Consideras que la expresividad musical es un elemento que se debe trabajar en

clase a lo largo de las Ensefianzas Profesionales?

Por supuesto, aparte de que forma parte del curriculo, hay que trabajarlo, es parte vital
de la musica, ya que nosotros estamos aprendiendo a interpretar un instrumento y para poder
interpretar, hay que desarrollar la expresividad, para poder gustar al publico. Al final, para
poder captar la atencion del publico es indispensable desarrollar la expresividad. El problema
surge cuando nos planteamos como trabajarla, para lo cual es indispensable tener en cuenta

las capacidades de cada alumno, ademas de saber como desarrollarlas para poder llegar a ello.

2. (Cudles consideras que serian los primeros pasos a tener en cuenta para empezar a
trabajar la expresividad? ;Cudl es la metodologia que emplearias para trabajar la

expresividad en clase?

Considero que el primer paso debe ser siempre el de aprender a sentir tu cuerpo, es
decir, la expresion corporal. Empezaria haciendo percusion corporal, bailando... Muchas
veces yo hago eso, pongo musica en el aula o toco yo y les animo a desenvolverse y a
moverse sin tener que aprender a bailar un paso concreto, si no que simplemente se dejen
llevar por lo que sienten en cada momento, por lo que estan escuchando. A través de eso, les
animo a que intenten transmitirlo con el instrumento. Sentir tu cuerpo es vital para poder
expresarte, ya que sin este primer paso es imposible luego expresar con el instrumento, al

final el instrumento es un medio.

También creo que se puede fomentar la expresividad a través del canto, ya que es el
instrumento propio de nuestro cuerpo. Aprender a expresarse cantando facilitara mucho el
aprender a expresarse con el instrumento, porque sabes lo que buscas, lo tienes en la cabeza e
intentas transmitir eso a través del instrumento. Si no lo piensas antes, no puedes transmitirlo,

saldra lo que salga.
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3. (Consideras que la vergiienza, timidez o la falta de autoestima en los alumnos es un
factor que puede llegar a ser determinante en el desarrollo de su expresividad

musical? En caso afirmativo, ;jcémo lo plantearias en clase?

Pues claro, es un factor claramente determinante y se observa facilmente que les
cuesta mas desarrollar la expresividad a los que son vergonzosos, timidos... Les cuesta
mucho. Lo que hay que hacer es intentar llegar a los alumnos de una forma cercana, a través
de su vida personal, que te vean como una persona en la que pueden confiar y conocerles
también a ellos. Conseguir que el alumno se abra contigo ya que una vez que confia en ti
empezara a desarrollarse mas como persona y a través de eso podemos trabajar para reducir su

timidez.

Es muy importante que ellos crean que pueden hacerlo, y para esto es muy importante
todo lo que sucede en casa porque yo con estar una hora en clase no puedo hacer milagros. Si

en casa creen en ellos, apuestan por ellos y les ayudan, en clase serd mucho mas facil.

En clase lo plantearia poniéndome en su lugar, bailando y haciendo el bobo con ellos,
para ponerme a su altura y ellos sientan que soy su apoyo. Ademas, al tratarse de las
Ensenanzas Profesionales, contamos con que esto se ha trabajado previamente en Elemental y
los nifios traen ciertas nociones respecto al tema. El problema concreto de las Ensefianzas
Profesionales reside en que es la etapa en la que empiezan los complejos, el desarrollo, la
adolescencia... Entonces ahi si que son mas timidos y es mas dificil, por lo tanto hay que

intentar quitar la vergiienza como sea.

Sobre todo es imprescindible conocerlos y saber en qué area se mueven en su dia a
dia, qué tipo de amistades tienen, qué tipo de familia... para asi poder meterte en su mundo,
que ellos se sientan a gusto y vean que entiendes su realidad. Si un alumno de barrio obrero
siente que yo siempre estoy a otro nivel y no entiendo su contexto sociocultural no va a
funcionar la interaccion en clase, tiene que saber que yo también lo he vivido o que al menos

que lo conozco, y al revés también, en el caso de familias mas adineradas.
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4. (Consideras que la Legislacion Educativa actual en materia de ensenanzas artisticas
incorpora de manera explicita la necesidad de trabajar la expresividad musical, o

que se centra Unicamente en aspectos técnicos de la interpretacion?

En la Legislacion si que aparece el apartado de expresividad, lo valora, pero es verdad
que muchas veces para poder expresar necesitas tener una buena base técnica, y como
conseguirla es muy dificil y los alumnos habitualmente no estudian lo suficiente pues muchas
veces los docentes estamos mas enfocados en esto que en la expresividad. Lo ideal seria

trabajar las dos cosas a la vez, a través de la expresividad conseguir la técnica y viceversa.

En ese sentido en el dia a dia se aprecia que muchas veces los estudiantes abogan por
no expresar nada hasta que no lo tengan todo bien, y por eso resulta util hacer audiciones mas
frecuentemente, donde los alumnos intenten hacer mucha musica y trabajar la expresividad
con lo que hayan conseguido hasta el momento en lo que respecta a técnica. Pero si que le
daria un enfoque mas fuerte a la expresividad en lo que respecta a normativa, al final somos
intérpretes y es lo mas importante, incluso mas que la técnica; y da igual fallar un arco o que
no te salga un golpe de arco, lo importante es captar al publico, es la esencia de lo que
hacemos a pesar de que a veces se olvide esto. A pesar de que hay pocas menciones a la
expresividad a lo largo de la normativa considero que los propios profesores deberiamos de

darle mas énfasis a ese apartado, que a veces olvidamos.

5. Al hilo de esto, ;Consideras que el hecho de delegar la ensefianza de la expresividad
en los profesores como unicos responsables, sin establecer unos minimos
obligatorios desde la normativa, puede afectar el grado de intensidad con el que se

va a trabajar esto, en funcion del docente que imparta la clase?

Por supuesto, si en la normativa el hecho de trabajar la expresividad estuviese mejor
planteado y de forma mas presente, esto obligaria a muchos docentes a tratarlo, cosa que a dia
de hoy no sucede. Ayudaria también si hubiese un porcentaje de la evaluacion en la cual
tuviesen que valorar el nivel alcanzado por el alumno en este ambito. El problema surge
cuando muchos docentes no saben expresarse a través de la musica, por lo tanto qué van a
ensefiar al alumno si ellos mismos no saben hacerlo. En algunos casos nunca se les ha
evaluado esa funciéon como docentes ni como musicos, y, al final, uno ensefia lo que ha
aprendido.
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6. Actualmente, en la Legislacion educativa en materia de enseflanzas artisticas
encontramos que la asignatura de Repertorio con Pianista Acompafiante no aparece
contemplada como tal, es decir, la figura de este profesor, lejos de ocupar un horario
y programa establecido, se interpreta como un simple ayudante del profesor de
instrumento. ;Crees que esto afecta de alguna manera al aprendizaje de los alumnos

y se relaciona con la expresividad? ;De qué manera?

Claro, porque al final el pianista acompanante es la otra pieza del puzzle en nuestra
interpretacion. Si en la obra falta algo, no se trabaja igual musicalmente, tenemos que
entender que los instrumentos monodicos necesitan la armonia que les acompafie y complete
la informacion. Necesitan del bajo para entender del todo la obra, y si no tienen esta vision
general dificilmente van a poder expresarse igual. Contar con una asignatura que explique
esto es una parte fundamental para poder entender la obra y expresarte de forma acorde, sobre
todo porque con los pianistas muchas veces lo que mas se trabaja es la expresividad, el fraseo,
se analiza la obra... En las clases de instrumento se suele estar mas pendiente de lo técnico y

se dejan mas de lado otros aspectos.

Por lo tanto yo creo que si, el hecho de que no sea una asignatura reglada afecta a los
estudiantes, ademds del hecho de que dependiendo del conservatorio profesional en el que
estudien, los que tienen mayor disponibilidad si que dan mas horas de clase de Repertorio. A
pesar de no estar reflejadas en la normativa, al existir la posibilidad la inspeccion lo permite y
en ese sentido dependiendo del centro los alumnos pueden contar con esa ventaja, pero los
centros que se adscriben tnicamente a la normativa no suelen fomentar esta asignatura, al no

estar obligados.

7. (Crees que la asignatura de Repertorio con Pianista Acompanante puede ayudar a

los alumnos a desarrollar su expresividad? En caso afirmativo, ;de qué forma?

Me parece que si, ya que en repertorio como ya deciamos antes se trabaja todo lo
relacionado con conocer la obra, las dos partes... Ademas se aprende a hacer musica de
camara, a tocar con otra persona, controlando el balance, el tipo de sonoridad que emitimos...
También se trabajan ritmo y afinacion, al ser el piano un instrumento temperado al que hay
que adaptarse, que son aspectos fundamentales que un intérprete debe controlar. Al fin y al
cabo, en Repertorio se desarrollan otras aptitudes musicales, otros aspectos técnicos.
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