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RESUMEN:  
En esta propuesta de programación se tratará de explicar cuáles son los procedimientos 
para llevar a cabo un año de docencia en la asignatura de Geografía e Historia. También 
se llevará a la cabo una unidad temporal de programación en la que, se expondrán de 
nuevo los métodos y estrategias que se han puesto en marcha.  
Para ello, contaremos en todo momento con metodologías de Diseño Universal de 
Aprendizaje (DUA), que nos permitirán que el alumnado sea consciente de su aprendi-
zaje de una manera eficaz y activa. 
 
PALABRAS CLAVE:  
Geografía e Historia, alumnos, unidad temporal, evaluación, competencias. 
 
ABSTRACT:  
In this proposal we will try to explain the procedures to carry out a year of teaching in 
the subject of Geography and History. We will also carry out a temporary unit of pro-
gramming in which the methods and strategies that have been implemented will be ex-
posed again.  
In order to do this, we will always use Universal Design for Learning (UDL) metho-
dologies, which will allow us to make students aware of their learning in an effective 
and active way. 
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 INTRODUCCIÓN 

El siguiente Trabajo de Fin de Máster pretende ser el punto final a la formación recibida 

durante el Máster en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas. Durante su desarrollo mostraremos 

haber adquirido la capacidad necesaria para llevar a cabo la tarea de programar un curso 

académico, en este caso para 1º de la ESO, y posteriormente impartir los conocimientos 

en el aula.  

La estructura general que llevará este trabajo constará de cinco partes en total, contando 

con la introducción. El segundo apartado recibirá el nombre de programación didáctica, 

que será el grueso del trabajo, ya que albergará los puntos pertinentes a la programación 

anual.  

Después de haber tratado el segundo punto, el tercero será la puesta en marcha de una 

unidad temporal de programación, que en nuestro caso será tendrá relación con los 

contenidos de la Prehistoria. Siguiendo este apartado, habrá otro en el que se verán 

reflejadas las conclusiones finales del trabajo y por último habrá dos puntos más en los 

que se podrán añadir la bibliografía utilizada y los anexos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA.  

1. Introducción: conceptualización de la materia. 

La siguiente programación didáctica está orientada hacia alumnos de primer curso de 

Educación Secundaria Obligatoria. Hay que tener en cuenta el contexto en el que se 

trabajará, ya que el estudiante está empezando a incorporarse a una nueva etapa, después 

de acabar su educación escolar. Estos experimentarán ciertos cambios en sus hábitos de 

estudio, debido a que este nivel educativo es de mayor complejidad que los que ya ha 

superado anteriormente. Según un estudio realizado por Vicent Sebastián Fabuel (2015), 

se debe tener en cuenta que el estudiante en muchos de los casos se muestra temeroso 

ante el cambio de la enseñanza Primaria a la Secundaria. En la mayoría de los casos, estos 

realizan la Educación Secundaria en otro centro, después de haber pasado 9 años en su 

colegio, por lo tanto, es muy común encontrarnos con alumnos temerosos, ansiosos, ante 

la incertidumbre de romper con su rutina.  

Además, debemos tener en consideración, que el estudiantado se encuentra en la franja 

de edad de los 12-13 años, lo que se corresponde con la adolescencia. Autores de 

renombre como es el caso de Piaget (2001), defienden que es en este momento cuando se 

produce en el adolescente el paso del pensamiento de las ideas materiales a abstractas, 

por lo tanto, ya son capaces de enfrentarse a problemas más complejos que requieran un 

análisis detallado.  

En la asignatura de Geografía e Historia, el alumnado tendrá la posibilidad de conocer lo 

que le rodea, poder cambiarlo y cuidarlo. También podrá participar y comprender las 

relaciones que se producen en el entorno. Según Pagès (2004, pp. 19), el medio […] 

desempeña un papel condicionante de la vida, la experiencia y la actividad humana, al 

tiempo que sufre transformaciones continuas como resultado de esta misma actividad.

Es importante tener en cuenta esta cita porque los estudiantes que pasan de la Educación 

Primaria a la Secundaria han estado en contacto con las Ciencias Sociales. En el currículo 

de primaria, las Ciencias Sociales están muy relacionadas con las Ciencias de la 

Naturaleza. Esto podría ser una primera toma de contacto con el medio y a partir del paso 

a la Secundaria, de tomar conciencia con el respeto y cuidado hacia él.  

Con esta materia lo que se quiere llegar a conseguir es que el alumnado desarrolle un 

espíritu crítico de manera autónoma para poder actuar ante las diversas situaciones del 

día a día de una manera resolutiva.  



Geografía e Historia es una asignatura que, en este caso, es obligatoria y permitirá al 

estudiante, según Prats (2011), trabajar con numerosas fuentes, compararlas entre sí y 

analizar la información (incluyendo el sesgo que puedan tener), ya que los alumnos 

tienden a tener una fe ciega en la veracidad de las fuentes que tienen ante sí. 

Gracias a esta materia, empezarán a utilizar la empatía y perspectiva histórica, que, según 

Domínguez (2015), es vital para que los estudiantes comiencen a evitar juicios de valor 

sobre hechos del pasado, para pasar a comprender y entender las épocas y mentalidades 

de años atrás.  

El trabajo dentro de la asignatura también ayudará, según Braudel (1995), al tratamiento 

y comprensión del concepto de tiempo, es decir, tendrán conciencia de la percepción del 

tiempo, aprendiendo a clasificar los distintos tipos, periodos cortos, medios, largos… 

Por último, será de vital importancia tener en cuenta la multicausalidad histórica. Gracias 

a la impartición de la materia, los alumnos tendrán en cuenta las causas y consecuencias 

que tiene los acontecimientos históricos. También aprenderán a jerarquizar los hechos 

según su importancia y relacionar a los personajes históricos con sus contextos. Kitson, 

Steward, Husbands (2015). 

La materia contribuye al logro de los objetivos de etapa de la siguiente manera según la 

legislación vigente:  

TABLA DE CONTRIBUCIÓN AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS 

 a) b) c) d) e) f) g) h) i) j) k) l) m) n) ñ)  

Grado de 

contribución 

al logro de 

los objetivos 

*** *** ** ** **** ** ** * * **** * ***** **** ** **  

 

Los datos que se ven reflejados en esta tabla están representados mediante asteriscos, que 

muestran el nivel de contribución de la materia al logro de los objetivos, siendo un 

asterisco poco y cinco mucho. Se han obtenido a partir del artículo 7 del Real Decreto 

217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenación y las enseñanzas 

mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria (RD 217/2022, pp. 1). En este apartado 

podemos encontrar hasta la letra “l” que aparece reflejada en la tabla. Para completarla, 

es necesario tomar información correspondiente al Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, 



por el que se establece la ordenación y el currículo de la educación secundaria 

obligatoria en la Comunidad de Castilla y León, (D 39/2022, pp. 48850) concretamente 

en el artículo 6, el cual hace referencia a los objetivos de la etapa y cuenta con un total de 

tres apartados, que en nuestra tabla figurarán como “m, n y ñ”. 

Esta materia contribuye al desarrollo competencial del alumnado de la siguiente forma:  

TABLA DE CONTRIBUCIÓN COMPETENCIAL DE LA MATERIA AL ALUMNADO 

 CCL CP STEM  CD CPSAA CC CE CCEC 

Grado de 

contribución al 

desarrollo 

competencial. 

**** * *** **** ** ***** * *** 

 

CCL: Competencia en comunicación lingüística.  

CP: Competencia plurilingüe.  

STEM: Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.  

CD: Competencia digital.  

CPSAA: Competencia personal, social y aprender a aprender.  

CC: Competencia ciudadana.  

CE: Competencia emprendedora. 

CCEC: Competencia en conciencia y expresión culturales.  

La tabla que hace referencia a la contribución competencial de la materia al alumnado se 

ha extraído del mapa de relaciones competenciales del anexo IV del Decreto 39/2022 de 

Castilla y León. En ella aparece representado con asteriscos la contribución competencial 

de la materia al alumnado, siendo un asterisco poco nivel y cinco alto.  

2.- Secuencia y temporalización de unidades de programación. 

Durante la secuenciación y temporalización de esta programación didáctica se ha tenido 

en cuenta el calendario escolar del año 2023/24 establecido por la Junta de Castilla y 

León. Para la asignatura de Geografía e Historia, se cuenta con un total de 105 horas que 

serán impartidas 3 días a la semana. Las clases tienen una duración de aproximadamente 

50 minutos.

De esas 105 horas, un total de 9 están destinadas a pruebas escritas, de las cuales, la 

primera, que tendrá lugar el primer día del curso, tendrá un carácter formativo para que 

el docente sepa el nivel con el que parte. En la primera evaluación habrá un total de dos 



pruebas escritas y los alumnos que no superen el cinco en la evaluación, deberán recuperar 

la materia en enero. Siguiendo la misma línea, en la segunda evaluación, también habrá 

dos pruebas y los alumnos que no las superen tendrán que hacer lo mismo que en el primer 

trimestre, pero en este caso, la recuperación será en abril. Por último, el tercer trimestre 

solo cuenta con una prueba escrita y todo alumno que suspenda o que tenga una 

evaluación suspensa, deberá realizar el control global.  

El primer trimestre cuenta con un total de 40 horas lectivas, el segundo 32 y el tercero 33.  



UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACIÓN:

TRIMESTRE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACIÓN  NÚMERO DE 
SESIONES  

Primer trimestre Unidad 1: La ubicación espacial y el uso de las TIC 7 sesiones  
Unidad 2: El relieve 7 sesiones  
Unidad 3: Las zonas bioclimáticas. 7 sesiones  
Unidad 4: El cambio climático ¿cómo nos afecta? 6 sesiones  
Unidad 5: La importancia de las fuentes históricas. 6 sesiones  

Segundo trimestre Unidad 6: Los primeros homínidos… ¿de verdad eran 
unos brutos?

9 sesiones  

Unidad 7: La Prehistoria en la Península Ibérica. 8 sesiones  
Unidad 8: El nacimiento de las primeras civilizaciones. 7 sesiones  
Unidad 9: El inicio de la Edad Antigua: Grecia. 9 sesiones  

Tercer trimestre Unidad 10: Continuación y final de la Edad Antigua: 
Roma. 

9 sesiones  

Unidad 11: Aprendamos a respetar al otro. 6 sesiones  
Unidad 12: La importancia de la igualdad de género. 8 sesiones  
Unidad 13: ¿Cómo somos? 7 sesiones  

                                                                                                                       TOTAL: 96 sesiones  
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3.- Desarrollo de cada unidad temporal de programación. 

A continuación, se llevará a cabo una explicación de las tablas en las que aparecen los 

contenidos, competencias específicas, criterios y descriptores, indicadores de logro y 

actividades de las distintas unidades de la programación. Cabe destacar que, tanto los 

contenidos, como competencias y criterios y descriptores han sido extraídos del Decreto 

nº 39/2022 de 29 se septiembre, por el que se establece la ordenación y el currículo de la 

Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y León (D 39/2022, pp. 

48850). Son de elaboración íntegra del docente los indicadores de logro y las actividades. 

Los contenidos de las unidades temporales 1 a la 4 pertenecen al Bloque A: Retos del 

mundo actual, salvo un pequeño apartado de la unidad 4 que pertenece al Bloque C: 

Compromiso cívico. De la unidad 5 a la 10, pertenecen al Bloque B: Sociedades y 

territorios, y, por último, las unidades restantes pertenecen al Bloque C. 

El currículo de Educación Secundaria Obligatoria establece un total de 9 competencias 

específicas, de las cuales todas se han incluido a lo largo del curso escolar mediante los 

indicadores de logro. Estos mismos se diferencian en dos tipos, por un lado, estaría los 

indicadores de logro básicos (distinguidos con un asterisco), que serían los que el 

alumnado tiene que superar para aprobar la asignatura. Por el otro lado, los indicadores 

de logro deseable, que tendrán un papel más secunda
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4.- Contenidos de carácter transversal que se trabajarán desde la materia.  
Según el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenación y 

el currículo de la educación secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y León 

(D 39/2022, p.48850), aparecen reflejados ciertos aspectos que hacen referencia al 

aprendizaje interdisciplinar desde la materia. Este tipo de aprendizaje proporciona la 

oportunidad de relacionar el conocimiento adquirido en la asignatura de Geografía e 

Historia con otras materias. De este modo, los contenidos de carácter transversal permiten 

al alumnado desarrollar las competencias específicas y aprender contenidos de otras 

materias. En el Decreto aparecen reflejados de carácter general los contenidos 

transversales que se adquieren cursando la asignatura, hacen referencia a los siguientes: 

Biología y Geología, Matemáticas, Economía y Emprendimiento, Educación en Valores 

Cívicos y Éticos, Latín y Tecnología y Digitalización. (D 39/2022, p.49148). 

De una manera más específica, atenderemos a los contenidos transversales que se 

trabajarán en el curso gracias a las actividades propuestas en la programación.  

UNIDAD TEMPORAL 1: LA UBICACIÓN ESPACIAL 
ACTIVIDADES CONTENIDOS TRANSVERSALES 

1: Viajando por Google Earth. 
2: En búsqueda de la orientación. 
3: Hagamos una salida didáctica virtual. 
4: Comparación del pasado y presente. 
5: Esquema. 
 

Con la realización de estas actividades, los alumnos tendrán 
que poner en prácticas sus habilidades digitales, el trabajo 
autónomo y el juicio crítico. También la concienciación, la 
empatía y creatividad jugarán un papel importante.  

UNIDAD TEMPORAL 2: EL RELIEVE 
1: ¿Conocemos el mundo? (mapas físicos). En este caso, se trabajará la comprensión lectora, oral y 

escrita para poder desempeñar correctamente la tarea, 
además de las habilidades cartográficas 
 

UNIDAD TEMPORAL 3: LAS ZONAS BIOCLIMÁTICAS 
1: Las diferentes zonas bioclimáticas del mundo. 
2: El problema del aumento del nivel del mar. 
3: Votación.  
 

Tendrán que reutilizar el material que hayan usado para 
completar la tarea. Por lo tanto, se ponen en práctica la 
comprensión oral, escrita y lectora del alumnado. 
Además de estos contenidos transversales, se ponen en 
práctica las habilidades digitales, juicio crítico y orientación 
en el medio.  

UNIDAD TEMPORAL 4: EL CAMBIO CLIMÁTICO, ¿CÓMO NOS AFECTA? 
1: El cambio climático.
2: Mural.  
3: Exposición.  

La comprensión lectora, escrita, y sobre todo la oral, será 
primordial, ya que los alumnos tendrán que exponer las ideas 
que han sacado del vídeo visualizado en clase. La 
concienciación y empatía será otro de los factores que se 
trabajen en esta unidad.  

UNIDAD TEMPORAL 5: LA IMPORTANCIA DE LAS FUENTES HISTÓRICAS 
1: Vocabulario.  
2: Eb busca de las fuentes históricas.  

Se trabajarás aspectos clave como el trabajo autónomo en la 
primera actividad, y el trabajo en equipo y juicio crítico en 
la segunda.  

UNIDAD TEMPORAL 7: LA PREHISTORIA EN LA PENÍNSULA IBÉRICA 
1: Visualización de vídeo. 
2: Cuidemos el patrimonio.  
 

Se trabajan las diferentes comprensiones del alumnado, el 
espíritu crítico, trabajo en equipo, autónomo y 
concienciación sobre el cuidado del patrimonio cultural. 

UNIDAD TEMPORAL 8: EL NACIMIENTO DE LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES 
1: Vocabulario. 
2: Corregimos la actividad 1.  
3: El nacimiento de Mesopotamia. 

En la primera actividad pondremos en práctica el trabajo 
autónomo y juicio crítico, para más tarde culminar la 
actividad con una coevaluación.  



4: Egipto, ¿cómo eran las pirámides? 
5: Juego de rol 
6: Teatralización del juego de rol.  

El alumnado tendrá que ser capaz de cooperar con los 
compañeros proponiendo diferentes aspectos y sobre todo 
fomentando el respeto. También trabajaremos la expresión 
oral, ya que a la hora de interactuar lo tendrán que hacer en 
clase.  
También se potenciarán habilidades artísticas, estrategias 
para el desarrollo de la creatividad y habilidades 
cartográficas.  
 

UNIDAD TEMPORAL 9: EL INCIO DE LA EDAD ANTIGUA: GRECIA 
1: Diferenciación entre Prehistoria y Edad Antigua. 
2: Resumen/tabla. 
3: Afianzando lo aprendido.  
4: Conociendo a los personajes griegos.  
5: Demostrando lo aprendido. 
6: ¿Quién fue Alejandro Magno? 
7: ¿Cómo fueron las ciudades griegas?  
 

El uso de las habilidades digitales, debido a que se les 
permitirá hacer uso de internet para buscar los hitos más 
importantes de las épocas citadas y como apoyo para 
posibles dudas. De este modo, también nos aseguramos de 
que el alumnado sea crítico con la información que 
encuentran, ya que no toda es veraz. Al exponerla en clase, 
también se trabaja la expresión oral.  
La expresión escrita y lectora también tendrá importancia. 
Se potenciarán habilidades cartográficas.   
 

UNIDAD TEMPORAL 10: CONTINUACION Y FINAL DE LA EDAD ANTIGUA: ROMA 
 1: La religión en Roma.  
2: Presentación.  
3: Realiza una pirámide de las escalas sociales en Roma.  
4: Entrega de cartas que hacen referencia a los dioses romanos.  
5: Las formas políticas romanas.  
6: Los pueblos prerromanos.  
7: Kahoot sobre Roma. 

Se trabajarán aspectos como el trabajo autónomo, las 
habilidades digitales, artísticas, comprensión oral, escrita y 
lectora.  

UNIDAD TEMPORAL 11: APRENDAMOS A RESPETAR AL OTRO. 
1: Charla sobre racismo, bullying y sexualidad.  
2: Debate sobre lo aprendido.  

Hacemos uso de gran cantidad de elementos transversales, 
ya que potencia el respeto, la empatía, tolerancia, educación 
afectivo-sexual… De esta manera, trabajaremos puntos muy 
importantes en la creación de un juicio crítico del alumnado 
y les ayudaremos a sentirse aceptados en todo momento. 

UNIDAD TEMPORAL 12: LA IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD DE GÉNERO 
1: Vocabulario.  
2: Igualdad de género.  
3: Charla sobre la violencia de género.  
4: Reflexión sobre la charla.  
  

Se potencian de nuevo la tolerancia, respeto, juicio crítico, 
concienciación sobre la violencia de género y habilidades 
digitales. 

UNIDAD TEMPORAL 13: ¿CÓMO SOMOS? 
1: Debate.  
2: Entrevista.  
3: Exposición.  
4: Lectura.  

Potencia el respeto, la empatía, tolerancia y creación de un 
juicio crítico del alumnado. Comprensión oral, lectora y 
escrita.  
 

 

5.- Metodología didáctica. 

Nos hemos ayudado en todo momento de una metodología basada en el Diseño Universal 

de Aprendizaje (DUA), ya que se proporcionará una amplia variedad de formas de 

aprendizaje. Según se afirma en Alba, Sánchez, Sánchez, y Zubillaga del Río (2013), es 

determinante pensar que la importancia del proceso educativo recae en el currículo y no 

en el estudiante, ya que se tendrá que adaptar en todo momento a las necesidades del 

alumnado. 

El Diseño Universal de Aprendizaje, nos permite contar con una amplia diversidad de 

actividades propuestas en la programación, puesto que favorece la creación de grupos 



heterogéneos, haciendo que el alumnado se tenga que enfrentar a diferentes situaciones y 

enseñándole a desenvolverse. Las actividades son diferentes entre sí, así nos aseguramos 

de que el alumnado se sienta inmerso e implicado en la asignatura, haciendo que el clima 

del aula sea cada vez mejor. 

Las clases magistrales serán algo importante en esta programación didáctica, ya que son 

necesarias para poder impartir los contenidos del currículo. En este caso, como se ve 

apoyado en Gatica-Saavedra y Rubí-González (2021), las clases estarán reforzadas con 

actividades dinámicas que eliminen el factor monótono. Se puede ver en todas las 

unidades temporales. 

Otra de las metodologías que se llevan a cabo en esta programación, es la del aprendizaje 

autónomo. Según Solórzano-Mendoza (2017), la educación y pedagogía se enfrentan a 

un reto interesante, ya que se propone que el alumnado abandone el tradicional papel de 

escucha pasiva en la clase y entre en la dinámica de esta, teniendo comportamientos 

reflexivos, críticos y autónomos. Para que esto se llegue a dar, es importante el papel que 

juega en este caso su motivación, puesto que está comprobado que, cuanto mayor es su 

conciencia sobre lo que está aprendiendo, el conocimiento será mayor. Las actividades 

que se centran especialmente en este tipo de metodología son las pertenecientes a las 

unidades temporales 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10. 

El aprendizaje significativo jugará un papel importante en esta programación. Según 

afirma Latorre (2017) p. 2, es el que puede relacionar los conocimientos nuevos con los 

conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar significado a lo aprendido 

y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida. También Baque-Reyes y Portilla-Faican 

(2021), p. 78, concluyen que el aprendizaje significativo es una estrategia de aprendizaje 

que promueve aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de 

quien aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento, que 

puede ser usado en diferentes situaciones. Algunas de las actividades propuestas, que 

incluyen este tipo de metodología son las correspondientes con las unidades temporales 

1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12 y 13 ya que se tienen cuenta contenidos que ya se han visto 

anteriormente y puede ser reutilizados. 

En las unidades temporales 1, 3, 4, 9, 10, 11, 12 y 13, se lleva a cabo una metodología 

basada en el aprendizaje por descubrimiento o indagación. Las actividades propuestas 

impulsan al alumno a buscar más información a parte de los contenidos que ya se les 



imparte en clase. Este tipo de metodologías ayudan a que el estudiante mejore su 

aprendizaje. Sagástegui-Bazán (2021).

El aprendizaje cooperativo será otro de los puntos más importantes en nuestra 

metodología, ya que poniendo en marcha este tipo de técnicas facilitamos en buen 

rendimiento de los estudiantes, las buenas relaciones entre ellos formando una comunidad 

y además hacemos que potencien sus habilidades sociales, psicológicas y cognitivas 

Johnson, Johnson, y Holubec (1999). El trabajo en equipo se verá representado en las 

unidades temporales 1, 5, 7, 8, 9, 10, 12 y 13. 

La metodología flipped classroom se trabajará sobre todo en las unidades temporales 1, 

3, 4 y 7, debido a que el alumno tendrá un rol más activo y tendrá la oportunidad de 

adquirir conceptos nuevos que no se darán en el aula. Aguilera Ruiz, Manzano León, 

Martínez Moreno, Lozano-Segura y Casiano Yanicelli (2017). 

Por último, la puesta en marcha del Aprendizaje Basado en Problemas será otra de las 

metodologías que hemos utilizado y que se podrán ver en las unidades 3, 4, 8 y 11. Se ha 

querido plantear una problemática en las actividades propuestas para que el alumnado 

tenga la oportunidad de saber enfrentar problemas relacionados con los contenidos y ser 

capaz de buscar una solución, fomentando la participación activa, el pensamiento crítico 

y la cooperación. Restrepo Gómez (2005). 
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7.- Actividades extraescolares y complementarias.  

- Primer trimestre.  

- Actividad: Salida didáctica por Valladolid.  

Teniendo en cuenta la actividad de la unidad temporal 1 (realiza un itinerario sobre 

Valladolid). En la unidad temporal 3, los alumnos tendrán que votar la salida didáctica 

que crean más educativa. La más votada será la que se hará en la siguiente sesión.  

Tiempo de duración: de 10h (hora prevista para la salida del centro) a 13h (hora prevista 

para el ingreso en el centro).  

-Actividad (complementaria): Exposición del mural.  

Tomando como referencia la unidad temporal 4, se celebrará la semana del medio 

ambiente en el instituto, de manera que los alumnos tendrán que elaborar individualmente 

un cartel sobre el cambio climático. En el cartel tienen que estar reflejados las causas, 

consecuencias y, además, deberán idear una propuesta para poder frenarlo (puede 

representarse de manera esquemática o en tablas). A mitad de semana se entregará la 

propuesta y se expondrá a la entrada del instituto.   

Tiempo de duración: 20 minutos de exposición del cartel a la entrada del instituto en la 

semana del medio ambiente.  

- Segundo trimestre:  

-Actividad: Museo de la Evolución de Burgos.  

Se realizará una salida didáctica al Museo de la Evolución de Burgos con el objetivo de 

la comprensión del temario referente a las unidades temporales 6y 7. 

Tiempo de duración: Un día de 9.00 a 18.00 

-Actividad: Salida didáctica a Madrid.   

 Los estudiantes tendrán la oportunidad de ir a Madrid a visitar el Museo Arqueológico 

Nacional, para así comprender mejor el temario relacionado con la Prehistoria y Edad 

Antigua. Se hará al finalizar la unidad temporal 9, para recoger todos los contenidos 

impartidos durante el segundo trimestre. 

Tiempo de duración: de 9 de la mañana a 8 de la tarde. 



- Tercer trimestre:  

Actividad (complementaria): Charla sobre el racismo, bullying y sexualidad. Referente a 

la unidad temporal 11.  

Los alumnos tendrán la oportunidad de asistir a una charla acerca sobre estos los temas 

citados y comentar los aspectos más.  

Actividad (Complementaria): Charla sobre la violencia de género. Con la colaboración 

de la Asociación de Mujeres “La Rondilla. Referente a la unidad temporal 12.  

Los alumnos tendrán la oportunidad de escuchar una charla sobre la violencia de género. 

Acudirá la asociación citada y hablará a los alumnos sobre la importancia y la actuación 

ante la violencia de género.  

8.- Medidas de atención a la diversidad (DUA).  

Este aspecto resultar ser fundamental en la programación didáctica, ya que será aquí 

donde se puedan modificar, subsanar aspectos del currículum para que todo el alumnado 

que lo precise. La inclusión es el eje fundamental de la educación para poder atender 

todas las diversidades del alumnado.  

Se pueden encontrar dos tipos de medidas:  

Por un lado, las medidas ordinarias o de carácter general, que están destinadas a corregir 

dificultades leves y sin descomponer los elementos esenciales del currículum.  

Por otro lado, están las medidas de atención específicas, que se centran en las dificultades 

específicas de los alumnos y que, en este caso, el currículum puede verse alterado en sus 

elementos esenciales. Para que esta medida se lleve a cabo se necesita un informe 

psicopedagógico previo.  

Dentro de las medidas ordinarias se pueden destacar:  

1. La temporalización: dentro de esta medida se podrá modificar el tiempo que el 

docente tiene previsto para el desarrollo de la tarea. También podrá acelerar o 

desacelerar la introducción de nuevos contenidos.  

2. Metodología y actividades: el profesor deberá establecer diferentes niveles de 

ayuda en el aula. También debe establecer otros tipos de técnicas y procedimientos 

didácticos teniendo en cuenta en todo momento las dificultades. 



Las actividades tienen que tener un grado de dificultad diferente en función del 

nivel del alumnado.  

Favorecer el trabajo en equipo mediante determinadas actividades, talleres y 

proyectos.  

Establecer vínculos con los alumnos, garantizando que se comprenda en todo 

momento la información que se imparte y ayudarles cuando sea necesario.  

3. Materiales: ajustar los materiales escritos para favorecer la comprensión del 

alumnado. También se requiere una variedad de recursos didácticos, no solo el 

libro de texto.  

4. Agrupamientos: el docente puede probar diferentes tipos de grupos para sus 

alumnos, para conseguir el objetivo, el aprendizaje entre iguales.  

5. Evaluación: los criterios de evaluación y calificación tienen que estar claros desde 

el primer momento y el docente tiene que asegurarse de que a los alumnos les 

haya quedado clara la información.  

Evaluar los diferentes tipos de contenidos, no sólo los conceptuales, en relación a 

las actividades realizadas y con procedimientos adecuados a esos contenidos.  

Tener instrumentos de evaluación variados, como, por ejemplo: las pruebas orales, 

escritas, trabajos grupales, individuales…  

Controlar los tiempos de las actividades, añadiendo más a las actividades que así 

lo precisen y valorar determinadas partes de los ejercicios de evaluación en 

función de los contenidos seleccionados.  

Darles a conocer los resultados de la evaluación o corrección, autocorrección, 

coevaluación...) adecuados a lo que han hecho, a lo que han aprendido y a cómo 

lo han aprendido 

6. Objetivos y contenidos: valorar ciertos objetivos sobre otros, teniendo en cuenta 

las capacidades del alunado y prestando atención al desarrollo de las capacidades 

y adquisición de las diversas competencias básicas.  



Organización y secuenciación de los contenidos de forma distinta. Otorgar más 

tiempo a la adquisición de determinados contenidos y respetar los ritmos y niveles 

de aprendizaje.  

Utilizar diferentes estrategias para presentar los contenidos, no sólo los métodos 

expositivos.  

Dar prioridad a unos núcleos de contenidos sobre otros por ejemplo a los 

contenidos más funcionales que son necesarios para acceder a otros... 

Hacer planes de trabajo personalizados para que no todos los alumnos hagan los 

mismo ni con el mismo nivel de dificultad.  

7. Estrategias para: 

1. Mejorar los hábitos de trabajo.  

2. Mejorar la comprensión y retención de contenidos.  

3. Mejorar la autonomía personal y socialización.  

4. Mejorar la atención.  

5. Mejorar la conducta y las actitudes.  

6. Elevar la autoestima.  

7. Atender al alumnado con poco dominio de la lengua castellana.  

 

9.- Medidas que promueven el hábito de lectura.  

Los alumnos tienen que ser conscientes de que tener un hábito de lectura es muy 

beneficioso para ellos. Actualmente, existen muchos casos en los que no hay hábito a 

consecuencia de haber aborrecido la lectura. Esta pasividad puede verse ocasionada por 

la falta de motivación, lecturas muy complejas para la edad… La falta de lectura puede 

acarrear consecuencias negativas para el alumno como, por ejemplo, la falta de 

vocabulario, mala concentración, mal hábito de estudio y, por consiguiente, bajo 

rendimiento académico.  



Es por esto que, dentro de esta programación didáctica se proponen algunos aspectos que 

pueden mejorar y ayudar a que el alumno consiga un buen hábito de lectura. Algunos de 

ellos son:  

 - La colaboración entre departamentos puede ayudar a que se introduzcan 

lecturas de interés en el estudiantado.  

 - Introducir nuevas tecnologías para hacer más atractiva la lectura. Muchas 

veces los alumnos se ven sobrepasados al ver un libro en físico, de tal modo que, viéndolo 

en otro formato, puede llamar su atención. En la lectura que se les mandará en la unidad 

temporal 13, pueden leer el libro tanto en formato físico como electrónico.  

 - Promover lecturas ligeras y adaptadas a la edad y curso de los alumnos (la 

lectura propuesta de la unidad 13 pueden elegir versiones diferentes para que se adapte a 

su edad).  

 - Elaborar un plan de lectura en el que al menos lean un libro al trimestre. 

Podrán elegir el libro que quieran siempre y cuando se adapte a su nivel académico.  

 - Reservar un lugar en el aula en el que haya libros de todo tipo de géneros 

(biblioteca en el aula), así a la hora de la elección los alumnos podrán disfrutar de un 

amplio abanico de opciones.  

 - Existen actividades en las que se les obliga a leer mientras desempeñan su 

trabajo, como es el caso de la unidad temporal 5.  

 

10.- Estrategias e instrumentos para la evaluación del aprendizaje. 

En nuestro caso, la evaluación tendrá un carácter continuo y a continuación se llevará a 

cabo una explicación del método que se pondrá en marcha.  

Al empezar el curso en septiembre, se realizará a los alumnos una prueba de nivel para 

comprobar los conocimientos con los que partiremos. Es de gran importancia esta prueba 

ya que, debemos tener en cuenta que los estudiantes acaban de finalizar la etapa de 

primaria y como docentes, debemos adaptarnos a su nivel. Durante el primer trimestre, 

tendrán lugar dos pruebas escritas para valorar los conocimientos adquiridos de los 

alumnos. Dichas pruebas harán media entre sí y aquel alumno que no obtenga una 

calificación de 5 tendrá que recuperar la evaluación en enero. 



En el segundo trimestre, una vez hecha la recuperación, habrá dos más (ordinarias) al 

igual que en el primer trimestre y el estudiante que no obtenga el aprobado tendrá que 

recuperar la materia pero en este caso en el mes de abril, después de las vacaciones de 

semana santa. 

Por último, en el tercer trimestre solo se hará una prueba escrita y los alumnos que tengan 

al menos una evaluación suspensa deberán hacer la prueba global.  

Para facilitar la comprensión, las pruebas pueden verse representadas en el cronograma 

que aparece en las páginas 8 y 9. 

Las pruebas escritas que se realizarán tendrán una parte de preguntas tipo test en las que 

habrá cuatro posibles respuestas de las cuales solo una será la correcta. En la otra parte, 

el alumno podrá defender los contenidos adquiridos de forma escrita. Esta parte tendrá 

un peso del 40% de la nota final. 

Las actividades llevadas a cabo tendrán un peso del 60% de la nota total y serán evaluadas 

mediante una rúbrica, en la que aparecerán todos los indicadores de logro realizados por 

el docente. Cabe destacar que estos indicadores serán divididos en dos grupos: 

- Por un lado y destacados en la tabla de contenidos mediante un apóstrofe, los 

indicadores de logro básicos, que serán los que el alumnado tiene que superar 

obligatoriamente para aprobar la asignatura. Estos tendrán un peso mayor (60% 

de la parte de valoración práctica). 

- Por el otro lado, estarán los indicadores de logro deseables, que serán también 

importantes, pero de ellos no dependerá si el estudiante aprueba la asignatura. 

Tendrán un porcentaje total del 40% de la parte de valoración práctica. 

Hay que tener en cuenta que, si los alumnos cumplen con todos los indicadores básicos, 

aprobarán la asignatura, pero, si además de eso, consiguen los demás indicadores, su 

puntuación será la máxima. En cuanto a la valoración de la rúbrica, contará con un total 

de 5 niveles, yendo desde el más bajo nivel 1 (insuficiente), hasta el 5, el más alto 

(sobresaliente).  

 

 

 



Para facilitar la comprensión se expone la siguiente tabla a modo de resumen:  

Instrumento de evaluación 
Primer trimestre Pruebas escritas (40%).  

Habrá una prueba de nivel al 
principio del curso. Durante el 
trimestre tendrán lugar dos pruebas 
de evaluación de los contenidos.  

Actividades (60%) 

Segundo trimestre Pruebas escritas (40%).  
Habrá una recuperación para 
aquellos alumnos que no hayan 
superado la asignatura al volver de 
las vacaciones de navidad. Además 
de esto, habrá otras dos pruebas 
más.  

Actividades (60%) 

Tercer trimestre Pruebas escritas (40%).  
Al igual que en el segundo 
trimestre, habrá una recuperación. 
Habrá una prueba y una global para 
los alumnos que tengan una o más 
evaluaciones suspensas.  

Actividades (60%) 
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4.- Metodología y recursos.  

En esta unidad temporal de programación, se ha procurado que la metodología sea lo más 

variada posible, para que así el alumnado sea consciente de su aprendizaje en todo 

momento de una manera dinámica y activa. 

Las metodologías van desde la más tradicional, con las clases magistrales (Gatica 

Saavedra y Rubí González, 2021), que son un elemento muy castigado en los últimos 

años. Están vistas como algo monótono que el alumno termina por aborrecer. Es por esto 

que se deben plantear este tipo de clases de una mejor manera, introduciendo elementos 

innovadores. En algunas de las sesiones en las que se proponen las sesiones magistrales, 

se complementan con una actividad, que rompa con la monotonía del temario. Este 

aspecto se ve claramente en las sesiones 1, 2, 4, 6 (aunque esta trata clase magistral en su 

totalidad), 7 y 8, en las que se introducen los contenidos de currículo y además se presenta 

una actividad. 

También se han trabajado las metodologías que influyen en el aprendizaje autónomo 

(Solórzano-Mendoza, 2017), para que el alumno logre desarrollar un pensamiento crítico 

y reflexivo acerca de lo que está estudiando y que pueda aprender por sí mismo. Poniendo 

en marcha este tipo de metodologías, podemos conseguir que los estudiantes estén más 

motivados a la hora del aprendizaje, ya que intervienen cada vez más en decisiones que 

afectan a sus estudios. Se pueden ver demostrados estos tipos de aprendizajes gracias a 

las actividades 1, 2, 3, 6 y 8, puesto que tienen que elaborar de manera autónoma aspectos 

que se le piden en clase. 

El aprendizaje por descubrimiento Sagástegui-Bazán (2021), puede ser otro tipo de 

metodología que se ve claramente representado en las actividades 4, 5 y 7. La actividad 

de la demostración de talla lítica (7), será un punto de inflexión en cuanto a esta 

metodología, debido a que, los alumnos podrán ver con sus propios ojos cómo se tallaban 

las herramientas prehistóricas. También pueden descubrir por ellos mismos cómo era, ya 

que habrá material con el que podrán interactuar. 

Otro tipo de metodología que se quiere usar en esta unidad didáctica es la puesta en 

marcha de la gamificación. Los estudiantes de hoy en día se encuentran sobre estimulados 

debido a la sociedad tecnológica en la que vivimos, y es por esto que se necesita atender 

a toda esta gran cantidad de estímulos. Por ello, una de las mejores maneras de captar la 

atención y motivación del alumnado es la presencia de juegos dentro del aula (Martínez 



Pereira y Novo Carballal, 2021). La gamificación en esta unidad se puede observar en las 

actividades 4 y 10, ya que se diseñan juegos que tengan que ver con los contenidos del 

currículo, haciendo que el estudiante se vea estimulado y motivado por el aprendizaje. 

El aprendizaje cooperativo también tendrá importancia en esta unidad temporal, puesto a 

que es importante que los alumnos aprendan a trabajar entre sí, se puede ver sobre todo 

en la actividad 10.  De esta forma, favorecemos el respeto por la opinión de los demás y 

las relaciones personales (Johnson, Johnson, y Holubec, 1999).  

Para la puesta en marcha de la teoría de esta unidad, se han tomado como referencia 

algunos manuales como Fullola, Nadal, Daura y Oms, (2020), Muñoz, (2008), Ripoll 

López, S. et alii (2014).  

Menéndez.; Jimeno; Fernández (1997), servirá para incluir más términos en el 

vocabulario de los alumnos. También se tendrá en cuenta la importancia de la excavación 

arqueológica y se darán unas nociones básicas acerca de ello.  

Menéndez, (2009), será utilizado para tratar las primeras manifestaciones artísticas en la 

Prehistoria. Es una manera interesante para tratar este tema, ya que los alumnos vienen 

con unas nociones muy básicas de la educación primaria sobre el arte prehistórico. 

Gracias a este ejemplar, iremos más allá de las cuevas de Altamira o Lascaux.  

Esteban, Blanco y Rivero (2020), que hace referencia a la Prehistoria en la Península 

Ibérica. Nos puede servir de gran ayuda para comenzar a plantear la unidad temporal 7, 

que será en la que más se hable de Prehistoria en la Península.  

Esta bibliografía científica será suficiente para confeccionar los contenidos que se les 

quiere impartir a los alumnos. Cabe destacar que estos manuales son muy extensos y el 

docente tendrá que acotar y acomodar la información para alumnos de 1º de la ESO. 
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IV. CONCLUSIONES.  
Con la puesta en marcha de este trabajo, se ha intentado poner resaltar la importancia de 

la asignatura de Geografía e Historia para el alumnado. La materia permite al estudiante 

ser consciente de lo que le rodea o desarrollar habilidades para resolver situaciones que 

se le puedan dar en el día a día. También se garantizan valores importantes que van más 

allá de un simple aprendizaje teórico como, por ejemplo, el respeto, la empatía, la 

responsabilidad… De esta forma, se avanza hacia una educación basada en la inclusividad 

y calidad. 

La programación didáctica que se ha llevado a cabo está basada en el aprendizaje 

competencial y en las metodologías variadas que el Diseño Universal de Aprendizaje nos 

permite. El alumno durante este trabajo es consciente de su proceso de aprendizaje, 

además, lo que se quiere conseguir es que los conocimientos teóricos que ha adquirido 

traspasen la frontera del estudio y se conviertan en una herramienta que se le sirva en el 

día a día. 

El desempeño de este trabajo sirve para cuestionar los métodos tradicionales que todavía 

existen en la enseñanza. En mi opinión, la enseñanza de la Geografía e Historia es una 

tarea difícil, ya que no se puede llevar a cabo sin una clase magistral tradicional. En 

cambio, sí creo que cada vez existen más herramientas que pueden hacer de esta materia 

algo divertido y facilitar su estudio. Es por eso que, desde esta propuesta didáctica, se 

potencia una mezcla de ambas, dando gran importancia a la presencia de gamificación en 

el aula y de recursos innovadores. 

De este modo, eliminaremos un lastre que lleva arrastrando la asignatura tantos años, para 

convertirla en una de las asignaturas que los alumnos elijan por iniciativa propia y 

aprendan que, la Geografía e Historia nos enseña de dónde venimos y hacia dónde vamos. 

Como conclusión y broche final a este Trabajo de Fin de Máster, conviene hacer una 

evaluación de todos los aspectos aprendidos. Creo que ha sido muy importante la puesta 

en marcha de este trabajo, ya que supone los primeros pasos en la labor del docente. 

Aprender a programar y a ser una buena docente es sin lugar a dudas de los aspectos más 

valiosos que me ha proporcionado este máster.  
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https://kahoot.com/schools-u/ 

-Acceso a la página creadora de cartas:  

[Última visualización 18 de junio de 2023] 

http://www.hearthcards.net/ 

-Acceso a página que muestra las mujeres más importantes de la historia:  

[Última visualización 22 de junio de 2023] 

https://letsfamily.es/familia/mujeres-importantes-que-cambiaron-la-historia/ 

 



VI. ANEXOS.  
ANEXO I. Cartas de homínidos.  



 



Fuente: elaboración propia a través de la página web hearthcard. 
http://www.hearthcards.net/



ANEXO II. Imágenes de homínidos.  
Con estas actividades favorecemos la comprensión de los homínidos.  

- Ardipithecus.  

- Australopithecus. 

 

 

 

 

 



 

GÉNERO HOMO.  

- Homo Hábilis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- Homo erectus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Homo Neanderthalensis.  

 

 
 

- Homo Sapiens.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia, fotos tomadas 
de los apuntes de la carrera de Historia en la 
Universidad de Salamanca.



ANEXO III. Demostración talla lítica por Iñaki Líbano.  
Iñaki Líbano cuando acuda a nuestro instituto tendrá la oportunidad de mostrarnos 
cómo se llevaban a cabo estos útiles y cómo eran los cráneos de los primeros 
homínidos.  

Fuente: Idoia Arteta. (13 de marzo de 2016). Talla de bifaz achelense en sílex. [Video]. 
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=PgYNP9xQg9I&t=149s

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO IV. Tablas del Paleolítico, Neolítico y Edad de los Metales
Gracias a la elaboración de estas tablas, el alumno tendrá la información necesaria para poder 
relacionar otros aspectos de la Prehistoria.  

LA VIDA EN EL PALEOLÍTICO 
Cronología   
Economía  
Aportaciones  
Inventos   

 

LA VIDA EN EL NEOLÍTICO 
Cronología   
Economía   
Aportaciones   
Inventos  

 

 Cronología  Focos  Características 
Cobre     
Bronce     
Hierro    

 

Fuente: elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO V. Vídeo de la Edad de los Metales.  
En este vídeo se mostrará cómo realizaban los útiles de metal.  

Fuente: Recursos didácticos: Vídeo. Pero eso es otra Historia. (24 de marzo de 2018). HISTORIA de la 
CIENCIA 1: De los útiles de piedra a la Edad de los Metales (Documental Historia) [Video]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=XSAEy2VATLY&t=587s

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO VI. Pasapalabra.
Gracias a este juego, se afianzan los conocimientos de toda la unidad temporal.  



 
 

 

Fuente: elaboración propia a través de la página educaplay. https://es.educaplay.com/ 




