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RESUMEN:

En esta propuesta de programacion se tratara de explicar cudles son los procedimientos
para llevar a cabo un afio de docencia en la asignatura de Geografia e Historia. También
se llevara a la cabo una unidad temporal de programacion en la que, se expondran de
nuevo los métodos y estrategias que se han puesto en marcha.

Para ello, contaremos en todo momento con metodologias de Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), que nos permitiran que el alumnado sea consciente de su aprendi-
zaje de una manera eficaz y activa.

PALABRAS CLAVE:
Geografia e Historia, alumnos, unidad temporal, evaluacion, competencias.

ABSTRACT:

In this proposal we will try to explain the procedures to carry out a year of teaching in
the subject of Geography and History. We will also carry out a temporary unit of pro-
gramming in which the methods and strategies that have been implemented will be ex-
posed again.

In order to do this, we will always use Universal Design for Learning (UDL) metho-
dologies, which will allow us to make students aware of their learning in an effective
and active way.
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l. INTRODUCCION
El siguiente Trabajo de Fin de Master pretende ser el punto final a la formacion recibida
durante el Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas. Durante su desarrollo mostraremos
haber adquirido la capacidad necesaria para llevar a cabo la tarea de programar un curso
académico, en este caso para 1° de la ESO, y posteriormente impartir los conocimientos

en el aula.

La estructura general que llevara este trabajo constara de cinco partes en total, contando
con la introduccion. El segundo apartado recibira el nombre de programacion didactica,
que sera el grueso del trabajo, ya que albergara los puntos pertinentes a la programacion

anual.

Después de haber tratado el segundo punto, el tercero sera la puesta en marcha de una
unidad temporal de programacién, que en nuestro caso sera tendrd relacion con los
contenidos de la Prehistoria. Siguiendo este apartado, habra otro en el que se verdn
reflejadas las conclusiones finales del trabajo y por Gltimo habra dos puntos més en los

que se podran afadir la bibliografia utilizada y los anexos.



II. PROGRAMACION DIDACTICA.

1. Introduccion: conceptualizacion de la materia.

La siguiente programacion didactica estd orientada hacia alumnos de primer curso de
Educacion Secundaria Obligatoria. Hay que tener en cuenta el contexto en el que se
trabajara, ya que el estudiante esta empezando a incorporarse a una nueva etapa, después
de acabar su educacion escolar. Estos experimentaran ciertos cambios en sus habitos de
estudio, debido a que este nivel educativo es de mayor complejidad que los que ya ha
superado anteriormente. Segun un estudio realizado por Vicent Sebastian Fabuel (2015),
se debe tener en cuenta que el estudiante en muchos de los casos se muestra temeroso
ante el cambio de la ensefianza Primaria a la Secundaria. En la mayoria de los casos, estos
realizan la Educacion Secundaria en otro centro, después de haber pasado 9 afios en su
colegio, por lo tanto, es muy comun encontrarnos con alumnos temerosos, ansiosos, ante

la incertidumbre de romper con su rutina.

Ademéds, debemos tener en consideracion, que el estudiantado se encuentra en la franja
de edad de los 12-13 afios, lo que se corresponde con la adolescencia. Autores de
renombre como es el caso de Piaget (2001), defienden que es en este momento cuando se
produce en el adolescente el paso del pensamiento de las ideas materiales a abstractas,
por lo tanto, ya son capaces de enfrentarse a problemas mas complejos que requieran un

analisis detallado.

En la asignatura de Geografia e Historia, el alumnado tendré la posibilidad de conocer lo
que le rodea, poder cambiarlo y cuidarlo. También podré participar y comprender las
relaciones que se producen en el entorno. Segun Pages (2004, pp. 19), el medio [...]
desempeiia un papel condicionante de la vida, la experiencia y la actividad humana, al

tiempo que sufre transformaciones continuas como resultado de esta misma actividad.

Es importante tener en cuenta esta cita porque los estudiantes que pasan de la Educacion
Primaria a la Secundaria han estado en contacto con las Ciencias Sociales. En el curriculo
de primaria, las Ciencias Sociales estin muy relacionadas con las Ciencias de la
Naturaleza. Esto podria ser una primera toma de contacto con el medio y a partir del paso

a la Secundaria, de tomar conciencia con el respeto y cuidado hacia é€l.

Con esta materia lo que se quiere llegar a conseguir es que el alumnado desarrolle un
espiritu critico de manera autdbnoma para poder actuar ante las diversas situaciones del

dia a dia de una manera resolutiva.



Geografia e Historia es una asignatura que, en este caso, es obligatoria y permitird al
estudiante, segin Prats (2011), trabajar con numerosas fuentes, compararlas entre si y
analizar la informacion (incluyendo el sesgo que puedan tener), ya que los alumnos

tienden a tener una fe ciega en la veracidad de las fuentes que tienen ante si.

Gracias a esta materia, empezaran a utilizar la empatia y perspectiva histérica, que, segun
Dominguez (2015), es vital para que los estudiantes comiencen a evitar juicios de valor
sobre hechos del pasado, para pasar a comprender y entender las épocas y mentalidades

de afios atras.

El trabajo dentro de la asignatura también ayudard, segun Braudel (1995), al tratamiento
y comprension del concepto de tiempo, es decir, tendran conciencia de la percepcion del

tiempo, aprendiendo a clasificar los distintos tipos, periodos cortos, medios, largos...

Por ultimo, sera de vital importancia tener en cuenta la multicausalidad historica. Gracias
a la imparticion de la materia, los alumnos tendrdn en cuenta las causas y consecuencias
que tiene los acontecimientos historicos. También aprenderan a jerarquizar los hechos
segun su importancia y relacionar a los personajes historicos con sus contextos. Kitson,

Steward, Husbands (2015).

La materia contribuye al logro de los objetivos de etapa de la siguiente manera segun la

legislacion vigente:

a) |b) |¢) [d) e |DH g | D ) k) | D m) | n) | 7)

Grado de skskosk skeskosk sk ksk skskeoskosk kk sksk * * skskoskosk * seskoskoskosk shskoskosk sk sk

contribucion
al logro de

los objetivos

Los datos que se ven reflejados en esta tabla estan representados mediante asteriscos, que
muestran el nivel de contribucion de la materia al logro de los objetivos, siendo un
asterisco poco y cinco mucho. Se han obtenido a partir del articulo 7 del Real Decreto
217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensenianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (RD 217/2022, pp. 1). En este apartado

G‘l”

podemos encontrar hasta la letra “1” que aparece reflejada en la tabla. Para completarla,

es necesario tomar informacion correspondiente al Decreto 39/2022, de 29 de septiembre,



por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon, (D 39/2022, pp. 48850) concretamente
en el articulo 6, el cual hace referencia a los objetivos de la etapa y cuenta con un total de

tres apartados, que en nuestra tabla figuraran como “m, ny .

Esta materia contribuye al desarrollo competencial del alumnado de la siguiente forma:

CCL Cp STEM CD CPSAA CcC CE CCEC

Grado de skskokosk * stk eskeskosk kek skskoskockook * sk

contribucion  al
desarrollo

competencial.

CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.

CP: Competencia plurilingtie.

STEM: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

CD: Competencia digital.

CPSAA: Competencia personal, social y aprender a aprender.

CC: Competencia ciudadana.

CE: Competencia emprendedora.

CCEC: Competencia en conciencia y expresion culturales.

La tabla que hace referencia a la contribucién competencial de la materia al alumnado se
ha extraido del mapa de relaciones competenciales del anexo IV del Decreto 39/2022 de
Castilla y Leon. En ella aparece representado con asteriscos la contribucién competencial

de la materia al alumnado, siendo un asterisco poco nivel y cinco alto.

2.- Secuencia y temporalizacion de unidades de programacion.

Durante la secuenciacion y temporalizacion de esta programacion didéactica se ha tenido
en cuenta el calendario escolar del afio 2023/24 establecido por la Junta de Castilla y
Leon. Para la asignatura de Geografia e Historia, se cuenta con un total de 105 horas que
seran impartidas 3 dias a la semana. Las clases tienen una duracion de aproximadamente

50 minutos.

De esas 105 horas, un total de 9 estan destinadas a pruebas escritas, de las cuales, la
primera, que tendra lugar el primer dia del curso, tendrd un caracter formativo para que

el docente sepa el nivel con el que parte. En la primera evaluacion habra un total de dos
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pruebas escritas y los alumnos que no superen el cinco en la evaluacion, deberan recuperar
la materia en enero. Siguiendo la misma linea, en la segunda evaluacion, también habra
dos pruebas y los alumnos que no las superen tendran que hacer lo mismo que en el primer
trimestre, pero en este caso, la recuperacion serd en abril. Por ultimo, el tercer trimestre
solo cuenta con una prueba escrita y todo alumno que suspenda o que tenga una
evaluacion suspensa, debera realizar el control global.

El primer trimestre cuenta con un total de 40 horas lectivas, el segundo 32 y el tercero 33.

CALENDARIO ESCOLAR 2023-2024

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
L M X J vV s DJL M X J V § D M X J ¥V S D
2 3 1

1 =2 3 4 5
4 5 6 7 8 8 W 2 3[4 5 6 T 8 6 7 8 9 10 11 12
M1 12 13 14 15 16 17 9 10 1 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

ﬂ- 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

DICIEMBRE FEBRERO

L M X J VvV S D A M X J ¥V S5 D
1 2 3 12 3 4

4 3 7 n 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 1M1

M1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 18 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 @slgwrW 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
20 26 27 28 29 30 3N 31 26 27 28 29

MARZO

L M X J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9% 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

M1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 PEEPIE 27 BEN 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 gl 27 28 29 30 31

JUNIO
L M X J V S5 D

1 2

B : 5 6 7 8 ¢
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION:

Unidad 1: La ubicacion espacial y el uso de las TIC 7 sesiones

Unidad 2: El relieve 7 sesiones

Unidad 3: Las zonas bioclimaticas. 7 sesiones

Unidad 4: El cambio climatico ;cémo nos afecta? 6 sesiones

Unidad 5: La importancia de las fuentes histdricas. 6 sesiones

Unidad 6: Los primeros hominidos... ;de verdad eran | 9 sesiones
unos brutos?

Unidad 7: La Prehistoria en la Peninsula Ibérica. 8 sesiones

Unidad 8: El nacimiento de las primeras civilizaciones. 7 sesiones

Unidad 9: El inicio de la Edad Antigua: Grecia. 9 sesiones

Unidad 10: Continuacién y final de la Edad Antigua: | 9 sesiones
Roma.

Unidad 11: Aprendamos a respetar al otro. 6 sesiones

Unidad 12: La importancia de la igualdad de género. 8 sesiones

Unidad 13: ;Cémo somos? 7 sesiones

TOTAL: 96 sesiones
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3.- Desarrollo de cada unidad temporal de programacion.

A continuacion, se llevara a cabo una explicacion de las tablas en las que aparecen los
contenidos, competencias especificas, criterios y descriptores, indicadores de logro y
actividades de las distintas unidades de la programacion. Cabe destacar que, tanto los
contenidos, como competencias y criterios y descriptores han sido extraidos del Decreto
n°39/2022 de 29 se septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon (D 39/2022, pp.

48850). Son de elaboracion integra del docente los indicadores de logro y las actividades.

Los contenidos de las unidades temporales 1 a la 4 pertenecen al Bloque A: Retos del
mundo actual, salvo un pequefio apartado de la unidad 4 que pertenece al Blogue C:
Compromiso civico. De la unidad 5 a la 10, pertenecen al Bloque B: Sociedades y

territorios, y, por ultimo, las unidades restantes pertenecen al Bloque C.

El curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria establece un total de 9 competencias
especificas, de las cuales todas se han incluido a lo largo del curso escolar mediante los
indicadores de logro. Estos mismos se diferencian en dos tipos, por un lado, estaria los
indicadores de logro basicos (distinguidos con un asterisco), que serian los que el
alumnado tiene que superar para aprobar la asignatura. Por el otro lado, los indicadores

de logro deseable, que tendran un papel mas secunda
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4.- Contenidos de caracter transversal que se trabajaran desde la materia.
Seglin el Decreto 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y

el curriculo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leon
(D 39/2022, p.48850), aparecen reflejados ciertos aspectos que hacen referencia al
aprendizaje interdisciplinar desde la materia. Este tipo de aprendizaje proporciona la
oportunidad de relacionar el conocimiento adquirido en la asignatura de Geografia e
Historia con otras materias. De este modo, los contenidos de caracter transversal permiten
al alumnado desarrollar las competencias especificas y aprender contenidos de otras
materias. En el Decreto aparecen reflejados de caracter general los contenidos
transversales que se adquieren cursando la asignatura, hacen referencia a los siguientes:
Biologia y Geologia, Matematicas, Economia y Emprendimiento, Educacion en Valores
Civicos y Eticos, Latin y Tecnologia y Digitalizacién. (D 39/2022, p.49148).

De una manera mas especifica, atenderemos a los contenidos transversales que se

trabajardn en el curso gracias a las actividades propuestas en la programacion.

1: Viajando por Google Earth.

2: En busqueda de la orientacion.

3: Hagamos una salida didactica virtual.
4: Comparacion del pasado y presente.
5: Esquema.

1: {Conocemos el mundo? (mapas fisicos).

1: Las diferentes zonas bioclimaticas del mundo.
2: El problema del aumento del nivel del mar.
3: Votacion.

1: El cambio climaético.
2: Mural.
3: Exposicion.

1: Vocabulario.
2: Eb busca de las fuentes historicas.

1: Visualizacion de video.
2: Cuidemos el patrimonio.

1: Vocabulario.
2: Corregimos la actividad 1.
3: El nacimiento de Mesopotamia.

Con la realizacion de estas actividades, los alumnos tendran
que poner en practicas sus habilidades digitales, el trabajo
autonomo y el juicio critico. También la concienciacion, la
empatia y creatividad jugaran un papel importante.

En este caso, se trabajara la comprension lectora, oral y
escrita para poder desempeflar correctamente la tarea,
ademas de las habilidades cartograficas

Tendran que reutilizar el material que hayan usado para
completar la tarea. Por lo tanto, se ponen en practica la
comprension oral, escrita y lectora del alumnado.

Ademas de estos contenidos transversales, se ponen en
practica las habilidades digitales, juicio critico y orientacion
en el medio.

La comprension lectora, escrita, y sobre todo la oral, sera
primordial, ya que los alumnos tendran que exponer las ideas
que han sacado del video visualizado en clase. La
concienciacion y empatia serd otro de los factores que se
trabajen en esta unidad.

Se trabajaras aspectos clave como el trabajo autonomo en la
primera actividad, y el trabajo en equipo y juicio critico en
la segunda.

Se trabajan las diferentes comprensiones del alumnado, el
espiritu  critico, trabajo en equipo, autébnomo 'y
concienciacion sobre el cuidado del patrimonio cultural.

En la primera actividad pondremos en practica el trabajo
autbnomo y juicio critico, para mas tarde culminar la
actividad con una coevaluacion.
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4: Egipto, ;como eran las piramides?
5: Juego de rol
6: Teatralizacion del juego de rol.

1: Diferenciacion entre Prehistoria y Edad Antigua.
2: Resumen/tabla.

3: Afianzando lo aprendido.

4: Conociendo a los personajes griegos.

5: Demostrando lo aprendido.

6: (Quién fue Alejandro Magno?

7: {Como fueron las ciudades griegas?

1: La religion en Roma.
2: Presentacion.
3: Realiza una piramide de las escalas sociales en Roma.
4: Entrega de cartas que hacen referencia a los dioses romanos.
5: Las formas politicas romanas.
6: Los pueblos prerromanos.
7: Kahoot sobre Roma.

1: Charla sobre racismo, bullying y sexualidad.
2: Debate sobre lo aprendido.

1: Vocabulario.

2: Igualdad de género.

3: Charla sobre la violencia de género.
4: Reflexion sobre la charla.

1: Debate.

2: Entrevista.
3: Exposicion.
4: Lectura.

El alumnado tendra que ser capaz de cooperar con los
compaifieros proponiendo diferentes aspectos y sobre todo
fomentando el respeto. También trabajaremos la expresion
oral, ya que a la hora de interactuar lo tendran que hacer en
clase.

También se potenciaran habilidades artisticas, estrategias
para el desarrollo de la creatividad y habilidades
cartograficas.

El uso de las habilidades digitales, debido a que se les
permitira hacer uso de internet para buscar los hitos mas
importantes de las épocas citadas y como apoyo para
posibles dudas. De este modo, también nos aseguramos de
que el alumnado sea critico con la informacion que
encuentran, ya que no toda es veraz. Al exponerla en clase,
también se trabaja la expresion oral.

La expresion escrita y lectora también tendra importancia.
Se potenciaran habilidades cartograficas.

Se trabajaran aspectos como el trabajo auténomo, las
habilidades digitales, artisticas, comprension oral, escrita y
lectora.

Hacemos uso de gran cantidad de elementos transversales,

ya que potencia el respeto, la empatia, tolerancia, educacion

afectivo-sexual... De esta manera, trabajaremos puntos muy

importantes en la creacion de un juicio critico del alumnado
les ayudaremos a sentirse aceptados en todo momento.

Se potencian de nuevo la tolerancia, respeto, juicio critico,
concienciacion sobre la violencia de género y habilidades
digitales.

Potencia el respeto, la empatia, tolerancia y creacion de un
juicio critico del alumnado. Comprension oral, lectora y
escrita.

5.- Metodologia didactica.

Nos hemos ayudado en todo momento de una metodologia basada en el Disefio Universal

de Aprendizaje (DUA), ya que se proporcionard una amplia variedad de formas de

aprendizaje. Segun se afirma en Alba, Sanchez, Sanchez, y Zubillaga del Rio (2013), es

determinante pensar que la importancia del proceso educativo recae en el curriculo y no

en el estudiante, ya que se tendra que adaptar en todo momento a las necesidades del

alumnado.

El Disefio Universal de Aprendizaje, nos permite contar con una amplia diversidad de

actividades propuestas en la programacion, puesto que favorece la creacion de grupos
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heterogéneos, haciendo que el alumnado se tenga que enfrentar a diferentes situaciones y
ensenandole a desenvolverse. Las actividades son diferentes entre si, asi nos aseguramos
de que el alumnado se sienta inmerso ¢ implicado en la asignatura, haciendo que el clima

del aula sea cada vez mejor.

Las clases magistrales serdn algo importante en esta programacion didactica, ya que son
necesarias para poder impartir los contenidos del curriculo. En este caso, como se ve
apoyado en Gatica-Saavedra y Rubi-Gonzalez (2021), las clases estaran reforzadas con
actividades dindmicas que eliminen el factor monotono. Se puede ver en todas las

unidades temporales.

Otra de las metodologias que se llevan a cabo en esta programacion, es la del aprendizaje
autonomo. Segun Solérzano-Mendoza (2017), la educacion y pedagogia se enfrentan a
un reto interesante, ya que se propone que el alumnado abandone el tradicional papel de
escucha pasiva en la clase y entre en la dindmica de esta, teniendo comportamientos
reflexivos, criticos y autonomos. Para que esto se llegue a dar, es importante el papel que
juega en este caso su motivacion, puesto que estd comprobado que, cuanto mayor es su
conciencia sobre lo que esta aprendiendo, el conocimiento serd mayor. Las actividades
que se centran especialmente en este tipo de metodologia son las pertenecientes a las

unidades temporales 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10.

El aprendizaje significativo jugard un papel importante en esta programacion. Segun
afirma Latorre (2017) p. 2, es el que puede relacionar los conocimientos nuevos con los
conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar significado a lo aprendido
vy poderlo utilizar en otras situaciones de la vida. También Baque-Reyes y Portilla-Faican
(2021), p. 78, concluyen que el aprendizaje significativo es una estrategia de aprendizaje
que promueve aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de
quien aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento, que
puede ser usado en diferentes situaciones. Algunas de las actividades propuestas, que
incluyen este tipo de metodologia son las correspondientes con las unidades temporales
1,3,4,7,8,9,10, 11, 12 y 13 ya que se tienen cuenta contenidos que ya se han visto

anteriormente y puede ser reutilizados.

En las unidades temporales 1, 3,4, 9, 10, 11, 12 y 13, se lleva a cabo una metodologia
basada en el aprendizaje por descubrimiento o indagacion. Las actividades propuestas

impulsan al alumno a buscar mas informacion a parte de los contenidos que ya se les
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imparte en clase. Este tipo de metodologias ayudan a que el estudiante mejore su

aprendizaje. Sagastegui-Bazan (2021).

El aprendizaje cooperativo serd otro de los puntos mds importantes en nuestra
metodologia, ya que poniendo en marcha este tipo de técnicas facilitamos en buen
rendimiento de los estudiantes, las buenas relaciones entre ellos formando una comunidad
y ademds hacemos que potencien sus habilidades sociales, psicoldgicas y cognitivas
Johnson, Johnson, y Holubec (1999). El trabajo en equipo se vera representado en las

unidades temporales 1, 5, 7, 8,9, 10, 12 y 13.

La metodologia flipped classroom se trabajara sobre todo en las unidades temporales 1,
3,4y 7, debido a que el alumno tendrd un rol mas activo y tendra la oportunidad de
adquirir conceptos nuevos que no se dardn en el aula. Aguilera Ruiz, Manzano Ledn,

Martinez Moreno, Lozano-Segura y Casiano Yanicelli (2017).

Por ultimo, la puesta en marcha del Aprendizaje Basado en Problemas sera otra de las
metodologias que hemos utilizado y que se podréan ver en las unidades 3,4, 8 y 11. Se ha
querido plantear una problematica en las actividades propuestas para que el alumnado
tenga la oportunidad de saber enfrentar problemas relacionados con los contenidos y ser
capaz de buscar una solucion, fomentando la participacion activa, el pensamiento critico

y la cooperacion. Restrepo Gomez (2005).
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7.- Actividades extraescolares y complementarias.

- Primer trimestre.
- Actividad: Salida didactica por Valladolid.

Teniendo en cuenta la actividad de la unidad temporal 1 (realiza un itinerario sobre
Valladolid). En la unidad temporal 3, los alumnos tendran que votar la salida didactica

que crean mas educativa. La mas votada serd la que se hard en la siguiente sesion.

Tiempo de duracion: de 10h (hora prevista para la salida del centro) a 13h (hora prevista

para el ingreso en el centro).
-Actividad (complementaria): Exposicion del mural.

Tomando como referencia la unidad temporal 4, se celebrard la semana del medio
ambiente en el instituto, de manera que los alumnos tendran que elaborar individualmente
un cartel sobre el cambio climatico. En el cartel tienen que estar reflejados las causas,
consecuencias y, ademas, deberan idear una propuesta para poder frenarlo (puede
representarse de manera esquemadtica o en tablas). A mitad de semana se entregara la

propuesta y se expondra a la entrada del instituto.

Tiempo de duracion: 20 minutos de exposicion del cartel a la entrada del instituto en la

semana del medio ambiente.
- Segundo trimestre:
-Actividad: Museo de la Evolucion de Burgos.

Se realizara una salida didactica al Museo de la Evolucion de Burgos con el objetivo de

la comprension del temario referente a las unidades temporales 6y 7.
Tiempo de duracion: Un dia de 9.00 a 18.00
-Actividad: Salida didactica a Madrid.

Los estudiantes tendran la oportunidad de ir a Madrid a visitar el Museo Arqueologico
Nacional, para asi comprender mejor el temario relacionado con la Prehistoria y Edad
Antigua. Se hard al finalizar la unidad temporal 9, para recoger todos los contenidos

impartidos durante el segundo trimestre.

Tiempo de duracion: de 9 de la manana a 8 de la tarde.
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- Tercer trimestre:

Actividad (complementaria): Charla sobre el racismo, bullying y sexualidad. Referente a

la unidad temporal 11.

Los alumnos tendran la oportunidad de asistir a una charla acerca sobre estos los temas

citados y comentar los aspectos mas.

Actividad (Complementaria): Charla sobre la violencia de género. Con la colaboracion

de la Asociacion de Mujeres “La Rondilla. Referente a la unidad temporal 12.

Los alumnos tendréan la oportunidad de escuchar una charla sobre la violencia de género.
Acudira la asociacion citada y hablaré a los alumnos sobre la importancia y la actuacion

ante la violencia de género.

8.- Medidas de atencion a la diversidad (DUA).

Este aspecto resultar ser fundamental en la programacion didéctica, ya que serd aqui
donde se puedan modificar, subsanar aspectos del curriculum para que todo el alumnado
que lo precise. La inclusion es el eje fundamental de la educacion para poder atender

todas las diversidades del alumnado.
Se pueden encontrar dos tipos de medidas:

Por un lado, las medidas ordinarias o de caracter general, que estan destinadas a corregir

dificultades leves y sin descomponer los elementos esenciales del curriculum.

Por otro lado, estan las medidas de atencion especificas, que se centran en las dificultades
especificas de los alumnos y que, en este caso, el curriculum puede verse alterado en sus
elementos esenciales. Para que esta medida se lleve a cabo se necesita un informe

psicopedagodgico previo.
Dentro de las medidas ordinarias se pueden destacar:

1. La temporalizacion: dentro de esta medida se podrda modificar el tiempo que el
docente tiene previsto para el desarrollo de la tarea. También podra acelerar o

desacelerar la introduccion de nuevos contenidos.

2. Metodologia y actividades: el profesor debera establecer diferentes niveles de
ayuda en el aula. También debe establecer otros tipos de técnicas y procedimientos

didacticos teniendo en cuenta en todo momento las dificultades.
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Las actividades tienen que tener un grado de dificultad diferente en funcién del

nivel del alumnado.

Favorecer el trabajo en equipo mediante determinadas actividades, talleres y

proyectos.

Establecer vinculos con los alumnos, garantizando que se comprenda en todo

momento la informacion que se imparte y ayudarles cuando sea necesario.

Materiales: ajustar los materiales escritos para favorecer la comprension del
alumnado. También se requiere una variedad de recursos didécticos, no solo el

libro de texto.

Agrupamientos: el docente puede probar diferentes tipos de grupos para sus

alumnos, para conseguir el objetivo, el aprendizaje entre iguales.

Evaluacion: los criterios de evaluacion y calificacion tienen que estar claros desde
el primer momento y el docente tiene que asegurarse de que a los alumnos les

haya quedado clara la informacion.

Evaluar los diferentes tipos de contenidos, no sélo los conceptuales, en relacion a

las actividades realizadas y con procedimientos adecuados a esos contenidos.

Tener instrumentos de evaluacion variados, como, por ejemplo: las pruebas orales,

escritas, trabajos grupales, individuales...

Controlar los tiempos de las actividades, afiadiendo mas a las actividades que asi
lo precisen y valorar determinadas partes de los ejercicios de evaluacion en

funcién de los contenidos seleccionados.

Darles a conocer los resultados de la evaluacion o correccion, autocorreccion,
coevaluacion...) adecuados a lo que han hecho, a lo que han aprendido y a como

lo han aprendido

Objetivos y contenidos: valorar ciertos objetivos sobre otros, teniendo en cuenta
las capacidades del alunado y prestando atencion al desarrollo de las capacidades

y adquisicion de las diversas competencias basicas.
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Organizacién y secuenciacion de los contenidos de forma distinta. Otorgar mas
tiempo a la adquisicion de determinados contenidos y respetar los ritmos y niveles

de aprendizaje.

Utilizar diferentes estrategias para presentar los contenidos, no sélo los métodos

eXpositivos.

Dar prioridad a unos nucleos de contenidos sobre otros por ejemplo a los

contenidos mas funcionales que son necesarios para acceder a otros...

Hacer planes de trabajo personalizados para que no todos los alumnos hagan los

mismo ni con el mismo nivel de dificultad.
7. Estrategias para:
1. Mejorar los habitos de trabajo.
2. Mejorar la comprension y retencion de contenidos.
3. Mejorar la autonomia personal y socializacion.
4. Mejorar la atencion.
5. Mejorar la conducta y las actitudes.
6. Elevar la autoestima.

7. Atender al alumnado con poco dominio de la lengua castellana.

9.- Medidas que promueven el habito de lectura.

Los alumnos tienen que ser conscientes de que tener un hébito de lectura es muy
beneficioso para ellos. Actualmente, existen muchos casos en los que no hay habito a
consecuencia de haber aborrecido la lectura. Esta pasividad puede verse ocasionada por
la falta de motivacion, lecturas muy complejas para la edad... La falta de lectura puede
acarrear consecuencias negativas para el alumno como, por ejemplo, la falta de
vocabulario, mala concentracion, mal habito de estudio y, por consiguiente, bajo

rendimiento académico.
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Es por esto que, dentro de esta programacion didéctica se proponen algunos aspectos que
pueden mejorar y ayudar a que el alumno consiga un buen habito de lectura. Algunos de

ellos son:

- La colaboracion entre departamentos puede ayudar a que se introduzcan

lecturas de interés en el estudiantado.

- Introducir nuevas tecnologias para hacer mas atractiva la lectura. Muchas
veces los alumnos se ven sobrepasados al ver un libro en fisico, de tal modo que, viéndolo
en otro formato, puede llamar su atencion. En la lectura que se les mandard en la unidad

temporal 13, pueden leer el libro tanto en formato fisico como electronico.

- Promover lecturas ligeras y adaptadas a la edad y curso de los alumnos (la
lectura propuesta de la unidad 13 pueden elegir versiones diferentes para que se adapte a

su edad).

- Elaborar un plan de lectura en el que al menos lean un libro al trimestre.

Podran elegir el libro que quieran siempre y cuando se adapte a su nivel académico.

- Reservar un lugar en el aula en el que haya libros de todo tipo de géneros
(biblioteca en el aula), asi a la hora de la eleccion los alumnos podran disfrutar de un

amplio abanico de opciones.

- Existen actividades en las que se les obliga a leer mientras desempefan su

trabajo, como es el caso de la unidad temporal 5.

10.- Estrategias e instrumentos para la evaluacion del aprendizaje.
En nuestro caso, la evaluacion tendra un cardcter continuo y a continuacion se llevaréd a

cabo una explicacion del método que se pondra en marcha.

Al empezar el curso en septiembre, se realizara a los alumnos una prueba de nivel para
comprobar los conocimientos con los que partiremos. Es de gran importancia esta prueba
ya que, debemos tener en cuenta que los estudiantes acaban de finalizar la etapa de
primaria y como docentes, debemos adaptarnos a su nivel. Durante el primer trimestre,
tendran lugar dos pruebas escritas para valorar los conocimientos adquiridos de los
alumnos. Dichas pruebas haran media entre si y aquel alumno que no obtenga una

calificacion de 5 tendra que recuperar la evaluacion en enero.

42



En el segundo trimestre, una vez hecha la recuperacion, habra dos mas (ordinarias) al
igual que en el primer trimestre y el estudiante que no obtenga el aprobado tendra que
recuperar la materia pero en este caso en el mes de abril, después de las vacaciones de

semana santa.

Por ultimo, en el tercer trimestre solo se hara una prueba escrita y los alumnos que tengan

al menos una evaluacion suspensa deberan hacer la prueba global.

Para facilitar la comprension, las pruebas pueden verse representadas en el cronograma

que aparece en las paginas 8 y 9.

Las pruebas escritas que se realizardn tendran una parte de preguntas tipo test en las que
habré cuatro posibles respuestas de las cuales solo una sera la correcta. En la otra parte,
el alumno podra defender los contenidos adquiridos de forma escrita. Esta parte tendra

un peso del 40% de la nota final.

Las actividades llevadas a cabo tendran un peso del 60% de la nota total y seran evaluadas
mediante una rubrica, en la que apareceran todos los indicadores de logro realizados por

el docente. Cabe destacar que estos indicadores seran divididos en dos grupos:

- Por un lado y destacados en la tabla de contenidos mediante un apostrofe, los
indicadores de logro basicos, que seran los que el alumnado tiene que superar
obligatoriamente para aprobar la asignatura. Estos tendran un peso mayor (60%

de la parte de valoracion practica).

- Por el otro lado, estaran los indicadores de logro deseables, que seran también
importantes, pero de ellos no dependera si el estudiante aprueba la asignatura.

Tendran un porcentaje total del 40% de la parte de valoracion practica.

Hay que tener en cuenta que, si los alumnos cumplen con todos los indicadores basicos,
aprobaran la asignatura, pero, si ademas de eso, consiguen los demas indicadores, su
puntuacion sera la maxima. En cuanto a la valoracion de la rubrica, contard con un total
de 5 niveles, yendo desde el mas bajo nivel 1 (insuficiente), hasta el 5, el mas alto

(sobresaliente).

43



Para facilitar la comprension se expone la siguiente tabla a modo de resumen:

Pruebas escritas (40%). Actividades (60%)
Habra una prueba de nivel al
principio del curso. Durante el
trimestre tendran lugar dos pruebas
de evaluacion de los contenidos.

Pruebas escritas (40%). Actividades (60%)
Habra una recuperacion para
aquellos alumnos que no hayan
superado la asignatura al volver de
las vacaciones de navidad. Ademas
de esto, habra otras dos pruebas
mas.

Pruebas escritas (40%). Actividades (60%)
Al igual que en el segundo
trimestre, habra una recuperacion.
Habra una prueba y una global para
los alumnos que tengan una o mas
evaluaciones suspensas.
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4.- Metodologia y recursos.
En esta unidad temporal de programacion, se ha procurado que la metodologia sea lo mas
variada posible, para que asi el alumnado sea consciente de su aprendizaje en todo

momento de una manera dinamica y activa.

Las metodologias van desde la mas tradicional, con las clases magistrales (Gatica
Saavedra y Rubi Gonzilez, 2021), que son un elemento muy castigado en los tltimos
afios. Estan vistas como algo monotono que el alumno termina por aborrecer. Es por esto
que se deben plantear este tipo de clases de una mejor manera, introduciendo elementos
innovadores. En algunas de las sesiones en las que se proponen las sesiones magistrales,
se complementan con una actividad, que rompa con la monotonia del temario. Este
aspecto se ve claramente en las sesiones 1, 2, 4, 6 (aunque esta trata clase magistral en su
totalidad), 7 y 8, en las que se introducen los contenidos de curriculo y ademas se presenta

una actividad.

También se han trabajado las metodologias que influyen en el aprendizaje autonomo
(Soldérzano-Mendoza, 2017), para que el alumno logre desarrollar un pensamiento critico
y reflexivo acerca de lo que esta estudiando y que pueda aprender por si mismo. Poniendo
en marcha este tipo de metodologias, podemos conseguir que los estudiantes estén mas
motivados a la hora del aprendizaje, ya que intervienen cada vez mas en decisiones que
afectan a sus estudios. Se pueden ver demostrados estos tipos de aprendizajes gracias a
las actividades 1, 2, 3, 6 y 8, puesto que tienen que elaborar de manera autonoma aspectos

que se le piden en clase.

El aprendizaje por descubrimiento Sagastegui-Bazan (2021), puede ser otro tipo de
metodologia que se ve claramente representado en las actividades 4, 5 y 7. La actividad
de la demostracion de talla litica (7), serd un punto de inflexiéon en cuanto a esta
metodologia, debido a que, los alumnos podran ver con sus propios 0jos como se tallaban
las herramientas prehistoricas. También pueden descubrir por ellos mismos cémo era, ya

que habra material con el que podran interactuar.

Otro tipo de metodologia que se quiere usar en esta unidad didactica es la puesta en
marcha de la gamificacion. Los estudiantes de hoy en dia se encuentran sobre estimulados
debido a la sociedad tecnologica en la que vivimos, y es por esto que se necesita atender
a toda esta gran cantidad de estimulos. Por ello, una de las mejores maneras de captar la

atencion y motivacion del alumnado es la presencia de juegos dentro del aula (Martinez
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Pereira y Novo Carballal, 2021). La gamificacion en esta unidad se puede observar en las
actividades 4 y 10, ya que se disefian juegos que tengan que ver con los contenidos del

curriculo, haciendo que el estudiante se vea estimulado y motivado por el aprendizaje.

El aprendizaje cooperativo también tendrd importancia en esta unidad temporal, puesto a
que es importante que los alumnos aprendan a trabajar entre si, se puede ver sobre todo
en la actividad 10. De esta forma, favorecemos el respeto por la opinion de los demés y

las relaciones personales (Johnson, Johnson, y Holubec, 1999).

Para la puesta en marcha de la teoria de esta unidad, se han tomado como referencia
algunos manuales como Fullola, Nadal, Daura y Oms, (2020), Mufoz, (2008), Ripoll
Lopez, S. et alii (2014).

Menéndez.; Jimeno; Fernandez (1997), servird para incluir mas términos en el
vocabulario de los alumnos. También se tendra en cuenta la importancia de la excavacion

arqueologica y se daran unas nociones basicas acerca de ello.

Menéndez, (2009), sera utilizado para tratar las primeras manifestaciones artisticas en la
Prehistoria. Es una manera interesante para tratar este tema, ya que los alumnos vienen
con unas nociones muy basicas de la educacion primaria sobre el arte prehistorico.

Gracias a este ejemplar, iremos mas alla de las cuevas de Altamira o Lascaux.

Esteban, Blanco y Rivero (2020), que hace referencia a la Prehistoria en la Peninsula
Ibérica. Nos puede servir de gran ayuda para comenzar a plantear la unidad temporal 7,

que sera en la que mas se hable de Prehistoria en la Peninsula.

Esta bibliografia cientifica serd suficiente para confeccionar los contenidos que se les
quiere impartir a los alumnos. Cabe destacar que estos manuales son muy extensos y el

docente tendra que acotar y acomodar la informacion para alumnos de 1° de la ESO.
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IV.  CONCLUSIONES.
Con la puesta en marcha de este trabajo, se ha intentado poner resaltar la importancia de

la asignatura de Geografia e Historia para el alumnado. La materia permite al estudiante
ser consciente de lo que le rodea o desarrollar habilidades para resolver situaciones que
se le puedan dar en el dia a dia. También se garantizan valores importantes que van mas
alld de un simple aprendizaje tedrico como, por ejemplo, el respeto, la empatia, la
responsabilidad... De esta forma, se avanza hacia una educacion basada en la inclusividad

y calidad.

La programacion didactica que se ha llevado a cabo estd basada en el aprendizaje
competencial y en las metodologias variadas que el Disefio Universal de Aprendizaje nos
permite. El alumno durante este trabajo es consciente de su proceso de aprendizaje,
ademas, lo que se quiere conseguir es que los conocimientos tedricos que ha adquirido
traspasen la frontera del estudio y se conviertan en una herramienta que se le sirva en el

dia a dia.

El desempefio de este trabajo sirve para cuestionar los métodos tradicionales que todavia
existen en la ensefianza. En mi opinién, la ensefianza de la Geografia e Historia es una
tarea dificil, ya que no se puede llevar a cabo sin una clase magistral tradicional. En
cambio, si creo que cada vez existen mas herramientas que pueden hacer de esta materia
algo divertido y facilitar su estudio. Es por eso que, desde esta propuesta didactica, se
potencia una mezcla de ambas, dando gran importancia a la presencia de gamificacion en

el aula y de recursos innovadores.

De este modo, eliminaremos un lastre que lleva arrastrando la asignatura tantos afios, para
convertirla en una de las asignaturas que los alumnos elijan por iniciativa propia y

aprendan que, la Geografia e Historia nos ensefia de donde venimos y hacia donde vamos.

Como conclusion y broche final a este Trabajo de Fin de Master, conviene hacer una
evaluacion de todos los aspectos aprendidos. Creo que ha sido muy importante la puesta
en marcha de este trabajo, ya que supone los primeros pasos en la labor del docente.
Aprender a programar y a ser una buena docente es sin lugar a dudas de los aspectos mas

valiosos que me ha proporcionado este master.
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VI. ANEXOS.
ANEXO I. Cartas de hominidos.
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Primeras
manifestaciones
artisticas.

Fuente: claboracion propia a través de la pagina web hearthcard.
http://www.hearthcards.net/
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ANEXO II. Imagenes de hominidos.
Con estas actividades favorecemos la comprension de los hominidos.

- Ardipithecus.

- Australopithecus.

Australopithecus afarensis

40 cm

[]12 inches
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GENERO HOMO.
- Homo Hébilis.

Homo habilis

] 40cm

12 inches
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- Homo erectus.

Homo erectus

| [@ 12 inches

L1400 cm
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Homo neanderthalensis - Homo Neanderthalensis.

12 inches

40 cm

- Homo Sapiens.

human
{Homo sapiens)
male

12 inches

40 cm

Fuente: Elaboracion propia, fotos tomadas
© 2010 Encyclopeedia Britannica, ne. ~ d€ 108 apuntes de la carrera de Historia en la
Universidad de Salamanca.
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ANEXO III. Demostracion talla litica por Ifaki Libano.

Ifiaki Libano cuando acuda a nuestro instituto tendra la oportunidad de mostrarnos
coémo se llevaban a cabo estos ttiles y como eran los craneos de los primeros
hominidos.

Talla de una bifaz achaelense en silex

aws £

) Pl ) 2:29/7335 Desliza hacia abajo'para ver mas detalles

v

Fuente: Idoia Arteta. (13 de marzo de 2016). Talla de bifaz achelense en silex. [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=PgYNP9IxQg91&t=149s
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ANEXO 1V. Tablas del Paleolitico, Neolitico y Edad de los Metales.
Gracias a la elaboracion de estas tablas, el alumno tendra la informacion necesaria para poder
relacionar otros aspectos de la Prehistoria.

LA VIDA EN EL PALEOLITICO

Cronologia

Economia

Aportaciones

Inventos

LA VIDA EN EL NEOLITICO

Cronologia

Economia

Aportaciones

Inventos

Cronologia Focos Caracteristicas

Cobre

Bronce

Hierro

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO V. Video de 1a Edad de los Metales.
En este video se mostrara coOmo realizaban los utiles de metal.

HISTORIA de la CIENCIA 1: De los tiles de piedra a |la Edad de los Metales (Documental Historia)

b 5 e g -
Y

El primero fue el cobre, y los mas anﬁguos objefofs fabricados con este metal estan
datados del 4000 a.C., desde decorativos hasta armas, aunque se desgastaba
mucho.

| 2 »l o) 9:27712:49 Desliza hacia abajo para ver mas detalles

v

Fuente: Recursos didacticos: Video. Pero eso es otra Historia. (24 de marzo de 2018). HISTORIA de la
CIENCIA 1: De los ttiles de piedra a la Edad de los Metales (Documental Historia) [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=XSAEy2VATLY &t=587s
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ANEXO VI. Pasapalabra.
Gracias a este juego, se afianzan los conocimientos de toda la unidad temporal.

Pasapalabra

Q0

NUM. IN

EMPIEZA POR LA A
Primer hominido en caminar erguido

Actividad principal de los primeros hominidos con La que se puede
& Empieza Caza

(e84
]
b
D conseguir comida
— Ayuda
bl © D Contiene Hominidos Familia de primates entre los que se encuentran los seres humanas.
bl E Contiene Cueva Lugar donde vivian Los hominidos para resguardarse del frio en invierno Previsualizar
bl © J F Empieza Fuego Gracias a esto se obtiene calor, luz, proteccion
Publicar Actividad
nuestros antepasados
N5 © J H Contiene Home Habilis Primer hominido en fabricar herramientas

N | © G Contiene Arqueologia
bl © | Contiene Piedra Material con el cual los hominides realizaban herramientas Etiquetas
e

_
Letra Opcion Respuestas Definicién 8 0
© A Empieza Ardipithecus Primer hominido en caminar erguido
© B Empieza Bipedo Caracteristica del ser humano que camina sobre los dos pies
e
©

Ciencia de |3 historia que se encarga de excavar, estudiar los restos de

Miembro importante de |a tribu que curaba a los enfermos, invocaba a

b 1 Contiene Brujo -
{ © L Contiene Altamira Ver imagen

t © M Empieza Mobiliar Tipo de arte que esta formada per objetos transportables ~
Afadir Etiquetas
= - Periodo de |3 Prehistoria que empieza con el descubrimiento de la s ”
b © N Empieza Neolitico . . Es necesario establecer al menos 3 etiquetas.
EaGibg v guiedy Una de ellas debe de establecer el tema de la
h] © | 0 Contiene Australopithecus  Hominido que utilizaba herramientas pero no las fabrica actividad.

— Periodo de Lz Prehistoria que empieza hace 4.4 m.a con la aparicion de e
(@] P Empiena Palesliico I -

Los primeros hominidos y termina con el Neolitica

N5
[E Ejemplo:
e

— Recoleccion de Actividad que desempefian los hominidos para alimentarse. Consisten 1ESO| | Geografia e Historia |
% o] R Empen
— frutos en coger los frutos que les da la naturaleza Imperio romano
[w o] s Contiene Homo Sapiens Primer hominido en realizar mani iones artisticas
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ARDIPITHECUS

BERTA GARCIA GONZALEZ

BiPEDO

. 90 02:14 q o

HOMINIDOS PUNTOS TIEMPO NUM. INTENTOS

CUEVA

Compartir resultado: E .F
FUEGO
ARQUEOLOGIA ,
Volver a jugar

HOMO HABILIS
PIEDRA
BRUJO

ALTAMIRA

ALTAMIRA
MOBILIAR

NEOLITICO
AUSTRALOPITHECUS
PALEOLITICO
RECOLECCION DE FRUTOS

HOMO SAPIENS

HINDT

NéANDERTALENS.»IS
RITUALES MAGICOS
VENUS
WILLENDORF

LASCAUX

Fuente: elaboracion propia a través de la pagina educaplay. https://es.educaplay.com/
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