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1. Resumen y palabras claves.

Resumen

La Didactica de las Ciencias Sociales conforma un sistema de toma de decisiones sobre
los aspectos de la cultura que se creen utiles para que las generaciones mas jovenes
puedan comprender el mundo que les rodea y para que aprendan conocimientos de
humanidades, con el fin de integrarse en la sociedad. Partiendo de esta idea, en este
trabajo se aborda una programacion docente anual para el curso de 1° de ESO, junto a
actividades que promueven el habito de la lectura y junto a medidas de atencién a la

diversidad (DUA).

Palabras claves
Didactica, Ciencias Sociales, Geografia, Historia, programacion docente, LOMLOE,

proyectos significativos, DUA, evaluacion.

Abstract

The Social Sciences Didactics forms a decision-making system on cultural aspects that
are believed to be useful for the younger generations to understand and to learn
humanities knowledge, in order to integrate themselves into society. Based on this idea,
this paper would address an annual teaching schedule for Year 1 of Secondary Education,

along with activities that promote the reading habit and attention to diversity measures

(DUA).

Keywords
Didactics, Social Sciences, Geography, History, teaching programming, LOMLOE,

significant projects, DUA, evaluation.



2. La programacion docente.
2.1. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Esta programacion docente estd enfocada hacia los alumnos del primer curso de
Educacion Secundaria Obligatoria. En primero de la ESO, los alumnos estan adaptandose
a una nueva etapa, es decir, el paso de la educacion primaria a la educacion secundaria.
Ademés, el contexto del que se parte es el del instituto publico de Tudela de Duero,
provincia de Valladolid, por lo que estaria dentro de una zona rural de la Comunidad

Autonoma de Castilla y Leon, proximo a Valladolid.

En la asignatura de Geografia e Historia, los alumnos conoceran el mundo en el que viven,
sus caracteristicas y particularidades, como cuidarlo, las relaciones que existen en la
sociedad de la que forman parte y como se ha ido desarrollando hasta nuestros dias. Todo
ello, se realizard buscando que el alumno adquiera los aspectos esenciales para este fin:
capacidad de andlisis de las situaciones con perspectiva historica, espiritu critico,
desarrollo del pensamiento cientifico, valores morales, mayor grado de percepcion de la
realidad, capacidad de reflexion y habilidades para establecer relaciones conceptuales

(Hernandez, 2018).

En definitiva, a través de la asignatura Geografia e Historia de 1° de ESO, se da la
posibilidad a los alumnos de poder contribuir a su propio desarrollo (tanto personal como
académicamente) y a una adaptacion a un nivel de complejidad curricular ligeramente
mayor que en la Educacion Primaria, para que éstos vayan adquiriendo nuevas
habilidades y capacidades, las cudles son necesarias para conocerse a si mismos y para
que sepan desenvolverse en el mundo que les rodea, conviviendo con una sociedad
compleja y cambiante, a la que sepan adaptarse. Todo ello, enfocado a la consecucion del

perfil de salida de la ensefianza basica que recoge la actual ley de educacion (LOMLOE)!.

Para desarrollar esta programacion se han tenido en cuenta en todo momento una serie de
fuentes bibliograficas y legislativas, los componentes de caracter competencial y las
indicaciones basicas para su realizacion, los cuales se encuentran en el apartado
‘Legislacion’ de la bibliografia empleada, asi como la contribucion de la asignatura a la

adquisicion de las competencias claves y los objetivos de etapa indicados en las tablas

! Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. BOE.



que se pueden observan a continuacion. Esta asignatura contribuye al logro de los

objetivos de etapa de la manera en la que se recoge en la siguiente tabla, segin la

legislacion vigente (Hernandez, 2018, op cit).

TABLA DE CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 Objetivo 4 Objetivo 5

Grado de contribucion al logro de
los objetivos de etapa:

EEEEE B B EE B

Objetivo 1: La asignatura de Geografia e Historia contribuye notablemente a
implementar las capacidades que les permita vivir en una sociedad diversa,
plural y democratica, para lo cual es primordial el conocimiento de los
derechos y deberes, la solidaridad y la tolerancia.

Objetivo 2: Trabajar en equipo, rechazar toda forma de discriminacion,
erradicar la violencia sexista y educar en igualdad son propositos ineludibles
y fundamentales.

Objetivo 3: El correcto encuadramiento y uso de las fuentes de informacion;
la capacidad para explicar el pluralismo de las causas de los fendmenos
historicos; la precision cientifica en el manejo del lenguaje historico; valorar
la inmensa riqueza del patrimonio artistico y cultural de Espafia y de Castilla
y Ledn; y deducir que las consecuencias constituyen un aporte esencial para
conocer los aspectos basicos de la Historia de Espafia y de Castilla y Ledn.
Objetivo 4: La toma de decisiones, aceptar y conocer el respeto por el otro,
asumir responsabilidades, respeto por el Medio Ambiente y tener unos habitos
de vida saludables son una finalidad en si mismas para los alumnos, que a su
vez, potencian el espiritu de las personas por emprender, ademas de su
iniciativa personal.

Objetivo 5: La asignatura de Geografia e Historia posibilita que los alumnos
comprendan los diferentes textos y fuentes, desde un enfoque pluridisciplinar
que contribuye al adecuado orden y claridad en las exposiciones, ortografia y

a la capacidad de sintesis y redaccion.



Por otro lado, esta asignatura contribuye al logro competencial de los alumnos de la

manera que se recoge en la siguiente tabla, segtn la legislacion vigente:

TABLA DE CONTRIBUCION COMPETENCIAL DE LA MATERIA AL ALUMNADO

CcCL cP STEM cD CP3AA cC CE CCEC

Grado de contribucian al
desarrollo competencial:

LS ] L L] LR L LA LE R S S L LA

- CCL: Competencia en Comunicacion Lingiiistica.

- CP: Competencia Plurilingiie.

- STEM: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

- CD: Competencia Digital.

- CPSAA: Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender.

- CC: Competencia Ciudadana.

- CE: Competencia Emprendedora.

- CCEC: Competencia en Conciencia y Expresion Culturales.

Los datos que se reflejan en la primera tabla se basan en los objetivos de etapa que se
mencionan en el Decreto del Boletin Oficial de Castilla y Leon (Decreto 39/2022). Los
datos de la segunda tabla se encuentran en el Mapa de relaciones competenciales, un
documento Excel que lo proporciona el CSIF, con el fin de facilitar la elaboracién de
programaciones docentes, citado en la webgrafia, cuyos datos he trasladado a la ‘Tabla
1’, que se puede consultar en el ‘Anexo 1°. También se adjunta la ‘Tabla 2° 0 Mapa de

relaciones criteriales.

2.2. Secuencia y temporalizacion de unidades de programacion.
Para realizar la secuencia y la temporalizacion de las unidades de programacion para el
curso de 1° de ESO, se ha tenido en cuenta el calendario escolar del curso 2022-2023, el

cual presento a continuacion, para conocer los dias a repartir entre las diferentes sesiones.
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Para la asignatura de Geografia e Historia, son 3 sesiones semanales, las cuales serian
hipotéticamente, los miércoles, jueves y viernes de cada semana. Ademas, dispondria de
50 minutos por cada sesion, por lo que la metodologia aplicada en las aulas se debe

adaptar a este tiempo y calendario.

La cantidad de sesiones de las que se dispondria seria de 105, con un total de 83 horas y
30 minutos a lo largo del curso académico. De todas las sesiones, 10 estan dedicadas a
realizar las pruebas escritas. La primera prueba seria en la semana inicial del curso, a
modo de evaluacion inicial, para conocer el nivel del que parte cada alumno. El resto de
pruebas escritas se realizarian al final de cada unidad didactica. En la siguiente tabla, se
indica como quedarian repartidas las semanas para cada unidad didactica, junto a las
pruebas escritas. Para cada unidad didactica, se destinara practicamente un mes, salvo
para la unidad didactica 3, la cual dispondra casi dos meses electivos por su amplio

contenido curricular y la posible dificultad de aprendizaje por parte de los alumnos.
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2.3. Desarrollo de cada unidad temporal de programacion.

Como se puede observar en el cronograma anterior, las unidades didacticas se desarrollan
a lo largo de todo el curso. En el primer trimestre del curso, que abarca los meses de
septiembre (inicio del curso) hasta diciembre (vacaciones de Navidad), se trataran las

unidades didacticas concernientes a la parte de Geografia, a saber:

1. El planeta Tierra.
2. El medio fisico de la Tierra.
3. El clima, las zonas bioclimaticas y los grandes conjuntos bioclimaticos de la

Tierra.

El segundo trimestre abarca los meses de enero, febrero y marzo, hasta las vacaciones de
Semana Santa. En este trimestre, se iniciaran las primeras unidades didacticas de la parte
de Historia. Corresponderan con los periodos de la Prehistoria y el inicio de la Edad

Antigua, con las culturas fluviales. Las unidades didécticas de este trimestre son:

4. La Prehistoria.
5. La Prehistoria en la Peninsula Ibérica.

6. Las grandes culturas fluviales: Mesopotamia y Egipto.

El tercer trimestre abarca los meses de abril, mayo y junio, hasta las vacaciones de verano.
En este trimestre, se seguira con las unidades didacticas de Historia, correspondiente a la

Edad Antigua propiamente dicha. Las unidades de este trimestre son:

7. La Grecia antigua.
8. La Roma antigua.

9. La Edad Antigua en la Peninsula Ibérica.

Para comprender mejor la tabla, se hard una descripcion a continuacion de los aspectos
mas importantes de cada elemento del curriculo descrito en el Decreto del BOCYL
(competencias especificas, contenidos, criterios de evaluacion y descriptores operativos
referentes a las competencias claves), asi como los indicadores de logro y sus distintos
niveles (basicos o imprescindibles y deseables o de ampliacion) y las actividades. Estos

ultimos se han elaborado en forma de propuesta por los docentes.



Se han incluido las 9 competencias especificas que establece el curriculo de la ESO
(BOCYL, pp.299-301). Cada competencia se ha relacionado con al menos con un
indicador de logro bésico a lo largo de todo el curso académico. En relacion con ellos,
también se tratan todos los criterios de evaluacion, que, a su vez, se relacionan a través
de los descriptores operativos con las competencias claves que se tratan, las cuales se
pueden observar en los mapas de relaciones criteriales y competenciales llamados ‘Tabla

1’y ‘Tabla 2’ en el Anexo I.

Se ha relacionado al menos un indicador de logro por cada criterio de evaluacion,
pudiendo clasificarse en dos tipos. Por una parte, estan los indicadores de logro basicos o
imprescindibles, que se encuentran en letra negrita sobre la tabla ya mencionada, para

poder diferenciarlos mejor de los indicadores de logro deseables o de ampliacion.

Los indicadores de logro son de gran importancia, ya que, si el alumnado no los alcanza,
no podria superar la asignatura. Los indicadores de logro deseables también son
importantes, pero tienen un papel secundario, ya que no son de vital importancia para que
el alumnado alcance los objetivos de etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria. Esto
se puede observar a continuacion en las tablas de cada unidad didactica. A continuacion,

se relacionan las unidades con sus contenidos, criterios, indicadores y actividades:
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2.4. Contenidos de caracter transversal que se trabajaran desde la materia.
En el Real Decreto 217/2022, se establece una serie de elementos transversales dentro del
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (Real Decreto 217/2022). A lo largo de

este curso académico, se trabajara con varios elementos transversales:

10. Comprension lectora.

11. Expresion oral y escrita.

12. Comunicacion audiovisual.

13. Competencia digital.

14. Espiritu critico y espiritu cientifico.

15. Educacion emocional y valores.

16. Respeto mutuo y cooperacion entre iguales.

17. Creatividad en el desarrollo y presentacion de sus actividades.

18. Convivencia escolar proactiva y respeto hacia el resto de personas y a la

diversidad.

Para cada unidad didactica, se elaboraran una serie de actividades para que el alumnado
complementase los contenidos de cada una de ella. Cada actividad estd ligada a unos
contenidos o saberes basicos, a unas competencias especificas, a unos indicadores de
logro y a unos criterios y descriptores. También se trabajara la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la creatividad y la estética, la comunicacion audiovisual y el uso
de las TIC a lo largo de todo el curso de manera transversal, unido a la reflexion por parte

del alumnado y a su pensamiento critico y cientifico.

Ao largo del curso, también se fomentard el trabajo en grupo, el respeto y la comprension
hacia los demas. Ademas, se promovera el trabajo autonomo, para que cada alumno
adquiera un correcto desarrollo y emprendimiento, unido a una libertad para que crezcan
en competencias como su creatividad. La actividad "Grafiti de Cuentos", realizada junto
al departamento de Lengua y Literatura, nos servird para trabajar los contenidos

transversales, con el fin de promover el habito de lectura entre los alumnos.



Tabla de Contenidos Transversales.

Contenidos Situaciones de Aprendizaje

Transversales SA1 SA2 SA3 SA4 SAS5 SA6 SA7 SA SA9 SA10 SAIl SAI12 SA13 SAl14 SAl5 SAl16  SA17 SA18 SAI9

Comprension [k | |k [k [k [k [k [k | % [k [k | k| % * | % | x | x | =

lectora
Expresion oral y | * | * [ % [ * [ [* [ %[ %[ =] % | % | % | % % | x * * *

escrita
Comunicacion N I N E * | * * % * %
audiovisual
Competencia *
Digital
Fomento del * * * * * * *k * * * * * * * * * * * *

espiritu critico y
cientifico
Educacion * *
emocional y en
valores
Creatividad * * * * * * % *

Tecnologias de la
informacion y la

comunicacion, 'y * *
su uso ¢ético y

responsable

Educacion para la

convivencia o | % N

escolar proactiva,
orientada al
respeto  de la
diversidad como
fuente de riqueza

2.5. Metodologia didactica, junto a los proyectos significativos.
Para facilitar la comprension de la metodologia que se estd empleando, se ha dividido

este punto en tres bloques diferentes:

1- La introduccioén a la metodologia.
2- La relacion entre las actividades propuestas en el aula y las competencias
claves que los alumnos desarrollan.

3- Metodologias, estrategias, procedimientos, técnicas y recursos.

En cuanto a la metodologia, hay que sefialar que segun el articulo 2.g del Real Decreto
1105/2014, del 26 de diciembre, la metodologia se define como: el conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de
manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado

y el logro de los objetivos planteados.
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De acuerdo con Vergara Ramirez (2016), el modelo educativo que se ha venido
empleando, proviene del siglo XIX. Tal como lo apunta el autor, en éste prima la
transmision unidireccional de la informacion por parte del docente hacia el alumno. Esta
forma de ensefianza se liga a la escuela heredada del siglo XIX, uno de cuyos rasgos
fundamentales es la uniformidad, pues pretende que todos los alumnos aprendan los
mismos conocimientos, al mismo ritmo y de la misma forma, lo que entra en abierta
contradiccion con las posibles diferencias existentes y va en contravia con la sociedad
actual, que valora la singularidad y la diferenciacion (Saiz, 2013; Prieto, Gémez y
Miralles, 2013).

Por tanto, se intenta de cambiar de rumbo, en esta programacion se ha optado por trabajar
con metodologias activas, entendidas estas, -y siguiendo a Gonzalez Marti et al (2011) y
a Guerrero, (2023)-, como aquellas que tratan de evitar que los alumnos sean meros
receptores de la informacion, por lo que se incita a que sean ellos mismos los
protagonistas de su aprendizaje. Estas metodologias se han concretado en unas estrategias

didacticas determinadas, que son, entre otras:

- Aprendizaje cooperativo: De acuerdo con Pujolas (2008), esta metodologia
permite que, al crear grupos estables durante un tiempo determinado, en este caso
un trimestre, se favorece la interdependencia entre sus miembros y se facilitan las
relaciones de cooperacion y de cohesion grupal, necesarias para el surgimiento de
relaciones de amistad duraderas.

- Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). De acuerdo con autores como Pérez
de Albéniz, Fonseca Pedrero y Lucas Molina (2021), los alumnos asumen el reto
de entender el aprendizaje como algo que solo es posible con la participacion
activa de todos los miembros envueltos en el proyecto.

- Aprendizaje por descubrimiento: De acuerdo con Arias Gallegos y Oblitas
Huerta (2014), se caracteriza porque prima en el estudiante un aprendizaje
significativo sobre uno memoristico, fomentando la comprension genuina de los
conocimientos. El aprendizaje memoristico no es duradero, mientras el
significativo queda, por decirlo de esta forma, impreso en las sensaciones del
estudiante, lo cual lo hace duradero. En este mismo sentido, Eleizalde et al. (2010)
indican que este método se basa en un rol activo por parte del alumnado, puesto

que son ellos mismos los que, guiados por el profesor, construyen su propio
23



aprendizaje, relacionando los nuevos contenidos con otros prexistentes en su
mente, a través de actividades que implican la blisqueda, el analisis y la
exploracion de la informacion, las cuales aumentan la curiosidad de los alumnos.
La idea fundamental de este tipo de aprendizaje es que los alumnos no reciben
completa y pasivamente los conocimientos, sino que de forma activa y por sus

propios medios, llegan a ellos.

- Aprendizaje basado en el pensamiento: De acuerdo con Costa et al (2008) este
es un aprendizaje que tiene como objetivo la consecucion de un pensamiento
eficaz en el alumnado, a quienes se les ensefa a utilizar su mente de forma que
adquieran una comprension mas profunda de los contenidos, mejorando su
autopercepcion y su rendimiento. En esta programacion, el aprendizaje basado en
el pensamiento se encuentra presente en actividades como los debates o coloquios,
en los que se pretende que el alumno desarrolle sus capacidades reflexivas,
adquiriendo la capacidad de argumentar y contra argumentar, enriqueciendo sus
visiones con los argumentos del resto de compafieros, o las actividades que
implican una reflexién, como por ejemplo las preguntas que siguen a la lectura de
un articulo. En definitiva, se busca explorar otras destrezas de pensamiento
diferentes de las tradicionales, como el memorismo, y generar experiencias de

¢xito en el propio alumnado.

- Aprendizaje basado en las TIC: Es innegable que en pleno siglo XXI, el avance
de las tecnologias se convierte en una herramienta con la que los docentes pueden
trabajar mancomunadamente. Si bien es cierto que hoy dia existe un abuso por
parte de los estudiantes en el uso de ciertas aplicaciones (especialmente
implementaciones de IA como ChatGPT), eso no hace necesariamente que el uso
de toda la red sea negativa, y hay estudios que ven en otras aplicaciones, como

Tik-Tok, una herramienta poderosa de aprendizaje (Carrion, 2020).

Por otro lado, se fomentara que el alumnado adquiera una serie de capacidades y de

habilidades, tales como el pensamiento critico y cientifico. De esta manera, el alumno no

solo aprende los contenidos de la asignatura de Geografia e Historia, sino que también

aprenden a ‘construir’ los conocimientos de la materia a partir de los recursos facilitados

por el profesor en las actividades. Por ello, el alumnado adquiere un aprendizaje

significativo, implicandoles ademas una responsabilidad sobre su aprendizaje personal.
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A continuacion, se explican las pautas que se siguen en la metodologia de manera general,
explicando las estrategias, técnicas, procedimientos y recursos utilizados. La metodologia

aplicada en las diferentes actividades implica dos pautas generales:

1- El uso de metodologias activas, con el fin de favorecer el aprendizaje por
descubrimiento y el aprendizaje significativo y cooperativo.

2- El uso del método expositivo, porque habria clases magistrales por parte del
docente, previas a las actividades. Estas actividades se pondrian en comtin en

el aula.

En cuanto a las estrategias de ensefanza-aprendizaje utilizadas por el docente, se llevan
a cabo con el fin de que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades y capacidades,
ademas de que adquieran conocimientos mediante el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje vivencial, el aprendizaje basado en preguntas, problemas y proyectos, el
aprendizaje basado en el pensamiento, el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje

basado en la gamificacion y las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion).

Hay que destacar que el aprendizaje vivencial, el aprendizaje por descubrimiento y el
aprendizaje basado en preguntas, problemas y proyectos son unas estrategias muy
concretas, que pueden ayudar al alumnado a aprender a responsabilizarse de su propio
aprendizaje. Para poder realizar estas estrategias, se realizaria varios procedimientos, los

cuales pueden ser de tres tipos:

19. Inductivos: observacion, comparacion, experimentacion, analisis. ..
20. Deductivos: aplicacion, demostracion, error y correccion...

21. De sintesis: realizacion de resimenes.
Estos tres procedimientos se llevan a cabo a través de:

22. Técnicas explicativas, como la explicacion oral y las puestas en comun con el
resto de la clase.

23. Técnicas de aprendizaje basado en el procedimiento, como los mapas
conceptuales.

24. Técnicas de descubrimiento realizadas tanto en el aula, como en casa.

25. Técnicas de trabajo cooperativo con un debate y/o puesta en comun con el

resto de clase, estando siempre guiados por el docente.
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Para concluir la metodologia didactica, junto a los proyectos significativos, se puede
producir todas estas técnicas metodologicas mediante el uso de recursos bibliograficos,
recursos webs, recursos cartograficos, recursos audiovisuales, recursos documentales,

recursos historicos.

2.6. Recursos didacticos de desarrollo curricular.

Unidad Materiales y Recursos didacticos Tipo
Actividad 1.1
Burgos Alonso, M., Muiioz-Delgado, M.C. (2015). E/ planeta tierra. Historia y
1 Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 24-33. Impresos
Actividad 1.2

Video 1: El planeta Tierra y su representacion Geografia e Historia 12 ESO.
https://www.youtube.com/watch?v=DF-AzKcZGHQ
Duracién: 4 minutos 49 segundos.

Medios
audiovisuales
y multimedia

Actividad 2.1
Burgos Alonso, M., Mufioz-Delgado, M.C. (2015). £l medio fisico de la tierra. s
Historia y Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 34-42
2

Actividad 2.2 Medios
- Video 1: El medio fisico de la Tierra. 1 Las capas de la Tierra .
https://www.youtube.com/watch?v=NjOEPc2y0OeE audlov'lsual.es

- - y multimedia
Duracién: 8 minutos 5 segundos.

- Video 2: ¢Qué es el relieve?

https://www.youtube.com/watch?v=RJUotX-AF5w .

. - Medios
Duracién: 3 minutos 4 segundos .

audiovisuales
y multimedia
Actividad 3.1
Burgos Alonso, M., Mufioz-Delgado, M.C. (2015). E/ clima y las zonas TS
bioclimdticas. Historia y Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid:
Anaya. P4g. 54-62
3 . .

Actividad 3.2 Medios
- Video 1: Las zonas climaticas de la Tierra y sus paisajes. audiovisuales
https://www.youtube.com/watch?v=mV1fY9GS0sA y multimedia
Duracién: 5 minutos 29 segundos.
- Video 2: Las zonas climaticas.
https://www.youtube.com/watch?v=4SArURRO5iw Medios
Duracién: 1 minuto 21 segundos. audiovisuales

y multimedia

Actividad 4.1
Burgos Alonso, M., Muioz-Delgado, M.C. (2015). La prehistoria. Historia y

Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 92-106 Impresos
4 Actividad 4.2
Video 1: La Prehistoria en 6 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=G2tUkEvo IM Medios
Duracién: 6 minutos 18 segundos. audiovisuales

y multimedia
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Actividad 5.1
La prehistoria en Espafia: un viaje arqueoldgico.
https://mundoshispanicos.com/es/la-prehistoria/

Actividad 5.2

- Video 1: Prehistoria en la Peninsula Ibérica.
https://www.youtube.com/watch?v=H-1yTAXdagU
Duracién: 21 minutos 33 segundos.

- Video 2: La Prehistoria en la Peninsula Ibérica.
https://www.youtube.com/watch?v=jKiNYO MxfY
Duracién: 12 minutos 2 segundos

Digitales e
informaticos

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

Actividad 6.1

Burgos Alonso, M., Muioz-Delgado, M.C. (2015). Mesopotamia. Historia y
Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid:Anaya. P4ag. 108-118
Burgos Alonso, M., Muioz-Delgado, M.C. (2015). Egipto. Historia y
Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 120.131

Actividad 6.2

- Video 1: Historia de Mesopotamia. Sumeria, acadios, Babilonia. Resumen.

https://www.youtube.com/watch?v=GVu IrKiUg4&t=13s
Duracién: 10 minutos 8 segundos.

- Video 2: El Antiguo Egipto en 8 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=6a glpv XD4
Duracién: 13 minutos 56 minutos.

Impresos

Impresos

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

Actividad 7.1
Burgos Alonso, M., Mufioz-Delgado, M.C. (2015). Grecia. Historia y
Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 132-143

Actividad 7.2

- Video 1: La Antigua Grecia en 15 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=9LMID7L4Vdk&t=56s

Duracién: 16 minutos 1 segundo.

- Video 2: La historia de la Antigua Grecia en 9 minutos. Resumen corto y
divertido.

https://www.youtube.com/watch?v=80-xZN9ZFXI

Duracidén: 9 minutos 37 segundos.

Impresos

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

Actividad 8.1
Burgos Alonso, M., Muioz-Delgado, M.C. (2015). Roma. Historia y
Geografia. Propuesta Didactica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 146-150

Actividad 8.2

- Video 1: La antigua Roma. La fundacion de Roma, sociedad y economia.
https://www.youtube.com/watch?v=GI1FOR1z00s

Duracién: 12 minutos.

- Video 2: La Republica Romana. Infonimados.
https://www.youtube.com/watch?v=tVhHHx-pQxE

Duracién: 6 minutos 59 segundos.

Impresos

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
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- Video 3: El Imperio Romano en 10 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=UF yHrFP1Ls&t=74s
Duracién: 10 minutos 40 segundos.

Actividad 8.3

- Mapa mudo del Mediterrdaneo mas Occidental. Se puede observar en el
anexo Il.

- Dos lineas del tiempo, con los hitos principales de la Roma antigua.

y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

Actividad 9.1

Burgos Alonso, M., Muioz-Delgado, M.C. (2015). Esparfia en la antigiiedad.
Historia y Geografia. Propuesta Diddctica 1 ESO. Madrid: Anaya. Pag. 162-
173

Actividad 9.2

Video 1: La Eduteca. Momentos de la Historia: La Edad Antigua: Los iberos,
los celtas y otros pueblos.
https://www.youtube.com/watch?v=Pvmh760AhAA

Duracién: 5 minutos 23 segundos.

Video 2: Edad Antigua en la Peninsula Ibérica. Etapas de la Historia.
Resumen de Historia.
https://www.youtube.com/watch?v=172UQxoDIYM

Duracién: 6 minutos 36 segundos.

Video 3: Espafia: Prehistoria y Antigiiedad — Tartessos, iberos, Celtas y
Romanizacion (Documental Historia)
https://www.youtube.com/watch?v=-mDDRHz0VZ8

Duracién: 20 minutos 2 segundos.

Impresos

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

Medios
audiovisuales
y multimedia

2.7. Actividades extraescolares y complementarias.

Se organizaran las siguientes actividades:
- Charla con los bomberos de Castilla y Leon sobre el problema de los incendios
forestales.
- Charla con el Servicio Proteccion de la Naturaleza (Seprona) de la Guardia Civil

sobre la emergencia natural y el efecto de cazar y pescar indiscriminadamente.

Estas actividades se realizaran durante la unidad didactica 2.
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2.8. Medidas de atencion a la diversidad (DUA).

Las medidas de atencion a la diversidad son fundamentales en la programacion didactica,
porque es en este punto donde se podria modificar y subsanar aspectos del curriculum
académico para asi adaptarlo a aquellos alumnos que lo necesitasen. El motivo principal
de esto es la inclusion, la cual se considera como eje fundamental de la actual educacion,

para asi poder atender a todos las diversidades que podria plantear el alumnado.
Dentro de las medidas de atencion a la diversidad, se puede encontrar de 2 tipos:

4. Medidas ordinarias o de cardcter general. Estan destinadas a corregir aquellas

dificultades leves, pero sin descomponer los elementos esenciales del
curriculum académico.

5. Medidas de atencion especificas. Se centran en las dificultades especificas de

cada alumno, por lo que el curriculum podria verse afectado-alterado en sus
principales elementos. Para este tipo de medidas, es necesario que se realice

previamente un informe psicopedagdgico.
Dentro de las medidas ordinarias, algunos ejemplos serian:

1- Temporalizacion. Se podria modificar el tiempo de los profesores previsto para
el desarrollo de las tareas, de las pruebas escritas... También se podria modificar
cada cuanto tiempo se introducen nuevos contenidos.

2- Metodologia y actividades. El profesor podria establecer varios niveles de ayuda
en el aula. También puede establecer varios tipos de técnicas y procesos
didacticos, teniendo en cuenta siempre las dificultades de cada alumno. Por ello,
las actividades deberian de tener un grado de dificultad diferente, dependiendo
del nivel de cada alumno, con el objetivo de favorecer el trabajo en grupo-equipo,
asi como crear y establecer vinculos entre los alumnos, los cuales se pueden
ayudar mutuamente siempre que sea necesario.

3- Materiales. Habria que ajustar los materiales escritos, con el fin de que los
alumnos les comprendan. También seria conveniente tener una variedad de
recursos didacticos, no sélo el libro de texto, por el mismo motivo.

4- Agrupamientos. El profesor puede realizar varios tipos de actividades grupales,

para conseguir el objetivo, el aprendizaje entre iguales.
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5- Evaluacion. Los criterios de evaluacion y de calificacion deben tener claros desde
el principio. Ademas, el docente debe asegurarse de que todos los alumnos lo
hayan entendido. Se deben evaluar los todos los contenidos, no solamente los
conceptuales, en relacion a las actividades realizadas y con los procedimientos
adecuados a esos contenidos. El docente también deberia tener instrumentos de
evaluacion variados, como las pruebas orales o los trabajos grupales. Los
docentes deben hacer saber los resultados de las evaluaciones-correcciones, que
estén adecuados al trabajo y esfuerzo que hayan realizado, a lo que han aprendido
y a cdmo han aprendido.

6- Objetivos y contenidos. El profesor debe valorar ciertos objetivos sobre otros,
teniendo en cuenta las capacidades de los alumnos. Ademads, debe prestar
atencion al desarrollo de sus capacidades y a la adquisicion de las competencias
basicas. Por ello, se debe tener en cuenta la organizacion y la secuenciacion de
los contenidos de manera diferente, dar mas tiempo a ciertos contenidos y
respetar los niveles y los ritmos de aprendizaje, asi como el uso de diferentes
estrategias de ensefanza de los contenidos. También se debe dar prioridad a
ciertos contenidos sobre otros, es decir, hay que dar prioridad a aquellos

contenidos mas funcionales y necesarios, para luego alcanzar otros contenidos.

2.9. Medidas que promueven el hdbito de lectura.

Para promover el habito de lectura en el alumnado, se desarrollard la actividad ‘Grafiti de
Cuentos’. El primer fin de esta actividad es el de despertar el gusto por la lectura y por el
libro (Valencia Lavao, Osorio Gonzalez, 2011). El segundo objetivo es que el alumnado
desarrolle una expresion y unos habitos orales y escritos, ademas de la comprension
lectora con el desarrollo de esta actividad. Segun Mantilla, el primer paso para lograr el

gusto por la lectura es apreciar el libro como objeto (Mantilla Sdnchez, 2008).

Esta idea se basa en la apariencia de un libro y su posible influencia sobre sus posibles
lectores. De esta hipotética relacion, nace la necesidad de animar a los jévenes por la
lectura con aquellos libros mas llamativos e interesantes, pudiendo a llegar a usar estos
libros como una herramienta de aprendizaje ademds de ser un instrumento de

entretenimiento y de ocio.
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Con mas ocasiones tenga el alumnado de leer, mas posibilidades pueden aprender otros
tipos de conocimiento, adquiriendo ademas el habito lector. Esta actividad se debe realizar
en la biblioteca del centro educativo porque suele ser un sitio espacioso, con buena
ventilacion y con buena iluminaciéon, con el objetivo de que los alumnos estén mas
relajados, mas coémodos y mas concentrados en la actividad. Ademas, es donde se suele
encuentra el material didactico y audiovisual, creando asi el ambiente mas propicio para

incentivar la lectura y su habito.

Antes de iniciar la actividad, los alumnos deben leer la obra Los pueblos de la Esparia
prerromana (Historia del mundo para jovenes), de Teresa de la Vega®. En parejas, eligen
una cultura prerromana del libro que mas le llame la atencion, diciendo sus caracteristicas,
situacion geografica, actividades, pero sin decir su nombre. El resto de compaiieros deben
intentar descubrir que cultura es. Tras descubrir la cultura, los compafieros deben realizar

las siguientes preguntas, para conocer los gustos de todos ellos:

- ¢Por qué habéis elegido esta cultura?

- (Qué fue lo que mas os gust6 de ella? ;Y lo que menos?

Esta actividad podria crear unas afinidades (personales y/o lectoras) entre los alumnos,
porque se conocerian un poco mas. Adquirir el habito de lectura no corresponde a una
evolucion natural, sino que necesita un medio visual, escolar y familiar que estimule y
oriente el proceso (Valencia Lavao, Osorio Gonzalez, 2011). Esta actividad podria
considerarse transversal, porque podria realizarse en conjunto entre las asignaturas de
‘Lengua y Literatura’ y de ‘Geografia e Historia’. Los criterios de evaluacion de esta

actividad son:

- Expresion de gustos e intereses por la lectura.

- Grado de atencion, concentracion e intereés.

- Interpretacion y aplicacion del significado de la relacion texto-imagen.
- Lacapacidad de escuchar al resto y de opinar con respeto.

- Seguir con las instrucciones que se les dan para realizar la actividad.

2Vega, T. (2011). Los pueblos de la Espafia prerromana. Ediciones Akal: Tres Cantos (Madrid).
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2.10. Estrategias e instrumentos para la evaluacion del aprendizaje.

En la primera semana del curso académico, se realizard una prueba escrita para conocer
el nivel del que parten los alumnos, a modo de evaluacion inicial. Ademas, se realizara
una prueba escrita de cada unidad didéctica, cuando se termine las sesiones destinadas a
cada una de ellas. En caso de que la valoracion media de todos los examenes fuera
insuficiente, los estudiantes realizaran una prueba de recuperacion unos 10-15 dias

después de esta primera prueba.

Las evaluaciones de la programacion didactica estan basadas en el aprendizaje por
competencias, realizdndose de manera continua y dandole mayor importancia a las
actividades realizadas en clase, por ello, los porcentajes para la evaluacion seran los

siguientes:

- E1 60% corresponde a las actividades realizadas en clase y a los trabajos.
- El30% corresponde a la nota media de los exdmenes.

- El 10% corresponde a la asistencia y la participacion en clase.

Para evaluar todos los indicadores de logro y actividades, se utilizard una rtbrica con

cuatro niveles:

- Nivel 1: Deficiente. El alumno no ha conseguido desarrollar los contenidos
ni las destrezas necesarias. El alumno participa en clase, pero siempre
mandado por el profesor, nunca por iniciativa propia.

- Nivel 2: Mejorable. El alumno ha conseguido adquirir una serie de
contenidos y de destrezas, pero no los suficientes segun los requerimientos
establecidos. El alumno participa en clase por iniciativa propia escasamente.

- Nivel 3: Suficiente. El alumno ha adquirido los contenidos y destrezas
basicos de la asignatura. El alumno ha participado de manera autobnoma y
voluntaria en el desarrollo de varias sesiones.

- Nivel 4: Excelente. El alumno ha adquirido los contenidos y destrezas
basicos, asi como algunos o gran parte de los contenidos y destrezas
deseables. El alumno ha participado de manera autébnoma y voluntaria a
menudo en el aula en la mayoria de las sesiones. También responde a las

preguntas e indicaciones del profesor.
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- En esta rubrica de evaluacion de las actividades, también se muestra un
apartado de observaciones, para asi poder justificar mediante anotaciones el

motivo o el por qué se ha evaluado cada indicador de logro en cada nivel.

A continuacion, se refleja a modo ejemplo de la rabrica con la situacion de aprendizaje

de la unidad didactica 8, llamada ‘Tu libertad’.

Nivel de atencion e Imteres que ha
demnosirade durante la actividad

Grado de participacion durante Iz
actividad
Grado de esfuerzo del ahwrmoe
durante Iz actividad
Mivel de adquisicion de

conocimientos durante la actividad

Grado de participaciém en grupa,
respetando las decisiones grupales
Nivel de adecnacitn del tiempo v

del espacio durante ka actividad

Grado de trabajo zuténome v de

trabaje grupal

Las pruebas escritas que se realizarian a lo largo del curso académico tendrian varias

partes, para evaluar los contenidos de la asignatura de Geografia e Historia:

- Una parte tipo test con 10 preguntas, que tienen 4 opciones, de las cuales una
es verdadera. Cada dos fallos, resta 0’1 de la nota del examen. El valor de
esta parte seria el 20% de la nota del examen.

- Un mapa mudo, en el que se le preguntaria regiones, mares, ciudades, rios,
montafias, golfos, islas, regiones climaticas... El valor de esta parte seria del
20% de la nota del examen.

- Dos preguntas. En la que preguntaria a los alumnos dos preguntas un tanto
generales, en las que deberian contestar lo que han aprendido. Estas preguntas
tienen un valor de 50% de la nota (25% cada una).

- Conceptos. Los alumnos deberian unir los conceptos con sus definiciones, ya

que estarian descolocados. Esta parte tendria un valor del 10% del examen.

Durante el examen o prueba escrita, los alumnos tienen la oportunidad de exponer los
conocimientos que han ido adquiriendo a lo largo del curso académico, pudiendo incluso
sugerir cambios para mejorar la imparticion de la asignatura. Otro de los aspectos a tener

en cuenta acerca de las estrategias e instrumentos de evaluacion es la puesta en marcha
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de la autoevaluacion, con el objetivo de que cada alumno pueda adquirir una capacidad

critica.

2.11. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica.
En este punto de la programacion didéactica, se ha creado una rubrica, con la que se

valoraria los indicadores docentes en base a cuatro niveles:

- Nivel 1: Deficiente. No se corresponden los resultados esperados con las
actividades impartidas en clase.

- Nivel 2: Mejorable. Los resultados no son los esperados, pero se
experimenta una leve mejoria.

- Nivel 3: Satisfactorio. Los resultados son los necesarios para que el proceso
de aprendizaje de los alumnos sea notorio con la metodologia empleada.

- Nivel 4: Excelente. Los resultados obtenidos son mejores de los esperados.
Se trabajara para pulir las carencias que pueda haber experimentado los

alumnos durante el proceso de desarrollo de la programacion.

En los indicadores de logro docente de la rubrica, se tratan varios aspectos en los que se
tiene en cuenta los resultados de las evaluaciones durante todo el curso académico; la
distribucion de los espacios y de los tiempos a todos los métodos didacticos y pedagogicos
empleados; el acondicionamiento de los materiales y de los recursos didacticos; la
contribucion de los métodos didacticos y los métodos pedagogicos a la mejora del clima
tanto en el aula, como en el centro. En esta ribrica, también se tienen en cuenta los
resultados de las autoevaluaciones realizadas por los alumnos y las sugerencias que hayan
llevado a cabo a lo largo de todo el curso académico, ya que la forma de enfocar las
programaciones didactica se ven afectadas directamente por ellas. También hay un
indicador de logro docente, que refleja el nivel de éxito general de la misma. Se puede

observar en la siguiente tabla:
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3.4. Metodologia.

En primera instancia, he querido utilizar esta metodologia basada en la gamificacion para
demostrar que hay mas formas de ensefiar Ciencias Sociales que el estilo tradicional a
base de clases magistrales (Lacasa, 2011). En segunda instancia, he utilizado la
gamificacion porque este método suele ser mas interesante para los alumnos (Mufioz
Guerado. Trivinio Cabrera, 2018), ademas de ser mas interactiva, los alumnos pueden
tener mas apego a las Ciencias Sociales y los conocimientos pueden ser mas ‘atractivos’
y estimulantes para estudiar (Negro Cortés. 2018). Incluso usando esta metodologia, se
puede trabajar de manera transversal mas contenidos curriculares, trabajo autonomo,
empatia social, respeto hacia los compafieros, trabajo grupal, comunicacion audiovisual,

competencia digital, espiritu critico... (Vera Muiioz, Pérez i Pérez, 2004).

Siguiendo las directrices establecidas en la normativa actual, en la que se opta por
metodologias activas, en esta unidad se han disefiado actividades que utilizan varios
mecanismos de actuaciéon por parte de los estudiantes entre ellos, Aprendizaje por
descubrimiento el cual desarrollaran a lo largo varias sesiones una situacion de
aprendizaje denominada La vida privada. El estudiante entra dentro de un sistema
integrado de actividades, informacion, videos y cuestionamientos que le llevan a seguir
un orden en el que va descubriendo nuevos datos e informacion desconocida sobre temas
de vital importancia como la libertar, al tiempo que aprende. Igualmente, al desarrollar
dichas situaciones, le permite tener un Aprendizaje basado en las TIC, en cuanto el
alumno tiene igualmente no solo que aprender a hacer uso de herramientas tecnologicas

actuales, sino a potenciar su uso para desarrollarla las situaciones propuestas.

Bibliografia empleada:

Blazquez, .M., Lopez Melero, R., Sayas, J.J. (2012). Historia de Grecia antigua. (3* ed.).
Madrid: Catedra.

Bravo, G. (2023). Roma antigua: una historia realista. Madrid: Alianza.
Cerdefio, M.L. (1995). El neolitico. Madrid: Historia 16.
Jerphagnon, L. (2007). Historia de la Roma antigua. Barcelona: Edhasa.

Gomez Espelosin, F.J. (1998). Introduccion a la Grecia antigua / F. Javier Gomez

Espelosin. Madrid; Alianza.



Fernandez Castro, M. (1989). La Edad de los Metales. Madrid. Historia 16. N°4.
Martin, F. (2005). Historia antigua. Universitat de Barcelona. Barcelona. Graficas Rey.

Martinez Ascobereta, R.M. (2008). Cultura y civilizacion de la Roma. (Séptima

reimpresion). México D.F.: Editorial Miguel Angel Porrua.
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4- Conclusiones.

En la ensefianza de las Ciencias Sociales, predominan las practicas tradicionales, pero
cada vez hay mas espacios donde se llevan a cabo actividades de innovacion por parte de
profesores que estan contribuyendo a transformar esta ensefianza tradicional hacia una
educacion que sea mas activa y enriquecedora para los alumnos. Una forma de romper
los moldes tradicionales consiste en la aplicacion de metodologias activas que impliquen
al estudiante en su propio proceso formativo. Esto le ayuda no solo a ser sujeto participe,
alejado de la figura pasiva de décadas pasadas, sino que se convierta en un sujeto que
decide su camino, aprende a no depender, consolida su libertad y su autonomia y regula

su proceso formativo.

Existen juegos como Civilization, que han logrado despertar el interés de muchos
alumnos por la Historia (Lopez Torres, Garcia Ruiz, Sdnchez Agusti, 2018). Un posible
problema del enfoque de la gamificacion seria que los videojuegos ensefiarian a los
alumnos a seguir unos patrones o legados que se han desarrollado a lo largo de la Historia
y no ensefiaria como es el desarrollo de la Humanidad, siendo un aprendizaje que es
peligroso de transmitir. A pesar de ello, los videojuegos pueden reflejar elementos que
pueden escapar de la metodologia tradicional o las clases magistrales, tales como la

vestimenta (o moda) o la forma de relacionarse, o reconstrucciones en 3D.

Otro problema al que se enfrentan los alumnos al estudiar las Ciencias Sociales es la falta
de empatia con el pasado, porque la ‘educacion tradicional’ no puede recrear el Pasado
mas que con clases magistrales y los alumnos lo deben de hacer en sus mentes.
Empleando nuevas alternativas como los videojuegos y nuevas plataformas, como puede
ser Youtube o Tik-Tok, se puede ayudar a los alumnos a adquirir un razonamiento
historico, al situar el aprendizaje en sensaciones diferentes y mas cercanas a las Ciencias
Sociales. Incluso, el uso de estos nuevos instrumentos puede aumentar la motivacion y el

gusto de los alumnos hacia las Ciencias Sociales.

Durante la realizacion de esta programacion, asi como durante el desarrollo de este
master, me he encontrado con metodologias que no conocia, -al menos no en mi propio
proceso educativo como estudiante-, metodologias que implican un cambio fundamental
en el proceso educativo, no solo del estudiante, parte fundamental de todo el universo

formativo, sino del docente mismo, ya que posibilita igualmente que este tltimo, entienda



su rol mas alla de solo dar lecciones. Igualmente, el disefiar una programacion didéctica
me ha aportado la experiencia que me permite enfrentarme al mundo laboral del educador

con mejores perspectivas a la luz de los cambios legales y tecnoldgicos de nuestros dias.
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6- Anexos.

Anexo I. Mapas de relaciones competenciales y criteriales.
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Anexo II. Recursos para utilizar en la unidad didactica 10. La Roma Antigua.
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Linea del tiempo. Se utilizara para repasar los contenidos. Cada alumno debe realizar posteriormente su

linea del tiempo, basandose en ésta.

Mapa mudo de la zona mas oriental del Mediterraneo. Los alumnos deben completarle con las ciudades,

regiones, rios, mares, sistemas montafosos, islas... elegidos por el docente, tras una breve explicacion.

Pueden consultar al profesor si tienen alguna duda.
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MONARQUIA

REPUBLICA

ALTO IMPERIO

BAJO IMPERIO

-Fundacion de Roma
(753 a.C.)

-Primeros reyes etruscos

-Creacion del Senado y
de los Comicios

-Expansion por Italia
-Expulsion del ultimo

rey etrusco: Tarquinio el
Soberbio

-Proclamacion de la
Republica
(509 a.C.)

- Cddigo de las Doce
Tablas

- Guerras punicas

-Expansion por el
Mediterraneo

-Julio César dictador

-Augusto es nombrado
principe
(27 a.C.)

-Construccion del
Coliseo

-Maxima expansion de
Roma con Trajano

-Construccion del
Muro de Adriano

-Caracalla concede la
ciudadania romana a
todos habitantes del

Imperio

-Diocleciano nuevo
emperador
(284 d.C))

-Edicto de Milan de
Constantino

-Edicto de Tesalonica

-Teodosio divide en
dos el Imperio

-Muere Romulo
Augusto, ultimo
emperador de Roma
(476 d.C.)

Tabla de algunos hitos importantes, ordenados en periodos temporales. Se entregara esta tabla a los

alumnos con el fin de que contextualicen cada hito en su contexto temporal.
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