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RESUMEN

Este trabajo de Fin de Grado surge de la interseccion de la musica y la prevencion del abuso sexual
infantil, y propone una guia educativa practica y fundamentada. La propuesta parte del analisis de
articulos especializados, y se completa con un trabajo de investigacién cuyos datos se recogen a
través de entrevistas a profesores y cuestionarios a familias. A partir de los datos investigados se
propone una guia inspirada en la Regla de Kiko, para la prevencion del abuso sexual infantil

titulada "jArmi y los Tesoros del Aprendizaje!"

A lo largo de estas paginas, se encontrard un enfoque directo y concreto que fusiona teoria
educativa, investigacion y aplicacion practica. No solo se identifican brechas en el conocimiento,
sino que también responde a la necesidad urgente de abordar la prevencion del abuso sexual desde
edades tempranas. La guia propuesta se erige como un recurso valioso para educadores y padres,

ofreciendo sesiones estructuradas y actividades especificas respaldadas por una sélida base teorica.

Este trabajo no solo se cierra con una conclusion, plantea un llamado a la accion. Las paginas
siguientes ofrecen un recorrido detallado por un enfoque educativo que, sin perder su seriedad,

busca transformar las aulas en espacios seguros y conscientes.

Palabras claves: musica, abuso sexual infantil, guia, educacion, prevencion.
ABSTRACT

This thesis explores the intersection of music and the prevention of child sexual abuse, proposing
a practical and informed educational guide. The exploration begins with the analysis of specialised
articles, extends to interviews with teachers and questionnaires with families, and culminates in

the creation of the guide "Armi and the Treasures of Learning!

Throughout these pages, you will find a straightforward and concrete approach that fuses
educational theory, research and practical application. It not only identifies gaps in knowledge, but
also responds to the urgent need to address the prevention of sexual abuse from an early age. The
proposed guide stands as a valuable resource for educators and parents, offering structured sessions

and specific activities backed by a solid theoretical basis.



This work not only closes with a conclusion, but also with a call to action. The following pages
offer a detailed tour of an educational approach that, without losing its seriousness, seeks to

transform classrooms into safe and conscious spaces.

Keywords: music, child sexual abuse, guide, education, prevention.



INTRODUCCION ...ttt 8
JUSTIFICACION ....ovoiviieieiieeessiesstesesses et es st es st eses s nasss ettt sn s ssn st s s s, 8
Razones y Fundamentos de la eleccion del tema...........ccceeviveeeiiiiiiieniiie e 8
Curriculo de Educacion Infantil, Castilla y LeOn........cooeviiiiiiiiiiiciiccceeee e 11
Competencia del titulo de grado en Educacion Infantil............cccooeviiiiiiiiiniciieenn, 15
Musica y Regla de Kiko contra el abuso sexual infantil............cccoocevviniiiiiniiiinenen. 17
FUNDAMENTACION TEORICA ......coouiviriiiiieiieeissiessies e 18
La importancia de la musica en la Educacion Infantil...........cccooeciiiniiiic e, 19
Musicoterapia cOmo enfoque PrEVENTIVO .....cviiiiieieiiiieeiiieesieeesieeesieessreessinessninee s 22

La musica como espejo de identidad ..........ccooveiiiiiiiiicie e 23
Prevencion del abuso sexual Infantil ... 24
Dimensiones y criterios en la definicion de Abuso Sexual Infantil .......................... 25
ADUSO SEXUAL €N CIFTAS ....viiiiiiiieiie e 25
Prevencion digital y abuso sexual ... 27
Campafia “Uno de cada CINCO™ ........covviiiiiiiiiiiieiie e 29
(@531 D B 1Y/ 1 SR 32
METODOLOGIA ...ttt 33
Herramientas de iNVESIZACION .....c..vvviiieiiiiiiiieii e 33



Recursos pedagogicos de 1a Uia........ccoovviiiiiiiiiiiic i 38

GUIA DE ARMI: UNA GUIA PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

INFANTIL A TRAVES DE LA MUSICA .....ccoooviiiiiiineieseiseseisseseesessesesssss oo 40
Prevencion del abuso sexual desde el conocimiento de familias y maestros................ 41
Analisis perceptivo €N dOCENLES .......cveiveeiiiiiiieii e 41
Analisis perceptivo en 1as familias.........cccooiiiiiiiiiiiciii 42
Introduccion de 1a GUIa..........cooeeiiiiiiii s 48
Metodologia general de [a gUia.........ccoooviiiiiiiiiiii i 49
Objetivos del programa y 1a duracion ...........cccceviviiiiiiiiiic 50
Presentacion de la mascota: Armi, la defensora musical .........cccccovvviieeiiiiiieeceiiiieeeens 51
Indicaciones para educadores y familias...........ccccooiiieiiiiiiienici e 52
S1ENO0S € ALETEA ...t 52
Procedimiento de programacion y estructura de 1as S€SI0Nes ..........cocververveeivenineennnn. 53
Organizacion de 1as SESIONES........cuiviiiiiiiiiiieii s 54
CONCLUSIONES ...ttt bbbttt b et ene e 56
REFERENCIAS ...ttt ettt bbbt 58
ANEXOS ettt bbb 62
ANEXO I “Entrevistas @ profeSores”........cuccviiieiiiiiiieiieiisee e 62
Ll 3 113 () S - AT P TP U TP PTUURUPPUTRROPN 62

A ) 113 () 1 - RO OO RT PP PPRUPRUTRPI 64



Rl 5 015 (a1 11 ;AT 66

ANEXO II “Enlace del cuestionario™ ...........ccceereeeieerriinieesie e e sree e 69
ANEXO I “Primera SESION......ccueeiuieiueerreaieesieiasieesireasieesisessaessssessseesseesssesssessssesssns 69
“Explorando NUESIIros CUCTPOS” .......ueviriiiriiiiiiieiieie e 69
ANEXO IV “Segunda SESION™ .......ccoviiiiiiiiiiiieiieii e 74
“Aprendiendo @ QUETET DICN™ .......ciiiiiiiiiiiiiie i 74
ANEXO V “TerCera SESION™......veivieiieieiiesireesiee et esieesireasteesieeesneesie e beesneeaneesneesneesnees 80
“DescUDTIENAO SECTELOS™ .....oiuviiiirieiierireeitee st ee et e e ene e 80
ANEXO VI “CUarta SESION ......cevueeiieieiieeiieeieesieeesieesieeasteesssessseessesssessssesssessseessessses 87
“Pidiendo Ayuda, hablamos con NUEStro apoY0™ ........ccccereerririrerieerinie e 87



INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado surge de la necesidad de abordar temas sensibles que impactan
directamente en el desarrollo y la seguridad de los mas pequefos. En este contexto, el presente
trabajo se sumerge en la crucial tematica sensible, como es la prevencion del abuso sexual infantil.
Se pretende abordar desde una perspectiva diferente, poniendo en practica estrategias innovadoras
aprendidas en la mencion de Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad donde ademas de

aprender contenidos empodera a los nifios y nifas.

A través de una cuidadosa investigacion de la literatura académica, entrevistas a profesionales,
cuestionarios a familias y el disefio de una guia educativa practica, este trabajo busca arrojar luz
sobre la relevancia de la musica como herramienta pedagogica en la prevencion del abuso sexual
infantil. Cada pagina de este trabajo tiene un compromiso con la seguridad y el bienestar de los

nifios, ofreciendo un enfoque integral que combina la teoria con la préctica.

Desde la justificacion de la necesidad de abordar este tema hasta la elaboracion de una guia
educativa paso a paso, este trabajo se erige como un recurso valioso y accesible para profesionales
de la educacion, familias y cualquier individuo interesado en contribuir a la construccion de un

entorno seguro y protector para la infancia.

JUSTIFICACION

Razones y Fundamentos de la eleccion del tema

La presente investigacion surge de la necesidad de abordar de manera integral y efectiva la
creciente problematica del abuso sexual infantil, considerando la importancia de la prevencion
desde edades tempranas. Mi interés en este tema se ha consolidado a lo largo de mi formacion,

especialmente al explorar el potencial de la musica como una herramienta pedagogica en la
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mencion de expresion y comunicacion artistica y motricidad. La musica no solo ha demostrado ser
una fuente valiosa para el aprendizaje y el desarrollo infantil, sino que también se presenta como
un vehiculo unico para abordar muchas dificultades o tematicas sensibles, y en este caso el abuso

sexual infantil.

La creacion de una guia didactica se posiciona como una respuesta educativa fundamentada en la
necesidad de proporcionar a los docentes y familias una herramienta estructurada y efectiva para
abordar la prevencion del abuso sexual en el entorno escolar. La guia se convierte en un recurso
clave, facilitando la integracion de la musica de manera ludica y participativa, aprovechando asi

su potencial para el aprendizaje y la expresion emocional.

La incorporacién de la musica no solo aporta elementos creativos y emocionales, sino que también
constituye un medio pedagogico versatil, capaz de favorecer la receptividad de contenidos y
promover habilidades cognitivas, sociales y emocionales en los nifios. La musica se convierte asi
en un vehiculo transversal que enriquece la experiencia educativa y contribuye al desarrollo

integral de los estudiantes.

La investigacion sobre la realidad del abuso sexual infantil revela un aumento alarmante de esta
problematica. La prevencion, entendida como la adquisicion temprana de informacion y
conocimiento, se presenta como el principal aliado en la lucha contra el abuso. Integrar estos
conceptos en una guia didactica, no solo busca informar, sino también sensibilizar y empoderar a
los niflos desde una edad temprana, fomentando la prevencion como una responsabilidad

compartida entre educadores, padres y la sociedad en general.

La confluencia de la guia didactica, la musica y la prevencion del abuso sexual infantil representa

una iniciativa que no solo aborda las demandas educativas contemporaneas, sino que también se



alinea con mi pasion por la musica como medio de expresion y aprendizaje. Este trabajo busca
fusionar elementos educativos y emocionales para contribuir a la formacion integral de los nifios,
ofreciendo una herramienta valiosa en la prevencion de situaciones adversas que puedan afectar

su desarrollo y bienestar.

La eleccion consciente de contenidos musicales especificos en la guia permite establecer una
conexion profunda entre la musica, la etapa de la infancia y las problematicas sociales. La musica,
al ser un lenguaje universal, sirve como un puente para transmitir mensajes educativos y valores
fundamentales. Al seleccionar canciones que resuenan con la experiencia infantil y, al mismo
tiempo, abordan la problematica del abuso sexual, se establece una conexién emocional que facilita

la comprension y retencion de los conceptos.

La musica se convierte en un canal expresivo para los nifios, permitiéndoles procesar y comprender
temas delicados de manera accesible y ludica. Los contenidos musicales, cuidadosamente
seleccionados para reflejar la diversidad de experiencias infantiles y abordar la problematica
social, se convierten en una herramienta pedagogica potente. Asi, la guia no solo aborda aspectos
preventivos, sino que también se integra de manera orgénica en la vida cotidiana de los nifos,
utilizando la musica como medio para explorar y entender su entorno y las complejidades sociales

que lo rodean.

En resumen, la guia didéctica se establece como un instrumento que trasciende las barreras
educativas, extendiéndose a las familias y conectdndose con la realidad de la infancia y las
problematicas sociales. La combinacion de contenidos musicales apropiados y estrategias
educativas fundamentadas en la prevencion del abuso sexual contribuye a la formacion integral de
los nifios y al fortalecimiento de una conciencia colectiva sobre la importancia de proteger a la

infancia en la sociedad actual.
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Curriculo de Educacion Infantil, Castilla y Leon

Como establece el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion

y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon. Centrandonos en el

segundo ciclo de Educacion Infantil y reconociendo la interrelacion implicita entre todas las éreas,

es importante destacar que se abordan mas contenidos de los que se mencionan especificamente

en este apartado. En este caso, nos enfocaremos exclusivamente en el area de Comunicacion y

Representacion de la Realidad.

A. Intencion e interaccidOn comunicativas.

El deseo de comunicarse. La emocion y la proximidad como base del intercambio
comunicativo: interés e iniciativa por expresarse.

La expresion facial y corporal: gestos de intencion, necesidad y estado de &nimo, asi como
las sensaciones que los acompanan.

El contacto e intercambio visuales.

Las primeras interacciones tonico-emocionales y posturales. Sefiales extralingiiisticas que
acompafian al lenguaje oral: entonacion, expresiones faciales y gestuales. El didlogo
corporal.

Los objetos de uso compartido como mediadores en los primeros contextos de interaccion.
Actitudes comunicativas significativas: atencidbn conjunta, mirada referencial y
comprension de las expresiones emocionales de la persona adulta y reaccion ante ellas.
Estrategias que facilitan los intercambios en situaciones comunicativas que potencian el
respeto y la igualdad: el contacto visual con el interlocutor, los gestos, los movimientos, la

escucha atenta, el turno de didlogo y la alternancia.
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- Expresiones verbales y gestuales socialmente establecidas para pedir, saludar, despedirse
y agradecer.
- Textos de tradicion oral: nanas, canciones de arrullo, juegos de regazo, retahilas sencillas,

cuentos y poesias.

B. Las lenguas y sus hablantes.

- Repertorio lingiiistico basico e individual atendiendo a su edad evolutiva.
- Realidad lingiiistica del aula y el entorno. Palabras o expresiones que responden a sus
necesidades o intereses.

- Curiosidad por otras lenguas y formas de expresion.

C. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.

- El lenguaje oral en situaciones cotidianas: primeras conversaciones con sonidos,
vocalizaciones y juegos de interaccion. Comprension y expresion.

- Expresion de necesidades, deseos, vivencias y emociones.

- Lenguaje oral como regulador de la propia conducta.

- Comprension del mundo y de mensajes a través de la escucha activa.

- Repertorio lingliistico: iniciativa por participar en situaciones comunicativas habituales y
conversaciones colectivas, 1éxico y discurso.

- La expresion sonora y la articulacion de las palabras. Juegos de imitacion, lingiiisticos y
de percepcion auditiva.

- Vocabulario. Comprension y utilizacion para denominar la realidad y comunicarse.

D. Aproximacion al lenguaje escrito.
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Disfrute y gusto hacia la lectura e interpretacion de imagenes y distintas formas escritas y
otros simbolos presentes en el entorno.

Lectura a través de modelos lectores de referencia, incentivando el gusto por los cuentos.

E. Aproximacion a la educacion literaria.

Textos literarios infantiles orales y escritos con contenido adecuado al desarrollo infantil
que, preferentemente, desarrollen valores sobre la cultura de paz, los derechos de la
infancia, la igualdad de género y la diversidad funcional y étnicocultural.

Retahilas, cuentos, poesias y rimas, tradicionales y contemporaneos, como fuente de placer
y aprendizaje. - Situaciones de lectura. Vinculos afectivos y ludicos a través de modelos
lectores de referencia.

Animacion lectora a través de distintas técnicas: papel, digital, kamishibai, titeres, teatro
de marionetas y de sombras.

Gusto y disfrute por escuchar y ojear cuentos.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

La cancion como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en el aula de infantil.
- Las actividades musicales como fuente de disfrute y placer.

La escucha como descubrimiento y disfrute del entorno. Ruido-silencio. Sonidos del
entorno y de la naturaleza.

Reconocimiento, evocacion y reproduccion de canciones y otras manifestaciones
musicales. Sentimientos y emociones que transmiten.

Posibilidades sonoras y expresivas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos y los

instrumentos.
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- Sonidos, entonacion y ritmo.

G. El lenguaje y la expresion plasticos y visuales.

- Materiales plésticos y reciclables, colores, volimenes, texturas, técnicas (garabateo,
dactilopintura, rasgado, arrugado, modelado, extendido de pintura, estampacion de huellas)
y procedimientos plasticos. Respeto y cuidado de los mismos.

- La expresion plastica como fuente de disfrute.

- Respeto hacia las propias elaboraciones y las de los demas.

- Expresiones plasticas y visuales. Otras expresiones artisticas.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

- El lenguaje y la expresion corporal como fuente de disfrute y desarrollo personal.

- Los recursos basicos del cuerpo: expresion libre y experimentacion de sentimientos,
necesidades y emociones a través del gesto, del movimiento y la voz.

- Juegos de imitacion a través de marionetas, mufiecos u otros objetos de representacion
espontanea.

- Movimientos sencillos en bailes tradicionales.

Adentrandonos en las directrices educativas del segundo ciclo de Educacion Infantil, surge la
necesidad de reflexionar sobre cada componente del curriculo establecido. Desde la comunicacion
y expresion, hasta la aproximacion al lenguaje escrito. Este trabajo se sumerge en los aspectos
fundamentales delineados en la normativa. Sin embargo, mas alld de simplemente seguir las
pautas, se propone una mirada ampliada y reflexiva. Este estudio se embarca en una exploracion

detallada de como la musica puede enriquecer y potenciar estos aspectos esenciales del desarrollo
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infantil. Desde la comunicacion hasta la expresion corporal, se busca comprender y demostrar

como la musica puede convertirse en un proceso efectivo en la formacion integral de los nifios.

Competencia del titulo de grado en Educacion Infantil

La culminacion de este Trabajo de Fin de Grado permitira evidenciar las habilidades y

conocimientos adquiridos a lo largo de mi formacién como Maestra en Educacion Infantil. Estas

habilidades se alinean con los requisitos establecidos en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de

diciembre, que define los criterios para la validacion de los titulos universitarios oficiales que

capacitan para ejercer la profesion de Maestro en Educacion Infantil.

1.

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion
Infantil. 2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva.

Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad
y al respeto a los derechos humanos.

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber
reflexionar sobre ellos.

Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demés. Promover la
autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las
emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

Conocer la evolucién del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles

disfunciones y velar por su correcta evolucion. Abordar con eficacia situaciones de
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aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y multilingiies. Expresarse oralmente
y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresion.

6. Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y, en particular, de la television en la primera infancia.

7. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de
aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.

8. Conocer la organizacion de las escuelas de educacion infantil y la diversidad de acciones
que comprende su funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir
perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo
de la vida.

9. Actuar como orientador de padres y madres en relacion con la educacion familiar en el
periodo 0-6 y dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada
estudiante y con el conjunto de las familias.

10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir
héabitos y destrezas para el aprendizaje autdbnomo y cooperativo y promoverlo en los
estudiantes.

11. Comprender la funcion, las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad actual
y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion infantil y a sus
profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros

educativos.

Este Trabajo de Fin de Grado representa la culminaciéon de mi formaciéon como Maestra en

Educacion Infantil, reflejando la adquisicion y desarrollo de competencias esenciales. Alineado
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con los requisitos de la ORDEN ECI/3854/2007, he fortalecido habilidades clave que abarcan
desde el conocimiento integral de los objetivos curriculares hasta la capacidad para disenar

espacios de aprendizaje inclusivos.

Musica y Regla de Kiko contra el abuso sexual infantil

La Regla de Kiko® es una guia educativa disefiada para abordad el abuso sexual infantil de manera
positiva, ha sido una fuente de inspiracion y base fundamental en la creacion de mi trabajo. Al
compartir objetivos claros y concisos para empoderar a los nifios en la prevencion del abuso sexual,
la Regla de Kiko proporciona una estructura valiosa, que se ve reflejada y explicada en el siguiente
punto de fundamentacion tedrica. Sin embargo, reconozco la necesidad de mejorar y enriquecer
esta regla, integrando la musica como herramienta educativa. Como he argumentado previamente,
la musica no solo facilita un aprendizaje mas significativo, sino que también se convierte en un
medio poderoso para internalizar conceptos importantes. Al fusionar la efectividad probada de la
Regla de Kiko con la influencia positiva de la musica, mi objetivo es crear un proyecto mas
impactante y holistico para la prevencion del abuso sexual infantil. Esta mejora busca no solo
informar sino también inspirar, utilizando la miisica como un vehiculo para fortalecer la conciencia

y las habilidades de los nifios de una manera tinica y memorable.

! La Regla de Kiko es una guia orientada a empoderar a los nifios en la prevencion del abuso
sexual, concebida en el contexto del proyecto "La Regla de Kiko", cuyos principios se trataran

posteriormente.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En la fundamentacion tedrica se exploran dos dimensiones esenciales, por un lado, se aborda la
significativa influencia de la musica en la educacion infantil, explorando su papel como
herramienta preventiva en el dmbito de la musicoterapia y su capacidad para reflejar y construir
identidades en los mas pequenos. Por otro lado, se profundiza en la prevencion del abuso sexual
infantil, examinando las diversas dimensiones y criterios asociados a esta problematica, asi como

la importancia de la prevencion digital y la campana "Uno de Cada Cinco".

Marleni et al., (2015) mantiene que una guia educativa efectiva es un elemento clave en el
desarrollo integral del alumno/a. La elaboracién cuidadosa de este programa no solo tiene como
finalidad conseguir un recurso practico y estructurado, sino que desempefia un papel fundamental
en la construccion de cimientos solidos y seguros. En esta destaca dos puntos importantes que son

la mediacion pedagogica y el disefo instruccional.

Chaves (2001) en base a la teoria sociocultural de Vigotsky, enfatiza que el desarrollo humano se
nutre de la apropiacion cultural de signos y herramientas, donde la interaccion social precede a la
individual. La Ley genética del desarrollo destaca que las raices del crecimiento psiquico estan en
las relaciones sociales y la actividad colectiva, no en el individuo. En este marco, el guia educativo
es un mediador crucial, facilitando la adquisicion de funciones y la construccion del conocimiento

infantil.

Centrandonos en el disefio instruccional? cuando los profesionales se enfrentan al desarrollo de
cursos, siguen un proceso para disefiar las acciones formativas de calidad. La disponibilidad de
modelos guia, donde aparece detallado como trabajar ciertos contenidos para docentes, donde

incluye desde la planificacion hasta como llevarlo a cabo, implicando la identificacion de
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objetivos, seleccion de contenidos y disefio de estrategias, resulta mucho mas efectivo. Los
modelos ofrecen estructuras y enfoques especificos, simplificando la labor del profesional y

contribuyendo a la creacion de experiencias educativas mas efectivas (Belloch, 2017).2

La elaboracién de una guia educativa implica la investigacion minuciosa de los aspectos mas
relevantes que aborda, proporcionando un marco estructurado para el desarrollo integral de los
nifios y nifas.

La importancia de la musica en la Educacion Infantil

En este contexto, Pefialba (2017) argumenta que, investigar sobre la integracion de la musica en
la educacion infantil va mas alld de ser una opcidn, constituye una necesidad asociada a la
naturaleza humana. Al ser un elemento innato en la experiencia humana, la musica se posiciona
como un recurso que no solo debe estar presente de manera aislada, sino que también debe ser
parte integral de otras disciplinas educativas. Este enfoque no solo recoge el acceso a la musica,
sino que también enriquece y potencia otras areas de aprendizaje. Reconocer la muisica como un
componente esencial en la formacion de nifios y nifias establece las bases para un desarrollo
integral, aprovechando su capacidad tnica para estimular no solo el conocimiento, sino también

el bienestar emocional.

Garcia (2014) afirma que la musica no solo es placer auditivo, sino también un impulsor del
desarrollo infantil. Aumenta la capacidad de retencion, concentracion y atencion en los nifios, al

mismo tiempo que ofrece una via Unica para expresar emociones y estimular la imaginacion. Su

2 El disefio instruccional es la planificacion sistematica que utiliza principios pedagégicos para

crear materiales educativos efectivos.
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influencia se extiende a lo sensorial, el equilibrio y desarrollo muscular. La musica, al actuar como
un medio de comunicacion universal, facilita la interaccion entre los nifios y promueve la conexion
con los adultos. En resumen, la musica no es solo un acompafamiento sonoro; es una herramienta

esencial para cultivar el crecimiento integral de los nifios y nifias.

Es por ello importante destacar la Pedagogia de la Creacion Musical (PCM) de Frangois Delalande,
ofrece una alternativa al respecto. El principal objetivo de esta pedagogia consiste en potenciar la
creacion sonora y musical propia de la edad infantil; con la finalidad de adquirir gusto por la

musica a través de la curiosidad por el sonido. (Blanco, 2018).

Dado que la musica no es siempre ritmo y melodia, es importante destacar que para entender los
fendmenos sonoros los nifios hacen espontaneamente musica de ruidos; realizando en primer lugar
una exploracion y mas tarde llegan a la construccion. Ademas, Alcazar (2020) en palabras de

Delalande, recalca la idea de que ser musico no es saber musica.

Uno de los articulos de Delalande (2001) explica la educacion musical desde un punto de vista
psicopedagogico, pues esta pedagogia se encuentra en sintonia con la evolucion espontanea del
nifio. Se establecen tres tipos de juego dependiendo la edad de los nifos y nifias, teniendo en cuenta

a Piaget. A continuacion, Delande describe tres tipos de juegos.

El juego sensorio-motor, es una primera toma de contacto con el entorno, a través de la
manipulacion y exploracion con sus movimientos y sentidos. Este primer juego conlleva un
aprendizaje de las capacidades y limitaciones del propio nifo. Con el juego sensorio-motor,
también llamado de ejecucion, se trata de interesar a los niflos en el juego musical. Esta etapa
logramos entenderla si tenemos en cuenta el juego segun Piaget, el establece diferentes estadios

evolutivos. El primero, el estadio sensorio-motor, es donde el nifio a través de las primeras
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manipulaciones con los objetos, como chupar, tirar, golpear... crea unos esquemas sensorio-
motores, en un periodo de los 0 a los 2 afios, donde posteriormente esos esquemas los utilizara

para poner en marcha otras actividades, como en este caso, tocar un instrumento.

Segun Delalande (2001), “hacer como si” (p. 21) es juego simbdlico. Relaciondndolo con la
musica se puede ver que esta se encuentra integrada en nuestro dia a dia. Ciertas experiencias que
vivimos nos hacen expresar diferentes sentimientos y con la musica esos sentimientos se pueden
manifestar sin necesidad de hablar, es por ello que esta integrada en las acciones y momentos de

la vida pudiendo inspirar a su representacion.

El ultimo juego del que Delalande nos habla es el de reglas, se aplica en la infancia en edades mas
proximas a la etapa de primaria. En relacion con la musica se establecen ciertas pautas para

conseguir que las melodias suenen de una manera agradable, evitando asfixiar la imaginacion.

La Pedagogia de la Creacion Musical se impulsa mediante la incorporacion de cualquier material
sonoro como elemento digno de ser explorado y valido para expresarse. La PCM abre nuevas vias
para la creacion que incluyen y valoran el ruido como sustancia potencialmente musical y utiliza
nuevos referentes timbricos, constructivos y estéticos. Destaca también de la PCM el desarrollo en
la persona de las competencias que posee quien ‘“es musico”, (Alcdzar, 2020, p. 83) unas
capacidades mas centradas en las vivencias que en el aprendizaje de nociones. El musico, como se
ha comentado anteriormente, no solo es el que hace musica, sino que es todo el que manifiesta una
sensibilidad y un gusto por el sonido, se expresa a través de la musica y también organiza,
construye, recrea y disfruta con el analisis del discurso sonoro. Es importante destacar, ya que la

PCM da la libertad de crear a todas las personas. (Alcazar, 2020).
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Hallam (2010) expresa que la musica esta asociada con la capacidad de intensificar la sensibilidad
emocional, siendo un vehiculo que permite reconocer y expresar emociones, lo cual se conecta
directamente con el concepto de inteligencia emocional. La inclusion de la musica en el aula, como
parte integral del plan de estudios, no solo puede fortalecer la cohesion social y la autosuficiencia,
sino también mejorar la adaptacion social y cultivar actitudes mas positivas. Este impacto positivo,
especialmente en estudiantes descontentos y de baja capacidad, se manifiesta plenamente cuando

la experiencia musical es percibida como agradable y gratificante en su conjunto.

Estupifian et al., (2019) argumentan que la musica despierta areas especificas del cerebro y tienen
un impacto notable en la expresion emocional. Funciona como un potente catalizador cerebral,

sirviendo como medio de comunicacion, aprendizaje y ensefianza.

Del mismo modo, estos autores exponen que la educacion musical beneficia todas las areas
cerebrales, promoviendo el desarrollo integral de los nifios, estimulando el pensamiento y las
actitudes. Ademas, proporciona ambientes positivos, constructivos, ludicos y exploratorios tanto

para los nifios como para los docentes.

En la misma linea dentro del contexto preescolar, la educacion musical es crucial, ya que orienta
hacia la sensibilidad, la expresion de sentimientos y la manifestacion de emociones, al mismo
tiempo que fomenta la creatividad e imaginacion. Las investigaciones actuales en educacion
destacan la importancia de la neurociencia como base del aprendizaje, subrayando las numerosas

conexiones neuronales generadas por experiencias de aprendizaje enriquecidas emocionalmente.

Musicoterapia como enfoque preventivo

Pefialba y Santiago (2020) presentan diversas investigaciones que exploran el potencial de la

musica, permitiendo a profesionales como psicélogos, logopedas, y educadores de la infancia,
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entre otros, incorporar técnicas de musicoterapia en sus sesiones. Sostienen que es comunmente
aceptado en la sociedad que la musica expresa emociones, pero argumentan que €s mas preciso
afirmar que la musica es expresiva de emociones, ya que esta capacidad esta reservada inicamente

para seres sensibles.

A su vez, las principales técnicas que se utilizan en este contexto son las de induccion y regulacion
emocional a través de la improvisacion, dramatizacion y creacion de instrumentos musicales. (pp.

55-77).

En la misma linea, las autoras recogen aspectos fundamentales para el presente trabajo, es
importante recoger algunas de las definiciones de la musicoterapia y en esta la define como, la
utilizacion especializada de la musica y sus componentes como una herramienta de intervencion
en entornos sanitarios, educativos y diario, dirigida a personas, grupos, familias o comunidades.
El propdsito es mejorar la calidad de vida y promover la salud fisica, social, comunicativa,

emocional, intelectual y el bienestar en general (pp. 15-24).

La musicoterapia desempeia un papel crucial en varias areas, como la prevencion, el diagndstico,
la intervencion y el tratamiento, la creacion y evaluacion de programas, asi como la investigacion.
En este estudio, se aprovechara la informacion de todos estos ambitos, con un enfoque particular

en la prevencion.

La musica como espejo de identidad

La musica desempefia un papel fundamental en la formacion de nuestra identidad personal y social.
Al expresar nuestras preferencias y gustos musicales, revelamos aspectos profundos de nuestras
creencias y valores, asi como complejas conexiones con la cultura en la que hemos sido criados y

las experiencias que hemos vivido. No solo empleamos la musica para regular nuestras emociones
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y comportamientos, sino también como medio para presentarnos ante los demas. En esencia, la
musica actia como una herramienta que contribuye a definirnos y facilita nuestras relaciones

sociales. (pp. 117-147).

La musica, considerada como un componente integral en la formacion de los nifios, no solo revela
su potencial como herramienta terapéutica para diversas alteraciones, sino también como un
recurso valioso en la construccion de una identidad personal saludable. No obstante, este estudio
se centra de manera especifica en un tema crucial: la prevencion del abuso sexual en la infancia.
Aunque la musica ha demostrado su utilidad en la atencién de una amplia gama de asuntos, nuestra
investigacion se enfocara en su aplicacion para prevenir situaciones de vulnerabilidad, resaltando

su contribucion potencial en la proteccion y bienestar de los nifios.

Prevencion del abuso sexual Infantil

Dirigiendo la atencion hacia otro aspecto que va a ser abordado en este marco teodrico, relacionado
con la prevencion de abusos sexuales en la infancia, inicialmente se ha enfocado la investigacion
en el ambito musical en términos generales. Posteriormente, se profundiza en el potencial de la
musicoterapia para abordar diversas alteraciones en los nifios. En este momento, es esencial
resaltar la funcién de la musica como receptora de informacion para la formacion de un sé6lido
concepto de identidad musical, asi se consolidara una fusion de toda la informacion, posibilitando
la elaboracion de un programa orientado a prevenir el abuso sexual en la infancia mediante
actividades musicales. Se abordan dimensiones y criterios del abuso sexual, cifras relevantes,
mitos asociados y desafios digitales. El enfoque culmina con estrategias de prevencion, incluyendo
la inspiradora campafia “Uno de Cada Cinco”. Este andlisis busca fusionar la musica y la

prevencion del abuso sexual infantil de manera integral y efectiva.
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Dimensiones y criterios en la definicion de Abuso Sexual Infantil
Lago y Céspedes (2006) argumentan que la definicion de abuso sexual implica la explotacion de
un nifio o nifia con el proposito de satisfacer o complacer sexualmente a un adulto o a un grupo de
adultos. Esta forma de abuso puede manifestarse directamente como abuso sexual, generalmente
cometido por una figura cercana, una persona en posicion de autoridad o un cuidador. Cuando el
perpetrador es un miembro de la familia bioldgica, se denomina incesto. Ademas, hay otra

modalidad de abuso sexual que involucra a un agresor desconocido y es la explotacion sexual.

Los tres criterios mas cominmente empleados para definir el concepto de abuso sexual infantil

son los siguientes:

- Asimetria de edad entre la victima y el agresor.

- Coercion: las tacticas que el agresor utiliza para someter a la victima.

- El tipo de conductas sexuales que se llevan a cabo entre ambas partes: esto abarca desde
toques inapropiados hasta formas mas graves de agresion sexual, como violacion o

explotacion sexual.

Abuso sexual en cifras
En el area de servicios sociales en la pagina web de la Junta de Castilla y Leon (2023),
especificamente en la seccion dedicada a la proteccion de la infancia y adopcion, se proporciona
una explicacion detallada sobre diversos tipos de maltrato y sus respectivas definiciones. Entre
ellos se incluyen el maltrato fisico, maltrato psiquico, negligencia fisica y psiquica, explotacion
laboral, induccién a la delincuencia, incumplimiento de obligaciones parentales, maltrato
institucional, abandono, y con especial énfasis en el tipo de maltrato objeto de esta investigacion:

el abuso sexual y la explotacion sexual.
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El Instituto Nacional de Estadistica (2022), entidad encargada de recopilar datos estadisticos a
nivel nacional sobre diversos temas, ha presentado una serie de valores relevantes relacionados
con el abuso sexual en todas las edades. Para facilitar la comparacion entre datos mas recientes y
antiguos, se han generado dos conjuntos de datos, diferenciados tinicamente por la fecha de
recopilacion. Estos conjuntos permiten visualizar un aumento significativo en la cantidad de

victimas que han experimentado abuso sexual.

Los datos introducidos han sido tipo de delito, edad del infractor y el periodo de estudio, siendo
en el ano 2017 un total de 387 condenados por este tipo de infracciones y en comparacion con el
afio 2022 se observa un aumento considerable, ya que los datos que se recogen son 1458

condenados.

Estos conjuntos de informacion permiten un andlisis exhaustivo de la dindmica del abuso sexual a
lo largo del tiempo, segmentando los delitos por categorias especificas, explorando la edad de los
infractores y evaluando las tendencias en diferentes periodos. Este enfoque multidimensional
busca proporcionar una vision comprehensiva que pueda ser fundamental para entender la
complejidad de esta problematica y contribuir a la formulacién de estrategias preventivas y de

intervencion mas efectivas.

Echeburta, E y Guerricaechevarria, C. (2021) abordan diversos aspectos sobre el abuso sexual en
la infancia, incluyendo las falsas creencias y mitos relacionados con este tema. Se enfatiza la
importancia de reconocer que tener creencias equivocadas contribuye a la desinformacion,
impidiendo una comprension adecuada del problema y generando ideas incorrectas sobre el abuso
sexual. Estos autores presentan una tabla comparativa que contrasta mitos o creencias comunes
con la realidad. En el presente trabajo, se ha destacado y resumido la informacién, proporcionando

datos que fomentan la comprension y, por tanto, la conciencia sobre este delicado asunto.
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Esas tablas nos dicen que, en el contexto espafiol, aproximadamente el 23% de las mujeres y el
15% de los hombres han experimentado algliin tipo de abuso sexual durante su infancia. Los
perpetradores de estos abusos suelen ser individuos con una apariencia y comportamiento

aparentemente normales, con un nivel de inteligencia medio y sin signos de psicosis.

Ademas, afiaden que es importante reconocer que el abuso sexual puede ocurrir en cualquier
entorno socioecondmico o cultural. Ademas, solo un reducido 7% de las denuncias de abuso sexual
infantil resultan ser falsas, desmintiendo asi la creencia errénea de que los nifios suelen mentir al
respecto. En situaciones de abuso, los nifios suelen ser tomados por sorpresa, engafiados o
amenazados, lo que dificulta su reaccion adecuada. Sorprendentemente, solo el 2% de los casos de
abuso sexual familiar se conocen simultdneamente con su ocurrencia, es decir en su mayoria no
coincide temporalmente con el momento exacto en el que estd ocurriendo el abuso sexual. Los
agresores pueden ser tanto familiares o conocidos de la victima (en un rango del 65-85%) como
personas desconocidas (15-35%). En cuanto a las consecuencias, se observa que el 70% de las
victimas presenta efectos a corto plazo, mientras que el 30% experimenta repercusiones a largo

plazo.

Prevencion digital y abuso sexual

Sexting y online grooming

Echeburtia, E y Guerricaechevarria, C. (2021) reflejan los abusos asociados a las nuevas
tecnologias, argumentando que son nuevos desafios y peligros adicionales, especialmente para
menores y adolescentes. Se observa un aumento en el abuso a través de internet dirigido a nifios y
adolescentes, incluyendo practicas como el "online grooming" y el "sexting". El "online grooming"
implica a adultos que se comunican con menores con el objetivo de ganar su confianza y

posteriormente involucrarlos en actividades sexuales, con niveles de riesgo que varian desde
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conversaciones explicitas hasta encuentros fisicos. El “sexting”, es el envio, recepcion o
intercambio de mensajes, imagenes o contenido sexual explicito a través de dispositivos

electronicos, como teléfonos moviles u ordenadores.

Afaden que el sexting, aunque no plantea problemas en si mismo, puede incrementar la posibilidad
de victimizacioén, especialmente cuando los contenidos se utilizan de manera inapropiada,
exponiéndolos o empleandolos para amenazar o chantajear. La accesibilidad, anonimato y rapidez
de Internet lo hacen mas agravante, contribuyendo a estas situaciones, lo cual es particularmente
relevante durante la adolescencia, una etapa en la que la autorregulacion atn se esta desarrollando.
En los abusos digitales, la singularidad radica en que los agresores, previamente desconocidos,
pueden acceder mas facilmente a las victimas, ajustando su lenguaje y comportamiento para

establecer confianza y facilitar la dinamica de abuso.

A pesar de que los conceptos de sexting y online grooming se han destacado como desafios
significativos en la era digital, es necesario reconocer que su impacto directo en nifios de educacion
infantil puede parecer limitado. Dada la corta edad de los nifios en este grupo, es menos probable
que se vean expuestos a estas amenazas en comparacion con grupos de edad mayores. Sin
embargo, al considerar el entorno cambiante y la rapida evolucion de la tecnologia, resulta esencial
estar al tanto de estos fendmenos desde las primeras etapas del desarrollo. La educacion sobre el
uso seguro de la tecnologia y la concientizacion sobre posibles riesgos deben comenzar temprano,
sentando asi las bases para una comprension adecuada en etapas posteriores de la infancia.
Ademas, aunque el riesgo directo puede ser menor, la inclusion de estos temas sirve como una
precaucion hacia la evolucion constante de la sociedad digital y destaca la importancia de fomentar

practicas seguras desde la infancia.
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Campaiia “Uno de cada cinco”
La Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI) para la Campana
del Consejo de Europa para la Prevencion de la Violencia Sexual contra Niflos, Nifas y
Adolescentes “Uno de Cada Cinco”, con la colaboracion del Ministerio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad ( 2011) utiliza una serie de sesiones interconectadas para abordar aspectos clave de la
prevencion, involucrando a los nifios en temas como la conciencia sobre el abuso, el desarrollo de
relaciones saludables, la confianza, la comunicacién y la busqueda de ayuda cuando sea necesario,
siendo estos los puntos clave para una correcta prevencion y a su vez recopilando los patrones que

suelen utilizar los abusadores para cometer el abuso sexual en la infancia.

Esta campafia ha sido la fuente inspiradora para la creacion de la guia educativa en este trabajo, al
adaptar y expandir los aspectos claves, se ha dado un paso adicional al introducir la mtsica como
un poderoso medio de aprendizaje. La seleccion cuidadosa de elementos relevantes, combinada
con un cambio metodologico centrado en la musicalizacion, busca maximizar el impacto y la
efectividad de las sesiones, creando un enfoque innovador y adaptado a las caracteristicas y

necesidades especificas de los nifios de infantil.

La Campafia, respaldada por el Consejo de Europa, tiene como objetivo sensibilizar y proporcionar
conocimientos y herramientas a nifios, familias y cuidadores para prevenir y denunciar casos de

abuso sexual infantil. La Regla de Kiko se presenta como un componente central de esta iniciativa.

La guia didéctica consta de cinco sesiones interrelacionadas que abordan aspectos clave como la
introduccion a la campana, aprender a querer, confianza y secretos, pedir ayuda, y comunicacion
con padres. Se destaca que, aunque cada sesion puede impartirse por separado, su conjunto busca

lograr una prevencion eficaz del abuso sexual infantil.
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La "Regla de Kiko" se introduce en la primera sesion como una herramienta de sensibilizacion
sobre el abuso sexual infantil. Se enfoca en ensefiar a los nifios sobre los limites corporales a través
de la metafora de la ropa interior. Esta estrategia pedagogica, respaldada por el Consejo de Europa,
busca promover una comprension temprana y significativa de la importancia de la autodefensa y
la comunicacion abierta. Ademas, se destaca que la guia didactica proporciona a los profesionales
una base metodologica solida para adaptar las actividades a grupos de edad diferentes,

maximizando asi su impacto preventivo.

La eleccién de integrar la musica en este enfoque pedagogico, inspirado en la efectiva "Regla de
Kiko", surge de la reconocida capacidad de la musica para potenciar la retencién y comprension
de conceptos en el aprendizaje infantil. La musica, al ser un medio poderoso de expresion y
comunicacion, se presenta como un vehiculo valioso para reforzar los mensajes clave de

prevencion del abuso sexual infantil.

La adaptacion musicalizada de las sesiones propuestas busca crear un ambiente participativo y
motivador, donde los nifios puedan conectarse emocionalmente con los conceptos presentados. La
musica, al estimular la memoria y la atencidn, contribuye a consolidar la comprension de los

limites corporales y fortalece la conciencia sobre la importancia de conocer los limites.

La combinacion de la s6lida base metodologica de 1a "Regla de Kiko" con la inclusion de la musica
enriquece la propuesta, brindando una experiencia de aprendizaje integral y atractiva para los
nifios. La musica, al ser un componente emocionalmente resonante, se convierte en un instrumento
eficaz para fomentar la participacion activa y la retencién de conocimientos, fortaleciendo asi la

efectividad de la prevencion del abuso sexual infantil en el contexto educativo.
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Deza, (2005) aborda la tematica de la prevencion del abuso sexual infantil. El enfoque principal
de estas iniciativas es prevenir la manifestacion del problema y reducir sus impactos negativos.
Este objetivo se logra al disminuir factores de riesgo y fortalecer elementos de proteccion,
buscando asi evitar y detectar de manera temprana cualquier forma de abuso. La consideracion
fundamental recae en la edad de los nifios, asegurando que las estrategias de prevencion sean

apropiadas y evitando la generacion de miedo de manera innecesaria.

Se destaca que la esencia de la prevencion reside en el conocimiento, estableciéndose como la
herramienta mas efectiva para salvaguardar a la victima. Los programas de prevencion estan
disefiados especificamente para fortalecer el entendimiento en torno al abuso sexual, asi como para
cultivar un sentido de control sobre el propio cuerpo y proporcionar informacion acerca de los
recursos de apoyo disponibles. Se subraya la importancia de la comunicacion abierta entre padres
e hijos, asi como entre maestros y alumnos, como un componente esencial para tomar decisiones
de manera colaborativa y resguardar a los niflos de situaciones potencialmente riesgosas.
En este marco tedrico, se ha explorado y fusionado diversas areas de investigacion para
fundamentar la propuesta integral que se pretende. Al combinar la relevancia de desarrollar una
guia con investigaciones sobre la importancia de la musica en el crecimiento infantil, se destaca la
musica como un medio efectivo para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. Ademas, al abordar
la problematica del abuso sexual infantil, se ha subrayado la informacién como el principal medio
de prevencion. Esta sintesis entre la musica y la prevencion del abuso sexual infantil sugiere que
la implementacion de un programa que integre ambos elementos puede arrojar resultados
significativos. La musica, al ser un vehiculo poderoso para el aprendizaje y la expresion, se

presenta como una herramienta valiosa para fortalecer la conciencia y las habilidades de los nifios,

31



contribuyendo asi a la prevencion del abuso sexual infantil de manera holistica y efectiva Deza,

(2005).

OBJETIVOS

Los objetivos que persigue este trabajo son los que a continuacion se presentan:

Investigar y comprender el potencial de la musica en el desarrollo infantil, explorando sus
efectos, alcances y posibilidades como herramienta pedagogica.

Investigar y comprender las dimensiones, patrones y consecuencias del abuso sexual
infantil, aportando una base teorica solida para el disefio de estrategias preventivas.

Crear una guia educativa integral que, a través de actividades ludicas y significativas,
aborde los aspectos clave identificados en la investigacion.

Orientar a padres, educadores y profesionales de la infancia en la aplicacion de la guia,
brindando recursos que les permitan abordar de manera efectiva el tema del abuso sexual
infantil mediante la musica.

Indagar sobre el conocimiento del profesorado y familias sobre la prevencion del abuso
sexual y el potencial de la musica para su prevencion.

Facilitar la intervencion temprana y efectiva para prevenir el abuso sexual infantil, dotando
a los adultos de herramientas especificas para abordar este tema delicado con los nifios de
manera empatica y educativa.

Fomentar el uso de metodologias ludicas y significativas en la educacion infantil como
enfoque efectivo para la prevencion del abuso sexual, reconociendo el poder del juego y la

musica en el aprendizaje y la conciencia de los nifios.
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METODOLOGIA

Herramientas de investigacion

Este trabajo se centra en la utilizacién de la musica como medio efectivo para prevenir el abuso
sexual infantil. Desde una perspectiva educativa y familiar, se explorara como la musica puede
desempefiar un papel fundamental en la prevencion de esta problemadtica. A través de entrevistas
detalladas con educadores y cuestionarios aplicados a familias, la investigacion tiene como
objetivo evaluar el conocimiento existente sobre el potencial de la musica en la prevencion del
abuso sexual. El proposito final es desarrollar un programa integral que proporcione informacion
y recursos necesarios para contribuir de manera efectiva a la prevencion del abuso sexual infantil.
La eleccion de los recursos pedagdgicos estd fundamentada en el marco tedrico, donde se destaca
la importancia de abordar la educacion infantil desde una perspectiva holistica que integre
elementos ludicos y musicales. La psicologia del desarrollo respalda la utilizacién de cuentos como
herramienta para estimular la imaginacién y fomentar la comprension de conceptos complejos.
Ademads, diversos estudios sostienen que la musica, especialmente la musica clésica, puede
potenciar la concentracion y la retencion de informacion en los nifios. Asimismo, la dramatizacion
se presenta como un medio efectivo para la expresion emocional y el desarrollo de habilidades
sociales. En conjunto, estos recursos se han seleccionado estratégicamente para enriquecer el
proceso educativo, promoviendo un aprendizaje significativo y adaptado a las caracteristicas y

necesidades de los nifios en edad preescolar.

La eleccion de emplear una entrevista para los profesores y un cuestionario para las familias se
fundamenta en la necesidad de obtener perspectivas exhaustivas y contextualmente diversas sobre

la relacion entre la musica, la prevencion del abuso sexual infantil y la formacion asociada. Este
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enfoque metodologico se ha disefiado cuidadosamente para capturar tanto las percepciones

detalladas de los educadores como la variabilidad de experiencias en entornos familiares.

Instrumentos de recogida de datos

Se disefiaron entrevistas para maestros y cuestionarios para familias con el fin de evaluar el nivel
de conciencia entre educadores y familias sobre el papel de la musica en la prevencion del abuso
sexual infantil e identificar la percepcion y conocimiento actual sobre como la musica puede ser

utilizada como herramienta preventiva.

e Entrevista con Profesores:

La entrevista se presenta como la herramienta méas adecuada para los profesores, ya que permite
una exploracion en profundidad de sus experiencias, conocimientos y percepciones. Dada la
complejidad de la integracion de la musica y la prevencion del abuso sexual en el contexto
educativo, la entrevista facilita una comprension mas rica y detallada de las opiniones y practicas
pedagogicas. Ademas, ofrece la oportunidad de indagar en aspectos especificos de su formacion y

de evaluar de manera mas precisa sus necesidades formativas.

Los profesores que participaron en las entrevistas desempefiaron un papel significativo en mi
periodo de practica durante la carrera, ya que fueron mis tutores en los centros donde llevé a cabo
mis practicas educativas. La seleccion de estos docentes se basé en mi experiencia directa con
ellos y en la relacion profesional que se desarrolld durante ese tiempo. Ademas, para enriquecer la
perspectiva, inclui a una persona externa a mi formacion, pero a quien tuve acceso mediante
contactos. La entrevista con esta persona, se llevo a cabo por videollamada, aport6 una dimension

adicional al proyecto al ofrecer una vision desde fuera del &mbito de mis précticas. Cabe destacar
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que las entrevistas con los profesores que fueron tutores se realizaron de manera presencial,

permitiendo una interaccidon mas cercana y un ambiente propicio para la conversacion detallada.

Modelo de entrevista

Las preguntas que se disefiaron para los maestros fueron las siguientes (ver Anexo I):

- ¢Coémo integras la musica en tu plan de estudios?

- ¢Cudl es tu opinidn sobre la importancia de la educacién musical en la infancia?

- (Te sientes preparado/a para abordar temas relacionados con la musica y el desarrollo
infantil?

- Te sientes informado/a sobre la problematica del abuso sexual infantil?

- (Qué estrategias consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual en el entorno
escolar?

- (Has recibido formacion especifica sobre como abordar situaciones de abuso sexual
infantil?

- (Consideras que necesitas mas formacion en la integracion de la misica como herramienta
educativa?

- (Estarias interesado/a en participar en talleres o programas de formacion relacionados con
la musica y su impacto en el desarrollo infantil?

- (Crees que una formacion mas completa en la prevencion del abuso sexual infantil seria
beneficiosa para tu rol como educador/a?

- (Estas convencido/a de que la prevencién del abuso sexual puede reducir los riesgos en el

entorno escolar?
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- (Desde tu perspectiva como educador, cudles son las estrategias especificas basadas en la
musica que consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual infantil en el entorno
educativo?

- (Has observado algiin cambio positivo en los nifios cuando se incorpora musica de manera
regular en el aula?

e Cuestionario con familias:

La eleccion de un cuestionario para las familias se basa en el deseo de abarcar una diversidad de
contextos familiares y obtener respuestas cuantificables de manera eficiente. Al dirigirnos a padres
y cuidadores de nifios en edades tempranas, el cuestionario digital aporta flexibilidad y
accesibilidad, permitiendo recoger datos de manera mds amplia y representativa. Ademas, al
abordar temas sensibles como el abuso sexual infantil, se brinda a las familias un espacio comodo

para expresar sus percepciones de manera anonima, fomentando respuestas mas honestas.

En resumen, esta metodologia mixta busca ofrecer una visiéon completa y equilibrada, integrando
la profundidad cualitativa de las entrevistas con profesores y la amplitud cuantitativa de los
cuestionarios para familias. La combinacion de estos enfoques se traducira en una comprension
mas holistica de las necesidades formativas, percepciones y experiencias, contribuyendo asi a la

formulacion de estrategias de intervencion mas informadas.

Los cuestionarios fueron distribuidos de manera efectiva a través de canales de comunicacion
digital, especialmente a través de WhatsApp y contactos familiares. Se aprovech6 la red de
contactos familiares y grupos de madres en edad escolar, alcanzando a aproximadamente 70
familias. Esta estrategia se implementé mediante la colaboracion de familiares que tienen vinculos
con otras familias, garantizando un alcance extenso y diverso en la recoleccion de datos. De las 70

familias contactadas, se obtuvieron un total de 48 respuestas, lo que refleja una participacion
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significativa y proporciona una base solida para el analisis de los datos recopilados. Es importante
destacar que esta metodologia permitio llegar a una muestra representativa de la comunidad
escolar, capturando diversas perspectivas y enriqueciendo asi la calidad de las respuestas

obtenidas.

Cuestionarios para Familias

Las preguntas que se plantearon para las familias se recogen a continuacion (ver Anexo II)

- (Utilizan la musica como una herramienta educativa en el contexto familiar?

- Dada la importancia que se atribuye a la educacion musical en el desarrollo de los nifios/as,
(Cree que cuenta con la informacion adecuada sobre como incorporar de manera efectiva
la musica en el entorno educativo y familiar? ;Considera que el sistema educativo
proporciona suficiente orientacion e informacion sobre este tema?

- (Coémo creen que la musica puede contribuir al bienestar emocional de sus hijos?

- (Han hablado con sus hijos sobre el abuso sexual y como buscar ayuda?

- ¢Cudl es su nivel de conocimiento sobre los signos de abuso sexual en nifios?

- ¢Podria compartir como abordan las conversaciones sobre temas delicados, como el abuso
sexual, con sus hijos? ;Utilizan algiin enfoque o recurso especifico para comunicarse
efectivamente sobre estas cuestiones sensibles?

- (Creen que como padres necesitan mas informacion sobre como utilizar la musica para el
desarrollo de sus hijos?

- ¢Estarian dispuestos/as a participar en sesiones de formacion familiar relacionadas con la
musica y la prevencion del abuso sexual infantil?

- ¢Sienten que una guia educativa sobre la identificacion de signos de abuso sexual, con

actividades especificas para la prevencion, seria util para proteger a sus hijos?
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- (Cbémo perciben la relacion entre la educaciéon musical y la prevencion del abuso sexual
infantil?

- (Creen que la comunicacion abierta y la educacion musical pueden ser factores clave en la
prevencion?

- (Conocen alguna experiencia en la que la prevencion haya tenido un impacto positivo en
la seguridad de los nifios? Ejemplo: Gracias a conocer los nimeros de emergencia, un nifio

pudo llamar rapidamente cuando su padre se encontraba en una situacion de peligro.

Recursos pedagogicos de la guia

La creacion de la guia docente que se presentara en el cuerpo de este TFG ha sido disefiada por
fundamentos pedagogicos derivados de un exhaustivo andlisis de la literatura especializada en
educacion musical. En el disefio de este, se ha aplicado la musica como un recurso motivador y
enriquecedor para la ensefianza. Desde un enfoque creativo y de exploracion, cada sesion ha sido
pensada con la participacion activa de los nifios. Se ha puesto especial énfasis en la seleccion
metodologica de la musica, asegurando una experiencia educativa integral. Ademads, se han
considerado diversos aspectos que incluyen el analisis de cuerpos sonoros, ritmo, lenguaje oral,
estribillos, patrones ritmicos corporales, uso de cuentos, escucha, sensibilizacion, dramatizacion,
movimiento libre, musica clasica y poesia. Este enfoque busca no solo transmitir conocimientos
musicales, sino también fomentar el desarrollo creativo, cognitivo y emocional de los nifios/as. A

continuacion, se muestran las contribuciones reconocidas por los diferentes expertos.

La musica, al ser un lenguaje universal, se convierte en un medio accesible y enriquecedor para
transmitir conceptos, valores y emociones. Cada sesion del programa ha sido cuidadosamente
disefiada para aprovechar aspectos especificos de la musica, ofreciendo a los nifios una experiencia

educativa multisensorial.

38



Por lo tanto, es imprescindible recalcar la importancia de analizar los cuerpos sonoros, ritmo y
lenguaje oral, pues continuamente nos hacen pensar que la musica tiene que ser profesional y como
sostiene (Delalande, 1991) un docente debe de guiar para que los nifios/as sean capaces de

investigar, experimentar y crear su musica, convirtiéndose asi en musico.

La introduccion de estribillos y patrones ritmicos corporales en la primera sesion busca estimular
la participacion activa de los nifos, se promueve la internalizacion de conceptos y la consolidacion

de aprendizajes de manera ludica y participativa. (Serrano et al., 2012)

Capdevila (2017) nos argumenta las canciones, deben ser seleccionadas de manera adecuada, de
manera que promuevan un interés y curiosidad, donde el nifio/a muestre esa atencion que queremos

conseguir, incluso de manera involuntaria habra frases que se queden memorizadas.

La utilizacion del cuento en la educacion es un recurso valioso que facilita la comunicacion y

fomenta la interaccion entre los alumnos (Pérez et al., 2013)

Martinez (2017) expone la importancia de la escucha y de sensibilizar en ella. Los nifios/as cuando
prestan atencion y escuchan repetidamente la musica, empiezan a construir esquemas que les

permiten reconocer auditivamente las convenciones de la musica.

La dramatizacion y el movimiento libre son elementos cruciales en el desarrollo creativo de los
nifios. No se trata simplemente de tener una idea, sino de llevar esa idea a la accion a través del
movimiento y la expresion dramatica. Este proceso implica explorar y expandir las ideas de manera

estructurada. (Gustens, 2013)

La musica clasica con un ritmo de 60 pulsaciones tiene un efecto positivo en los nifios/as, influye
en el ritmo, ademas esta velocidad musical, activa ambos hemisferios del cerebro, lo que potencia

el proceso de aprendizaje y la retencion de informacion. (Yandin, 2013)
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La inclusion de poesia en las interacciones con los nifios puede estimular el pensamiento
divergente, permitiéndoles explorar y expresar ideas de manera creativa. A menudo, los nifios
naturalmente incorporan expresiones poéticas en sus comunicaciones, aunque sin una intencion
artistica consciente. Al fomentar el uso de la poesia desde edades tempranas, se busca potenciar
esta habilidad, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios. (Viro, 2015) Por lo tanto, se
integra la poesia como parte del cierre, proporcionando un espacio donde se explora y comprende

la poesia de manera consciente.

GUIA DE ARMI: UNA GUIA PARA LA PREVENCION DEL

ABUSO SEXUAL INFANTIL A TRAVES DE LA MUSICA

El disefio de esta guia parte de una investigacion realizada a maestros y familias sobre el
conocimiento de la prevencion del abuso sexual infantil y el potencial de la musica como
herramienta preventiva. Antes de introducirnos en la metodologia, objetivos y detalles practicos
del programa, es necesario hacer un diagndstico de las percepciones de los educadores (maestros
y familias) y partir de dicha situacion. Este andlisis proporciona una comprension profunda que
servira como cimiento para la creacion de la guia. A continuacion, se presenta la mascota
emblematica del programa, Armi, la defensora musical, que guiard a nifios y adultos a lo largo de
este crucial viaje educativo. También se destaca un mensaje esencial destinado tanto a educadores
como a familias. A medida que avanza, se exploran los objetivos del programa, la duracion
prevista, signos de alerta adaptados al enfoque y el procedimiento estructurado para las sesiones,
respaldado por una representacion grafica que facilita la comprension y la implementacion

efectiva. Este conjunto integral de informacion busca equipar a los lectores con las herramientas
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necesarias para abordar con sensibilidad y eficacia la prevencion del abuso sexual infantil en el

entorno educativo y familiar.

Prevencion del abuso sexual desde el conocimiento de familias y maestros

Analisis perceptivo en docentes
En esta seccion, se presentan los resultados reflexivos de las tres entrevistas realizadas a profesores
de educacion infantil, quienes desempefian un papel crucial en la formacion y orientacion de los
niflos en sus primeros afios. Dos de las entrevistas se llevaron a cabo de manera virtual, a través
de videollamadas, mientras que la tercera fue realizada de forma presencial. Es importante destacar
que una de las entrevistas se llevo a cabo con la participacion conjunta de dos profesoras del mismo

centro educativo. En el Anexo I se encuentran las entrevistas desarrolladas.

Estas conversaciones proporcionan una perspectiva valiosa sobre las experiencias, percepciones y
conocimientos de los profesores en relacion con la integracion de la musica y la prevencion del
abuso sexual en el entorno educativo. A lo largo de las entrevistas, se exploraron diferentes
aspectos de su formacion, practicas pedagdgicas y opiniones sobre la necesidad de abordar este

tema en las aulas de educacion infantil.

Las respuestas obtenidas de estas conversaciones reflejan un panorama variado. Por un lado, se
identifica la importancia de abordar la prevencion del abuso sexual, pero también se observa cierta
disparidad en la percepcion sobre la necesidad de una formacion adicional. Un punto de encuentro
destacado con las profesoras es que cuando disponian de algin recurso se ha coincidido en utilizar
las canciones como medio para trasmitir mensajes. De manera general, se observa delicadeza y
miedo evitando en muchas ocasiones contestar a las preguntas que se estaba realizando, con la

justificacion de que como nunca han tenido ningtn caso en el aula, no disponen de los medios, por
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lo tanto es evidente la importancia crucial de este trabajo y su contribucion para proporcionar un
enfoque estructurado y ludico en la educacion infantil, dejando a un lado los miedos de como
llevarlo a cabo y a su vez concienciando de que la prevencion es la base para paliar con el abuso

sexual infantil.

Analisis perceptivo en las familias
El andlisis del cuestionario revela percepciones y actitudes de 48 familias participantes en relacion
con la musica y la prevencion del abuso sexual infantil. Exploraremos los apartados claves que
ofrecen una vision integral de como se aborda el tema en los hogares y la disposicion de las familias
a recibir informacion y apoyo adicional. Este andlisis contribuira a comprender la relevancia y la
aceptacion de la guia educativa propuesta, destacando la importancia de abordar la prevencion
desde una edad temprana y la necesidad de recursos que se alineen con las experiencias y

preferencias familiares.

A continuacion, se abordan aspectos fundamentales a través de distintos temas que surgieron
durante el cuestionario. Estos incluyen la percepcion y uso de la musica en el hogar, el nivel de
conocimiento sobre el abuso sexual infantil, la perspectiva actual en relacion con este tema, asi
como el interés en obtener mas informacion y apoyo. Las preguntas del cuestionario se disefiaron
estratégicamente para explorar estos aspectos y obtener una comprension integral de las
experiencias y percepciones de los participantes en relacion con la musica y la prevencion del
abuso sexual infantil. Ademads, se incluyen representaciones visuales que permiten una
comprension rapida y clara de las tendencias y opiniones predominantes. Ademas, se incluyen las
respuestas abiertas de aquellas preguntas que invitaron a las familias a expresar sus ideas y

experiencias de manera mas detallada.

- Conocimiento musical:
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Se observa una tendencia positiva, ya que la mayoria de las familias utilizan la musica en casa.
Esto sugiere que la musica es un recurso familiar y conocido, lo cual es fundamental para la

efectividad del enfoque de prevencion mediante la musica propuesto en la guia educativa.

¢Utilizan la musica como una herramienta educativa en el contexto familiar?

48 respuestas

@ Si, de manera regular.

@ A veces, en situaciones especificas.
No, raramente incorporamos la musica
en actividades educativas.

@ No estamos seguros o no hemos
considerado su uso hasta ahora.

Figura 1: La musica en el contexto familiar

¢Cdémo creen que la musica puede contribuir al bienestar emocional de sus hijos?
48 respuestas

@ Muy negativamente

60,4% @ Negativamente
Neutro

@ Positivamente

@ Muy positivamente

Figura 2: Relacion entre musica y emocion

- Conocimiento sobre abuso sexual infantil:

Existe una diversidad de respuestas en cuanto al conocimiento sobre el abuso sexual infantil.
Algunas familias reconocen la importancia de hablar sobre el tema, mientras que otras muestran
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cierta reticencia, debido a la creencia de que los nifios son demasiado jovenes. Esto destaca la

necesidad de educar y concienciar sobre la importancia de la prevencion desde una edad temprana.

¢Han hablado con sus hijos sobre el abuso sexual y cémo buscar ayuda?

48 respuestas

20
17 (35,4 %)

15

10

5
1@ AM21 U2 AV2A 2 U2 %

2(4,2 %)

2(4.2 %)
@AM M2 U2 AMU2,1%) | 12,1 %) SNRL

1 2,1142.1%) 1 (211421 9

)

Algo Escuchamos una c... No abuso como tal... No, son menores. Si, a través del cue... si
Auln no, tiene 9 me... Le hemos transmiti... No, debido a que s... Por supuesto Si

Figura 3: Comunicacion familiar

¢Cual es su nivel de conocimiento sobre los signos de abuso sexual en nifios?
48 respuestas

@ Muy bajo, no estoy familiarizado/a con
los signos

@ Bajo, tengo conocimientos limitados
@ Neutro, tengo un conocimiento basico
@ Alto, tengo un buen entendimiento

@ Muy alto, estoy completamente
informado/a

Figura 4: Signos del abuso sexual

- Enfoque actual sobre el abuso sexual infantil:

Algunas familias reconocen abordar el tema mediante canciones y conversaciones con sus hijos.

Sin embargo, otras muestran una falta de interés o consideran que no es necesario abordar el tema.
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Aqui, el programa educativo podria desempefiar un papel crucial al proporcionar informacion

relevante y cambiar percepciones equivocadas.

£ Coémo perciben la relacién entre la educacién musical y la prevencién del abuso sexual infantil?

48 respuestas

@ No creo que la educacién musical esté
relacionada con la prevencion del abu...
@ Veo la educacion musical como algo
separado de la prevencion del abuso...
No encuentro conexion entre la
educacion musical y la prevencion del...
@ Creo que la educacién musical puede
contribuir a la prevencion del abuso s...
@ Considero que hay una relacion positiva
entre la educacién musical y la preven...

Figura 5: Relacion entre musica y abuso sexual

¢Creen gue la comunicacion abierta y la educaciéon musical pueden ser factores clave en la

prevencién? Justifica tu respuesta.
48 respuestas

15
11 (22,9 %)

10

5

2 (4,2 %)
1 (AT DB (A (226 T2 (@A T(26

Desde luego la... La Unica forma... No lose Si, ayudariaae... Si, porque a tra...
Creo que entra... La comunicacio... No Si Si, la musica le... Sino

Figura 6: Factores preventivos

- Interés en obtener mas informacion y apoyo:

La gran mayoria de las familias expresan interés en obtener mas informacion sobre el tema y recibir

acompanamiento. Esto indica una oportunidad significativa para la implementacion de la guia
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educativa, ya que existe una demanda evidente de recursos y programas que aborden la prevencion

del abuso sexual infantil.

¢ Creen que como padres necesitan mas informacion sobre cémo utilizar la musica para el

desarrollo de sus hijos?
48 respuestas

@ No creo que necesite mas informacion
al respecto

@ Estoy indeciso/a o poco seguro/a sobre
si necesito mas informacion

@ si, definitivamente siento que necesito
mas informacién al respecto

Figura 6: Formacion familiar

¢Estarian dispuestos/as a participar en sesiones de formacion familiar relacionadas con la musica

y la prevencién del abuso sexual infantil?
48 respuestas

® Si, estaria dispuesto/a a participar

@ No estoy interesado/a en participar en
este tipo de sesiones

Figura 7: Participacion preventiva
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¢Sienten que una guia educativa sobre la identificacién de signos de abuso sexual, con actividades

especificas para la prevencion, seria Util para proteger a sus hijos?
48 respuestas

@ Si, considero que seria muy til
@ No estoy seguro/a

No creo que sea necesario

Figura 8: Prevencion educativa

A demads, en el cuestionario aparecen tres preguntas para contestar de manera libre y poder expresar

la opinidn, las deducciones mas significativas son las que se muestran a continuacion.

Abordaje de conversaciones sobre temas delicados (Abuso Sexual Infantil): La mayoria de
las familias muestra una conciencia de la importancia de abordar el tema del abuso sexual
infantil con sus hijos/as desde una edad temprana. Se destaca el uso de canciones
educativas, como "Mi cuerpo es mio", y la explicacion directa sobre la inviolabilidad de
sus partes intimas. Ademas, algunas familias optan por introducir el tema de manera
gradual y adaptada a la edad del nifio/a, utilizando un lenguaje basico e infantil. La
comunicacion abierta y la creacion de un entorno seguro son aspectos recurrentes en las
respuestas.

Informacion sobre la incorporacion de la musica en el entorno educativo y familiar: Las
respuestas revelan una variedad de opiniones sobre la informacion disponible respecto a la
incorporacion de la musica en el entorno educativo y familiar. Mientras que la minoria de
las familias consideran que cuentan con la informacion adecuada, otras expresan la

necesidad de mas orientacion, especialmente por parte del sistema educativo. Se sefiala la
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falta de énfasis en la educacion musical, sugiriendo que las artes, incluida la musica,
deberian recibir mayor atencion y consideracion en el ambito educativo.

- Experiencias positivas de prevencion con impacto en la seguridad de los nifios: La mayoria
de las familias no reporta experiencias especificas de prevencion con impacto directo en la
seguridad de los nifios/as. Sin embargo, algunas mencionan haber compartido canciones o
conversaciones sobre el respeto a su propio cuerpo. Se observa que la mayoria de las
familias ain no ha enfrentado situaciones especificas que requieran la aplicacién de
medidas preventivas, especialmente considerando la corta edad de algunos nifios/as. La
conciencia sobre la importancia de abordar estos temas desde temprano es evidente en las

respuestas.

En resumen, el andlisis global sugiere que hay una aceptacion general de la musica como recurso
familiar, pero existe una variedad de percepciones y conocimientos sobre la prevencion del abuso
sexual infantil. La guia educativa tiene el potencial de llenar vacios de conocimiento, cambiar
percepciones erroneas y proporcionar un recurso valioso para las familias que buscan abordar este

tema crucial.

Introduccion de la guia

iBienvenidos a la Guia jArmi y los Tesoros del Aprendizaje! Esta maravillosa aventura estd
disefiada para acompafiar a los mas pequefios en un viaje de descubrimiento y aprendizaje. A través
de la entrafiable protagonista, Armi, exploraremos cuatro temas fundamentales que contribuyen a

la prevencion del abuso sexual infantil.

Exploracion de Nuestro Cuerpo: En esta sesion, descubriremos la maravilla de nuestros cuerpos,
aprendiendo a identificar y respetar nuestras partes personales e intimas. Este conocimiento nos

empodera para establecer limites saludables y reconocer situaciones inapropiadas.
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Vinculos Positivos y Negativos: Abordaremos la importancia de las conexiones emocionales,
ensefando a los nifios a diferenciar entre vinculos positivos y negativos. Comprenderan que el
amor se manifiesta a través del respeto y el carifio, promoviendo relaciones saludables desde

temprana edad.

Secretos Buenos y Malos: Armi nos invitara a explorar la diferencia entre secretos que nos hacen
felices y aquellos que generan malestar. A través de actividades ludicas, los nifios comprenderan

la importancia de no guardar secretos que los hagan sentir incomodos.

Aprender a Pedir Ayuda: En la ultima sesion, nos sumergiremos en la valiosa leccion de como y
cuando pedir ayuda. A través de la musica y la creatividad, Armi ensefiard a los nifios a identificar

situaciones en las que necesitan apoyo y a buscar ayuda de personas de confianza.

Prepérense para sumergirse en este viaje educativo y emocionante donde cada sesion contribuira
al crecimiento y bienestar de los mas pequeios. jComencemos esta maravillosa travesia con jArmi

y los Tesoros del Aprendizaje!

Metodologia general de la guia
La guia sigue una metodologia que combina la creatividad, la expresion corporal y la musica para
fomentar un aprendizaje significativo. Cada sesidon se presenta de manera clara, detallando la

duracion, los objetivos, la metodologia y desarrollo de las actividades y los materiales necesarios.

Todas las sesiones comparten un hilo conductor que sigue las experiencias de Armi, alternando
entre retos que presenta a los nifios y momentos en los que ella misma necesita ayuda. La eleccion
de una mufieca como guia permite conectar de manera especial con los nifios, creando un entorno

amigable y ludico que facilita el aprendizaje.
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Armi, con su caracter y personalidad, se convierte en un compaiero de viaje entrafiable para los
pequefios. Esta eleccion no solo afiade un toque de diversion a cada sesion, sino que también
permite abordar temas sensibles de una manera suave y accesible. La presencia de Armi crea un
ambiente acogedor que facilita la participacion activa de los nifios, fomentando asi la expresion

libre y la creatividad.

Cada sesion estd cuidadosamente conectada, creando una experiencia educativa fluida y
progresiva. Lo que se aprende en una sesion se convierte en la base para las siguientes, permitiendo

un desarrollo integral y comprension profunda de los temas.

Objetivos del programa y la duracion

La guia se plantea en cuatro sesiones, la duracion de cada sesion oscila entre 30 y 45 minutos,
ajustandose segun la edad de los nifios/as y el tamafio del grupo. La primera sesion, se introduce
en la tarea de familiarizarse con las distintas partes del cuerpo. La mision es clara, destacar la
importancia de las areas intimas como zonas personales y privadas. Esto se va a trabajar mediante
la creacion de un patrdn ritmico que utiliza la misica como medio para transmitir afirmaciones y

negaciones. Todo esto, integrado en un cuento que sirve de vehiculo narrativo para la comprension.

En la segunda sesion, titulada “Aprendiendo a querer bien” el objetivo es comprender la diferencia
entre vinculos afectivos negativos y positivos. Mediante la dramatizacion y la escucha activa. Los
movimientos corporales seran los protagonistas, representando los distintos tipos de vinculos, con
la protagonista como elemento clave para transmitir la importancia de relaciones afectivas

saludables.

En la tercera sesion, “Descubriendo Secretos” nos adentramos en el mundo de estos. El proposito

es conocer la distincion entre secretos buenos y secretos malos, a través de un juego musical que
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utiliza un dado con los personajes del cuento. La musica actlia como vehiculo para fomentar la

comprension de secretos y la importancia de expresarlos.

Finalmente, en la cuarta sesion, “Pidiendo ayuda, hablamos con nuestro apoyo” el foco estd en
reconocer cuando se necesita ayuda y expresar las propias necesidades con autonomia y seguridad.
Se va a trabajar aprendiendo una poesia que resume los aspectos clave para solicitar ayuda. La
creacion de una pocidon magica actiia como vehiculo para promover la comprension y la capacidad

de comunicarse en situaciones de necesidad.

Presentacion de la mascota: Armi, la defensora musical

Armi, nuestra valiente Defensora Musical, se erige como la guia y compaifiera de los nifios en este
viaje educativo. Su nombre, derivado de "armar" y resonando con la musica, simboliza el
empoderamiento personal y la capacidad de utilizar el propio cuerpo como un instrumento de
expresion. Con su presencia vibrante y enérgica, Armi representa la fortaleza, la creatividad y la

seguridad.

Armi se sumerge en el mundo de la musica, llevando consigo un instrumento especial que emite
notas magicas capaces de ensefar lecciones importantes. Cada sesion es una nueva melodia en la
que Armi guia a los nifios, utilizando su instrumento musical para explorar conceptos clave sobre
el cuerpo, las relaciones saludables, secretos, pedir ayuda y la importancia de comunicarse

abiertamente.

A través de sus canciones y actividades, Armi se convierte en un vinculo emocional con los nifios,
fomentando un ambiente ludico y seguro para el aprendizaje. Su presencia resalta la importancia
de la musica como una herramienta poderosa para la ensefianza y la expresion, estableciendo las

bases para una conexion duradera con los pequenos defensores de la prevencion.
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Indicaciones para educadores y familias
Esta guia educativa se centra en la prevencion del abuso sexual infantil a través de actividades
educativas musicales. Al implementar las sesiones, es crucial estar atentos a sefiales que puedan

indicar la necesidad de una atencion adicional.

Signos de alerta

Algunos signos que deben alertar a familiares y maestros son los siguientes:

- Falta de participacion o interés: El nifio/a muestra desinterés o rechazo constante hacia
actividades que involucran la expresion corporal o musical, lo cual va en contra de su
comportamiento habitual.

- Cambio dréstico en la expresion artistica: Alteraciones notables en la forma en que el
nifio/a se expresa artisticamente, especialmente en actividades que involucran la
representacion del cuerpo.

- Persistencia en el tema de secretos negativos: Durante las sesiones, el nifio/a tiende a
centrarse repetitivamente en la idea de secretos relacionados con tocamientos inapropiados
0 situaciones incomodas.

- Reacciones negativas a determinadas actividades: Se observa que el nifio/a reacciona
de manera negativa 0 ansiosa a actividades especificas relacionadas con la conciencia
corporal o la expresion musical.

- Cambios en la actitud hacia la intimidad: El nifio/a experimenta cambios significativos
en su actitud hacia la intimidad o exhibe comportamientos inusuales al hablar de su propio

cuerpo o areas personales.
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Acciones recomendadas

En el caso de identificar estos signos de alerta adaptados al programa, se sugiere:

- Observacion Cautelosa: Seguir observando el comportamiento del nifio/a de manera atenta
durante las actividades.

- Comunicacion Sensible: Mantener una comunicacion abierta y sensible con el nifio/a para
comprender mejor sus emociones y preocupaciones.

- Consulta con Profesionales: En caso de persistir las sefiales, se recomienda consultar con

profesionales del &mbito.

Procedimiento de programacion y estructura de las sesiones
La programacion de la guia se desarrolla de manera integral y secuencial, garantizando una
conexion coherente entre cada sesion para facilitar una comprension progresiva de los conceptos

clave relacionados con la prevencion del abuso sexual infantil.

En primer lugar, se identificaron objetivos globales que abarcan areas fundamentales, tales como
la familiarizacion con el cuerpo, la comprension de relaciones positivas, la distincion de secretos

y el desarrollo de habilidades para pedir ayuda.

La organizacion de las sesiones sigue una secuencia logica, diseniada para que los nifios progresen
de conceptos mas simples a complejos. Este enfoque facilita la construccién continua sobre lo
aprendido en sesiones anteriores, asegurando un desarrollo coherente y comprensivo a lo largo de

la guia.

Cada sesion sigue una estructura cuidadosamente disefiada para optimizar la comprension y

retencion de los conceptos. Comienza con una introduccion que repasa brevemente la sesion
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anterior, estableciendo asi una conexion fluida entre las lecciones previas y los nuevos temas a

explorar.

En la seccion de contenidos destacados, se enfatizan los aspectos clave que seran abordados
durante la sesion, proporcionando una vision clara de los temas centrales que captaran la atencion

de los niflos.

La metodologia y el desarrollo estructurado en pasos describen detalladamente la estrategia
especifica que se empleard, desglosando los pasos que guiardn la sesion. Esto abarca dinamicas,

juegos y ejercicios musicalizados, asegurando una experiencia educativa completa y participativa.

Por ultimo, se incluyen consejos para implementar, ofreciendo recomendaciones practicas para

facilitar la ejecucion en entornos educativos y estimular la participacion activa de los nifios.

Organizacion de las sesiones

La siguiente tabla destaca los elementos clave de cada sesion, subrayando la incorporacion de la
musica como una herramienta educativa integral. Cada sesion se enfoca en un aspecto especifico
del aprendizaje, utilizando la musica de manera unica para fortalecer la comprension y retencion

de conceptos relacionados con la prevencion del abuso sexual infantil.
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Tabla 1

Representacion de las sesiones

Sesion 1: Sesion 2: Sesion 3: Sesion 4:
"Explorando '"Aprendiendo '"Descubriendo ''Pidiendo
Nuestros a Querer Secretos" Ayuda"
Cuerpos" Bien"

Objetivo Explorar los  Desarrollar Diferenciacion  Identificacion
limites del Relaciones de Secretos de personas
cuerpo Positivas de confianza

Medio Creacion de  Dramatizacion  Juego musical ~ Poesia

musical patron de vinculos conel sonidoy musicalizada

utilizado ritmico para el silencio para  que resume
"si" y "no" distinguir aprendizajes
secretos

Aprendizajes Identificacion Reconocimiento Identificacion  Reflexionar y

claves de las partes  de relaciones de secretos tener

preventivos  del cuerpo negativas malos presente
personales y como pedir
privadas ayuday a
quien

Recurso Cuento de Historias de Mensaje Creacion de
presentacion  aventura de mediante la pocion de
de Armi Armi grabacion la ayuda

Figura 1: Estructura de las sesiones
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CONCLUSIONES

La eleccion de este trabajo surge de mi interés por explorar la potencialidad de la musica como
herramienta educativa, especialmente en el ambito de la prevencion del abuso sexual infantil.
Inicialmente, mi formacién en la mencion de Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad
me proporciond una base sélida en la programacion de actividades y enfoques pedagodgicos
innovadores. Al considerar la musica como un medio de expresion, surgio la idea de profundizar
en su uso para abordar problematicas sociales mencionadas en diferentes asignaturas de la carrera

y fue asi como me adentré en la problematica del abuso sexual infantil.

Durante la investigacion y elaboracion de la guia, me di cuenta de la falta de formacion y recursos
disponibles para los profesores en este tema sensible. Las entrevistas realizadas a profesores
confirmaron el interés existente, pero también pusieron de manifiesto la carencia de una
capacitacion especifica. La realidad es que, dada la sensibilidad del tema, la implicacion de los

docentes depende en gran medida de su iniciativa personal.

La guia que he desarrollado busca llenar ese vacio proporcionando a los profesores una
herramienta practica, ludica y significativa para abordar la prevencion del abuso sexual infantil.
La regla de Kiko y la fusion de la musica como recurso pedagdgico demuestran ser elementos

clave para guiar a los nifios en este proceso de aprendizaje.

Ademas, los cuestionarios aplicados a familias revelaron la necesidad de informacion y
herramientas para abordar el tema en casa. La guia, con su enfoque educativo y ludico, se presenta
como un recurso valioso no solo para el dmbito escolar sino también para las familias,
contribuyendo a crear un entorno seguro y preparado para la prevencion del abuso sexual infantil,

cumpliendo asi uno de los objetivos claves de este trabajo
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Por ultimo, este trabajo no solo representa el resultado de una exploracion personal sobre la utilidad
de la musica en la educacidn, sino también una respuesta a una necesidad social identificada a
través de la investigacion y las interacciones con profesores y familias. La guia propuesta se erige
como un instrumento practico y efectivo, esperando convertirse en un referente para profesionales
de la educacion y familias que buscan abordar este tema de manera integral y sensible. En ltima
instancia, este trabajo busca aportar a la construccion de una sociedad mas consciente y preparada

para la prevencion del abuso sexual infantil.
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ANEXOS

ANEXO I “Entrevistas a profesores”

1° Entrevista

Centro escolar: Filipenses (2 profesoras)
Curso en el que imparte docencia actualmente: 3°y 4° de Educacién Infantil

¢ Cémo integras la musica en tu plan de estudios? Nosotras impartimos musica en clase una
hora a la semana. Pero forma parte de nuestro dia a dia. Cuando los nifios realizan su trabajo diario,
escuchan audiciones clasicas, realizamos diferentes juegos musicales a lo largo de la jornada,

ejercicios con ritmos

¢ Cudl es tu opinion sobre la importancia de la educacion musical en la infancia? Creemos
que la musica es fundamental en infantil. Por nuestra experiencia, podemos decir que es importante
para que el nifio mejore en su coordinacidn, en la relacion con sus compafieros, en su expresion

verbal y en su expresion corporal, en la gestion de sus emociones y un largo etcétera.

¢ Te sientes preparado/a para abordar temas relacionados con la musica y el desarrollo

infantil?

Si. Hemos recibido muchos afios formacién de este tipo y seguimos formandonos.
¢ Te sientes informado/a sobre la problematica del abuso sexual infantil?

A nivel individual.

¢ Qué estrategias consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual en el entorno

escolar?
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Nunca hemos tenido ese problema

¢Has recibido formacion especifica sobre como abordar situaciones de abuso sexual infantil?

¢ Consideras que necesitas mas formacion en la integracion de la masica como herramienta

educativa?

Siempre es bueno seguir formandose como educadoras que somos.

¢Estarias interesado/a en participar en talleres o programas de formacién relacionados con

la musica y su impacto en el desarrollo infantil?

Depende de los objetivos, quién imparte el curso y sobre todo, si ensefian algo nuevo.

¢Crees que una formacién mas completa en la prevencién del abuso sexual infantil seria

beneficiosa para tu rol como educador/a?

Toda formacion siempre es buena.

¢ Estas convencido/a de que la prevencion del abuso sexual puede reducir los riesgos en el

entorno escolar?

La prevencion del abuso sexual es buena para reducir los riesgos en cualquier entorno.

¢Desde tu perspectiva como educador, cuales son las estrategias especificas basadas en la
musica que consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual infantil en el entorno

educativo?

No sé. (Es un tema que no trabaja, pues nunca lo ha necesitado)

¢ Has observado algun cambio positivo en los nifios cuando se incorpora musica de manera

regular en el aula?
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La musica siempre ha formado parte de nuestro dia a dia, siempre la hemos considerado algo

positivo.

2° Entrevista

Centro escolar: Salesianos Santander.

Curso en el que imparte docencia actualmente: 1° Educacion Infantil.

. Como integras la musica en tu plan de estudios?

Como elemento que contribuye al aprendizaje, a la expresion y a la creatividad

. Cual es tu opinion sobre la importancia de la educaciéon musical en la infancia?

Es un elemento fundamental para desarrollar otros &mbitos del alumnado, como el lingiiistico, el
emocional o el cognitivo.
. Te sientes preparado/a para abordar temas relacionados con la musica y el desarrollo

infantil?

No del todo. Quizas, el profesorado deberia tener una formacion mas especifica en este aspecto,
dandole a la musica la gran importancia que tiene en el desarrollo integral del nifio/a.

. Te sientes informado/a sobre la problematica del abuso sexual infantil?
Si.
.Qué estrategias consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual en el entorno
escolar?
Principalmente dando visibilidad al tema:
- Oftreciendo informacion de la problematica a todo el alumnado. También en educacion

infantil de forma adaptada a su edad. (ej. a través del cuento “Kiko y la mano”).
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- Organizando talleres con familias (donde se les informe y se les ofrezca apoyo).
- Habilitando un correo anénimo en el que el alumnado pueda pedir ayuda (tipo teléfono de
la esperanza).

.Has recibido formacion especifica sobre como abordar situaciones de abuso sexual infantil?

En el colegio se ha elaborado un protocolo a seguir en el caso de deteccion de alglin caso.

Se nos ha hablado sobre el tema y propuesto una serie de tutorias para llevar a cabo en las aulas.

,Consideras que necesitas mas formacion en la integracion de la musica como herramienta

educativa?

Estaria bien recibirla.

.Estarias interesado/a en participar en talleres o programas de formacion relacionados con

la misica y su impacto en el desarrollo infantil?

Si, siempre y cuando mis horarios me lo permitan.

(Crees que una formacion mas completa en la prevencion del abuso sexual infantil seria

beneficiosa para tu rol como educador/a?

Todo lo que sea aprender siempre es beneficioso.

(Estas convencido/a de que la prevencion del abuso sexual puede reducir los riesgos en el

entorno escolar?

Si.
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.Desde tu perspectiva como educador, cuales son las estrategias especificas basadas en la
musica que consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual infantil en el entorno

educativo?
-Analisis de bailes y canciones machistas o que incitan al acoso sexual.

-Uso de canciones que trabajen la prevencion del abuso sexual. p. ej. cancion infantil “Hay

secretos”.

.Has observado algin cambio positivo en los nifios cuando se incorpora miusica de manera

regular en el aula?

-El alumnado se siente mas alegre o relajado, dependiendo del momento.
-El aprendizaje es mas dindmico.

-El uso de canciones infantiles mejora mucho su lenguaje.

-Mejor expresion corporal y ritmo.

3° Entrevista

Nombre: M.* Angeles

Centro escolar: Providencia

Curso en el que imparte docencia actualmente: 3°Infantil
. Como integras la musica en tu plan de estudios?

De una parte, creo un entorno musical en el aula, teniendo instrumentos musicales (tanto

comerciales como reciclados) a disposicion de los alumnos, como tambores, panderetas, xilo6fonos
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y maracas, Procuro integrar la musica en las actividades diarias, son parte de la rutina diaria. Para

recoger hay una cancidn, para empezar el dia, para despedirse, parar el abecedario, para mates......

Los nifios cantan, bailan y tocan instrumentos. Hacemos juegos musicales, ahora les encanta las

estatuas musicales.

. Cual es tu opinion sobre la importancia de la educacion musical en la infancia?

Estoy convencida de que la musica en Educacion Infantil es esencial para favorecer el desarrollo
integral y pleno de los nifios, pueden explorar, expresar y experimentar emociones. Ademas,

mejora el lenguaje, la coordinacion y las habilidades sociales de los nifios. Cantar y bailar es genial.

. Te sientes preparado/a para abordar temas relacionados con la musica y el desarrollo

infantil?

No la musica no es una especialidad en mi formacion, pero siempre pido ayuda a compafieras que
estdn mas formadas en este ambito. Si es cierto que busco experiencias que me ayuden a

implementar este aspecto en mi aula.

. Te sientes informado/a sobre la problematica del abuso sexual infantil?

No, he realizado alguna formacion, pero es un tema que no me ha tocado de lleno en mi vida
laboral, pero creo que es muy importante saber como detectarlo. En el centro hay un protocolo de

actuacion a seguir.

.Qué estrategias consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual en el entorno

escolar?

Con educacion sexual. Hablar de las partes intimas que no deben de tocar nadie, ni desconocidos

ni conocidos. Utilizar cuentos
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.Has recibido formacion especifica sobre como abordar situaciones de abuso sexual infantil?

Un curso de formacion el curso pasado

.Consideras que necesitas mas formacion en la integracion de la musica como herramienta

educativa?

Si

.Estarias interesado/a en participar en talleres o programas de formacion relacionados con

la misica y su impacto en el desarrollo infantil?

Si

(Crees que una formacion mas completa en la prevencion del abuso sexual infantil seria

beneficiosa para tu rol como educador/a?

No, es un tema dificil

JEstas convencido/a de que la prevencion del abuso sexual puede reducir los riesgos en el

entorno escolar?

Si

.Desde tu perspectiva como educador, cuales son las estrategias especificas basadas en la
musica que consideras mas efectivas para prevenir el abuso sexual infantil en el entorno

educativo?

Aprender alguna cancién les puede ayudar a comunicarse y expresar que les pasa y a establecer

limites si alguien se propasa.
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.Has observado algin cambio positivo en los nifios cuando se incorpora misica de manera

regular en el aula?

Si mejora escucha, atencion, disminuye el ruido, mejora el silencio, se manifiestan mas confiados

y tranquilos. ..

ANEXO II “Enlace del cuestionario”

Se adjunta el enlace directo al cuestionario correspondiente, el cual ha sido enviado a través de
diferentes medios de comunicacion, como WhatsApp y correo electronico. Este enlace le permitird

acceder al cuestionario:

https://docs.google.com/forms/d/1-co7TmneK sAmtjVyOZV7m54SB-YdRRQbKVRhEGi-

8k/edit?pli=1

ANEXO III “Primera sesion”
“Explorando Nuestros Cuerpos”

Introduccion y contenidos destacados

En esta sesion, nos metemos en una emocionante aventura junto a Armi, la protagonista de nuestro
viaje educativo. Armi nos invitard a conocer mas sobre su cuerpo, presentindonos cada una de sus
caracteristicas de manera nica y especial. Prestaremos especial atencion a las partes que considera

personales y privadas, comprendiendo la importancia de respetar los limites de cada uno.

Como complemento a la historia de Armi, exploraremos la magia de la musica para afianzar estos
valiosos aprendizajes. A través de ritmos y sonidos, fortaleceremos la conexion con las partes del
cuerpo, consolidando la comprension de cuales son personales y privadas. La actividad musical
no solo sera una experiencia divertida, sino también una herramienta pedagdgica poderosa para

fomentar la interiorizacion de estos conceptos fundamentales.
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Asi que, preparense para sumergirse en esta emocionante jornada con Armi, donde la musica y el
conocimiento se entrelazan para crear un espacio seguro y enriquecedor para nuestros pequefios

exploradores. jVamos a disfrutar y aprender juntos!

- Contenidos Destacados:

Identificacion y descripcion de las partes corporales de Armi.

Reconocimiento y diferenciacion de las partes intimas como personales y privadas.

Reflexion sobre el respeto y el consentimiento.

Exploracion del potencial educativo de la musica en el aprendizaje.

Patrones ritmicos

Metodologia y desarrollo de la sesion

1° Paso: Presentacion de la sesion y explicacion de la importancia de prestar atencion al cuento de

Armi.

2° Paso: Cuento de Armi:

Narracion del cuento de Armi, enfocandose en la presentacion de las partes de su cuerpo y la

importancia de respetar las zonas intimas.
3° Reflexion: Breve reflexion sobre el cuento, guiando a los nifios para que expresen lo que han
aprendido y comprendido.

m

4° Paso: Actividad Musical: Creacion de ritmos sonoros con el cuerpo para representar el "si" y

el "no"
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Utilizacion de ritmos adaptados a la edad de los nifios, como zapatear fuerte para el "no" y golpear

suavemente las palmas y las piernas para el "si".

Presentacion de mensajes de Armi para que los nifios decidan si seria un "si" o un "no". Pueden

acompafarse de imagenes para mayor comprension.

5° Paso: Canto final del mensaje ritmico: Todos los participantes cantan juntos el mensaje

ritmico del "si" y del "no", reforzando el mensaje de la cancion.

Consejo para implementar la sesion

La sesion estd disefiada para nifios de educacion infantil, permitiendo al guia adaptar la
metodologia segin la edad y capacidad de los participantes. Puede introducir mensajes mas
complejos o ajustar la dificultad en el patrén ritmico para decir "si" o "no", segiin considere

apropiado.

Uso de Mensajes:

El guia puede personalizar los mensajes de Armi seglin la dinamica del grupo y las caracteristicas

individuales de los ninos.

Patron Ritmico:

Se recomienda que el guia ajuste el nivel de complejidad del patrén ritmico de acuerdo con la edad

y habilidades de los nifios, buscando siempre un equilibrio entre desafio y comprension.

Comunicacion Familiar:

Subrayar la importancia de utilizar los nombres originales al hablar de las zonas intimas, evitando

términos coloquiales que puedan generar confusion.

Fomentar la Comunicacion en Casa:
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Invitar a los nifios a compartir lo aprendido con sus familiares, promoviendo asi la comunicacion

abierta y la continuidad del aprendizaje en el entorno familiar.

Materiales
- Cuento fisico o digital.
- Fotos o tarjetas con los mensajes de Armi.
- Proyector y ordenador (opcional)

- Mascota Armi

Cuento:

Armi, la encantadora mascota musical, decidié aventurarse en el Bosque Encantado, donde
criaturas curiosas esperaban para conocerla. Al llegar, se encontrd con un simpatico conejito que

miraba con curiosidad su brillante melena. Armi se presento:

"Tengo una cabeza redonda con un pelo largo brillante, puedes tocarlo, es suave y brillante."

El conejito, emocionado, acaricio el suave pelo de Armi, y ella, alegre, canto: "Si, si, si, esto si que

si, mi cuerpo es mio, y digo si."

La aventura continud, y un caracol se cruz6 en su camino mientras Armi presentaba sus largos

brazos:

"Tengo brazos que se extienden, como el sol al amanecer, puedes tocarlos, son suaves y ligeros."

El caracol, encantado, toco los brazos de Armi, y ella, con alegria, repiti6: "Si, si, si, esto si que si,

mi cuerpo es mio, y digo si."

De repente, un tigre se aproximo con malas intenciones, queriendo tocar las partes intimas de

Armi. Firme y decidida, Armi dijo: "No, no, no, esto si que no, mi cuerpo es mio, y digo no."
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La historia continud, y Armi presento sus pies al encontrarse con un elefante amigable:

"Tengo pies que bailan al ritmo del viento, puedes tocarlos, son fuertes y contentos."

El elefante, emocionado, toco los pies de Armi, y ella, llena de alegria, enton6: "Si, si, si, esto

si que si, mi cuerpo es mio, y digo si."

Pero el relato se vio interrumpido por un pajaro travieso que queria ir mas alld y tocar partes
intimas no permitidas. Con voz fuerte y clara, Armi cant6: "No, no, no, esto si que no, mi

cuerpo es mio, y digo no."

A pesar de la insistencia del pajaro, Armi mantuvo sus limites y, con valentia, repitio la cancion

junto con los demas animales: "No, no, no, esto si que no, mi cuerpo es mio, y mando yo."

Finalmente, Armi se despidié de todos los animales del Bosque Encantado, recordandoles la
importancia de respetar los limites de cada uno. Asi, demostr6 que decir "si" a ciertas cosas y

"no" a otras es fundamental para vivir felices y seguros.

Mensajes para la actividad sonora:

Estos mensajes estan pensados para involucrar a los nifios en situaciones cotidianas donde
pueden expresar su preferencia mediante los ritmos sonoros establecidos. Adaptarlos segln la

edad y contexto especificos es siempre recomendable.

(Os gusta cuando alguien acaricia suavemente vuestro pelo?

(Es divertido jugar con amigos?

(Debemos dejar que alguien toque nuestras partes intimas sin permiso?

(Os gusta que os traigan un regalo?
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(Os gusta que alguien os grite?
(Os gusta compartir vuestros juguetes con niflos en el parque?

(Debemos permitir que alguien nos obligue a hacer algo que no queremos, incluso si es un

juego?

(Es importante decir "no" cuando algo nos hace sentir mal?

(Disfrutan cuando alguien les cuenta chistes divertidos y les hace sonreir?
(Debemos permitir que alguien nos pellizque?

(Debemos de permitir que alguien nos toque el culo?

(Tenemos que pedir ayuda cuando algo no nos gusta?

ANEXO IV “Segunda sesion”
“Aprendiendo a querer bien”

Introduccion y contenidos destacados

jHola a todos! Hoy, Armi, nuestra amiga del Bosque Encantado, nos necesita. Resulta que ella
tiene un problema, algo en lo que vosotros, los nifios expertos, podéis ayudarla. Armi no siempre

sabe diferenciar cuando alguien le quiere bien o le quiere mal, jy eso es algo importante!

Antes de empezar la historia, quiero que entendamos juntos qué significa querer bien y querer mal.
Cuando alguien te quiere bien, te cuida, te respeta y no te hace dafio. Es como cuando jugamos y

nos divertimos sin lastimarnos, o cuando alguien nos ayuda cuando lo necesitamos.
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En cambio, cuando alguien te quiere mal, puede hacerte dafio, decir mentiras o gritar. ;Y eso no
esta bien! Asi que hoy, vamos a ayudar a Armi a descubrir si sus amigos la quieren bien o la quieren

mal.

Durante la historia que nos contard Armi, vamos a formar un circulo, y aqui viene lo divertido.
Cuando ella nos cuente la historia, jqueremos veros a vosotros haciendo ese movimiento! Por

ejemplo, si dice "iba caminando", pues todos juntos simularemos caminar en nuestro circulo.

Pero aqui viene lo importante: cuando Armi diga la palabra magica, "ayuda por favor", eso
significa que necesita nuestra ayuda para saber si la estan queriendo bien o mal. Si creéis que la
estan queriendo bien, ja dar saltos! Si creéis que la estdn queriendo mal, pues nos quedamos

agachados.

jListos para escuchar la historia de Armi y ensefarla el querer bien y el querer mal! jVamos alla!

- Contenidos Destacados

Vinculos negativos y positivos

Reconocer la escucha activa

Participacion activa mediante dramatizacion libre y expresion corporal

Ayuda a los demas (empatia)

Metodologia v desarrollo de la sesion

Paso 1: Comienzo de la seccion: Explicacion a los nifos sobre el proposito de la sesion: ayudar

a Armi a distinguir entre querer bien y querer mal.

Breve recordatorio sobre la importancia de saber como nos tratan las personas que nos rodean.
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Presentacion de la dindmica de la historia que se contara en circulo y la participacion activa con

movimientos corporales.

Paso 2: Comenzamos la historia: Formacion de un circulo para escuchar la historia de Armi.

Durante la narrativa, participacion activa con dramatizacion y expresion corporal segin los eventos

de la historia.

Atencion especial cuando Armi pronuncia la palabra mégica "ayuda por favor".

Paso 3: Actividad del dibujo: El guia presenta dos folios en blanco, uno etiquetado como "Querer

Bien" y otro como "Querer Mal".

Ejemplo del guia: dibuja a una persona que le quiere bien (por ejemplo, una madre carifiosa) y otra

que le quiere mal (por ejemplo, un primo que grita y miente).

Explicacion de que los nifios también realizaran dibujos similares.

Paso 4: Creacion de dibujos por parte de los nifios: Los nifios dibujan en sus folios una persona

que los quiere bien y otra que los quiere mal.

Se alienta la creatividad y la libertad para imaginar situaciones, no es necesario que los ejemplos

sean reales.

Paso 5: Reflexion final: Cada nifio comparte sus dibujos con el grupo, explicando quiénes son y

por qué los quieren bien o mal.

Reflexion grupal sobre las diferencias entre querer bien y querer mal.

Reforzamiento de los mensajes clave sobre relaciones saludables y respetuosas.
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Consejo para implementar la sesion

El guia tiene la libertad de adaptar los ejemplos y la narrativa a la edad y nivel de
comprension de los nifios.

Se anima al guia a dejar volar su imaginacion para hacer la historia mas relevante y
cautivadora.

A la hora de asignar movimientos para ayudar a Armi, el guia puede ajustar la complejidad
segun la edad y nivel de habilidad de los nifos.

Se puede llegar a un acuerdo con los nifios para establecer juntos los movimientos que
realizaran durante la dramatizacion.

El guia debe ser el primero en proporcionar ejemplos durante la actividad de dibujo para
guiar a los nifios y mostrarles como expresar querer bien y querer mal.

La participacion activa del guia refuerza el mensaje y facilita la comprension de los nifios.
Al escuchar las situaciones que los nifios plantean durante la actividad de dibujo, el guia
puede reflexionar con ellos sobre posibles soluciones o maneras de manejar situaciones
incomodas.

Fomentar el pensamiento critico al plantear preguntas que guien a los niflos a encontrar

soluciones positivas.

Aprendizajes Claves que debe promover el guia sobre Querer Bien y Querer Mal con Armi:

Estas lecciones y consejos proporcionan al guia una base solida para conducir una sesion efectiva,

fomentando la participacion, la comprension y el aprendizaje significativo de los nifios:

No causar daio fisico ni permitir que otros lo hagan.

Velar por la seguridad y bienestar de la persona querida.
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Evitar humillaciones publicas y privadas.

Respetar la dignidad y la intimidad en todo momento.

Respetar la libertad individual.

Evitar influenciar negativamente o impulsar acciones perjudiciales.

Prestar atencion, comprender y comunicar de manera respetuosa.

Fomentar un didlogo abierto y comprensivo.

Manifestar afecto a través de besos, abrazos y palabras positivas.

Construir un ambiente afectuoso y amoroso.

Participar en actividades recreativas juntos.

Compartir tiempo de calidad fortalece los lazos.

Ofrecer ayuda y apoyo durante momentos dificiles.

Estar presente y mostrar compasion en situaciones tristes o problematicas.

Reconocer la importancia de buscar ayuda externa cuando se necesita.

Materiales

Historia fisica o digital

Folios

Lapices y colores

Mascota Armi

Historia



Caminando con entusiasmo, Armi se encontré con el conejo Blas, quien, emocionado y dando
saltos de alegria, le pidi6 ayuda para encontrar su zanahoria perdida. Armi, sonriente, dijo la

palabra ayuda. Por favor, ;Blas me quiere bien o me quiere mal?

Armi siguid su camino y se encontrd con un gran charco de agua. Comenz? a bailar sobre ¢l cuando
de repente apareci6 la serpiente Simona, quien sugirid asustar a los demas animales del bosque y
que pasaran mucho miedo, para que ellos pudieran divertirse. Armi, dudando de la intencion de

Simona, dijo la palabra méagica. Ayuda por favor, ;Simona me quiere bien o me quiere mal?

Armi continu6 su camino que estaba lleno de margaritas y olfateaba y olfateaba cuando de repente
llegd a un claro donde estaba el elefante, quien, feliz, prepard una fiesta sorpresa para Armi. Ella,

emocionada, pero dudando, dijo ayuda por favor: ;Enrique me quiere bien o me quiere mal?

Armi agradeci6 al elefante y prosigui6 su viaje por el bosque encantado. El dia se nublo y ella
corria para que no le pillase la lluvia cuando de repente el biho Benjamin le dijo: "Tengo una idea,
podemos gastarle bromas a los animales para que se enfaden con nosotros y asi seremos mejores
amigos, ti y yo". Armi, pensativa, dijo ayuda por favor. ;Benjamin me quiere bien o me quiere

mal?

En su paseo, Armi se topd con el caracol Camilo, quien, agotado, le pidi6 ayuda para llegar mas
rapido a su casa. "Hola, Armi, qué alegria de encontrarnos. Estoy muy cansado, ;me cogerias para

avanzar mas rapido?". Armi, dijo ayuda por favor, ;Camilo me quiere bien o me quiere mal?

Continuando su camino, Armi se encontr6 con el zorro Zendn, Hola, Armi, qué alegria encontrarte.
Te quiero dar un abrazo y pedirte jugar a un juego. Vamos a pisar todas las flores del jardin de la
jirafa, sino lo haces conmigo me enfadaré¢". Armi, pidi6 ayuda: ;Zendn me quiere bien o me quiere

mal?
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Siguiendo su camino por el Bosque Encantado, Armi reflexiono sobre todas las cosas que le habian
pasado en el bosque y que, con la gran ayuda de los nifios, logré comprender que querer bien
también es cuidar, respetar y que querer mal es cuando se causa miedo o tristeza tanto a uno mismo

como a los demas.

Agradecida por la ayuda de los nifios, Armi continu6 su camino, decidida a mantener relaciones

saludables con sus amigos del bosque.

ANEXO YV “Tercera sesion”
“Descubriendo Secretos”

Introduccion y contenidos destacados

jHola chicos! Hoy Armi no esta con nosotros, pero nos ha dejado un mensaje. Como saben, a Armi
le encanta dar paseos por el bosque y encontrarse con sus amigos los animales. Ellos siempre le
cuentan muchos secretos. Como Armi es tan curiosa y le gusta estar con ellos, nunca dice nada de
nada. Pero resulta que le han contado un secreto que no parece muy bueno. Le da mucho miedo y
le duele la barriga desde que se lo han contado. Hoy, su guia les explicara que hay secretos buenos
y secretos malos. Asi que, estén muy atentos, porque seguro que todos juntos aprenderemos qué

debemos hacer.

Mensaje de Armi:

"Hola chicos, soy Armi. Hoy no voy a poder estar con vosotros y eso me pone muy triste. Os voy
a contar lo que me ocurre. Como sabéis, me encanta dar paseos por el bosque y encontrarme con
mis amigos los animales. Siempre me cuentan muchos secretos, jy me encanta escucharlos! Pero
resulta que me han contado un secreto que no me gusta nada. Me da mucho miedo y me duele la

barriga. Asi que hoy, vuestro guia os va a explicar sobre secretos buenos y malos. Estén atentos,
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jseguro que aprenderan mucho! Me despido por hoy, me voy a la cama a descansar y a aprender

mas sobre los secretos. jHasta pronto!"

- Contenidos destacados:

- Conexion entre secreto y emocion.

- Asociacion entre secreto y bienestar.
- Creatividad vocal

- Expresion corporal

Metodologia y desarrollo de la sesion

Paso 1: Comienzo de la Seccion: Chicos, Armi nos ha dejado un mensaje importante sobre
secretos buenos y malos. Los secretos buenos nos hacen felices, nos dan ganas de jugar y son
divertidos. Pero, si alguien nos cuenta un secreto que nos da miedo, nos duele la barriga y no nos
gusta, jese secreto es malo y no debemos guardarlo, tenemos que pedir ayuda! Os voy a poner un

ejemplo...

Paso 2: Ejemplo de Secretos y mensaje de Armi

Mi amigo Manuel me pidi6 que le guardara el secreto de que iba a hacer una fiesta sorpresa a su
mama. Ese secreto me gustd mucho. Pero otro dia, un amigo me cont6 que le habia robado el
estuche a su primo y que el primo estaba muy triste. Ese secreto no me gustd, me puso muy triste,

y se lo conté a mi mama.

Mensaje de Armi.

Paso 3: Actividad de Baile y Dado: Ahora, ;0s apetece bailar mientras pensamos en algin secreto
que nos haya gustado y otros que no? Vamos a hacer un juego. Bailaremos y, cuando la musica se

pare, elegiré a uno de vosotros para que tire un dado que me ha mandado Armi, es especial porque
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son sus amigos del bosque los animales, entonces os convertiréis en ese animal y me vais a contar
un secreto bueno y un secreto malo, imitando la voz de un animal. Ademas, diremos si con voz

alta o con voz baja. jVamos a divertirnos!

Paso 4: Reflexion y Compartir: Ahora, chicos, ;como os habéis sentido al contar los secretos?
Recordad que es importante no guardar secretos que no nos gustan y siempre tenemos que pedir
ayuda. En la siguiente sesion, os voy a explicar que podemos pedir ayuda y qué tenemos que hacer

cuando tenemos un secreto malo, de esos que no nos gusta.

Consejo para implementar la sesion

- El guia cuenta con dos sesiones musicales que pueden combinarse de manera versatil. Una
de ellas estd disenada para inspirar tranquilidad y bienestar, mientras que la otra evoca
reflexion sobre situaciones mas desafiantes o desagradables.

- El guia puede tener una lista de secretos buenos y malos previamente pensados para ofrecer
ejemplos a los nifios en caso de que alguno tenga dificultades para pensar en ellos, de
manera que sea €l quien le diga los mensajes y el nifio lo etiquete como bueno o como
malo, ademéas es importante que de ejemplos de secretos buenos y secretos malos, con
aspectos que se han trabajado en las sesiones anteriores, de querer bien o querer mal, de
tocar zonas intimas y respeto de ellas, es decir, ayudando a conectar las sesiones.

- El guia puede ajustar la complejidad de la actividad segun la edad de los nifios. Para los
mas pequeios, se pueden utilizar secretos simples y, a medida que avancen en edad, se
pueden introducir situaciones mas complejas.

- El guia puede ser el primero en ejemplificar el juego, compartiendo secretos buenos y
malos de manera entusiasta. Esto ayudara a los nifios a comprender mejor la dinamica de

la actividad.
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- Fomentar la expresion de emociones es crucial. El guia puede animar a los nifios a
compartir como se sintieron al contar los secretos y a reflexionar sobre las diferencias entre
un secreto bueno y uno malo.

- Es esencial que los nifios comprendan la importancia de pedir ayuda si un secreto no les
gusta o les causa incomodidad. El guia puede resaltar que una persona que les quiere bien
nunca les pediria que guarden un secreto malo.

- Crear un ambiente seguro y de confianza es fundamental. El guia puede recordar a los nifios
que estan en un espacio donde pueden hablar y compartir sin temor.

- Ser flexible y adaptarse a la dindmica del grupo es clave. El guia puede ajustar los tiempos
y la intensidad de la actividad segln la respuesta y participacion de los nifios.

- Reforzar positivamente las contribuciones de los nifios anima a la participacion activa. El
guia puede elogiar sus esfuerzos y respuestas, creando un ambiente positivo.

- Fomentar la comunicacién con los padres sobre lo aprendido en la sesion y ofrecer
sugerencias para continuar la conversacion en casa refuerza el mensaje sobre secretos

buenos y malos.

Materiales

- QGrabacion del mensaje de Armi
- Ordenador y altavoces
- Musica clésica con 60 pulsaciones

- Dado de los animales del cuento

Ejemplos de secretos buenos y secretos malos para el guia
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-Un amigo te pide que guardes el secreto de que va a comprarle una tarta de cumpleafios a

Marta como sorpresa. ¢ Es bueno o malo?

-Una amiga te cuenta que esta planeando un regalo especial para su hermano y te pide que lo

guardes como un secreto. /Es bueno o malo?

-Tu primo Pedro te cuenta que rompid la bicicleta de Juan y €l estd muy triste porque no sabe

quién ha sido y te pide que guardes el secreto. ;Es bueno o malo

-Un amigo te pide que no le cuentes a nadie sobre una mentira muy fea y grave que dijo. (Es

bueno o malo?

-Alguien te cuenta que a una nifia del cole le estan tocando el culo y a ella no le gusta, pero te

dicen que no lo cuentes a nadie. ;Es bueno o malo?

-Un primo te baja el pantalon y toca tus zonas intimas, pero te dice que es un secreto y no se

lo digas a nadie. ;Es bueno o malo?

Enlace para la sesion de musica clasica

Musica clasica terrorifica: https://www.youtube.com/watch?v=U3XQsirNCSk

Musica clésica tranquila: https://www.youtube.com/watch?v=JjZR 11s-wsl&list=RDJjZR 11s-

wsl&start radio=1

Grabacion del mensaje de Armi

El archivo de grabacion del mensaje, se encuentra subido a Google drive, con acceso desde el

enlace que se muestra a continuaciéon y desde cualquier dispositivo.
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haring

Plantilla imprimible los animales del cuento:
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Los amigos de
ARM

86



ANEXO VI “Cuarta sesion”
“Pidiendo Ayuda, hablamos con nuestro apoyo”

Introduccion v contenidos destacados

jHola chicos! Os acordais que en la ultima sesion Armi no pudo estar con nosotros porque estaba
enferma, le dolia mucho la barriga, ya que tenia un secreto malo y no le gustaba. Pero hoy esta
aqui, jy vamos a hacer algo especial! Armi va a aprender a curarse, y nosotros también vamos a

aprender como hacerlo, por si algin dia nos pasa.

Hoy vamos a crear algo mégico: la "Pocién de la Cura". Esta pocidon es muy importante porque
nos va a ensefiar como pedir ayuda para que se nos quite el dolor. Luego os ensefiare como es mi
pocidn para que cada uno pueda crear la suya propia incluido Armi. Pero hay algo que necesitamos
hacer primero: japrender la poesia de este hechizo mégico! ;Estais listos para el desafio? jVamos

a comenzar!

- Contenidos destacados:

- Identificacion de personas de confianza.
- Refuerzo de todas las sesiones.

- Aprendizaje de poesias

- Seguridad y confianza

- Vinculos positivos

Metodologia v desarrollo de la sesion

Paso 1: Comienzo de la seccion: Anuncia que hoy aprenderan a curarse y a pedir ayuda cuando

sea necesario, a través de la "Pocion Méagica de la Cura".
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Paso 2: Aprendizaje de la Poesia: El guia repite y explica la poesia paso a paso, asegurandose de
que los nifios comprendan el significado de cada linea. Fomenta la participacion y la repeticion

colectiva para facilitar la memorizacion.

Paso 3: Movimientos Creativos: Se propone asociar movimientos creativos con cada linea de la
poesia para ayudar a los nifios a asimilarla a través del movimiento. Por ejemplo, al mencionar el

bote de ayuda, se simula coger un bote, haciendo que la poesia sea mas memorable.

Paso 4: Reflexion sobre Pedir Ayuda: Se explica que la pocidon menciona pedir ayuda a personas
que los quieren bien, como mama, papa o la profe. Se introduce la idea del nimero de emergencia
al que también se puede llamar para pedir ayuda. Se fomenta la participacion preguntando a los

nifios si pueden mencionar ejemplos de personas que los quieran bien.

Paso 5: Presentacion de la Pocion del Guia: El guia muestra su propia "Pocion Méagica de la
Cura" donde ha dibujado a las personas que le quieren bien. Explica por qué ha elegido a esas

personas y como le ayudarian si alguna vez necesita pedir ayuda.

Paso 6: Creacion de la Pocion Individual: Los nifios crean su propia "Pocion Magica de la Cura"
dibujando a las personas que los quieren bien. Se les anima a ser creativos y reflexivos al elegir a
las personas que incluiran en su pocion. Una vez que ya han avanzado y dibujado a sus personas
seguras, se les invita a dibujar en la pocion a Armi, con la que todos hemos aprendido y nos hemos

ayudado.

Paso 7: Compartir y Cierre: Quienes deseen compartirdn a quiénes incluyeron en su pocion
magica y por qué. Todos recitan la poesia nuevamente como cierre, inventando un ritmo

convirtiéndola asi en una poesia musical, reforzando lo aprendido. Se destaca que han creado un
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hechizo de ayuda que pueden guardar y utilizar cuando lo necesiten. Decimos adids a Armi y como

la hemos dibujado siempre nos vamos acordar de ella. jGracias Armi!

Consejo para implementar la sesion

- El guia puede adaptar la sesion segun la edad de los nifios, por ejemplo, en esta sesion el
material a utilizar es crear la pocidn y se adjunta la plantilla, pero el guia es libre de decidir
si quiere utilizar ese método o de lo contrario prefiere hacerlo con otro tipo de manualidad,
un tarro, una caja de carton, etc.

- Anima a los nifios a participar activamente, ya sea en la repeticion de la poesia, la creacion
de movimientos o al compartir sus propias experiencias.

- Sé creativo al asociar movimientos con la poesia. Utiliza gestos y acciones que estimulen
la memoria y la comprension.

- Proporciona refuerzo positivo durante la creacion de las "Pociones Mdgicas". Destaca la
importancia de cada eleccion y el valor de las personas que los quieren bien.

- Explica el nimero de emergencia de manera contextualizada. Utiliza ejemplos simples y
claros para que comprendan cuando es apropiado llamar, utilizando ejemplos de otras
sesiones.

- Refuerza la idea de que la "Pocion Mégica de la Cura" es un recurso seguro al que pueden
acudir en situaciones dificiles.

- Sé sensible a las emociones de los nifios durante la sesion. Si surge alguna pregunta o
inquietud, aborda el tema con empatia y cuidado.

- Concluye la sesion de manera positiva, resaltando la importancia de la pocién como un

hechizo que les empodera y ayuda a pedir ayuda cuando la necesitan.
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Materiales
- Plantillas de pocion magica de la cura (La del guia y la del nifio/a)
- Mascota de Armi
- Colores, lapices, decoracion (purpurina, pegatinas, etc.)

- Poesia

Poesia para la pocion magica

Con mi bote de ayuda siempre contaré,

Mama, papa o la profe alli estaran.

Uno, uno, dos, el numero recordare,

es emergencia, ayuda siempre tendré.

En mi bote magico, problemas se irdn,

risas y abrazos siempre estaran.

Plantillas para la pocion:
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La pocidn de la cura

Con mi bote de ayuda siempre contaré,
Mamad, papa o la profe alli estaran.
Uno, uno, dos, el niimero recordare,

es emergencia, ayuda siempre tendré.

En mi bote mdgico, problemas se iran,

risas y abrazos siempre estardn.
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La pocion de la cura

Con mi bote de ayuda siempre contare,
Mamad, papa o la profe alli estardn.
Uno, uno, dos, el niimero recordare,

es emergencia, ayuda siempre tendré.

En mi bote mdgico, problemas se irdn,

risas y abrazos siempre estardn.
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