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Nuestros cuerpos son nuestros jardines; nuestras decisiones, nuestros jardineros.

William Shakespeare




RESUMEN

La promocién de habitos saludables en la educacion infantil es esencial para instilar
précticas de bienestar desde temprana edad. Para ello, he propuesto una intervencion, la
cual he llevado a cabo en un aula de 4 afios, en el segundo curso del segundo ciclo de
infantil. Estas actividades, que adoptan un enfoque pedagdgico integral, van mas alla de
la simple transmision de informacion. Incorporan elementos ludicos, como personajes y
juegos, que afiaden un toque divertido y emocional, logrando captar la atencion y el
interés de los nifios. Al evaluar no solo la adquisicion de conocimientos, sino también
como estos conocimientos se traducen en actitudes y comportamientos concretos, se
destaca la importancia de internalizar los habitos saludables en la vida cotidiana. En
conclusion, estas actividades no solo educan, sino que también inspiran, sirviendo como
herramientas efectivas para sembrar las semillas de habitos saludables en las generaciones

mas jovenes y contribuir a un futuro mas saludable.

Palabras clave: Educacion Infantil, Habitos Saludables, Enfoque Pedagdgico,

Evaluacion, Bienestar Infantil.

ABSTRACT

The promotion of healthy habits in early childhood education is crucial for instilling well-
being practices from an early age. In order to achieve this, | have proposed an
intervention, which I have implemented in a 4-year-old classroom, in the second year of
the second cycle of early childhood education. These activities, adopting a comprehensive
pedagogical approach, go beyond mere information transfer. They incorporate playful
elements such as characters and games, adding a fun and emotional touch that captures
the attention and interest of children. By evaluating not only the acquisition of knowledge
but also how this knowledge translates into concrete attitudes and behaviors, the
importance of internalizing healthy habits in daily life is emphasized. In conclusion, these
activities not only educate but also inspire, serving as effective tools to sow the seeds of

healthy habits in younger generations and contribute to a healthier future.

Keywords: Early Childhood Education, Healthy Habits, Pedagogical Approach,
Evaluation, Child Well-being.
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1. INTRODUCCION

La promocion de habitos saludables en la educacion infantil desempefia un papel
fundamental en la formacidn integral de los nifios, sentando las bases para un desarrollo
fisico, mental y emocional saludable. Esta iniciativa educativa no solo se centra en
impartir conocimientos sobre una alimentacién equilibrada y practicas higiénicas, sino
que también aspira a cultivar actitudes y comportamientos que perduren a lo largo de la

vida.

El contexto actual destaca la importancia de abordar las crecientes preocupaciones sobre
la salud infantil, como la incidencia de habitos alimentarios poco saludables y la falta de
actividad fisica. En este escenario, la educacion infantil emerge como un terreno
estratégico para intervenir de manera temprana y proporcionar a los nifios las

herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre su bienestar.

Las actividades disefiadas para este proposito se enmarcan en un enfoque pedagoégico
integral, que no solo se limita a la transmision de informacion, sino que también se centra
en la creacidn de experiencias educativas significativas y participativas. Entender la salud
como un concepto holistico implica no solo abordar aspectos fisicos, sino también
aspectos emocionales y sociales. En este sentido, las actividades propuestas buscan no
solo informar, sino también motivar y empoderar a los nifios para que adopten habitos

saludables de manera autbnoma.

La introduccion de personajes y elementos ladicos, como Coco el cocodrilo, no solo
afiade un componente de diversidn, sino que también establece conexiones emocionales
que facilitan la retencion y aplicacion de los conceptos aprendidos. La participacion activa
de los nifios en la planificacion de su propio mend semanal y la creacién interactiva de
una pirdmide de alimentos refuerzan la idea de que las decisiones relacionadas con la

salud son elecciones personales que impactan en su bienestar a corto y largo plazo.

En este contexto, la evaluacion de estas actividades va mas alla de medir el conocimiento
adquirido; implica observar cdmo estos conocimientos se traducen en comportamientos
y actitudes concretas. La rabrica propuesta busca capturar la participacion, el interés, la
colaboracion y la creatividad de los nifios, elementos que reflejan no solo la asimilacion

de informacidn, sino también la internalizacion de habitos saludables en su vida cotidiana.



En conclusion, la promocién de habitos saludables en la educacién infantil no solo
representa una oportunidad para inculcar conocimientos esenciales, sino también para
moldear actitudes y comportamientos que contribuyan a un estilo de vida saludable a lo
largo de la vida. Las actividades disefiadas para este propdsito se presentan como una
herramienta pedagogica efectiva para sembrar las semillas de la salud y el bienestar en

las generaciones més jovenes.

2. OBJETIVOS

En el siguiente apartado se formulan tanto el objetivo general como los objetivos
especificos que se quieren conseguir en el proceso de realizacion del presente trabajo final
de grado.

2.1. OBJETIVO GENERAL
o Evaluar el impacto de los programas de higiene y alimentacion en nifios de
Educacion Infantil, analizando su efectividad en la promocion de habitos

saludables.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICO

o Justificar la propuesta de intervencién mediante la investigacion y el andlisis del
marco tedrico relacionado con la alimentacién y los habitos de vida saludables en
Educacion Infantil.

o Conocer los objetivos y contenidos sobre alimentacion e higiene.

o Elaborar una propuesta de intervencién sobre alimentacion e higiene en la etapa
de Educacion Infantil.

o Explorar la influencia de habitos saludables en el entorno familiar.

o Analizar la relacion entre habitos y rendimiento académico.

Asimismo, con la realizacion de este trabajo podremos desarrollar aquellas competencias
generales y especificas del titulo que estan recogidas en el DECRETO 37/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil

en la Comunidad de Castillay Leon.



3. JUSTIFICACION

La idea de enfocar este trabajo a la importancia de los habitos saludables en la etapa de
Infantil se debe a mi experiencia laboral en un comedor escolar de la misma etapa, por lo

que la alimentacion infantil es un tema que me interesa.

A traveés de asignaturas como "Infancia y habitos saludables™ o "Alimentacién infantil™,
he desarrollado una conciencia mas profunda sobre la situacion actual que enfrentan los
nifios en cuanto a sus habitos alimenticios. Autores como (Ortega, 2015) y sefialan el
creciente interés en la alimentacion de nifios en edad preescolar y escolar, especialmente
debido al aumento de casos de sobrepeso y obesidad en esta poblacion (p.115). Esto nos
lleva a cuestionarnos sobre como limitar los alimentos para asegurar una alimentacion
adecuada para los nifios. Ademas, estas investigaciones también destacan que los nifios
no estan consumiendo los nutrientes recomendados segun su edad, lo que agrega otra capa

de preocupacion

Por este motivo, quiero idear una propuesta de accion que permitiera a cada nifio explorar
un estilo de vida saludable adaptado a su edad, enfatizando los beneficios que este
enfoque conlleva. La intencion es lograrlo mediante actividades y recursos atractivos que
capturaran la atencién del nifio, permitiéndole no solo aprender y adoptar estos habitos,
sino también fomentar su autonomia y habilidades sociales propias de la etapa de

Educacién Infantil.

Ademas, este desafio no podia abordarse Unicamente con los nifios en el aula.
Consideramos esencial incluir a las familias en este proceso, ya que son responsables de
proporcionar a los nifios los alimentos que consumen y de promover la practica diaria de
gjercicio fisico, habitos de higiene, buen descanso y comportamientos adecuados,

aspectos intimamente vinculados entre si.

Segun (Bach-Faig, 2015), se reflexiona sobre la importancia de evitar imponer un modelo
de comportamiento de manera autoritaria, sin descuidar la responsabilidad de guiar. Se
reconoce la relevancia de emplear estrategias educativas que eviten contradicciones y

fomenten entornos propicios para un estilo de vida activo y saludable.

Por esta razon, ademas de buscar enriquecer la formacion como futuros docentes y padres,
nos dedicamos a elaborar un proyecto que abarque estos aspectos, con el objetivo de

compartirlos con toda la comunidad educativa. Se pretenden aportar herramientas que



promuevan un ambiente que fomente habitos saludables y activos en los nifios, evitando

imposiciones y priorizando la coherencia en nuestra labor educativa.

Este Trabajo de Fin de Grado sobre habitos saludables ha fortalecido mi comprension de
la importancia de inculcar estilos de vida saludables en la educacion infantil. A través de
la investigacion, he adquirido conocimientos especializados y habilidades para disefiar
intervenciones pedagodgicas efectivas. Analizar criticamente fuentes y proponer
estrategias practicas ha mejorado mi capacidad para promover habitos saludables entre
los nifios en edad preescolar, brindandome una base solida para mi futura labor como

maestra de educacion infantil.

Siguiendo asi la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil, se sefialan las competencias

gue quedan cubiertas gracias al presente trabajo:

a. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto
familiar, social y escolar. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la
infancia en los periodos 0-3 y 3-6. Conocer los fundamentos de atencién temprana.
Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras,
comunicativas, sociales, afectivas. Saber promover la adquisicion de habitos en torno
a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la
imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbolico y heuristico.
Conocer la dimension pedag6gica de la interaccion con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el
esfuerzo individual.

b. Identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las relacionadas con
la atencion. Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la
colaboracion del centro y del maestro en la atencion a las necesidades educativas
especiales que se planteen. Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa
de estudiantes con dificultades.

c. Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la
atencion y la percepcion auditiva y visual. Colaborar con los profesionales

especializados para solucionar dichos trastornos. Detectar carencias afectivas,



alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de
los estudiantes.

d. Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma. Conocer y
aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, asi como dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el
aprendizaje y la convivencia. Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo
y, en particular, de ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y
estrategias necesarias. Relacionar teoria y préactica con la realidad del aula y del
centro. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica. Participar en las propuestas de mejora en los distintos

ambitos de actuacion que se puedan establecer en un centro.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. Habitos saludables

4.1.1. Hébitos de vida saludable en Educacién Infantil

Un hébito se define como un proceso estable que genera habilidades o destrezas,
adaptable a diversas situaciones cotidianas (Unicef, 2005) En la etapa de Educacién
Infantil, (Zabala, 1996) enfatiza la importancia de fomentar buenos habitos sobre la
acumulacion de conocimientos extensos. Este proceso de adquisicion de hébitos se
fundamenta en la formacion de rutinas diarias, acciones repetidas que contribuyen al
desarrollo integral del nifio, proporcionandoles estructuras internas que generan confianza

y seguridad.

Los adultos, al orientar a los nifios en este proceso, deben considerar tres aspectos
fundamentales: definir qué habitos y rutinas seran parte del proceso de ensefianza, coémo,
cuando y donde practicarlos; estructurar de manera adecuada los pasos para integrarlos
en la vida diaria; y compartir los beneficios y la importancia de su practica, siendo un

ejemplo activo.

Sin embargo, fomentar habitos saludables en los nifios resulta desafiante debido a las
influencias externas, que van mas alla de la familia e incluyen grupos sociales como
amigos o la influencia de los medios. Ademas, la personalidad activa del nifio, como
sefialan (Costa, 2008), genera resistencia a estas influencias, buscando tomar decisiones

propias.



Es crucial comenzar temprano con la ensefianza de habitos saludables, ya que esto reduce
la resistencia y la oposicion del nifio. Cada accidn en esta direccion se entrelaza con las
demas, potenciando los resultados deseados o viceversa. Por ejemplo, permitir largos
periodos de television puede influir en una mayor exposicion a alimentos poco saludables,

Ilevar a una mayor inactividad y, a su vez, aislamiento social.

Por ende, el enfoque en habitos saludables debe abarcar una vision integral, incluyendo
una alimentacion adecuada, actividad fisica, relaciones sociales, higiene y patrones de
suefio. Esto requiere colaboracion entre el &mbito educativo, familiar y politico local, una
accion coordinada para lograr una promocion efectiva de habitos saludables. La préctica
regular y continua de estos habitos es esencial para convertir las acciones en costumbres,
mientras se garantiza que los nifios comprendan los beneficios que conllevan las practicas

saludables y los riesgos asociados a lo contrario.

4.1.2. La importancia de la adquisicion de buenos habitos de vida

La importancia de que los nifios adquieran habitos es bien conocida. Estos habitos no solo
les brindan seguridad y establecen sus primeros esquemas mentales, sino que también

ofrecen numerosos beneficios, como destacamos previamente.

Segun Unicef (2005), la promocién sistematica y la formacién de habitos alimentarios y
estilos de vida saludables desde las primeras etapas de la vida tienen varios objetivos

clave:

e Prevenir trastornos y enfermedades relacionadas con la alimentacion y nutricién
desde temprana edad hasta la adultez.

e Adaptar los conocimientos sobre salud, nutricién y habitos saludables al nivel de
aprendizaje de nifios, docentes y adultos, para su aplicacion en la vida diaria.

e Establecer rutinas que fomenten una relacion saludable con la alimentacion y
fomenten actitudes positivas hacia una alimentacién sana.

e Promover pautas de conducta y actitudes que contribuyan a la proteccion y
cuidado de la salud integral.

o Mejorar el bienestar y la seguridad alimentaria de la familia y sus miembros,

especialmente los nifios.

Estos habitos también ayudan a los nifios a desarrollar habilidades, como comprender su
cuerpo, explorar su entorno, mejorar su motricidad y autonomia, y tomar conciencia sobre

la importancia del medio ambiente.



Por otro lado, Costa y Lopez (2008) subrayan en su libro "Educacion para la salud..." que
la adquisicion de buenos habitos de vida busca prevenir comportamientos de riesgo, como
la obesidad infantil, un problema de salud publica con consecuencias a largo plazo para

la salud y calidad de vida de los nifios.

Ademaés, hacen hincapié en que esta adquisicion de habitos no solo busca prevenir
enfermedades, sino también generar un cambio en las acciones y el entorno, capacitando
a las personas para mejorar sus competencias sociales, afrontar enfermedades y
adversidades, asi como influir y transformar positivamente su entorno. Asimismo,
fortalece los contextos familiares y escolares, promoviendo relaciones sociales y cohesion

entre ellos.

4.1.3. Creacion de habitos saludables

Partimos del entendimiento de que los habitos, ya sean alimentarios, de higiene o normas
de comportamiento, se interiorizan a través de la imitacidn y la repeticion (Frontera, 2015)
Para establecer y arraigar habitos saludables en los nifios, es fundamental que los
vivencien y puedan desarrollarlos de manera autdnoma. La autonomia es un anhelo
primordial para los nifios pequefios, como sefiala (Seldin, 2016).Para lograr esto, Unicef

(2005) sugiere que los adultos, ademas de dar ejemplo, consideren lo siguiente:

e Motivarlos y explicarles los pasos para cada habito utilizando un lenguaje
adecuado a su edad, resaltando los beneficios para su salud y bienestar.

o Sensibilizarlos sobre la importancia de tomar decisiones acertadas para cuidar su
salud.

e Escuchar sus opiniones, preguntas Yy permitir intercambios de ideas,
involucrandolos en su proceso educativo.

e Mostrarles de manera practica los pasos a seguir para que los nifios puedan
observar y aprender mediante el ejemplo directo. Esto les ayudara a comprender

lo que se les comunica verbalmente.

4.2. Desarrollo infantil

Se detallan tres aspectos fundamentales del desarrollo infantil segun (Cobaleda, 2007):

a) Desarrollo fisico: durante el primer afio de vida, el crecimiento del nifio es

notablemente rapido en comparacion con otras etapas. El cuerpo pasa de una

forma redondeada al nacer a una figura mas delgada y definida. Durante el periodo



de 0 a 6 aflos, hay un progreso significativo en altura y peso. Los nifios adquieren
mas fuerza fisica, mejorando la masa muscular y desarrollando el esqueleto.
También se mejora la coordinacion, lo que les permite desarrollar habilidades
motrices. Ademas, se producen avances en varios sistemas del cuerpo, como el
nervioso, respiratorio, circulatorio e inmunologico. Este periodo también incluye
la primera denticion. Las necesidades energéticas diarias varian entre 80-90
kcal/kg/dia. No obstante, estas cifras son referenciales, ya que cada nifio es
diferente y sus niveles de actividad fisica varian.

b) Desarrollo cognitivo: se aborda segun la teoria de (Piaget, 1991)quien describe

varios estadios en este proceso. En la etapa sensoriomotora (0-2 afios), los bebés
inician su interaccion con el entorno a traveés de reflejos y comienzan a desarrollar
conductas mas complejas. En el estadio preoperacional (2-6 afios), los nifios
representan el mundo con imégenes y palabras, comienza el lenguaje, el
pensamiento y el juego simbdlico. En esta etapa, comprenden conceptos como la
permanencia del objeto y empiezan a utilizar simbolos e imagenes para interactuar
con su entorno. A medida que avanzan, adquieren habilidades de identidad y
entienden relaciones y la "falsa creencia”. Sin embargo, presentan limitaciones en
el razonamiento transductor y el egocentrismo.

c) Desarrollo socioemocional: se destaca el desarrollo del autoconcepto y la

autoestima. El autoconcepto representa la percepcion que los nifios tienen de si
mismos, influenciado por su interaccion en entornos como la familia y la escuela.
Por otro lado, la autoestima refleja la valoracion positiva o negativa de si mismos.
Se enfatiza la importancia de una autoestima positiva para una vida saludable, ya
gue una baja autoestima puede relacionarse con ansiedad, depresion o problemas

de suefo.

Se recomienda que tanto los docentes como las familias fomenten un sano autoconcepto
y una autoestima positiva, ya que estos contribuyen significativamente a una vida mas
saludable, segun sugieren (Pate, 2008) y (Jiménez, 2003). En la siguiente grafica se
destacan las principales diferencias en el desarrollo entre las etapas de 0 a 6 afios y de 6

a 12 afos en varios aspectos (Polanco, 2005).

4.3. Alimentacion saludable en la infancia
A lo largo de la historia, la conexién entre la salud y la dieta ha sido reconocida, pero fue

en el ultimo siglo cuando esta relacion recibié mayor atencion (Gil, 2016).



Seguln el Programa de Alimentacién, Nutricion y Gastronomia para Educacion Infantil
(PANGEI), coordinado por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, los
alimentos son aquellos que proporcionan nutrientes y energia, satisfacen el hambre y

mantienen la salud (Profesional., 2016).

(Mufioz, 2004), destaca que el estudio de la alimentacidn abarca distintas perspectivas

que se sefialan en la tabla 1.
Tabla 1. Perspectivas sobre alimentacion segun Mufioz.
PERSPECTIVAS

Las elecciones alimentarias estan influenciadas por la identidad cultural,

Cultural evidenciado en restricciones alimenticias basadas en tradiciones.

Los estudios muestran la relacion entre el ingreso per capita y la dieta,

Econémica  aunque tener mayor riqueza no garantiza una alimentacion mas saludable.
La globalizacion impacta en la produccion, distribucion y comercio de
alimentos, generando disparidades entre paises.

La produccién y consumo de alimentos tiene un impacto ecoldgico

Ecologica  significativo.

Una dieta saludable es crucial para prevenir enfermedades como diabetes,

Sanitaria  enfermedades cardiacas, derrames cerebrales y cancer (OMS, 2010).

Nota. Elaboracién propia a partir de Mufioz (2004).

El Comité de Nutricion de la Academia Americana de Pediatria definio varios "periodos
en la alimentacion del nifio™. (Lois, 2015), se sefialan en la tabla 2.



Tabla 2. Periodos en la alimentacion del nifio segun Lois & Rial.

Periodos en la Duracion y definicion

alimentacion
Desde el nacimiento hasta los seis meses, el bebé se alimenta

Lactancia exclusivamente de leche materna o formula para lactantes segun los

criterios de la OMS. La leche materna ofrece nutrientes y beneficios
inmunologicos, psicoldgicos y econémicos (Lazaro, 2010).
De los seis meses al primer afio, inicia la diversificacion alimentaria
o introduccion de liquidos, semiliquidos o sdlidos ademas de la leche,
[lamada "alimentacion complementaria” o "beikost" en Europa

Transicional (Colomer, 2004). Los especialistas sugieren la introduccion gradual
de alimentos nuevos, sin afiadir sal a las comidas durante el primer
afio. Se recomienda iniciar cereales entre los cuatro y siete meses y
que el bebé consuma al menos 500 ml diarios de leche en el segundo
semestre de vida (Fundacion, 2013), Ademas, se establece un
intervalo entre 8-10-15 dias para introducir nuevos alimentos y
permitir su aceptacion por parte del bebé (Steven, 2002).

Nota. Elaboracion propia a partir de Lois & Rial (2015).

Durante el periodo de adaptacion del nifio al alimento de adultos, que va desde
aproximadamente el primer afio hasta los siete u ocho afios, se produce una
diversificacion progresiva en su dieta. A partir de los dos afios, ademés de afiadir nuevos
alimentos, se modifican sus preparaciones y se introducen distintos sabores, texturas y
tamafos. Sin embargo, es comun que aparezca la neofobia, es decir, la aversion a probar

alimentos nuevos (Basulto, 2013).

En este periodo, la influencia de los padres en el comportamiento y habitos alimenticios
de los nifios es esencial. Es recomendable establecer horarios regulares para las comidas,
intentar que los nifios y los padres compartan estas comidas juntos, lo que fortalece los
lazos afectivos y facilita la transmision de habitos saludables (Pérez, 2011). Ademas, la
velocidad de crecimiento tiende a estabilizarse a partir de los tres afios y se mantiene asi
hasta la pubertad (Rebollo, 2010), lo que se traduce en una necesidad calorica y
nutricional similar. En general, se aconseja que el 55% de las calorias provengan de

carbohidratos, el 30% de grasas y el 15% de proteinas (Cabuzuelo, 2007). Por lo comdn,
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los nifios de entre tres y seis afios (Gutiez, 2005), necesitan entre 1200 y 1800 kcal al dia,

aungue esto dependera de su nivel de actividad fisica.

La alimentacion adecuada en esta etapa es crucial, ya que una dieta desequilibrada puede
afectar la concentracion, la atencion, la memoria y el desempefio general en la escuela
(Iglesias C. , 2012) y (Brown, 2014). Los cambios en los estilos de vida, la urbanizacion
y el aumento de los alimentos procesados han alterado los habitos alimenticios, llevando
a una ingesta elevada de calorias, grasas, azUcares y sal, junto con una falta de consumo

de frutas, verduras y fibra dietética, como en el caso de los cereales integrales.

Cada individuo tiene una combinacion alimenticia personalizada basada en su edad,
género, estilo de vida, nivel de actividad fisica, contexto cultural y otros factores. Durante
la nifiez, una alimentacion equilibrada implica cinco comidas diarias: desayuno,
almuerzo, comida, merienda y cena (Osorio, 2002). Aunque todas son importantes en el
aporte de energia, el desayuno cobra relevancia especial por ser la primera comida tras el
ayuno nocturno, proporcionando la energia necesaria para las actividades matutinas. Un
desayuno balanceado incluye lacteos, cereales y frutas. La secuencia recomendada es
comenzar con lacteos o yogur, seguir con cereales como tostadas o galletas, y luego afadir
frutas o zumos naturales (Cubero, 2012). Se aconseja tomarse tiempo para desayunar
(entre 15 y 20 minutos) y preferiblemente hacerlo en familia, requiriendo que los nifios
se levanten con suficiente tiempo (Moreno, 2006). A pesar de la importancia del
desayuno, muchos nifios van al colegio sin haberlo tomado o no ingieren uno adecuado
(Bejerano, 2009).

Las proteinas, grasas e hidratos de carbono presentes en los alimentos generan calorias
utilizadas para realizar actividades diarias, como sefialan (Merino, 2006) y (Rodrigo,
2016). Se recomienda un consumo aproximado de proteinas entre el 10% y el 15%, grasas
por debajo del 35% e hidratos de carbono entre el 50% y el 60%. Segun (Quintana, 2010),
la distribucion de la dieta para nifios preescolares (de 3 a 6 afios) incluye cinco comidas,
con el desayuno representando el 25%, la comida el 30%, la merienda entre el 15% vy el
20%, y la cena entre el 25% y el 30%, evitando comer entre horas. La cena complementa
los alimentos que no se consumieron durante el dia. EI (Ministerio, 2010), recomendaba

los porcentajes vistos en la figura 01.
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Figura 01. Porcentajes sobre la distribucion de la dieta segun el Ministerio de Sanidad y
Consumo (2010).

Una alimentacién saludable en cualquier etapa de la vida debe ser variada y equilibrada,
incluyendo distintos grupos de alimentos como lacteos, carnes, pescados, huevos, frutas,
verduras, hortalizas, cereales, legumbres, dulces y grasas. Sin embargo, es crucial limitar
el consumo de alimentos ricos en azUcares y grasas saturadas. El aceite de oliva y los
aceites de semillas como el de girasol son recomendados como grasas preferidas (Macias,
2012). Es esencial que la dieta infantil sea variada y equilibrada, sin exceder el 25% de
ningan grupo de alimentos. Ademas, se debe personalizar considerando preferencias

personales y costumbres culturales y religiosas.

Los objetivos nutricionales en la infancia son garantizar el crecimiento y desarrollo
adecuado del nifio y prevenir enfermedades que, aunque suelen manifestarse en la adultez,
pueden tener su origen en la nifiez. Estos objetivos se logran fomentando habitos
alimentarios saludables desde la infancia. Para ello, se recomienda establecer horarios
regulares para las comidas, mantener normas en la mesa, comer en familia siempre que
sea posible y fomentar la participacion de los nifios en la compra y preparacion de
alimentos. El entorno familiar ejerce una influencia significativa en la adquisicion de

habitos alimenticios, ya que los nifios aprenden en gran parte mediante la imitacion.

Hoy en dia, hay varias formas de entender las proporciones de alimentos que deben

consumirse diariamente. Se emplean herramientas como la piramide alimenticia y la
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rueda de los alimentos. La Gltima, desarrollada por la Sociedad Espafiola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion, categoriza los alimentos en 6 grupos e incluye

recomendaciones sobre actividad fisica y consumo de agua, como sefiala la figura 02,

Grupo 111

L Energéticos
Grupo IV
n, v Formadores

v.vi Reguladores

Figura 02. Rueda de los alimentos segun SEDCA (2021).

Siguiendo la orientacion de (SEDCA, 2021) se detallan los grupos en la Rueda de los
Alimentos:

+ Amarillo (alimentos energéticos): Proporcionan nutrientes que suministran la
energia esencial para realizar las actividades cotidianas, como trabajar, estudiar,
hacer ejercicio, entre otros. Incluyen proteinas derivadas de lacteos (18%) y
fuentes proteicas como carne, huevos, pescado, legumbres y frutos secos (5%).

+ Rojo (alimentos plasticos o formadores): Contienen elementos necesarios para la
formacion de tejidos y la estructura organica. Este grupo comprende carbohidratos
de cereales, patatas y azlcar (28%), y lipidos como aceite, mantequilla y grasas
en general (2%).

+ Verde (alimentos reguladores): Sus nutrientes permiten al cuerpo utilizar
eficientemente los elementos nutritivos para cumplir funciones bioldgicas

adecuadas. Aqui se incluyen frutas (20%), verduras y hortalizas (23%).
Se sugieren algunas pautas alimentarias segin SEDCA (2021):

- Diariamente: Ingerir lacteos, aceite de oliva, verduras, frutas, pan, cereales, arroz,

patatas, pasta y agua.
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- Varias veces a la semana: Consumir pescado, carnes magras y aves, huevos,
legumbres y frutos secos.

- De manera puntual: Limitar el consumo de margarina, mantequilla, dulces,
bolleria industrial, chucherias, refrescos, helados, carnes grasas y productos

carnicos.

Para las familias, (Dur, 2005) y (Cabezuelo, 2007), proponen algunas recomendaciones:

Educar a los nifios para que consuman una variedad de alimentos.

Distribuir los alimentos en varias tomas a lo largo del dia.

Mantener un equilibrio entre alimentos de origen animal y vegetal.

Asegurarse de que las carnes, pescados, huevos y lacteos proporcionen proteinas de
calidad, ya que los nifios tienen mayores necesidades que los adultos.

Incluir con frecuencia hortalizas, frutas y ensaladas.

Incorporar alimentos ricos en hidratos de carbono (legumbres o cereales) por su aporte
energético.

Ensefiar la importancia de un desayuno completo (lacteos, cereales y fruta).
Fomentar la hidratacion a través del consumo de agua.

Reducir el consumo de dulces, chucherias y refrescos.

Evitar comer entre horas, que suele implicar consumir dulces, zumos, refrescos,
pasteles, bollos, helados, etc.

Permitir el tiempo necesario para disfrutar y saborear los alimentos.

Estimular la actividad fisica y reducir el sedentarismo en la rutina diaria.
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* Ingerir * Ingerir
diariamente semanalmente
verdura, carne y pescado

fruta, pasta...

Consumir
RECOMEN g
DAGIONES || variedad de
alimentos
|
||
Fomentar Estimular
la la actividad
hidratacion fisica

PAUTAS

« De manera puntual
bolleria industrial,
grasas, chucherias...

Figura 03. Pautas y recomendaciones alimentarias.

4.4. Importancia de la higiene en la alimentacion

La importancia de la higiene en la alimentacion, especialmente en la educacién infantil,
es fundamental para garantizar el bienestar y la salud de los nifios. Dos précticas clave en
este contexto son lavarse las manos y cuidar la higiene bucal, especificamente el cepillado

de dientes.

Las manos actGan como un vehiculo para la transferencia de gérmenes y bacterias,
especialmente cuando se trata de manipular alimentos. En el entorno escolar, donde los
nifilos comparten espacios y materiales, la higiene de las manos cobra una relevancia ain
mayor. Lavarse las manos adecuadamente antes y después de las comidas es una medida
esencial para evitar la propagacion de enfermedades y prevenir infecciones estomacales
u otros problemas de salud derivados de la ingestion de alimentos contaminados.

En cuanto a la higiene bucal, el cuidado de los dientes en la infancia es crucial para
desarrollar buenos habitos que perduren toda la vida. El cepillado regular, especialmente
después de las comidas, ayuda a prevenir la caries y enfermedades de las encias. En la
etapa escolar, donde los nifios pueden tener acceso a una variedad de alimentos y dulces,

es auin mas relevante inculcar la rutina de cepillado para mantener una boca sana.

En el entorno educativo, es esencial fomentar estas practicas. Los maestros y educadores

tienen un papel fundamental en ensefiar a los nifios sobre la importancia de la higiene en
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la alimentacion. Establecer rutinas diarias para lavarse las manos antes de las comidas,
asi como proporcionar tiempo y recursos para el cepillado después de los almuerzos, son

pasos esenciales.

Ademaés, se pueden organizar actividades educativas que ensefien a los nifios sobre la
higiene y sus beneficios. Utilizar juegos interactivos, canciones o historias que resalten la
importancia de mantener limpias las manos y los dientes puede hacer que estos habitos

sean mas atractivos y memorables para los mas pequefios.

A lo largo del tiempo, se ha confirmado cada vez mas que los patrones de vida y las
formas en que comemos pueden tener un gran impacto en la prevencion y el manejo de
diversas enfermedades, como enfermedades cardiacas, niveles altos de colesterol,
diabetes, ciertos tipos de cancer, obesidad, entre otras (Mateix, 2005). Aunque estas
condiciones generalmente se manifiestan en la adultez, sus raices pueden comenzar a

desarrollarse desde edades mas tempranas.

Por lo tanto, es recomendable que desde la infancia se promueva una educacion en habitos
alimentarios saludables. Esto permitird que estos habitos se arraiguen durante la
adolescencia y se mantengan a lo largo de la vida adulta. Es un proceso continuo que
comienza en los primeros afios de vida y que tiene un impacto significativo en la salud a

largo plazo.

En resumen, la higiene en la alimentacion en la educacién infantil no solo tiene impactos
inmediatos en la salud de los nifios, sino que también sienta las bases para habitos
saludables a largo plazo. Lavarse las manos adecuadamente y cuidar la higiene bucal son
acciones simples pero vitales que contribuyen al bienestar general de los nifios y les

ayudan a desarrollarse de manera saludable.

4.5. Educacién para la salud

La educacioén para la salud en el ambito de la infancia es un componente fundamental
para garantizar un desarrollo integral y sostenible. En Castilla y Leon, esta area se
encuentra respaldada por una serie de leyes y disposiciones que buscan promover y
proteger la salud desde edades tempranas, sentando las bases para un estilo de vida

saludable y la prevencion de enfermedades.

Segun el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion

y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Le6n, se reconoce la
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promocion de la salud como una prioridad, enfocada en la prevencion de enfermedades y
la promocion de habitos saludables desde la infancia hasta la edad adulta. Ademas, se
hace hincapié en la importancia de la educacion en salud como una herramienta clave

para lograr estos objetivos.

También, se basa en teorias del desarrollo infantil que destacan la importancia de la
experiencia practica y la participacion activa en el aprendizaje. Incorpora elementos de la
teoria socioconstructivista, que subraya el papel crucial del entorno social y la interaccién
en la construccion del conocimiento. Ademas, se apoya en principios de la educacion para
la salud, que abogan por la ensefianza temprana de hébitos saludables para promover un

estilo de vida saludable desde la infancia.

El curriculo de Educacion Infantil en Castilla y Le6n se estructura en torno a areas y
contenidos que abarcan aspectos transversales, donde se integra la educacion para la salud
como un eje central. Esto se lleva a cabo a través de actividades y proyectos educativos
que se adaptan al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios en estas edades

tempranas.
Las areas que lo contribuyen son:

- Crecimiento en armonia
- Descubrimiento y exploracion del entorno

- Comunicacidn y representacion de la realidad

Los objetivos de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn son los
establecidos en el articulo 13 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, y en el articulo 7
del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, y ademas los siguientes:

Articulo 6: Objetivos de etapa

a. Iniciarse en el conocimiento y valoracion de la cultura, tradiciones y
valores de la sociedad de Castilla 'y Ledn.

b. Iniciarse en el reconocimiento y conservacion del patrimonio natural de
la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza y diversidad.

c. Descubrir el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de
Castilla y Ledn iniciandose en la identificacion de los avances en
matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia, de manera que fomente el

descubrimiento, curiosidad, cuidado y respeto por el entorno.

17




Avrticulo 7: Objetivos
a. Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.
b. Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
c. Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d. Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
e. Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente
OBJETIVOS DE pautas elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse
ETAPA en el uso de la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando
cualquier tipo de violencia.
f. Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas
de expresion.
g. Iniciarse en las habilidades I6gico-matematicas, en la lectura y la
escritura, y en el movimiento, el gesto y el ritmo.
h. Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la

igualdad entre hombres y mujeres.

BLOQUE C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del
CONTENIDOS | entorno. Se fomentara en este bloque el inicio en la adquisicion de habitos sobre
consumo responsable, cuidado del entorno, autocuidado, contemplando la

actividad fisica como conducta saludable.

Nota. Segun el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre y Real Decreto 95/2022, de 1 de

febrero.

Dentro del &mbito educativo, la inclusion de la educacion para la salud en el curriculo de
Educacién Infantil se convierte en un pilar fundamental. Esta educacion se disefia con el
propdsito de fomentar conocimientos, habilidades y actitudes que promuevan la adopcion
de estilos de vida saludables desde temprana edad. Se abordan temas como la
alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico, el cuidado dental, la higiene personal, el

desarrollo emocional y social, entre otros.

Ademaés, se promueve la colaboracion entre centros educativos, familias, personal
sanitario y entidades especializadas en promocion de la salud para reforzar la educacion

en este ambito. Se realizan programas, campafias y actividades conjuntas para
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sensibilizar, informar y formar a la comunidad educativa sobre practicas saludables y la

prevencion de riesgos en la infancia.

La legislacion en materia de educacion para la salud en Castilla y Ledn, respaldada por
las leyes educativas y de salud, establece una base solida para promover el bienestar
integral de los nifios desde las etapas iniciales de su formacién. Este enfoque no solo se
centra en la adquisicion de conocimientos, sino también en el desarrollo de habilidades y
actitudes que favorezcan la adopcion de estilos de vida saludables, contribuyendo asi a la
construccion de una sociedad mas sana y consciente de la importancia de la prevencion

en salud desde la infancia.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

5.1. JUSTIFICACION

Podemos definir una propuesta de intervencion educativa como el conjunto de estrategias

y técnicas orientadas para mejorar la practica docente, teniendo en cuenta las capacidades,
intereses, motivaciones y estilos de aprendizaje del alumnado. Siempre estard encaminada
a buscar un aprendizaje constructivo, significativo y funcional, atendiendo a la diversidad
del alumnado, es decir, ofrecer un aprendizaje individualizado y personalizado (Barraza,
2005).

Tal y como establece la legislacién vigente, Decreto 37/2022, de 29 de septiembre de
2006, los docentes debemos facilitar en todo momento el desarrollo del auto concepto,
creando un aprendizaje cooperativo y participativo, el cual nos lleve siempre a la

consecucion de las competencias basicas.

La propuesta de intervencion pedagdgica se centra primordialmente en el fomento del
crecimiento en armonia como pilar fundamental del desarrollo infantil. Esta area abarca
aspectos relacionados con la salud, nutricion, habitos saludables y el desarrollo fisico y
emocional de los nifios. Ademés, se incorporan dos &reas complementarias: la
exploracién y descubrimiento del entorno, donde se promueve el aprendizaje a través de
la curiosidad, la experimentacion y el conocimiento del entorno cercano; y la
comunicacion y lenguaje, enfocada en potenciar habilidades linglisticas, expresivas y de
interaccion social, facilitando asi un desarrollo integral y equilibrado en la primera

infancia.
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Del mismo modo, como se ha argumentado en la base tedrica de este trabajo, el papel del
docente es esencial en la aplicacion de cualquier método, ya que su actitud y preparacion
influyen en el progreso de los estudiantes. En este contexto, este trabajo se adentra en el
analisis de los métodos de promocidn de habitos saludables e higiene en la alimentacion,
explorando sus ventajas y limitaciones. Este enfoque brinda al educador la oportunidad
de profundizar en la parte metodoldgica del proceso educativo, perfeccionando su
eleccion y uso de estrategias pedagdgicas en el aula. Se propone, en este sentido, disefiar
estrategias que motiven el fomento de habitos alimentarios saludables y de higiene en los
estudiantes, especialmente dirigidas a los primeros afios de Educacion Infantil. Estas
estrategias se plantean para ser implementadas en el aula siguiendo un proceso
metodoldgico que facilite su ejecucion. Antes de planificar la unidad didactica se creyd
conveniente averiguar el nivel de conocimientos que el grupo clase tenia hacia cuestiones

generales de alimentacion.

Para ello respondieron a un pequefio cuestionario compuesto por cinco preguntas segun
(Iglesias M. , 2021):

v’ ;Conoces la alimentacion saludable?

v’ ;Sabes qué es la Piramide de los alimentos y en qué consiste?
v’ ;Conoces al menos un alimento saludable?

v’ ;Crees que las gominolas son alimentos saludables?

v’ ;Sabes los beneficios de hacer ejercicio?

Tabla 3. Respuestas al cuestionario sobre alimentacion.
RESPUESTAS

Preglunta\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/
Pregzunta\/\/\/XX\/X\/X\/XX
Pregg””ta\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/x
F>resiuntaxxxxxxxxxxxx
PFGQSU”taX\/\/X\/\/\/X\/\/\/X
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Nota. Elaboracion propia a partir de las respuestas de los alumnos.

Cuestionario

120

100

80
60
4
2 I I
0 - B

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

o

o

M Respuesta afirmativa B Respuesta negativa

Figura 04. Resultados del cuestionario.

5.2. CONTEXTO/MUESTRA

La siguiente programacion esta destinada a nifios de 4 afios, pertenecientes al segundo
curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. La muestra seleccionada corresponde a un
grupo de nifios con los cuales se realizé la estancia de practicas docentes de la autora de

este trabajo.

El grupo lo componen 12 alumnos, de los cuales 6 de ellos eran nifios y 6 nifias del

Colegio Santo Domingo de Guzman de Palencia.

El grupo se distingue por su disposicion positiva hacia el trabajo, un comportamiento
excelente y un alto grado de autonomia, ademéas de mostrar un gran respeto hacia sus
compafieros. Esto se evidencia en que la mayoria de los estudiantes pueden escribir sus
nombres, reconocer los nombres de sus comparfieros y componer representaciones
graficas de numeros especificos. hay alumno que requiere apoyo educativo especifico.
Este alumno, identificado como alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE), presentaba un nivel madurativo inferior en comparacion con sus
compafieros. Como medida de apoyo, participaba en sesiones individuales dos dias a la

semana con la especialista en Pedagogia Terapéutica (PT). Durante estas sesiones, se
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abordaban estrategias pedagdgicas especificas disefiadas para favorecer su desarrollo y
adaptarse a sus necesidades particulares, buscando asi potenciar su progreso académico

y madurativo en consonancia con sus comparieros de clase.

La eleccion de este tema surgid a raiz de observar la recurrente presencia de almuerzos
poco saludables entre los nifios. En mi entorno, noté una tendencia constante hacia la
repeticion de comidas poco nutritivas en el &mbito escolar. Esta situacion me impulsé a
investigar y reflexionar sobre la importancia de fomentar habitos alimentarios mas
saludables entre los méas jovenes, reconociendo la necesidad de variar y mejorar la calidad

de las opciones alimenticias ofrecidas en sus rutinas diarias.

En este sentido, los logros del profesorado que se pretenden conseguir para motivar a los

alumnos son los siguientes:

o Diversificar las opciones alimenticias: Ampliar la variedad de alimentos
ofrecidos a los nifios, promoviendo la inclusion de opciones nutritivas y
balanceadas en los mendus escolares diarios.

o Educar sobre la importancia de la higiene en la alimentacion: Fomentar la
conciencia sobre la higiene en la manipulacion de alimentos y la importancia de
la limpieza en el proceso de preparacion, buscando reducir riesgos de
contaminacion y mejorar la salud a través de actividades llamativas.

o Involucrar a padres: Desarrollar programas de educacion nutricional para
padres, proporcionando herramientas para apoyar la promocion de una
alimentacion més saludable tanto en casa como en el entorno escolar.

o Medir el impacto y evaluar resultados: Establecer indicadores para evaluar el
progreso y la aceptacion de los cambios en la alimentacion, midiendo la
efectividad de las iniciativas implementadas y adaptandolas segun los resultados

obtenidos.

5.3. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
Segun el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion

y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, destaca los
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion relacionados con la salud y la

alimentacion.

A continuacion, se extraen los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

relacionados.
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5.3.1. OBJETIVOS
GENERALES

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion
y aprender a respetar las diferencias.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de

violencia.

5.3.2. CONTENIDOS
Segun la orden del DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla 'y Leon, se

determinan una serie de contenidos relacionados con el tema propuesto:

Area crecimiento en armonia:

o Elcuerpoy el control progresivo del mismo

a. Destrezas manipulativas y progresion de las habilidades motrices de caracter fino.

b. El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacién con los demas.
Normas de juegos. Juegos reglados sencillos con mediacion del adulto.
o Desarrolloy equilibrio efectivo

a. Herramientas para la identificacién, aceptacion de necesidades, emociones,
sentimientos, vivencias e intereses en si mismo y en los demas.

b. Estrategias de ayuda en contextos de juego y rutinas.

c. Estrategias para desarrollar seguridad en si mismo en tareas cotidianas, con la
progresiva identificacion de sus posibilidades.

d. Inicio en la aceptacion de errores y correcciones: manifestaciones de superacion y
logro.

e. Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de
esfuerzo, atencion e iniciativa
o Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.

a. Necesidades basicas: identificacion y manifestacion en relacion con el bienestar

personal.
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b. Habitos y practicas sostenibles relacionadas con la alimentacion, la higiene, el
descanso, el autocuidado y el cuidado del entorno.

c. Actividad fisica con diferentes grados de intensidad.

d. Rutinas: planificacion progresiva de la accidn, con mediacion del adulto, para resolver
una tarea sencilla; aplicacion de las normas de comportamiento social en la comida,
el descanso, la higiene y los desplazamientos, etc.

e. Identificacion y uso del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.

f. Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos, y colaboracion en el

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.

Area descubrimiento y exploracion del entorno:

o Diélogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales
y espacios.

a. Relaciones de orden en la vida cotidiana. Correspondencia, clasificacion y
comparacion atendiendo a algunos criterios.

b. Construccion del sentido del nimero en relacion a un aumento progresivo en las
cantidades.

c. El tiempo y su organizacion: dia-noche, estaciones, ciclos, calendario (dias de la
semana, dias especiales). Rutina en las actividades de la vida cotidiana: antes- ahora-
después, mafana-tarde-noche.

o Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento logico y creatividad.

a. Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre
lo conocido y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e
interacciones de calidad con las personas adultas, con iguales y con el entorno.

b. Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacién de tareas. Busqueda de
acuerdos o consensos en la toma de decisiones.

o Indagacién en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.
a. Recursos naturales. Sostenibilidad. Educacion ambiental y consumo responsable.

Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

Area comunicacién y representacion de la realidad:

o Intencidn e interaccidon comunicativas.
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a. Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal, manifestacion de
sentimientos, necesidades, deseos e intereses, opiniones, comunicacion de
experiencias propias y transmision de informacion atendiendo a su individualidad.

o Las lenguasy sus hablantes.

a. La realidad linglistica del entorno. Férmulas o expresiones que responden a sus
necesidades o intereses.

o Comunicaciéon verbal oral: expresion, comprension y dialogo.

a. El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccion social, juego simbolico y
expresion de vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado con ayuda

y modelado del adulto.

5.3.3. CRITERIOS DE EVALUACION

Crecimiento en armonia

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo controlando, precisando acciones y
reacciones, y desarrollando un mejor equilibrio, control respiratorio y una mejor

percepcidn sensorial y coordinacion en el movimiento.

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion semidirigida en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, utilizando las propias
posibilidades y demostrando poco a poco iniciativa.

1.4 Manejar diferentes objetos, Utiles y herramientas en situaciones de juego y en la
realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control progresivo y de coordinacién de

movimientos de caracter fino.

1.5 Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo utilizando sus posibilidades

personales.

2.2 Ofrecer y pedir ayuda en situaciones cotidianas, aplicando de manera progresiva los

beneficios de la cooperacion y la ayuda entre iguales.

3.1 Realizar actividades relacionadas con el autocuidado y el cuidado del entorno con

mediacion del adulto mostrando actitud de respeto e iniciativa.

3.2 Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando

comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

25



3.3 Construir normas, rutinas y habitos, desarrollando experiencias saludables y
sostenibles para la mejora de la salud y el bienestar.

Descubrimiento v exploracion del entorno

2.4. Adquirir estrategias para la toma de decisiones con progresiva autonomia,
descubriendo el proceso de creacidn de soluciones originales en respuesta a los retos que

se le planteen.

2.5 Programar secuencias de acciones o instrucciones con apoyo del docente para la
resolucion de tareas analogicas, desarrollando habilidades basicas de pensamiento

computacional.

2.6 Participar en proyectos utilizando dindmicas cooperativas, compartiendo, valorando

y comparando opiniones propias y ajenas.

3.3 Nombrar relaciones entre el medio natural y el social, a partir de la observacion y la
identificacion de algunos fendmenos naturales y de los elementos patrimoniales presentes

en el medio fisico, especialmente en Castilla'y Ledn.

Comunicacion vy representacion de la realidad

1.1. Participar y escuchar de manera activa, espontanea y respetuosa con las diferencias
individuales en situaciones comunicativas de progresiva complejidad, aplicando las
normas de la comunicacion social con actitud cooperativa con ayuda puntual del adulto,

en funcidn de su desarrollo individual.

1.4. Interactuar con distintos recursos digitales, familiarizandose con diferentes medios y

herramientas digitales sencillas con ayuda puntual del adulto.

2.1. Comprender de forma eficaz los mensajes verbales y no verbales e intenciones

comunicativas de sus iguales y de los adultos respondiendo de forma adecuada.

2.2. Comprender mensajes transmitidos mediante representaciones o manifestaciones
artisticas, también en formato digital, reconociendo la intencionalidad del emisor con

ayuda del adulto, mostrando curiosidad e interés.

3.1. Hacer un uso funcional del lenguaje oral y/o de otros lenguajes, comunicando

sentimientos, emociones, necesidades, deseos, intereses, opiniones, experiencias propias

26



e informacion, aumentado su repertorio linguistico interactuando en diferentes

situaciones y contextos.

3.6. Elaborar creaciones plésticas, explorando y utilizando de manera creativa diferentes
elementos, materiales, técnicas y procedimientos plésticos con ayuda del adulto,

participando en pequefio y gran grupo cuando se precise.

5.3.4. METODOLOGIA

Para lograr los objetivos planteados, se ha ideado un enfoque educativo dirigido a inculcar
habitos saludables y principios de higiene en la alimentacion en el entorno de la educacion
infantil. Esta propuesta adopta un enfoque participativo y activo, involucrando a los nifios
como actores principales de su propio aprendizaje, siguiendo las pautas de estudios sobre
habitos alimentarios y cuidado de la salud.

Se utilizara una metodologia abierta y flexible puesto que abogamos por la eliminacion
de barreras para el aprendizaje de las personas y la oportunidad de la independencia y de

la autonomia en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Ademas, flexible para que se vaya adaptando a las necesidades de nuestro grupo clase, de
manera que si surgen lagunas o imprevistos poder abordarlas satisfactoriamente. De esta
manera, se podra individualizar méas la ensefianza respondiendo a sus reclamaciones, si

se necesita mas refuerzo en algun contenido u otro.
Collis (1995) habla de distintos tipos de flexibilidad en estos sistemas:

- Flexibilidad relativa al tiempo: Tiempo de comienzo y finalizacion del curso,
tiempo para los momentos de estudio del curso, tiempo/ritmo de estudio,
momentos de evaluacion.

- Flexibilidad relativa al contenido: Tépicos del curso, secuencia de diferentes
partes del curso, tamafio del curso.

- Flexibilidad relativa a los requerimientos: Condiciones para la participacion.

- Flexibilidad relativa al enfoque instruccional y a los recursos: Organizacion social
del aprendizaje (gran grupo, medio grupo, pequefio grupo, aprendizaje
individual).

- Flexibilidad relativa a la distribucién y a la logistica: Tiempo y lugar donde el

apoyo esta disponible, lugar para estudiar, canales de distribucion.
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Cada actividad planificada se convierte en una pieza clave para comprender y asimilar
estos conceptos. Mediante este enfoque integrador, los alumnos no solo participaran en
las actividades relacionadas con la alimentacion saludable y la higiene, sino que se
fomentara su motivacion intrinseca y se justificara la importancia de estas practicas como

habitos de vida.

Esto les permitira comprender la relevancia de una alimentacion equilibrada y la higiene
en la preservacion de su bienestar fisico y emocional, promoviendo a su vez el desarrollo

de habilidades sociales y emocionales.

Por otra parte, son actividades muy atractivas debido a la importancia que se le otorga a
lo sensorial. Los criterios de seleccion de dicha propuesta se sustentan, en primer lugar,
porque se establecen secuencialmente las actividades, partiendo de la evaluacion inicial,
seguido del desarrollo de ensefianza-aprendizaje y de la evaluacion final. Se ofertaran a

los nifios/as diferentes tipos de producciones presentadas en diversos formatos.

Las actividades van a ser en su mayoria ludicas, basadas en cuentos, juegos y canciones.
Sin embargo, en la primera sesidn habra una parte tedrica para entender con conceptos
muy sencillos el significado de los alimentos para que ellos mismos sean capaces de

reconocerlos.

5.4. TEMPORALIZACION

Esta propuesta de intervencion se llevaré a cabo en 5 sesiones. Cada sesion siempre sera

realizada los lunes a la misma hora, esto es importante para que los alumnos se
acostumbren a seguir la rutina. Se llevara a cabo después del recreo y tendran una

duracion de 30 minutos cada una (dependiendo de la actividad).

Siguiendo el Calendario escolar de Castilla y Ledn 2023-2024, esta propuesta de
intervencion tendria lugar durante el 1° trimestre, durante mi periodo de practicas del
turno 0. La fecha de iniciacion de la intervencion fue el 20 de noviembre, finalizando asi

el 11 de diciembre.

En cuanto a la temporalizacién de las 5 sesiones, se siguieron los siguientes contenidos

en cada una de ellas:
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SESIONES CONTENIDOS

1° Lunes “Presentamos a Coco el cocodrilo”

1° Lunes “Diario de mi men( semanal”

2° Lunes “Conocemos la piramide de los alimentos”

3° Lunes “Coco nos esconde alimentos y formamos un mural”
4° Lunes “Valoramos lo aprendido y entrega de medallas”

Nota. Elaboracion propia.

5.5. EVALUACION

La evaluacion de las actividades se ha realizado mediante la observacion directa,

posicionando al investigador dentro del entorno fisico de la investigacion. La utilizacion
de este enfoque permitird un registro detallado de cada una de las actividades

implementadas.

Se aplicaran diversos instrumentos de observacion como parte integral del proceso de
evaluacion. Estos instrumentos se disefiaran especificamente para capturar aspectos
relevantes del comportamiento, la participacion y las reacciones de los nifios durante las
intervenciones. La recopilacién sistematica de datos a través de la observacion directa
facilitara un andlisis exhaustivo de los resultados, proporcionando una base solida para la

reflexion y la mejora continua de las estrategias pedagdgicas utilizadas.

Para evaluar y entender la participacion de los alumnos se utilizaran los siguientes

instrumentos de evaluacion:

- Rubrica de evaluacién: proporciona una guia detallada para evaluar de manera
objetiva y consistente la participacion de los alumnos, permitiendo una
retroalimentacion mas precisa y transparente sobre el logro de objetivos y
estandares predefinidos. (Anexo 1)

- Entrevistas con los nifios: conversaciones informales para conocer las opiniones

y experiencias de los nifios durante las actividades.
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5.6. RECURSOS

= Recursos materiales:

Hay que entender que un material no tiene valor en si mismo, sino en la medida en que

se adecuen a los objetivos, contenidos y actividades que estamos planteando.
La clasificacién mas adecuada es la siguiente:

- Materiales impresos: libros, fichas, revistas, libros de consultas (diccionarios,
enciclopedias), folletos, revistas, boletines, guias...

- Materiales de areas: juegos, juegos de simulacion, maquetas, murales...

- Materiales béasicos de trabajo: cuadernos de trabajo, carpetas, fichas, lapiz,
colores, boligrafos...

- Materiales del docente: Leyes, Disposiciones oficiales, resoluciones... guias,

ejemplificaciones de programaciones, unidades didacticas...

Contamos con una diversidad amplia de recursos para abordar los contenidos en las
clases. Sin embargo, lamentablemente, este material suele ser costoso y limitado, lo que
nos dificulta aprovechar al maximo nuestras sesiones. Por ello, es crucial dedicar
esfuerzos a desarrollar juegos y actividades que impliquen la transformacion de
materiales convencionales, adaptando recursos deportivos, Utiles escolares, entre otros.
Como profesionales, es nuestro compromiso ser creativos para estimular una motivacion
genuina en los nifios, incentivandolos a involucrarse en las alternativas que les ofrecemos

y a convertirlas en experiencias personales significativas.
= Elaula:

Para llevar a cabo las actividades propuestas, las aulas deben estar distribuidas en todos
los rincones, porque esta organizacion favorece la autonomia del alumno. El rincén
armado sera el mas adecuado como rincén que conocen, porque el espacio se utiliza todos
los dias. Ademas, también puede ayudarlos a expresar sus sentimientos y experiencia con

confianza y autonomia de forma individual y / o0 en grupo.
» El profesorado:

La realizacion de esta propuesta de intervencion solo la podré llevar a cabo un docente
consciente de la situacion que se presenta en su aula. Ya que un educador consciente

estara atento, tranquilo, en paz consigo mismo y con los demas. A través de su mera
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consciencia encarna cualidades y actitudes como la paciencia, la confianza, el respeto y
la amabilidad, siempre prestando atencion a la alumna del caso descrito sin que ella se

sienta observada.

Es importante que el profesor adopte un lenguaje apropiado en las actividades,

describiéndolas con instrucciones claras, sencillas y concretas.

5.7. ATENCION INDIVIDUALIZADA

Durante estas actividades, no se considera necesario realizar adaptaciones

individualizadas para el nifio con necesidades especiales, dado que la propuesta de
intervencion se disefio especificamente para abordar y satisfacer las problematicas que
puedan afectarle. No obstante, se enfoca de manera més intensiva en él, brindando apoyos
personalizados segin sus requerimientos. El objetivo es asegurar que el nifio,
independientemente de sus necesidades particulares, tenga acceso pleno y significativo a
las experiencias relacionadas con habitos saludables, proporcionandole el respaldo
necesario para maximizar su participacion y comprension en estas actividades. Cabe
destacar que el nifio, quien presenta un nivel madurativo mas bajo, cuenta con la ayuda
de una especialista en Pedagogia Terapéutica (PT) para mejorar su participacion y

experiencia general.

5.8. ACTIVIDADES

Todas las actividades que se trabajaran durante esta propuesta son clave para entender y

formarse en el proceso de la adquisicion de los habitos saludables.

En la figura 05 se muestra el modelo a seguir en el desarrollo de cada actividad, ademas

de la descripcion de cada una de las sesiones.

JUSTIFICACIO
N

OBJETIVOS DESARROLLO

EVALUACION MATERIALES TEMPORALIZACION

Figura 05. Secuenciacion de las actividades.
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La higiene bucal y la correcta limpieza de las manos son fundamentales para la salud y el bienestar de los nifios en edad preescolar.

Desarrollar hébitos saludables desde temprana edad no solo contribuye a la prevencion de enfermedades, sino que también

establece rutinas positivas que perduran a lo largo de la vida. La introduccion de estos héabitos de manera lidica y atractiva, a

través de un peluche de cocodrilo llamado Coco y actividades interactivas, busca captar la atencion de los nifios, haciéndoles

comprender la importancia de mantener una buena salud bucal y la higiene de manos de manera divertida y memorable.

Promover la higiene bucal: Introducir la importancia de cepillarse los dientes de manera adecuada a través de un cuento
interactivo protagonizado por un peluche de cocodrilo. Fomentar la comprension de la relacion entre el cuidado bucal y la

prevencion de enfermedades orales.

Ensefar la técnica de cepillado: Permitir que los nifios observen como cepillo los dientes del peluche de cocodrilo,
brindando una oportunidad visual y participativa para aprender la técnica correcta de cepillado.

Reforzar la higiene de manos: Complementar la leccidn sobre higiene personal mediante la visualizacion de un video
con una cancion animada sobre cdmo lavarse las manos de manera adecuada, promoviendo asi la practica constante de este
habito.
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La actividad comienza con la presentacion del peluche de cocodrilo, que llega en una caja misteriosa. A través de un cuento
divertido, se narra la historia del cocodrilo y como le encanta mantener sus dientes limpios. La maestra, junto con la participacion
entusiasta de los nifios, simula cepillar los dientes del peluche, destacando la importancia de realizar movimientos adecuados para

mantener una boca sana.

Posteriormente, se proyecta un video animado (Pampin, s.f.) que presenta una pegajosa cancion sobre como lavarse las manos
correctamente. Los nifios pueden seguir la letra y los movimientos, haciendo de este momento una experiencia educativa y
entretenida. La combinacidn de elementos visuales, tactiles y auditivos busca reforzar los conceptos de higiene bucal y lavado de

manos de manera integral y memorable para los pequefios.

Esta actividad no solo cumple con los objetivos pedagdgicos, sino que también fomenta la participacién activa y la formacion de

habitos saludables de manera divertida y atractiva para los nifios en edad preescolar.

e Duracion: 30 minutos
e Fecha: 20 de noviembre

e Hora: después del recreo
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- Cuento: “Coémo ensenar a tu cocodrilo a lavarse los dientes”
- Peluche cocodrilo
- Caja misteriosa
- Cepillo de dientes y pasta dental
- Pequefio cartel con las normas bésicas del cepillado
Se centra en la comprensién de los nifios sobre la importancia del lavado dental. Se observa la participacion activa, la aplicacién

practica durante el cepillado y se valoran actitudes positivas hacia el cuidado bucal.

(Anexo 2)
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La creacion del "Diario de mi mend semanal' surge como una iniciativa para sensibilizar a los nifios en edad preescolar sobre

la importancia de una alimentacion equilibrada desde temprana edad. Al observar patrones alimentarios en los almuerzos que

pueden afectar negativamente la salud, esta actividad busca involucrar a los nifios y a sus padres en la toma de decisiones

relacionadas con la dieta diaria. Al crear un diario que registre sus elecciones alimenticias, se establece una conexion directa

entre la accién diaria y la comprension de como los habitos alimentarios impactan en su bienestar.

Concienciar sobre la importancia de la alimentacion: Fomentar la conciencia en los nifios, junto con la colaboracion

de sus padres, sobre la relevancia de una alimentacion equilibrada desde la infancia.

Involucrar a los padres en las decisiones alimentarias: Establecer una colaboracion activa entre la escuela y los padres,

promoviendo la participacion de estos ultimos en la planificacién y supervisién de las comidas diarias de sus hijos.

Promover la participacion activa de los nifios: Proporcionar a los nifios una oportunidad para participar activamente
en la eleccion de sus alimentos y, a pesar de su incapacidad para escribir, hacer que se sientan parte integral de la actividad

mediante la colocacion de pegatinas.
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Cada nifio recibira su propio diario, un pequefio cuaderno con secciones para cada dia de la semana. La actividad se introduce

en clase, explicando la importancia de una alimentacion saludable. Se anima a los nifios a compartir el diario con sus padres y

juntos planificaran y registraran las comidas diarias.

Los padres colaboraran en la tarea diaria de completar el diario junto con sus hijos, anotando el desayuno, almuerzo, comida,

merienda y cena. Aunque los nifios no puedan escribir, la colocacion de pegatinas al final de cada dia sera un ritual especial que

refleje su participacion activa.

Una vez completada la semana, los diarios se devuelven. Junto con los nifios, revisaré y celebraré las elecciones saludables.

Ademas, se proporcionara retroalimentacion positiva y se discutiran maneras de mejorar las opciones alimenticias. Esta actividad

no solo busca cambiar los habitos alimentarios, sino también educar a los nifios y sus familias sobre la importancia de tomar

decisiones informadas para una vida mas saludable.

Duracion: 10 minutos

Fecha: 20 de noviembre

Se llevard a cabo el mismo dia que la Sesién 1 de la intervencion. Durante esta sesion, los nifios recibiran sus diarios, se
explicara la dinamica, y se les animara a llevarlos a casa. La actividad se desarrolla durante el periodo intermedio, donde
los nifios y sus padres completaran el diario diariamente. En la Gltima sesion, se recogeran los diarios completados para
revisar juntos las elecciones alimenticias y celebrar los logros. Esto permite una integracion eficiente de la actividad en
el proceso de intervencion.
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Diario: elaboracion propia.

Se evalla la participacion activa y a traves de la observacion directa analizando la variedad de las opciones alimenticias
registradas por los padres, asi como observar cualquier comentario adicional sobre las preferencias y habitos alimentarios de los
nifios para promover una dieta equilibrada.
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(Anexo 3)
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Esta actividad se desarrolla con el objetivo de proporcionar a los nifios en edad infantil una comprension visual y practica de

los diferentes grupos de alimentos. A través de un enfoque interactivo utilizando un video educativo, seguido por la creacion

individual de una piramide de alimentos, se busca fomentar el conocimiento sobre la importancia de una dieta equilibrada

desde una edad temprana. La actividad tiene como proposito principal cultivar habitos alimentarios saludables y la comprension

de la diversidad de alimentos dentro de cada grupo.

Familiarizar a los nifios acerca de la piramide de los alimentos: Introducir a los nifios en la estructura y conceptos

de la Pirdmide de los Alimentos, proporcionando una comprension visual de la clasificacion de los grupos alimenticios.

Identificar los tipos de alimentos: Permitir a los nifios identificar y clasificar alimentos especificos en los grupos

correspondientes de la pirdmide, promoviendo la comprension de la diversidad de opciones dentro de cada categoria.

Fomentar la participacion individual: Incentivar la participacion activa y la creatividad de cada nifio al construir su
propia pirdmide de alimentos utilizando recortes de revistas, promoviendo asi el pensamiento critico y la toma de

decisiones independientes.
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Introduccion con video educativo: Comienza la sesidn mostrando un video interactivo (Learning, 2020), que presenta
de manera atractiva y comprensible los diferentes grupos de alimentos y su ubicacién en la piramide de los alimentos.

Se destaca la importancia de cada grupo en una dieta equilibrada.

Entrega de ficha y recortes: Después del video, se proporciona a cada nifio una ficha con una representacion simple

de la Piramide de los Alimentos y sobres con recortes de revistas de alimentos variados.

Construccién individual de la pirdmide: Los nifios seleccionaran recortes de alimentos de los sobres y los colocaran
en las casillas correspondientes de su ficha para construir su propia pirdmide. Se fomenta la creatividad y la eleccion

personal de alimentos.

Compartir y reflexionar: Al finalizar la actividad, los nifios tendréan la oportunidad de compartir sus pirdmides con el
grupo, lo que facilita la discusion y reflexion sobre las elecciones alimenticias. Esto promueve la comprension colectiva

de la diversidad de opciones y la importancia de una dieta equilibrada.

Esta actividad no solo educa sobre la Piramide de los Alimentos, sino que también fomenta la participacion activa, el

pensamiento critico y la autonomia de los nifios en la toma de decisiones relacionadas con su alimentacion.

Duracién: 30 minutos
Fecha: 27 de noviembre

Hora: Después del recreo

39



e Pizarra digital: proyeccion del video

e Ficha: elaboracion propia

e Sobre con recortes: de revista de supermercado

e Pegamento

e Pinturas: el que finalice, colorea la pirdmide
Para evaluar esta actividad de la piramide alimenticia, se puede revisar la precision en la clasificacion de alimentos en cada
nivel y la comprension general de los conceptos nutricionales. También se valora la destreza al recortar y pegar, observando la
atencion a los detalles y la capacidad para seguir instrucciones visuales.

La pinammide de loo alimemios

CORBALRL | PWIn ¥ P
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Esta actividad se crea con el propdsito de introducir a los nifios de 4 afios de una manera lidica y participativa en el concepto de

la piramide de los alimentos. Utilizando un enfoque de busqueda y descubrimiento, la actividad busca despertar el interés de los

nifios por la diversidad alimentaria mientras promueve la colaboracion, la actividad fisica y la comprension visual de la

importancia de cada grupo alimenticio.

Introducir conceptos basicos: Conceptos sobre la Pirdmide de los Alimentos de manera atractiva y participativa,

fomentando el interés y la comprension de la diversidad de alimentos en cada grupo.

Desarrollar habilidades de colaboracion: Promover la colaboracién entre los nifios al trabajar en parejas para resolver
pistas y encontrar los alimentos escondidos por el aula, desarrollando habilidades sociales y de trabajo en equipo.

Estimular la actividad fisica: Integrar el movimiento y la actividad fisica en la busqueda de alimentos, proporcionando

una experiencia multisensorial y reforzando la conexion entre la actividad fisica y una vida saludable.

Reflexionar sobre elecciones alimenticias: Al completar el mural, facilitar una reflexién colectiva sobre los alimentos
encontrados y su clasificacion en la piramide, promoviendo la conciencia sobre habitos alimentarios saludables.
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1. Introduccidn del juego: Se inicia la actividad explicando la situacion; Coco el Cocodrilo ha escondido los alimentos por

el aula y ha dejado pistas para encontrarlos. Se muestra el mural de la piramide vacia y explicar que la tarea es llenarla con

los alimentos correctos.

2. Organizacién en parejas: Forma parejas entre los nifios y distribuye las pistas que Coco el Cocodrilo ha dejado. Cada pista

guiard a las parejas a encontrar un grupo especifico de alimentos.

3. Busqueda de alimentos: Las parejas siguen las pistas para buscar y encontrar los alimentos escondidos por el aula. A

medida que encuentran los alimentos, los recogen y se dirigen al mural para pegarlos en la pirdmide.

4. Reflexidn y discusion: Una vez que el mural estd completo, se retnen para reflexionar sobre la experiencia. Se destaca la

importancia de los diferentes grupos de alimentos y como cada uno contribuye a una dieta equilibrada. Se fomenta la

discusion sobre elecciones saludables.

5. Exhibicidn del mural: Finalmente, el mural completo se colgara en la pared del aula, sirviendo como recordatorio visual y

continuo de la importancia de una dieta equilibrada.

Esta actividad no solo educa sobre la piramide de los alimentos, sino que también fomenta la colaboracion, la actividad fisica y la

reflexion colectiva sobre la alimentacion saludable de una manera atractiva y participativa.
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e Duracion: 30 minutos
e Fecha: 4 de diciembre

e Hora: después del recreo

- Cartulinas para formar el mural

- Impresion de alimentos

- Velcro para pegar los alimentos en el mural

- Sobres de cada grupo de alimentos

- Pistas escritas en folios de colores
Para evaluar esta actividad, se puede observar la cooperacion entre parejas, la eficacia en la resolucion de pistas y la precision al
seleccionar y clasificar los alimentos en el mural de la pirdmide. También se valora la participacion activa, la comunicacion entre

compafieros y la comprensién de la importancia de cada grupo alimenticio en la dieta.

ANEXO 4
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La valoracion de las actividades anteriores destaca la participacion activa, el entusiasmo y el buen comportamiento de los nifios

durante la intervencion. La presencia del peluche Coco el cocodrilo ha demostrado ser un elemento motivador y didactico que

ha capturado la atencion de los nifios, generando un ambiente propicio para el aprendizaje y la formacion de habitos saludables.

La entrega de medallas en forma de manzana no solo reconoce sus esfuerzos, sino que refuerza positivamente su implicacion

y contribucién al proyecto.

Reconocer el esfuerzo y participacion: Valorar el interés, el buen comportamiento y la participacion activa de los
nifios durante las diferentes actividades, destacando su compromiso con la intervencion.

Reforzar positivamente la formacion de habitos saludables: Utilizar la entrega de medallas en forma de manzana
como un refuerzo positivo para consolidar la asociacion entre las actividades saludables, el buen comportamiento y la

actitud positiva de los nifios.

Fortalecer el vinculo con Coco el cocodrilo: Reforzar la conexién afectiva y educativa establecida con el peluche

Coco, fomentando un ambiente de confianza y entusiasmo hacia la promocion de habitos saludables.
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Evaluacion de actividades anteriores: Revisar y reflexionar sobre las actividades previas, resaltando los momentos de

participacion, aprendizaje y compromiso de los nifios. Identificar areas de desarrollo y éxitos.

Preparacion de las medallas: Crear medallas en forma de manzana que seran entregadas a cada nifio en reconocimiento
a su esfuerzo, comportamiento positivo y participacion activa a lo largo de la intervencion.

Entrega de medallas: En el Gltimo dia de la intervencidn, organizar una ceremonia especial para la entrega de medallas.
Destacar individualmente a cada nifio, mencionando sus logros y contribuciones, y colocar la medalla alrededor de su
cuello.

Celebracion y reflexion: Fomentar una celebracion final donde se destaque la importancia de los habitos saludables y

la participacion activa. Invitar a los nifios a reflexionar sobre lo aprendido y el significado de sus medallas.

Despedida con Coco el cocodrilo: Concluir la intervencion con la presencia de Coco el cocodrilo, agradeciendo su

participacion y despidiéndose con un mensaje positivo sobre la continuidad de habitos saludables.

La entrega de medallas no solo celebra los logros individuales, sino que también refuerza la conexion entre el aprendizaje y la

diversion, estableciendo una base positiva para futuras actividades relacionadas con la promocion de la salud en la infancia.

Duracién: 30 minutos
Fecha: 11 de diciembre

Hora: después del recreo
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- Goma eva

- Folios de colores

- Rotulador

- Perforadora

- Cuerda
Se puede considerar la participacion activa de los nifios en la discusion sobre lo aprendido y la internalizacion de habitos
saludables. Ademas, se evalla la expresion verbal de sus experiencias y la conexion emocional con la tematica. La entrega de
medallas puede basarse en el nivel de compromiso, actitud positiva y contribucién individual o grupal durante las actividades,
incentivando asi el reconocimiento y refuerzo positivo.
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6. RESULTADOS

En el andlisis de los resultados obtenidos a través de las diversas actividades disefiadas
para promover habitos saludables en el entorno de educacion infantil, se presenta una

oportunidad Unica para evaluar el impacto integral de estas intervenciones.

Este estudio reflexiona sobre la efectividad de estrategias pedagdgicas que abordan no
solo la adquisicién de conocimientos, sino también la conexion emocional, la
participacion activa y la aplicacion practica de conceptos clave. A través de la
observacion detallada y la evaluacion de diferentes aspectos, desde la participacion de los
nifios hasta la colaboracion con los padres, se busca comprender como estas actividades

han influido en la comprension y adopcion de habitos saludables por parte de los nifios.

Este andlisis proporcionara entendimientos valiosos para mejorar futuras intervenciones
educativas y resalta la importancia de enfoques holisticos en la formacion de

comportamientos saludables desde una edad temprana.

o “Coco el cocodrilo”:
Esta actividad demostro ser altamente efectiva al conectar emocionalmente a los nifios
con la tematica de habitos saludables. La alta participacion y creatividad en la decoracién
reflejan no solo un interés superficial, sino una verdadera conexion con los conceptos
clave. Este enfoque ludico y emocional es esencial para establecer una base sélida para

el aprendizaje.

Los resultados siguiendo la rabrica de evaluacion fueron los siguientes:

Aspecto Evaluado Porcentaje de Exito
Participacion Activa 90%
Compromiso e Interés 85%
Comprensién de Conceptos 88%
Creatividad en Decoracion 92%

Los resultados de la evaluacion reflejan un exito notable en varios aspectos clave de la
intervencion. La participacion activa alcanzé un impresionante 90%, lo que indica un

compromiso significativo por parte de los nifios en las actividades propuestas. Este alto
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nivel de participacion sugiere que la estrategia utilizada fue efectiva para involucrar a los

nifios y mantener su interés.

El compromiso e interés, evaluado en un 85%, también demuestra que los nifios no solo
participaron activamente, sino que también mostraron un genuino interés en la tematica
de hébitos saludables. Este nivel de compromiso es crucial para el éxito a largo plazo de
cualquier programa educativo, ya que indica una receptividad positiva hacia los conceptos

presentados.

La comprension de conceptos, evaluada en un 88%, muestra que los nifios no solo estaban
participando de manera activa, sino que también estaban comprendiendo los conceptos
clave relacionados con habitos saludables. Esto sugiere que la metodologia utilizada fue

efectiva para transmitir informacion de manera clara y accesible para los nifios.

La creatividad en la decoracién, con un impresionante 92% de éxito, es un indicador
adicional del impacto positivo de la intervencion. La alta calificacion en este aspecto
sugiere que los nifios no solo estaban aprendiendo, sino que también estaban expresando

su comprensién de manera creativa y original.

En conjunto, estos resultados respaldan la efectividad de nuestra propuesta de
intervencion. La alta participacién, el compromiso, la comprension de conceptos y la
creatividad en la decoracion son indicadores clave de que nuestra estrategia, centrada en
conectar emocionalmente a los nifios con la tematica de habitos saludables, ha sido
acertada. La conexion emocional y el enfoque lidico son elementos esenciales para
establecer una base sélida para el aprendizaje, y los resultados obtenidos en esta

evaluacion respaldan la eficacia de este enfoque.

o “Diario de mi menu semanal”:

La actividad del diario ha brindado reveladoras perspicacias sobre los habitos
alimenticios de los nifios, evidenciando cambios notables en sus elecciones diarias de
almuerzo. Al iniciar la intervencion, la variabilidad en el almuerzo de los nifios se destaco
como un aspecto crucial, reflejando una adaptabilidad positiva a las opciones propuestas.
El analisis detenido de los alimentos consumidos a lo largo de la semana ha arrojado
resultados alentadores: se observa una dieta diversa y equilibrada que abarca desde

proteinas hasta lacteos, frutas y verduras.

48



Este andlisis positivo sugiere que la introduccién de la actividad ha impactado
favorablemente en la ampliacion de la variedad de alimentos consumidos, consolidando

la importancia de seguir promoviendo elecciones alimenticias saludables en el entorno

educativo.

A continuacion, se muestra una grafica con los porcentajes de los grupos de alimentos

que obtienen los alumnos a través del diario del menl semanal.

ANALISIS DE ALIMENTACION

DULCES Y SNACKS

CEREALES, PASTAY PAN

FRUTAS Y VERDURAS

LACTEOS (LECHE, YOGUR, HUEVOS)

PROTEINAS (CARNE, PESCADO Y HUEVOS)
I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Proteinas (carne, Lacteos (leche, Cereales, pasta
( ( Frutas y verduras P y Dulces y snacks

pescado y huevos)| yogur, huevos) pan
Serie 1 25% 20% 30% 15% 10%

Figura 05. Andlisis de los datos obtenidos en los diarios del menu semanal.

Siguiendo la rabrica de evaluacion los resultados fueron los siguientes:

Aspecto Evaluado Porcentaje de Exito
Participacion de los Padres 95%
Registro Consistente 88%
Variedad y Equilibrio en Elecciones 90%
Adaptacion a Limitaciones (Uso de Pegatinas) 93%

Los resultados de la evaluacion revelan un impacto positivo y significativo de la

intervencién en los habitos alimenticios de los nifios.

La participacion de los padres, con un destacado 95% de éxito, demuestra un alto nivel

de compromiso y apoyo hacia la actividad del diario. Esta participacion activa es crucial
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para el éxito a largo plazo de cualquier iniciativa destinada a promover habitos

alimenticios saludables entre los nifios.

El registro consistente, evaluado en un 88%, indica que tanto los nifios como los padres
han mantenido un seguimiento regular y detallado de las elecciones de las comidas a lo
largo de la semana. Este compromiso con el registro es fundamental para obtener una

vision clara y precisa de los habitos alimenticios y sus cambios a lo largo del tiempo.

La variedad y equilibrio en las elecciones de almuerzo, con un solido 90% de éxito,
reflejan un cambio positivo en los habitos alimenticios de los nifios. El andlisis detallado
revela una dieta diversa y equilibrada, que incluye una amplia gama de grupos de
alimentos, desde proteinas hasta lacteos, frutas y verduras. Este cambio positivo sugiere
que la introduccion de la actividad ha tenido un impacto significativo en la ampliacion de
la variedad de alimentos consumidos, promoviendo elecciones alimenticias mas

saludables.

La adaptacion a las limitaciones, evaluada en un alentador 93%, destaca la eficacia de las
herramientas utilizadas, como las pegatinas, para fomentar elecciones alimenticias
saludables. Esta adaptabilidad positiva a las opciones propuestas subraya la importancia
de implementar estrategias creativas y practicas para promover habitos alimenticios

saludables en el entorno educativo.

La alta participacion de los padres, el registro consistente, la variedad y equilibrio en las
elecciones de almuerzo, y la adaptacién efectiva a las limitaciones son indicadores clave
de que la estrategia ha sido efectiva en su propoésito. Estos resultados subrayan la
importancia de seguir promoviendo elecciones alimenticias saludables en el entorno

educativo para garantizar el bienestar y el desarrollo saludable de los nifios.

o “Conocemos la piramide de los alimentos”:
La combinacion de un video interactivo y la creacion de una Pirdmide de Alimentos
demostro la efectividad de integrar medios visuales y participacion practica. La retencion
de conocimientos y la creatividad en el uso de recortes de revistas subrayan la importancia

de abordar multiples estilos de aprendizaje para una comprension completa.
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Aspecto Evaluado Porcentaje de Exito
Comprension de la Pirdmide de Alimentos 90%
Participacion Activa en Creacion 85%
Uso Creativo de Recortes de Revistas 88%
Retencion de Conocimientos 92%

La comprension de la piramide de alimentos, evaluada en un impresionante 90% de éxito,
destaca la eficacia de la combinacion de medios visuales y participacion practica. Este
alto nivel de comprension demuestra que la estrategia utilizada fue efectiva para

transmitir conceptos complejos de una manera clara y accesible para los nifios.

La participacion activa en la creacién de la pirdmide de alimentos, con un sélido 85% de
éxito, indica un compromiso significativo por parte de los nifios en la actividad propuesta.
Esta participacion activa es esencial para fomentar el aprendizaje significativo y la

retencion de conocimientos a largo plazo.

El uso creativo de recortes de revistas, evaluado en un alentador 88%, resalta la
importancia de abordar maltiples estilos de aprendizaje. La creatividad demostrada por
los nifios en la seleccién y disposicidn de los recortes de revistas muestra una
comprension profunda de los conceptos y refuerza la conexién emocional con la tematica

de habitos saludables.

La retencién de conocimientos, con un destacado 92% de éxito, confirma que esta
estrategia fue efectiva en ayudar a los nifios a retener y recordar la informacion
presentada. Este resultado sugiere que la combinacion de medios visuales y participacion
practica fue exitosa en estimular el interés y la retencién de los conceptos ensefiados.

En conjunto, la alta comprension, participacion activa, uso creativo de recursos y
retencion de conocimientos son indicadores clave de que nuestra estrategia, centrada en
abordar mdltiples estilos de aprendizaje, ha sido exitosa. Esta combinacion de enfoques
visuales e interactivos es fundamental para garantizar una comprensién completa y

duradera de los conceptos presentados.
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o  “Coco nos esconde los alimentos y formamos un mural”:

La actividad de Busqueda y Pegado de Alimentos con Pistas no solo resalté la capacidad
de los nifios para trabajar en equipo y seguir instrucciones, sino que también fomentd una
reflexion sobre los alimentos encontrados. Esta actividad se revel6 como una herramienta

valiosa para promover habilidades de colaboracion y resolucion de problemas.

Aspecto Evaluado Porcentaje de Exito
Colaboracién en Parejas 87%
Sigue Indicaciones y Pistas 93%
Reflexion Final sobre Alimentos 85%
Participacion Activa en Proceso 90%

La colaboracién en parejas, con un solido 87% de éxito, resalta la capacidad de los nifios
para trabajar en equipo y cooperar con sus comparieros. Este alto nivel de colaboracion
indica que la actividad no solo fomento la interaccion social entre los nifios, sino que

también promovid la construccion de relaciones positivas y el apoyo mutuo.

El seguimiento de indicaciones y pistas, evaluado en un impresionante 93%, demuestra
la habilidad de los nifios para seguir instrucciones de manera efectiva y utilizar pistas para
lograr un objetivo comin. Esta capacidad para seguir instrucciones es fundamental para
el éxito en el trabajo en equipo y la resolucidn de problemas, y los resultados muestran

que los nifios respondieron de manera positiva a este aspecto de la actividad.

La reflexion final sobre los alimentos, con un 85% de éxito, destaca la importancia de
fomentar la reflexion critica sobre las elecciones alimenticias. EI hecho de que los nifios
reflexionaran sobre los alimentos encontrados durante la actividad sugiere un aumento en

la conciencia y comprension de la importancia de una alimentacién saludable.

La participacién activa en el proceso, evaluada en un sélido 90%, indica un compromiso
significativo por parte de los nifios en la actividad propuesta. Esta participacion activa es
esencial para fomentar el aprendizaje significativo y la retencion de habilidades a largo

plazo.

En resumen, los resultados obtenidos en esta evaluacion respaldan el éxito de la actividad

como una herramienta efectiva para promover habilidades de colaboracion, seguimiento
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de instrucciones, reflexion y participacion activa entre los nifios. Estos aspectos clave son
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y subrayan la importancia de

implementar actividades practicas y colaborativas en el entorno educativo.

o “Entrega de medallas”:
La entrega de medallas cerr0 la intervencion de manera simbdlica y motivadora.
Reconocié el esfuerzo y la participacion, proporcionando un refuerzo positivo que
contribuird a la formacién continua de habitos saludables. Esta actividad subrayo la

importancia de celebrar logros en el proceso educativo.

Aspecto Evaluado Porcentaje de Exito
Comportamiento y Participacién 94%
Interés y Motivacion 88%
Reflexion sobre Habitos Saludables 92%
Integracion con Resultados Previos 90%

Los resultados de la evaluacion indican el éxito de la entrega de medallas como un cierre

simbdlico y motivador de la intervencion.

- Comportamiento y participacion: Obtuvieron un notable 94% de éxito,
evidenciando el compromiso de los nifios en el proceso educativo y la promocion de
habitos saludables.

- Interés y motivacion: Registraron un solido 88% de éxito, manteniendo un alto
nivel de interés y motivacion entre los nifios, lo que promueve la continuacion de
sus esfuerzos hacia habitos saludables.

- Reflexion sobre hébitos saludables: Alcanzaron un impresionante 92%,
fomentando una reflexion activa sobre habitos saludables y comprometiendo a los
nifios con su formacion continua.

- Integracién con resultados previos: Lograron un sélido 90% de éxito, mostrando
coherencia en el enfoque educativo y una conexion fluida entre las diferentes etapas

del proceso educativo.
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Estos resultados respaldan la efectividad de la entrega de medallas como un elemento
motivador y simbolico que contribuye significativamente a la promocion de habitos

saludables y la celebracion de logros en el proceso educativo.

7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El disefio y la implementacion de actividades centradas en la promocion de habitos
saludables en la educacion infantil han revelado aspectos fundamentales sobre la
capacidad de los nifios para absorber conocimientos, desarrollar habilidades y, 1o mas

importante, internalizar comportamientos beneficiosos para su bienestar.

En primer lugar, la participacion activa de los nifios en estas actividades ha sido
excepcionalmente gratificante. La conexién emocional con personajes como el peluche
de cocodrilo ha demostrado ser un catalizador efectivo para captar su atencion y generar
entusiasmo en torno a la adquisicion de habitos saludables. La adaptabilidad de las
actividades, como el diario de menu semanal, que involucra a los padres, refuerza la idea
de que la educacion sobre habitos saludables no debe limitarse al aula, sino extenderse al

hogar.

La integracion de elementos ludicos, como la proyeccion de videos interactivos y la
piramide de alimentos, ha revelado que el aprendizaje efectivo puede surgir cuando se
mezcla la diversion con la informacion. La creatividad expresada en la creacién de la
piramide muestra como los nifios pueden asimilar conceptos complejos de manera visual
y practica. Ademas, la actividad de blsqueda y pegado de alimentos con pistas resalta la
capacidad de los nifios para trabajar en equipo y seguir instrucciones, habilidades valiosas

para su desarrollo integral.

La entrega de medallas en forma de manzana ha sido un cierre simbdlico y motivador
para esta intervencion. El reconocimiento del esfuerzo y la participacion destaca la
importancia de celebrar logros, incluso en las etapas iniciales de la vida, para fomentar

una autoimagen positiva y reforzar la importancia de los habitos saludables.

En cuanto a la fundamentacion teorica, la aplicacion de teorias socioconstructivistas ha
demostrado ser coherente con el progreso observado. La interaccion social, la
participacion activa y el entorno estimulante han sido elementos clave en la efectividad

de estas actividades.
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Si bien los resultados de la evaluacion reflejan en gran medida el éxito de esta
intervencion, también es importante reconocer areas en las que podria mejorar. Una
autocritica constructiva me permite identificar oportunidades de crecimiento vy
perfeccionamiento en futuras intervenciones relacionadas con habitos saludables. Uno de
los aspectos que se podria fortalecer es la durabilidad del impacto de las actividades a
largo plazo. Si bien las actividades fueron efectivas en el momento, se podria explorar
estrategias adicionales para garantizar que los habitos saludables inculcados se
mantengan en el tiempo. Esto podria implicar la implementacion de seguimientos a largo
plazo o la integracion de actividades de refuerzo periddicas para mantener la relevancia
y el compromiso de los nifios con los habitos saludables. Ademas, podria considerar la
diversificacion de mis estrategias de ensefianza para abordar ain mas los diversos estilos
de aprendizaje de los nifios, asegurando asi que todas las modalidades de aprendizaje
estéen completamente atendidas. Esta autocritica me brinda una oportunidad valiosa para
mejorar y fortalecer mis intervenciones futuras, asegurando un impacto aun mas

significativo en la promocion de habitos saludables entre los nifios.

Como conclusion final, estas experiencias confirman la idea de que la promocion de
habitos saludables en la educacion infantil no solo es posible, sino esencial. Las
estrategias pedagogicas centradas en la participacion, la creatividad y el reconocimiento
emocional han allanado el camino para que los nifios no solo adquieran conocimientos,
sino que internalicen practicas saludables que, esperamos, los acompafien a lo largo de
sus vidas. Este enfoque holistico y ludico deberia ser una piedra angular en la educacion

infantil, preparando a las generaciones futuras para un futuro mas saludable y consciente.
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9. ANEXOS

Anexo 1:

“RUBRICA DE EVALUACION”

Necesita
Criterios Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2)  Mejora (1)
El nifio/a participa
activamente en El nifio/a participa El nifio/a
todas las de manera participa en La participacion
actividades, consistente en la algunas del nifio/a es
mostrando un alto mayoria de las actividades, limitada y
nivel de interés y actividades, aunque su nivel ~ muestra poco
Participacion entusiasmo mostrando un buen de interés puede  interés en las
y Interés constante. nivel de interés. variar. actividades.
El nifio/a demuestra  El nifio/a muestra  El nifio/a tiene un
un conocimiento un buen conocimiento
profundo de los entendimiento de  bésico de algunos El nifio/a tiene
diferentes grupos de los grupos de grupos de dificultades para
alimentos y alimentos y puede  alimentos, pero identificar y
comprende la clasificar la puede tener clasificar los
Conocimiento importancia de una mayoria dificultades con grupos de
de Alimentos  dieta equilibrada. correctamente. otros. alimentos.
El nifio/a colabora La colaboracion
El nifio/a colabora  El nifio/a colabora de manera del nifio/a con
de manera excelente bien con su pareja  ocasional consu  su pareja es
con su pareja en la mayoriade las  pareja, pero limitada y
durante las actividades, puede haber muestra
actividades, demostrando un momentos de  dificultades para
Colaboracién mostrando respetoy  buen trabajo en falta de trabajar en
en Parejas apoyo mutuo. equipo. cooperacion. equipo.

El nifio/a muestra

creatividad El nifio/a demuestra
excepcional al creatividad al
construir su propia construir su El nifio/a muestra La creatividad
Piramide de los Pirdmide de los  cierta creatividad  del nifio/a al
Alimentos, Alimentos, al construir la construir la
incorporando ideas afiadiendo Piramide, pero Pirdmide es
originales y elementos puede depender limitada y
participando originales y en gran medida  muestra poca
Creatividady ~ activamente en participando de ejemplos participacion
Participacion todas las fases. activamente. dados. activa.
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Anexo 2:

“CARTEL NORMAS BASICAS”

@ (SaLup BucopeNTAL\ &

Jimena Calvo , Ines de la Cruz

¢ Acudir al dentista minimo una vez al afio
« Cambiar el cepillo cada 3 meses

* Cepillar los dientes tras cada comida

* Completar la higiene con enjuagues
* Evitar DULCES todo lo posible
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Anexo 3:
“RESULTADOS DEL DIARIO DE MI MENU SEMANAL”
Algunos de los n cribirlo ellos mismos:
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Anexo 4:

“MURAL PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS”
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RESULTADO FINAL
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