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RESUMEN

Este trabajo trata de dar a conocer la accesibilidad universal y la importancia
de su utilizacion en el medio urbano. Utilizando como ejemplo el parque Campo
Grande de la ciudad de Valladolid, se hara un estudio de accesibilidad y se
propondran mejoras que ayuden a adaptar el parque a todo el mundo, sin
discriminacion por edad, discapacidad o idioma.

La accesibilidad en parques urbanos garantiza que estos espacios sean
inclusivos y estén disponibles para todas las personas, independientemente de
sus habilidades fisicas o cognitivas.

Para ello se deben abordar varios puntos relacionados con la accesibilidad en
los parques:

Disefio Universal. Estudiar y crear espacios adaptados a todas las
edades y habilidades, considerando la diversidad del usuario y
planificando los espacios en consideracion.

Infraestructuras. Nos aseguramos de que las superficies sean
transitables y seguras para todo el mundo, facilitando el
desplazamiento de las personas con movilidades reducida o de
cualquier otra discapacidad.

Equipamiento y mobiliario urbano que sea accesible para todos,
afiadiendo espacios y zonas de juegos inclusivas y seguras para nifios
y adultos.

Una sefializacion clara y comprensible que permita la orientaciéon de
todas las personas, con simbolos universales y textos legibles,
ayudandonos de las nuevas tecnologias que permiten adaptar los
lugares a las diferentes necesidades.

Mantenimiento y conservacion de las instalaciones, que evita muchos
problemas de accesibilidad y mantiene el parque libre de obstaculos.

La implementacion de medidas de accesibilidad en parques urbanos no solo
mejora la calidad de vida de las personas con discapacidad, sino que también
contribuye a la creacién de comunidades mas inclusivas y cohesionada.



ABSTRACT

This project seeks to raise awareness of universal accessibility and the
importance of its use in the urban environment. Using as an example the
Campo Grande park of the city of Valladolid, | will do an accessibility study and
propose improvements that will help to adapt the park to everyone, without
discrimination by age, disability or language.

Accessibility in urban parks ensures that these spaces are inclusive and
available to all people, regardless of their physical or cognitive abilities.

To do this, we need to address several points related to accessibility in parks:

Universal Design. Study and create spaces adapted to all ages and
abilities, considering the user diversity and planning the spaces in
consideration.

Infrastructures. We ensure that the surfaces are transitable and safe
for everyone, facilitating the movement of people with reduced mobility
or any other disability.

Urban equipment and furniture that is accessible to all, adding inclusive
and safe play areas and spaces for children and adults.

A clear and understandable signage that allows the orientation of all
people, with universal symbols and readable texts, helping us through
the new technologies that allow us to adapt the places to the different
needs.

Maintenance and preservation of the facilities, which avoids many
problems of accessibility and keeps the park free of obstacles.

The implementation of accessibility measures in urban parks not only improves
the quality of life of people with disabilities, but also contributes to the creation
of more inclusive and cohesive communities.



INDICE

1. INTRODUCCION ....ooviiiiieiiieciecteee ettt 1
1.1. Justificacion del trabajo..............ccoooiiiiiiii 2
1.2, OBJELIVOS. ..t 4
1.3. Marco telrico/NiStONCO. .......vuiieii e 5
1.4, MetodOolOgia. .....cuuvveieiiieee e 7

2. MARCO ACCESIBILIDAD ..ottt 8
2.1. Accesibilidad Universal.............coooiiiiie 9
2.2. DIiSENO UNIVEISAl........oeeieiii e 11
2.3. Diversidad HUMaANA. .........coooiiiiiiiii e 14
2.4. Necesidades especiales de los diferentes usuarios................ 16

2.4.1. Personas con movilidad reducida (PMR)...................... 17
2.4.2. Personas con discapacidad sensorial.......................... 18
2.4.3. Personas con discapacidad cognitiva.......................... 19
2.4.4. Otras CONAICIONES. .......oeeieiniiiiiiaiee e 19

3. MARCO PARQUES. ... i e s r e 21
3.1, INtrodUCCION. ..o 22
3.2. Antecedentes del parque urbano...................ocn 24

3.3. Normas de accesibilidad en parques.............ccccoceiieiiienn.e. 26

3.4. Definiciones y conCeptos..........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 27
4. CAMPO GRANDE: Estudio Yy ANAliSiS...cuevvririvarniiriencnannes 28
4., HIStOria. ... 29
4.2. Estadoactual..........c..coooviniiiiiiii e 30
4.3. Analisis de Campo Grande.............coccviiiiiiiiiiiiiieene, 32
4.3.1. Pagina web e informacion online............................... 33
4.3.2. Comollegaral parque.........cccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiaieeaanens 34
4.3.3. Entradaalparque...........ccooviiiiiiiiii 44
4.3.4. Pasearporel parque.........ccceeeieiiiiiiiiii e, 47
4.3.5. Areas de descansoy mobiliario...................cccc..oenn.. 59
4.3.6. Lugaresdeinter@s...........cooviiiiiiiiiii e 68
4.3.7. Espacios higi€niCoS.........ccvuiuiiiiiii i 75
4.3.8. Florayfauna........c.cooiiiiiiiii 78
4.3.9. IUMINACION. ... .t 79
4.3.10. Plano del parque y paneles de informacion................... 83
4.3.11. Conservacion y mantenimiento..............cccoooviiiiiiinne 85
5. PROBLEMATICA DE CAMPO GRANDE........ccciieiieeiieianenns 86
5.1. Pagina web e informaciononline.................ccoooiiiiinn 87



5.2. Comollegaral parque...........cccooiiiiiiiiiii e 89
5.3. Entradaalparque...........ccoooiiiiiiii 92
5.4. Pasearporelparque...........coeviiiiiiiiiiiiee e 93
5.5. Areas de descansoy mobiliario...............ccouuveeeueeeeeennnnn. 101
5.6. Lugaresdeinterés............ccooiiiiiiiiiiiii 103
5.7. Espacios higi€niCos.........ccoveiiiiiiiiiiic e 105
58. Florayfauna...........ccoiiiiiii e 106
5.9, luMINACION. ...t 107
5.10. Plano del parque y paneles de informacién...................... 108
5.11. Conservacion y mantenimiento............c..cccoooviiiiieniennnn, 109
6. PROPUESTAS DE MEJORA. .. i ree e e e 110
6.1. Pagina web e informacién online..................cooo, 111
6.2. Comollegaral parque...........ccvviiiiiiiiiiiiiie e 113
6.3. Entrada al parque.........ccooieiiiiiii 120
6.4. Pasear por el parque.........ccoviiiiiiiiiii i 122
6.5. Areas de descansoy mobiliario...................ccccccccciiiii 126
6.6. Lugaresdeinterés...........coooviiiiiiiiiii 128
6.7. EsSpacios higi€niCoS. ...........coviiiiiiiiiiie e 134
6.8. Florayfauna........c.cooiuiiiiii 136
6.9. luMINaCION. ... ..o 138

6.10. Plano del parque y paneles de informacion.......................

6.11. Conservacion y mantenimiento....................ooieeeiiiiinnne,

7. BENEFICIOS SOCIO ECONOMICOS.....ciiirernneercieeeeennnnans

8. CONCLUSIONES......ciiiiiiiiiiiiinnnr s

9. BIBLIOGRAFIA



-

-

-
S
)
S
3
-
&
(o]

:
Y
w, .
g
>
Ay
=
5
N

Q
3

©

N
)
T

B




Foto 1: Mujer en silla de ruedas, con una discapacidad. Fotografia de la
autora.

1.1. Justificacion del trabajo

La discapacidad esta presente en la vida del ser humano y forma parte
de su dia a dia en muchos casos. Un gran nimero de personas con
discapacidad sufre desigualdad a la hora de poder relacionarse con el
medio que les rodea, debido a que la gran mayoria de las veces, este
no se encuentra adaptado a sus circunstancias particulares,
aumentando asi su dependencia de otras personas para poder vivir su
propia vida.

Todavia estamos muy lejos de crear espacios accesibles para todos, es
importante avanzar en la mejora de la accesibilidad. Disefiar un
proyecto que ensefe cuales son las necesidades de la poblacion y
donde pueden estar los pequefios problemas, que a simple vista no
somos conscientes que estan ahi.

La normativa aplica unas reglas para adaptar los espacios a las
personas con discapacidad, pero estas son muy basicas, solo se
centran en las necesidades primarias, y no indagan en todos los
obstaculos que necesitan solventar diariamente.

Existe una gran diversidad en la poblacion, todos somos diferentes y
necesitamos distintas adaptaciones para nuestra vida, por ello es
importante entender las circunstancias particulares de cada uno. Un
problema de salud, la edad o una discapacidad son parte intrinseca de
esa diversidad humana.

A través de este proyecto quiero mostrar los beneficios de construir y
disefar para todos.

Crear zonas accesibles no solo beneficia a las personas con alguna
discapacidad, sino que intenta facilitar la vida a todas las personas, no
necesariamente debes tener una discapacidad para que determinados
lugares puedan serte mas o menos confortables o seguros.



Foto 2: Arbol sujeto para evitar su caida, Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.

Invertir en accesibilidad también puede ser una oportunidad para la
ciudad, convirtiéndola en referente de inclusion, y atrayendo a un amplio
rango de visitantes que terminan quedandose y aportando
economicamente a esta, o que simplemente quieran visitar una ciudad
comoda y segura para ellos. Esto puede aumentar en gran medida el
turismo en la ciudad. Aqui intentare demostrar, bajo el ejemplo de
Campo Grande, parque de la ciudad de Valladolid, que adaptando estos
emplazamientos no solo ayudamos a las personas con alguna
discapacidad, sino que el resto de la poblacion, especialmente ancianos
0 nifios, también pueden beneficiarse de los cambios, y que estos
cambios no tienen por qué suponer un coste econémico para la ciudad,
sino mas bien una oportunidad de inclusion y mejora para la ciudad.

La finalidad del proyecto es aprender a disefiar con perspectiva de
futuro, un disefio universal, que se adapte a gran parte de las
necesidades de la poblacion actual, pero que pueda seguir mejorando
en un futuro.



Foto 3: Foto de la faisanera, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.

1.2. Objetivos

El objetivo de este proyecto es la creacién de una herramienta que
permita dar a conocer algunas limitaciones que tienen las personas, y
de cémo poder mejorar su vida con pequeios cambios en el marco
urbano.

Utilizando como referencia el parque Campo Grande en la ciudad de
Valladolid veremos cuales son los problemas a los que se enfrentan las
personas diariamente y como se pueden mejorar.

La idea inicial es conocer la accesibilidad como concepto, y estudiar
cémo se aplica actualmente en los espacios urbanos. Entender hasta
doénde llega la normativa, y ver que mas se puede aplicar para mejorar
la calidad de vida de todos. También es importante conocer las
necesidades de los distintos grupos de poblacién que encontramos en
las ciudades, para saber con mayor exactitud como ayudarlos.

Es importante entender que lo que puede ser accesible para un grupo,
puede significar una desventaja para otro. Por ello, debemos crear
diferentes espacios que permita que todos puedan disfrutar, pero sin
dejar de construir espacios que aporten calidad al espacio, y que tengan
una alternativa accesible igual de interesante.

A través de diferentes planos de estudio del parque, identificaré los
puntos mas conflictivos para mas adelante plantear una propuesta de
mejora, desde cambios mas necesarios hasta planteamientos menos
urgentes, pero con un caracter atractivo para la zona.

Finalmente, se estudiaran los beneficios econdmicos y sociales que
todos esos cambios ofrecen a la ciudad de Valladolid, intentando hacer
mas atractiva la nueva forma de planteamiento de los lugares publicos,
generando un mayor interés de la poblaciéon por estos lugares de ocio.
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1.3. Marco teodrico/historico

El concepto de Accesibilidad es relativamente reciente. Aparecié a
finales del siglo XX por presiones de grupos sociales relacionados con
la discapacidad.

Hasta casi mediados del siglo XIX, las personas con discapacidad eran
apartadas de la sociedad e ignoradas. A partir de la Il Guerra Mundial,
debido a la gran cantidad de personas que quedan impedidas por
lesiones de guerra, se crea un modelo rehabilitador, el cual explica que
las personas con discapacidad “son rentables si se las rehabilita”. Este
modelo ha estado vigente hasta finales del siglo XX, donde la
discapacidad se empieza a entender como una limitacién social, y no
una limitacién individual, y se empiezan a proponer medidas dirigidas a
la sociedad.

La primera ley en Espafa dirigida a regular la atencion y apoyo a
personas con discapacidad y sus familias fue la Ley 13/1982, de 7 de
abril, supuso un gran avance para la época.

Posteriormente en la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, surge la idea de
accesibilidad universal, una accesibilidad que permita a las personas
participar de manera autbnoma y con las mismas oportunidades.

En las ultimas décadas, las politicas publicas han experimentado un
notable desarrollo. Cada vez son mas numeros los estudios sobre
accesibilidad en Espafa, pero en Castilla y Ledn queda mucho por
estudiar y aplicar.



po Grande
mediante azulejos. Fotografia de la autora.

Marco tedrico/histérico

Hoy en dia la accesibilidad es una de las condiciones mas importantes
a la hora de crear cualquier espacio publico o privado, pero gran parte
de ella esta mas enfocada en la supresion de barreras arquitectonicas,
que en la idea de un “disefio para todos”, la creacion de lugares que
puedan utilizar todas las personas, en la mayor extension posible, sin
necesidad de adaptacion ni disefios especializado. Este TFG se centra
en el estudio de una accesibilidad universa, y en la idea de un disefio
universal, un disefio para todo el mundo, independientemente de las
necesidades o discapacidades de cada uno.

INTRODUCCION



Foto 6: Visita a Campo Grande, trabajo de campo. Fotografia de la autora.

1.4. Metodologia

Para la realizacibn de este proyecto, comienzo buscando
documentacién sobre la accesibilidad universal, el disefio universal y la
diversidad de poblacion a la que puede afectar los cambios accesibles
del proyecto.

Posteriormente, sigo con un estudio de los parques urbanos, el fin de
su implantacion en las ciudades y la evolucion de ellos, con ejemplos
como el parque de San Francisco en Oviedo. Estudio la normativa que
se aplica en los parques urbanos correspondiente a la accesibilidad de
ellos.

Una vez que tengo la idea principal sobre como afecta la accesibilidad
en los parques urbanos, me desplazo al parque de estudio del proyecto,
Campo Grande en Valladolid.

En primer lugar, estudio la historia del parque y recorro las paginas web
que me puedan dar informacién sobre él.

Mas tarde, procedemos a su andlisis. Mediante varias visitas al parque,
observo los puntos conflictivos, realizo fotografias y mediciones que me
permitan entender hasta qué punto estos espacios puedan
comprometer la accesibilidad. Acudo al parque en varias ocasiones
para poder estudiarlo con diferente tiempo y luces.

Tras el analisis proceso a valorar la problematica del parque, desde la
falta de servicios hasta la mejora del mantenimiento y conservacion.

Por ultimo, proponemos un conjunto de mejoras, tanto para la
accesibilidad como para transformar el parque en un punto de
encuentro de la ciudad, donde convergen diferentes generaciones.

Tras el analisis de los datos, realizamos una pequefa conclusion, un
pequeno estudio que contribuya al disefio y gestiébn de espacios
publicos mas inclusivos.
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Foto 7: Portada del Il Plan de accesibilidad de Valladolid, 2019-2023. Ultimo
plan de accesibilidad disefiado para la ciudad de Valladolid.

2.1. Accesibilidad Universal

La accesibilidad pretende que cualquier persona con una discapacidad
pueda tener un desarrollo pleno, siendo auténomo e independiente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la discapacidad forma parte
del ser humano, es el resultado de la interaccién entre afecciones como
la demencia, la ceguera o las lesiones medulares, y una serie de
factores ambientales y personales.

La accesibilidad va desde el disefio global hasta el minimo detalle en el
disefio de los elementos urbanos.

Cuando hablamos de accesibilidad hacemos referencia a la utilizacién
de los espacios con normalidad, con independencia de la condicion
fisica, la edad o habilidades de cada persona.

La accesibilidad es explicada como “la posibilidad que tiene una
persona, con o sin dificultades de movilidad o de percepcién sensorial,
para conocer un espacio, integrarse y relacionarse con él.”*

Lo que en su dia se planted para unas personas determinadas, hoy en
dia se pretende utilizar para mejorar la calidad de vida y autonomia de
todos.

La accesibilidad tiene un significado muy amplio, ya que pretende incluir
a todas las personas, con sus diferentes capacidades, aplicarla al
mundo que hemos heredado, siendo un gran reto. Modificando y
adaptando los espacios, hasta que todas las personas puedan disfrutar
de ellos.

En estos momentos la sociedad va avanzando muy rapido, y los nuevos
desarrollos pueden ser una gran ventaja y desventajas para muchas
personas. Por ello debemos adaptarnos y ayudar a crear espacios mas
accesibles.

L Primer plan municipal de accesibilidad 2011-2014. Ayuntamiento de Valladolid



Foto 8: Espacios amplios para una circulacion facil, plaza de las monjas,
Benavente. Fotografia de la autora.
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Con esta idea aparece la accesibilidad universal, “condicion que deben
cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como
los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos para ser
comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mas auténoma y
natural posible. En la accesibilidad universal esta incluida Ia
accesibilidad cognitiva para permitir la facil comprension, la
comunicacion e interaccién a todas las personas.’

La accesibilidad universal pretende planear, proyectar, construir y
rehabilitar el entorno, teniendo en cuenta las necesidades de cualquier
persona con independencia de su edad, capacidad o enfermedad.

Un entorno mas accesible siempre sera un entorno mas seguro. Cada
cambio y nueva propuesta responde a una necesidad personal, y solo
se conseguiran resultados positivos si quien realiza estas
modificaciones entiende el “porqué” del cada medida.

En el ambito de la accesibilidad las cosas se pueden hacer mejor o peor.
Carece de sentido resolver la accesibilidad aplicando soluciones
incompletas o mediocres, que afectan al disefio del espacio, creando
problemas para todos, tengan o no alguna discapacidad.

La mejora de la accesibilidad ha pasado a vincularse con el disefo, se
pretende disenar desde su origen para todos, teniendo en cuenta que
debe de ser accesible y que lo usen en mayor nimero de personas
posibles sin necesidad de adaptar el lugar, pero sin excluir la posibilidad
de colocar productos de apoyo para grupos particulares de personas
que lo necesiten.

2 Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacion del Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social, aprobado por
el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para establecer y regular la
accesibilidad cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion.



DISENO
UNIVERSAL

USABLE

Imagen 1: El disefio universal pretende combinar espacios accesibles,
inclusivos y que se utilicen. Imagen de la autora.
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2.2. Diseno universal

Es concepto de “Disefio Universal” fue creado por el arquitecto Ronald
L. Mace® y se entiende como el disefio de espacios en los que pueda
interactuar la mayor cantidad de personas, sin necesidad de
adaptaciones ni diseio especializado, alejando la idea de que la
accesibilidad es exclusivamente de un grupo de personas con
discapacidad y acercando a todas esas facilidades.

Es entendible que al disefiar nos basemos en los impedimentos propios,
0 en un disefo para un individuo estandar, una persona que engloba las
particularidades de un conjunto de personas no estandar, pero estas
personas no existen, ya que la humanidad esta compuesta de una
amplia diversidad, que no solo engloba las caracteristicas fisicas o
funcionales, sino también las diferentes culturas, idiomas, religiones etc.

Un disefio universal intenta simplificar la vida de las personas, y disefiar
de una forma sencilla para que todos puedan usarlo en mayor medida,
con un coste minimo. La interrelacion de los individuos con el entorno
depende de sus capacidades y de las caracteristicas de entorno, por
ello, para garantizar que esta relacion sea satisfactoria es necesarios
que el disefio permita que la interrelacion sea la maxima para todos los
usuarios.

3 Ronald L. Mace (1941-1998) pionero en el disefio accesible, arquitecto, disefiador
profesor y usuario de silla de ruedas, fundoé el Center for Universal Design (Centro de
Disefio Universal)
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4) Imagen de icono de subtitulos en TV

5) Imagen de maquina con doble botén de seguridad
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El disefio universal se basa en siete principios basicos segun Ronald L.
Mace (1941-1998) pionero en el disefio accesible*:

1)

2)

3)

4)

5)

Uso equitativo, el disefio debe ser util para todas las personas, sin
provocar segregacion y atractivo para todos los usuarios. Por
ejemplo, con los lavabos automaticos, una persona con movilidad
reducida en los brazos o manos pueda acercarlos y sin necesidad
de apretar ningun botoén, puede accionarlo.

Flexibilidad de Uso, el disefio se adapta a una amplia gama de
habilidades individuales que permiten que se utilicen como quiera el
usuario. Por ejemplo, un ascensor con botones con braille permite
que las personas con visibilidad reducida puedan usarlo, y las
personas sin discapacidad también.

Uso simple e intuitivo, que el disefio sea facil de entender, y que
permita utilizarlo independientemente de los conocimientos de los
usuarios. Por ejemplo, el pago con tarjeta a través del NFC, ya que
puede utilizarse de modo muy intuitivo y sin complicaciones.

Informacion perceptible, que la informacion importante se encuentre
destacada, lo que facilite y permita el uso, independientemente de
las necesidades del usuario.

Por ejemplo, una pelicula con la posibilidad de afiadir subtitulos, y
audio con descripcion para personas con Vvisibilidad reducida,
permite que todos la puedan disfrutar.

Tolerancia al error, el disefio reduzca los riesgos y consecuencias
negativas producidas por acciones accidentales e involuntarias. Por
ejemplo, una maquina de trabajo que no enciende hasta que no
detecta que tienes las dos manos en la zona de seguridad.

4 Ronald L. Mace 1990, The center for Universal Desing



6) Bajo esfuerzo fisico, el disefio se pueda utilizar de manera facil y
segura, con el minimo esfuerzo posible. Por ejemplo, las cintas
mecanicas en los aeropuertos, que permiten desplazarte mas
rapidamente y sin esfuerzo.

7) Tamafio y espacios para la aproximacion y el uso, dimensiones y
espacios adecuados que permiten el uso de las instalaciones
independientemente de las dimensiones del usuario, su postura o
movilidad. Por ejemplo, el mostrador de un quiosco, con dos zonas

6) Imagen de cinta mecanica 7) Imagen de kiosco en doble altura a diferentes alturas, una de ellas con un hueco para poder acercarse

con una silla de ruedas.

Es necesario revisar estos principios, ya que el paso del tiempo y la
evolucién humana necesita incluir nuevos conceptos y técnicas. Hay
que tener en cuenta que no todo puede ser accesible universalmente,
ya que en ocasiones las repercusiones de estas acciones son
superiores al beneficio que se obtiene, y es necesarios ayudas técnicas
que nos permitan ampliar al maximo la posibilidad de uso de una
persona.

Estas ayudas técnicas facilitan la posibilidad de una persona de realizar
funciones basicas que sin ellas seria imposible de realizar.

13
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Foto 9: Acera de recoletos, junto a Campo Grande, Valladolid. Fotografia de
la autora.
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2.3. Diversidad Humana

Existen diferencias entre los seres humanos, lo que se denomina
“diversidad humana”.

Esto se explica como una “variedad de caracteristicas personales que
hacen a cada ser humano unico y diferente de los demas. Estas
cualidades distintivas de cada persona conforman la pluralidad de
identidades que enriquecen las sociedades” (modii.org).®

Es importante tener en cuenta la diversidad humana en la sociedad, ya
que esta nos representa, simboliza la multiplicidad de caracteristicas y
cualidades de las personas y nos permite adaptar los espacios a todas
ellas. Y no solo somos diferentes unos de otros, sino que a lo largo de
los afios vamos teniendo diferentes capacidades y nos relacionamos
con el entorno de forma diferente.

Pero en este proyecto no queremos centrarnos especificamente en las
personas que tienen alguna discapacidad, queremos dar visibilidad al
conjunto de individuos que componen una sociedad, el cual, es muy
variado y no solo depende de una caracteristica Unica, sino de un
conjunto que pueden sufrir algun impedimento en determinados
ambientes, y que a través del disefo universal intentamos disminuir o
eliminar.

Conocer las diferentes necesidades de las personas que pueden utilizar
ese espacio nos va a permitir disefiar para mejorar la calidad de vida de
estas. Cualquier persona puede sentirse discapacitada si el ambiente
disefiado no se adapta a sus necesidades, no especificamente necesita
tener una discapacidad reconocida. Por ello, es importante disefiar
“para todos”, disefar espacios que puedan ser utilizados por la mayor
cantidad de personas, y sin necesidad de adaptarlos.

5 Moddi.org. Diversidad Humana. Human Diversity. Link URL 1.



De 85 a 89

De75a79

Deb5ab9

De 45 a54

De25a34

DeGals

=]

=

[}

100,0

200,0

300,0

Personas con discapacidad
(Tasa por 1.000 habitantes de 6 o mas afnos)

15

~J
8
=]

400,0 500,0 600,0

B Mujeres B Hombres

Imagen 2: Grafico sacado del INE (Instituto Nacional de Estadistica)®

6 Gréfico realizado a partir de los datos publicados en el Instituto Nacional de
Estadistica.



Imagen 3: Discapacidad. Imagen de la autora.
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2.4. Necesidades especiales de los diferentes
usuarios

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el 16% de la
poblacion mundial padece alguna forma de discapacidad. Se cree que
1 de cada 6 personas padece una discapacidad importante. Ademas,
segun el IMSERSO’ el 19.09% de la poblacion espaiiola tiene 65 afios
0 mas, porcentaje que va aumentando a lo largo de los afios. Segun
preve el INE, en 2033 el 25,2 % de la poblacién superara los 65 afios

El aumento de la edad en la poblacion hace que a su vez aumente el
numero de personas con discapacidad, ya que, con los anos, aumentan
las dificultades para relacionarte con el espacio.

Por ello, es muy importante tener en cuenta las circunstancias
diferentes de estos grupos de personas, cada vez mas numerosos, y
disefar y construir basandonos en ellos.

Es importante que los entornos sean confortables y seguros, y que se
puedan usar de forma lo mas independiente posible.

7" IMSERSO: El Instituto de Mayores y Servicios Sociales



Imagen 4: Pictograma que representa el simbolo internacional de
Accesibilidad SIA.

Imagen 5: Pictograma que representan el simbolo internacional de
Accesibilidad SIA modificado (no esta en uso).
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2.4.1. Personas con movilidad reducida (PMR)

Las personas con movilidad reducida tienen una limitacién a la hora de
desplazarse o relacionarse con el entorno. Muchas de sus necesidades
radican en un buen pavimento, zonas sin desniveles que les limiten la
movilidad a la hora de ir en silla de ruedas o utilizar un bastén, pero
también facilidad a la hora de abrir o agarrarse a determinadas
barandillas, que pueden hacerle el desplazamiento mas comodo.

También es importante adaptar las zonas para que puedan disfrutar del
parque sin necesidad de la ayuda de otra persona.

A la hora de identificar un espacio como accesible, se utiliza el SIA
(Simbolo internacional de accesibilidad). Este simbolo reune todas las
discapacidades, y se utiliza a la hora de informar o identificar un espacio
como accesible.

Este simbolo fue creado por la estudiante de disefio danesa Susanne
Koefoed en 1968, pero desde hace unos anos varios grupos buscan la
posibilidad de modificarlo por una imagen mas activa, que represente a
las personas con discapacidad como personas auténomas e
independientes. De momento, solo esta admitida la modificacion en
Nueva York y Connecticut (EEUU).

Muchas veces puede relacionarse solo con personas en silla de ruedas,
al ser una representacion de ellas en el dibujo, pero lo podemos
encontrar en numerosos espacios manifestando espacios accesibles.



Imagen 6: Pictogramas que representan personas con discapacidad
sensorial.
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2.4.2. Personas con discapacidad sensorial

Implica una deficiencia en los sentidos, siendo las mas comunes la
limitacién visual o auditiva. Pero también podemos encontrar personas
con disminucién parcial de la sensibilidad al tacto o a los golpes. O la
perdida de la capacidad de la percepcion del gusto u olfato.

Generar espacios que permitan a estas personas conocer el lugar y
poder desplazarse sin ayuda, puede generar un cambio a la hora de
disfrutar de su tiempo libre de otra forma. Poder desplazarse hasta
parques que les permitan moverse sin ayuda, con pavimentos
especiales, o poder salir de una situacion de peligro por avisos sonoros
y luminosos, hace que estas personas se sientan seguras e
independientes.

También la utilizacion de mobiliario con buenos acabados, que evite las
posibles golpes o rozaduras y la posibilidad de disfrutar de los espacios
a través de los diferentes sonidos u olores, puede hacer mucho mas
atractivo el lugar, y a la vez, permitir que estas personas puedan
entender el espacio.

Muchas de estas personas también utilizan el apoyo de perros o
animales de compainiia para desplazarse, y muchos de los espacios no
estan adaptados a la posibilidad de poder acudir con ellos. Esto limita a
las personas, que tienen que buscar alternativas para poder disfrutar de
ciertos espacios de ocio.

Es importante la informaciéon que se proporciona sobre el espacio, y los
posibles dafios que pueden generar a una persona, que pueden
evitarse con una buena comunicacion.



Imagen 7: Pictograma que representa personas con discapacidad cognitiva.

Imagen 8: Pictograma que representa personas de edad avanzada.
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2.4.3. Personas con discapacidad cognitiva

Esta discapacidad se caracteriza por las limitaciones en el intelecto, la
memoria, el lenguaje, la comunicacion, la lectura o la escritura. Son
personas que tienen problemas para comprender la informacién y para
hacerse comprender y comunicarse. En este grupo podemos contar con
las personas que padecen trastornos mentales organicos (TMO). &

Es importante utilizar una sefalizacion clara y simple en el entorno y los
elementos de alrededor. Un buen manejo de los colores o los sonidos
puede ayudar a estimular a las personas con discapacidad cognitiva.

2.4.4. Otras condiciones
2.4.4.1. Edad

La edad puede ser un impedimento a la hora de disfrutar de los espacios
publicos. El ser humano va cambiando a lo largo de los afios, y se debe
ir adaptando. Los nifios necesitan espacios interactivos, lugares donde
poder jugar y explicaciones adaptadas a su edad. Pero esto difiere de
lo que necesita una persona de edad adulta, lugares de descanso, pero
también de ejercicio y disfrute. A lo largo de los afios las necesidades
se van diversificando y tener un parque adaptado a todas ellas puede
ser un gran atractivo.

8 Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) de la OMS considera
los trastornos mentales organicos “TMQO” como un complejo conjunto de desérdenes
psicologicos y conductuales que se originan en una pérdida o anormalidad de la
estructura y/o funcién del tejido cerebral.



Imagen 9: Pictogramas que representan personas con carritos de bebe o
mujeres embarazadas.
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2.4.4.2.  Personas que no conocen el idioma

El idioma puede ser un gran impedimento para relacionarte con el resto
de las personas. Espafa es un pais con una gran cantidad de
inmigrantes habitandolo, y uno de los paises con mayor turismo. Se
estima que, a fecha del 2022, hay alrededor de 441.000 extranjeros
viviendo en el pais y que recibe la visita de unos 105 millones de turistas
al ano.®

Tener lugares adaptados en varios idiomas puede suponer un cambio a
la hora de que los extranjeros puedan relacionarse con el entorno y con
el resto de las personas.

2.4.4.3.  Otros grupos

Poder adaptar los lugares, y en este caso, los parques para todas las
necesidades posibles, puede suponer un cambio radical en la relacion
de las personas con el espacio.

Adaptarlo a mujeres embarazadas, a personas que llevan un carrito de
bebes o personas que se desplazan en bici y necesitan dejarla en una
parada, puede incrementar la afluencia a estos lugares.

9 INE (Instituto Nacional de Estadistica)
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Foto 10: Interaccién de las personas con los animales en Campo Grande,
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Introduccién

3.1. Introduccion

“La esencia del parque se nutre con el paso del tiempo” José Carlos
Sanz'°

Los parques y jardines simbolizan el pulmén natural de los municipios,
pero también es un vinculo con la naturaleza, con las plantas y
animales, lugar de calma para el ser humano. Por ello, la accesibilidad
en estos espacios logra ciudades mas saludables.

Queremos analizar los elementos constitutivos de los parques desde la
accesibilidad universal, independientemente de las capacidades fisicas
0 psiquicas de las personas, sin olvidar los aspectos de tipo estético.

Dependiendo de la comunidad autonoma en la que se encuentre el
espacio a adaptar, debemos adoptar unas dimensiones minimas
aplicables a cada elemento, aunque siempre se deberia mejorar y
adaptar los espacios lo maximo posible, sin quedarnos simplemente en
esos minimos establecidos por ley.

Los parques, jardines y areas recreativas son espacios de interés
general, zonas donde se desarrolla parte de nuestra vida, zonas de
disfrute, ocio y relax, que nos ayudan a sobrellevar los dias de
responsabilidades y obligaciones. Pero también pueden ser lugares de
paso o transito, dependiendo de la ciudad.

La accesibilidad es un concepto imprescindible a la hora de hablar de
espacios donde conviven gran cantidad de personas, cada cual con sus
diferencias y caracteristicas.

10 Reflexion del arquitecto y paisajista de José Carlos Sanz, de Valladolid

MARCO PARQUES



Foto 11: Espacios accesibles para la interaccion de personas en Campo
Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Muchos de los parques de la actualidad llevan construidos décadas, y
adaptarlos puede llegar a ser un gran reto para el disefiador o
arquitecto, pero también son lugares amplios, donde se pueden aplicar
cambios de gran envergadura que pueden cambiar la vida de muchas
personas y en consiguiente, de muchas ciudades.

Los parques, jardines o zonas verdes pueden ser uno de los lugares
mas importantes de la ciudad, pero solo si estos pueden ser disfrutados
por todas las personas, independientemente de sus condiciones
personales.

MARCO PARQUES



Foto 12: Parque del Buen Retiro, Madrid. Licencia: cc-by-2. Link 2.
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3.2. Antecedentes del parque urbano

“¢ El parque ha formado parte siempre de la ciudad?”

El termino de parque urbano es bastante reciente, y no se tiene
relevancia hasta el siglo XIX, cuya necesidad se hace predominante en
las ciudades congestionadas de poblacion y altamente contaminadas.

Durante siglos, las clases mas altas de la sociedad disfrutaron de
espacios privados de esparcimiento y descanso, reproduciendo o
conservando porciones de naturaleza para su disfrute personal.

La edad moderna trae un nuevo orden politico, y las ideas liberales
reivindican para el pueblo los parques y jardines privados. La revolucion
industrial determina un fuerte desarrollo urbano, un aumento de la
poblacion, propiciando la desaparicién de la naturaleza en las zonas
habitacionales. En consecuencia, la reivindicacion social por una mejor
calidad de vida genera la construccion de parques publicos o el
reacondicionamiento de los antiguos jardines de la nobleza.

La apertura de algunos parques-jardines privados de la aristocracia
para uso y disfrute de la ciudadania en general fue uno de los primeros
logros para una mejor calidad de vida, un ejemplo temprano fue Hyde
Park londinense, abierto al publico en 1637.

En Espafia, el parque del Buen Retiro empez6 a ser accesible para
todos los ciudadanos a mediados del siglo XVIII, por iniciativa del rey
Carlos 1ll, o el parque de Maria Luisa en Sevilla, donado en 1893 por
Maria Luisa para el disfrute de todos, aunque estos eran casos
excepcionales.

Birkenhead Park, en Liverpool se considera el primer parque construido
para uso publico, creado en 1847 por el arquitecto Joseph Paxton y
financiado por fondos publicos. Este parque fue inspiraciéon de Frederick
Law Olmsted para la construccion de parques como Central Park
neoyorquino (1858) o la propuesta residencial en Chicago, Riverside
(1868).

MARCO PARQUES



Imagen 10: Imagen aérea obtenida de la aplicacion Google Earth Pro.
Muestra el parque San Francisco de Oviedo desde el aire.

Imagen 11: Imagen del parque San Francisco de Oviedo. Licencia de
documentacioén libre GNU. Link 3.
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El disefio del paisaje, comun en los jardines privados, empieza a coger
importancia en los espacios publicos, creando espacios amplios y
provistos de la naturaleza carente de las ciudades, encuentro entre lo
social y lo natural.

Estos espacios correspondian a la necesidad de mejora de la salud e
higiene en las grandes ciudades, lugares con amplios espacios de
paseo y descanso, zonas para la realizacion de deportes, y lugares que
poder visitar y disfrutar.

En la configuracién de los parques, el agua, su uso, distribucién vy
almacenamiento juegan un papel importante, creando espacios de
multiples funcionalidades. Su disefio es cuidado.

A estos parques podemos atribuir cinco funciones basicas sobre las
cuales se desarrollan sus infraestructuras y equipamientos:*!

Funcion recreativa y de esparcimiento
Funcién ambiental

Funcién higiénico-sanitaria

Funcion estética

Funcién didactico-educativa

aRrwON=

Un ejemplo de parque urbano, muy similar al que estudiaremos
posteriormente, es el parque de San Francisco, localizado en la ciudad
de Oviedo, Espafa. Conocido como el pulmén verde de la ciudad de
Oviedo, antiguamente era el huerto de un convento franciscano
remodelado a comienzos del siglo XIX.

Con sus 9 hectareas de capacidad, destaca por su variedad de
vegetacion (127 especies de arboles y arbustos), que provienen de
todas las partes del mundo. Por todo el parque discurren sendas
peatonales perfectamente pavimentadas creando un lugar perfecto
para pasear y disfrutar de la naturaleza.

1 Andrés Miguel Garcia Lorca: El parque urbano como espacio multifuncional: origen,
evolucién y principales funciones

MARCO PARQUES



Foto 13: Parque Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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3.3. Normas de accesibilidad en parques

El parque debe contar con itinerarios peatonales accesibles, los cuales
permitan la circulacién de forma auténoma y segura para todas las
personas. Siempre que haya varios itinerarios y no todos sean
accesibles, los cuales, si lo son, no deben estar discriminados por su
longitud o su transcurso. Estos deben transcurrir colindantes a una
referencia a nivel de suelo, ya sea una franja-guia o una fachada o
referencia edificada. Con una anchura libre igual o superior a 1,80m,
que permita el giro y desplazamiento. Una altura libre de paso igual o
superior a 2.20m, sin escalones y resaltos aislados y con una pendiente
transversal maxima de 2% y longitudinal méaxima de 6%.

La iluminacién del trayecto debe ser la adecuada segun las
especificaciones Real Decreto 1890/2008, de 14 de noviembre.

Dispondra de una correcta sefializacion y con areas de descanso a lo
largo del itinerario peatonal accesible, en funcion de las caracteristicas
del lugar y poblacion usuaria, en intervalos no superiores a 50 metros.

El acceso a estos parques debe requerir las mismas condiciones de los
itinerarios peatonales accesibles, ya que debe ser parte de estos. Al
igual que todas las instalaciones, actividades y servicios disponibles en
el parque.

Estos itinerarios peatonales accesibles deben disponer de informacion
y orientacion, incluyendo la informacién relativa a la ubicacién vy
distancias de las instalaciones y servicios disponibles'?.

12 BOE (Boletin Oficial del Estado), 06/08/2021, niim. 187.

MARCO PARQUES



Foto 14: Faisanera, Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Definiciones y conceptos
3.4. Definiciones y conceptos

La accesibilidad es una cuestion de detalle, de equilibrio. Se puede
disefar un espacio teniendo en cuenta todos los elementos accesibles,
pero un pequeno fallo en las dimensiones o en la construccion puede
convertir este disefio en algo inservible.

La accesibilidad y la calidad son dos términos que se encuentran
relacionados. Para que un espacio sea de calidad, deber ser accesible
para todos, y para que un espacio sea accesible, debe ser de calidad.

El diseio accesible en los parques no debe modificar el caracter natural
del entorno, pero debe ser eficaz y util, espacios que capten y atraigan
nuestros sentidos, fomentando el disfrute y traspasando la atmosfera
del espacio urbano.

“La mejor solucion en accesibilidad, entre varias opciones posibles, es
la mas sencilla, la mas comprensible, la menos vulnerable al
vandalismo” José Antonio Junca Ubierna, 2014.%3

13 Cita del Dr ingeniero José Antonio Junca Ubierna en su estudio sobre la
accesibilidad universal en parques, jardines y zonas verdes, 2014.

MARCO PARQUES
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Foto 15: P/ano de D/ego Perez dé 1788 Proyéicto del primer plantio bajo las
ideas de D. Jorge Austraudi. Link 4.
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4.1. Historia

El parque de Campo Grande en Valladolid es uno de los lugares mas
conocidos de la ciudad y se tiene registros de su existencia desde el
1394, cuando el rey de Castilla Enrique Ill, “el Doliente” realizo una
revista general a sus tropas.

Denominado desde el siglo XV como “Campo de la verdad”, después
de “Marte”, no se utilizaria el nombre de “Campo Grande” hasta 1656.

A lo largo de los anos, ha sido lugar de autos de fe o ahorcamientos
publicos, por lo cual se le llego a llamar “el brasero”. Paso de entra y
salida de visitantes, celebraciones religiosas y bélicas y también
utilizado como suelo agricola y ganadero, no fue hasta el siglo XVIII
cuando el italiano Jorge Astraudi y Mufoz (Florencia, 1715) decidio
convertirlo en un plantio, con el beneplacito del rey Carlos Il

En la primera mitad del siglo XIX, el aspecto del parque era lamentable.
Con la llegada de Miguel iscar a la alcaldia de la ciudad, el parque sufrié
un cambio radical, convirtiéndose en el jardin romantico y burgués que
hoy se conoce. Con la colaboracion de Ramén Oliva y su sobrino
Francisco Sabadell y Oliva, reformaron el parque, realizando un espacio
botanico con aves y especies vegetales, un estanque y hasta una gruta
artificial con estalactitas de la cueva de Atapuerca (Burgos).

Hoy en dia, el parque de Campo Grande es el lugar de ocio y recreo
favorito para los vallisoletanos, lugar que se ha ido adaptando a los
cambios y necesidades de la poblacion, pero en el cual todavia queda
mucho trabajo que realizar para que sea un lugar lo mas accesible
posible.



Foto 16: Foto de un arbol del parque sujeto por una estructura metalica para
evitar su caida. Fotografia de la autora.
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4.2. Estado actual

Cuando queremos realizar un analisis sobre la accesibilidad en un
parque o jardin es importante realizar un riguroso estudio y analisis
histérico y arquitectonico que nos permita identificar los aspectos
originales y los que pueden ser remplazados u modificados.

Es clave conocer los condicionantes o factores que nos influyen a la
hora de disefar, como puede ser la topografia del lugar, la disponibilidad
de espacio, el clima y cuestiones culturales o sociolédgicas.

Para todo ello, habra que identificar los espacios neutros o
prescindibles, sobre los cuales procederemos a disefiar y adaptar.

Actualmente el parque se encuentra en buenas condiciones, es una de
las zonas mas visitadas de la ciudad de Valladolid. Parque de recreo
diversién, cuenta con varias fuentes y esculturas, zonas de descanso y
juegos para el disfrute de los mas pequefos.

El parque cuenta con una extension de 11,5 hectareas y separado del
entorno a través de una verja con varias puertas de acceso. Se puede
disfrutar de un gran numero de especies animales, entre ellas los pavos
reales o las ardillas, tan acostumbrados a los humanos que permiten
verlos desde muy cerca e incluso interactuar con ellos.

También cuenta con una gran variedad de especies de arboles, mas de
60 especies, constituyendo un pequefio jardin botanico y
complementando una de las zonas mas bonitas de la ciudad.
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4.3. Analisis de Campo Grande

Tras la primera revision visual del parque, se plantea una comparativa
respecto al grado de accesibilidad de las distintas areas de Campo
Grande.

Personas con movilidad Personas con Personas con -
reducida discapacidad sensorial discapacidad cognitiva Otras condiciones
Pagina web NO NO NO NO
Como llegar al parque Sl NO NO SI/NO
Entrada al parque Sl NO NO SI/NO
Pasear por el parque SI/NO NO NO SI/NO
Areas de descanso y mobiliario SI/NO SI/NO SI/NO SI/NO
Lugares de interés SI/NO SI/NO SI/NO SI/NO
Espacios higiénicos Sl Sl Sl Sl
Flora y fauna Sl Sl SI Sl
lluminacién Sl Sl SI Sl
Plano y paneles de informacién NO NO NO NO
Conservacion y mantenimiento NO NO NO NO

Tabla 1: Accesibilidad en Campo Grande segun los tipos de discapacidad.
Tabla de elaboracién propia.
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Imagen 12: Captura de la pagina web del Ayuntamiento de Valladolid.

 Descubte Valiadotid J 0us hacer | Organiza tu visita § Comery beber § valadotd es cultura

VALLADOLID

Campo Grande

Imagen 13: Captura de la pagina web del Ayuntamiento de Valladolid.
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4.3.1. Pagina web e informacion online

El acceso a informacion online del parque es un recurso muy util para
todas esas personas que quieran visitar el parque.

La accesibilidad de los sitios web asegura que todo el mundo pueda
optar a la informacién, en el caso de una pagina web del parque, acceso
a los horarios, actividades y servicios e instalaciones con los que cuenta
el parque.

Las personas deben tener la posibilidad de percibir, comprender,
navegar e interactuar con la Web, asi como contribuir a la Web.

Tener acceso a una informacién detallada del parque, como es la
ubicacion, los recursos y las zonas de recreo, puede ser un impulso
para aumentar las visitas al parque y una asistencia para las personas
con necesidades especiales que necesitan conocer detalladamente el
lugar.

El parque Campo Grande no cuenta con una pagina web propia, que
nos de detalle de todo esto. Podemos encontrar numerosa informacién
a través de otras paginas, como es el caso de la pagina web del
ayuntamiento de Valladolid, que tiene un enlace con informacion del
parque. Esta péagina tiene la posibilidad de pulsar la opcion de
accesibilidad, que permite navegar mas facilmente a las personas con
una discapacidad.

Otros sitios web como son Wikipedia'* o blogs privados nos permiten
conocer parte de la historia del parque y de sus encantos.

14 Enciclopedia online creada por voluntarios, sin animo de lucro.



Imagen 14: Localizacion de Valladolid en el mapa de Esparia.

Imagen 15: Localizacién del parque Campo Grande en la ciudad de
Valladolid. Obtenida a partir de Google Earth Pro.
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4.3.2. Como llegar al parque

La localizacion de un parque es el principal impulso para su visita. Que
se encuentre en un lugar de facil acceso, y cuyo trayecto hasta el
parque sea accesible desde las paradas de autobus, estacionamiento
de bicicletas o vehiculos privados, hace que sea un lugar relevante en
la ciudad y de gran interés turistico y local.

Tanto el exterior como el interior de un recinto debe reunir las
condiciones necesarias y cumplir con las especificaciones pertinentes
que garanticen la accesibilidad del conjunto.

El parque Campo Grande se encuentra localizado en el centro de la
ciudad de Valladolid, al lado de una de las vias principales de la ciudad,
el Paseo de Zorrilla, al sur linda con el Paseo de Filipinos y al este con
la Acera de Recoletos. Se ubica a 500 metros de la plaza mayor, lo que
se puede recorrer en menos de 10 minutos. Los dos nodos principales
de transporte, como son la estacion de autobuses y la estacion de
trenes se encuentran en las inmediaciones del parque. La primera a tan
solo 500 metros y la segunda a unos 350 metros. Esto propicia la visita
del parque, ya que el parque se encuentra en el trayecto que lleva hacia
el centro de la ciudad.

Al norte del parque se encuentra la plaza mayor, al sureste se encuentra
la estacién de trenes y al suroeste la estacion de autobuses.

Valladolid intenta fomentar el uso de trasporte ecoldgico, incentivando
a la poblaciéon con el uso de autobuses urbanos y la utilizacion de
carriles para bicicletas. También cuenta con una gran cantidad de
avenidas peatonales, que permite desplazarte por la ciudad caminando
apaciblemente.
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Imagen 14: Aproximacion del parque en el mapa. A través de la ortofoto se
puede observar la forma triangular con sus 113.379 metros cuadrados. Mapa
realizado a través de una imagen de Google Earth Pro.
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Foto 17: Ciclo-calle, carril por donde circulas vehiculos a motor y bicicletas.

Fotografia de la autora.

Foto 18: Carril bici independiente de doble circulacién de bicicletas.
Fotografia de la autora.
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Carril Bici

Valladolid cuenta con una red de carriles bici que conectan varias zonas
de la ciudad. Una de las zonas a la que puedes llegar con la bicicleta es
Campo Grande, que cuenta con un carril bici alrededor del parque y una
via peatonal que permite la circulacion de bicicletas y que termina de
cerrar el circuito.

El carril bici localizado en el paseo de Filipinos es independiente,
separados del vial a través de unos bolardos, pero al incorporarse en el
paseo de Zorrilla, el carril independiente se termina, y aparece un carril
comun para buses, taxis y bicicletas, que esta limitado a 30km/h.

Para el estacionamiento de las bicicletas hay varios puntos alrededor
del parque.

También se encuentran dos paradas de alquiler de bicicletas publicas.
En las cuales se tiene la posibilidad de alquilar bicicletas clasicas o
eléctricas, con la facilidad de pagarlo de forma online a través de una
aplicacion.
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Emoticono 1: Estacionamiento
para bicicletas privadas

Emoticono 2: Estacionamiento
de bicicletas eléctricas o
publicas

Imagen 15: Plano de localizacion
de los estacionamientos de
bicicletas publicas y privadas.
Plano de elaboracion propia.
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Foto 19: Parada de autobus en la calle P° Arco de Ladrillo, cercana a Campo
Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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Transporte publico

Valladolid cuenta con una buena red de autobuses urbanos y en los
alrededores del parque se encuentran varias paradas, que lo
comunican con practicamente toda la ciudad.

Hay varios tipos de paradas de autobus, las mas comunes cuentan con
una pérgola para proteger de las precipitaciones, y un conjunto de
asientos colocados a una altura de 40 centimetros. Alrededor cuenta
con una franja de mas de un metro veinte libre de obstaculos,
asegurando su acceso.

Como elemento de cierre aparece un vidrio transparente, con rayas
horizontales de un color vivo para que se identifique bien.

Con respecto a la informacion, hay carteles por cada autobus que hace
parada, con una letra en minusculas, que ayuda a la comprension,
aunque con un tamano de letra inferior a 5 milimetros.

La parada también dispone de un espacio libre reservado a la
colocacion de sillas de ruedas superior a los 90 centimetros y un apoyo
isquiatico para las personas que solo quieren apoyarse.

El otro tipo de parada de autobus solo cuenta con una sefial de
informacion, con los horarios y las rutas.
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Emoticono 3: Paradas de
autobus.

Imagen 16: Plano de localizacién
de las paradas de autobuses
urbanos. Plano de elaboracion
propia.
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Foto 20: Serializacion vertical de las plazas reservadas, cercanas a Campo
Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Plazas reservadas y aparcamiento

Otra opciodn para llegar a Campo Grande es el vehiculo privado. Para
ello, contamos con estacionamiento alrededor del parque y dos
parkings publicos, el parking plaza Zorrilla, al norte del parque y el
parking de coldn, al sureste del parque. Los dos cuentan con las
oportunas plazas adaptadas a personas con discapacidad y la
posibilidad de acceder a ellos a través de ascensores.

En los alrededores del parque se encuentran dos plazas reservadas
para personas con movilidad reducida, colocadas a 100 metros de la
entrada mas cercana al parque.

Las plazas cuentan con una banda central de acceso a los vehiculos y
una sefal que informa de la localizacion de estas plazas, al igual que la
senal dibujada en el centro de las plazas. Las dimensiones de las plazas
son de 2,00x 4,00. Con una banda central de 80 centimetros y otra
trasera de las mismas dimensiones.

El acceso a estas plazas se hace a través de una via peatonal, con un
bordillo de 10 centimetros que hay que bajar para llegar a la banda
central por la cual acceder al vehiculo.
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Emoticono 4: Plazas
reservadas para personas con
discapacidad.

Emoticono 5: Parking publico
con acceso a personas con
discapacidad.

Imagen 18: Plano de
localizacion de las dos plazas
reservadas y los dos parkings
cercanos a Campo Grande.
Plano de elaboracion propia.
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Foto 21: Itinerario peatonal accesible IPA seguin Orden TMA. Fotografia de la
autora.
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Itinerarios peatonales

El trazado y disefio de los paseos alrededor del parque deben resultar
accesibles y transitables para todas las personas.

Todas las vias de uso peatonal que se encuentran alrededor del parque
superan el metro ochenta para una comoda circulacién y sin obstaculos
a una altura inferior al metro veinte.

En los alrededores el pavimento es compacto, duro, regular y
antideslizante, formado por baldosas lisas, que permite un facil
desplazamiento de las personas que van en silla de ruedas, o carritos
de bebes y no encontramos ningun peldafio aislado.

Como proteccion frente a las vias de transito rodado que se encuentran
en los alrededores encontramos un bordillo de 10 centimetros o un
pequefio vallado que separa la calzada peatonal de una franja de
vegetacion, y a su vez separa los carriles de transporte rodado.

Los registros se encuentran enrasados en el suelo.

Los pasos de peatones que comunican las calles de alrededor con
el parque se encuentran al mismo nivel que las aceras, lo que facilita
el trayecto
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Imagen 19: Plano de los
itinerarios peatonales en los
alrededores de Campo Grande.
Plano de elaboracion propia.
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Foto 22: Entrada principal de acceso al parque a través de la plaza Zorrilla.
Fotografia de la autora.
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4.3.3. Entrada al parque

El acceso a un espacio es de suma importancia, y que este sea
accesible es el principal motor para que todas las personas puedan
disfrutar del lugar.

Es imprescindible y de utilidad para el conjunto de usuarios que haya
una garantia en la buena accesibilidad de los accesos.

Todos los parques y jardines deben disponer, al menos, de una entrada
accesible, aunque siempre que sea posible, todas ellas deberian serlo
y si una de ellas no lo es, hay que indicarlo y sefialar la entrada
accesible mas proxima.

El parque de Campo Grande cuenta con numerosas entradas, por todos
los lados del parque, permitiendo el acceso al parque desde
practicamente cualquier punto, con una distancia de separacién
maxima entre las puertas de 150 metros. Esto facilita mucho el acceso,
ya que de este modo no tenemos que recorrer demasiado camino para
poder entrar al parque. Estas entradas son de gran tamafo, lo que no
impide el acceso a ningun viandante, ya acceda en silla de ruedas, con
carros de bebes o en bicicleta.

En la puerta del principe, al sur del parque, encontramos unos bolardos,
separados un metro y medio uno de otros y con una altura de 1 metro.
Estos son de color oscuro, que destacan sobre el suelo claro.

En las dos puertas principales, norte y sur, el pavimento esta enrasado
y es continuo, con baldosas antideslizantes para evitar los posibles
resbalones con agua. En otras puertas podemos encontrar un cambio
de pavimento, pasando de un pavimento de baldosas a otro de arena
compactada, que genera un desnivel de entre 2 y 4 centimetros.

El espacio libre en las puertas va desde los 4 metros en las mas
estrechas, hasta los 6 metros en las mas anchas, y sin un dintel por
encima de las puertas (excepto en la puerta del principe, que se
encuentra a una altura mayor de los 6 metros).
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Foto 23: Entrada principal de acceso al parque (Puerta del principe).
Fotografia de la autora.
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Todas las puertas permanecen completamente abiertas durante todo el
dia, y solo se cierran a la hora del cierre del parque.

Campo Grande se encuentra completamente vallado a través de verjas
de hierro, y las puertas de entrada estan formadas por bloques de piedra
que sujetan las grandes puertas de hierro. La puerta del principe se
encuentra coronada por dos Leones encima de las dos pilastras de
piedra, en honor a los que se encontraban antiguamente

CAMPO GRANDE: Estudio y Analisis



Analisis de Campo Grande

Emoticono 6: Puertas de acceso
al parque Campo Grande.

Imagen 20: Plano de las puertas
de entrada al parque Campo
Grande. Plano de elaboracion
propia.
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Foto 24: Paseo del principe, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.
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4.3.4. Pasear por el parque

El suelo y pavimento es muy importante en tema de accesibilidad. Su
adecuaciéon puede suponer un gran cambio en la vida de las personas
con diversas necesidades y que su autonomia dependa de ello.

No es necesarios que todos los paseos del parque sean accesibles,
pero los que son accesibles deben de estar senalizados
adecuadamente. Los paseos accesibles deben de llegar hasta las areas
de interés.

El pavimento configura el espacio, agregando diferentes areas y zonas,
utilizando diferentes materiales, texturas y colores, se generan
diferentes espacios. Afadiendo franjas-guia de encaminamiento,
proporciona que esos paseos sean accesibles para personas con
visibilidad reducida y también refuerzan los espacios, integrando la
funcionalidad y la estética.

Campo Grande cuenta con un paseo principal, que recorre de norte a
sur el parque y del cual salen el resto de sendas que nos llevan a los
diferentes hitos y lugares de interés.

El paseo principal (paseo del principe) se encuentra pavimentado, con
baldosas de diferentes tonos de gris, lisas y antideslizantes. Este paseo
tiene una anchura de 6 metros y dos bandas de arena a los lados. A
cada lado aparecen dos franjas de un pavimento de arena, que produce
un borde entre los dos suelos. Este borde puede llegar a ser mayor de
5 centimetros.

En las franjas de arena encontramos los bancos, localizados cada 9 o
10 metros, y que se encuentran sobre un pavimento de baldosas a la
misma altura del paseo. En estas mismas franjas se encuentran las
farolas que iluminan todo el paseo.
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Hacia los dos lados del paseo principal salen sendas que recorren el
resto del parque. Algunas formadas por adoquines, ubicados sobre una
base dura, generando un espacio continuo, que permite el
desplazamiento cémodo en silla de ruedas y con tratamiento
antideslizante para evitar los resbalones y caidas.

Pero también encontramos otro tipo de sendas, formadas por suelos de
arena y grava compactada, que en contacto con los paseos de adoquin
crea unos resaltes problematicos para las personas. Estos resaltes van
desde uno hasta los 5 centimetros en algunas zonas problematicas.

Foto 25: Paseos secundarios formados de arena y grava compactada,
Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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Pavimento de adoquines grises, colocados Pavimento de baldosas de

en dos senderos del parque, uno a la diferentes tonos de gris, que
izquierda y otro a la derecha de la via recorre todo el paseo del
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Escalera acceso mirador

Escalera pérgola

Escalera accesible

Altura del escalén 12cm<h<40cm 20 cm 13cm<h=<18,5cm
Dimension de la huella 230 cm 29,5cm 228 cm
Anchura del escalén 100 cm 100 cm =120 cm
Altura del pasamanos 290 cm 75cmy 110 cm 90cm=h=<110cm
Tratamiento antideslizante NO SI SI

Las escaleras deben estar realizadas

Escalera de piedra, con formas . ; ;
por materiales antideslizantes, que

Escalera de hormigon con

Materiales irregulares. Pasamanos de baldosas antideslizantes. : : i
o soporten bien las inclemencias del
hormigon. Pasamanos de acero :
tiempo
Todas las escaleras deberian tener la
Acceso por rampa NO NO opcién de acceso por rampa o por
plataformas elevadoras.
Accesibilidad universal NO Sl Sl

Tabla 2: Accesibilidad de las escaleras de Campo Grande, Valladolid. Tabla de
elaboracion propia.
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30-50cm
N

12-40cm

Foto 26: Escaleras de acceso al mirador de la parte alta de la gruta.

Fotografia de la autora.
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Escaleras y rampas

En el Campo Grande no encontramos muchas escaleras, ya que la gran
mayoria de las zonas se encuentran en el mismo plano. Pero si tenemos
dos escaleras para llegar a dos zonas reservadas del parque.

Una de las escaleras se encuentra por detras de la gruta, esta escalera
esta realizada de piedra, con medidas irregulares en toda su extension.
Al ser una escalera adaptada a la gruta, podemos encontrar escalones
aislados, mesetas con formas irregulares y peldanos torcidos.

Estas escaleras son totalmente inaccesibles, y solo aptas para
personas con una condicion fisica favorable y una buena agilidad.

Los peldanos varian desde los 12 centimetros de altura hasta los 40
centimetros en algunas zonas. Las huellas también tienen diferentes
medidas, que van desde los 30 centimetros hasta los 50 centimetros.
Estas huellas son de piedra irregular, y con problemas de deslizamiento.

Esta escalera no se encuentra previamente sefalizada y tampoco tiene
un pasamanos adecuado, ya que este esta realizado de hormigoén, con
diferentes alturas y formas, intentando adaptarse a las formas de la
naturaleza.

Por otro lado, tenemos la escalera de la pérgola, utilizada para subir al
templete, que se encuentra en esa misma plaza. El templete cuenta con
dos escaleras a los laterales, cada una con 6 escalones y una barandilla
adaptada para poder subir. Escaleras con un ancho de 1 metro, los
peldafios tienen una altura de 20 centimetros y una base de 29,5
centimetros, formados con una baldosa antideslizante y lisa. Las
escaleras cuentan con un doble pasamanos a un solo lado, con una
altura de 1,10 metro la barra de arriba o 75 centimetros la de abajo



Foto 27: Escalera de acceso al templete de la Pérgola. Fotografia de la
autora.
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Ninguna de las escaleras cuenta con una opcion de rampa para acceder
a los espacios, por lo que son zonas completamente inaccesibles para
personas con movilidad reducida.

La unica rampa que tenemos se encuentra en el acceso a la biblioteca.
Con una pendiente de un 13%, esta rampa viene acompafiada de una
barandilla, colocada a un lado de la rampa y con una altura de 1 metro.
La rampa se encuentra pavimentada con baldosas lisas vy
antideslizantes, de un tono grisaceo.
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Foto 28: Puente del paseo del principe, Campo Grande. Valladolid. Fotografia
de la autora.

Foto 29: Puente que atraviesa el riachuelo, Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.
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Puentes y pasarelas

Campo grande cuenta con un pequefio estanque, situado al sur del
parque y que atraviesa el parque de este a oeste. Para poder atravesar
el estanque, se han creado tres pequefios puentes.

El mas grande se encuentra en el paseo del principe, con una anchura
de 6 metros, y una largura de 4 metros y medio. Este puente protege de
caidas al agua a través de una valla metalica de 1 metro de altura. No
hay ningun desnivel en el acceso al puente, ya que es el mismo
pavimento que encontramos en el paseo que también tiene el puente.

Los otros dos puentes estan localizados al oeste del parque, sobre la
pequena confluencia de agua que va hasta el estanque. Estos puentes
estan formados por un suelo compactado, de grava y arena, y se genera
un pequefio desnivel con respecto al resto del sendero. Tiene una
barandilla a los dos lados del puente realizada en hormigdén, que mide
unos 90 centimetros de alto. Tiene un aspecto aspero e irregularidades
y su forma imita a la naturaleza.
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Escaleras localizadas en la Pérgola,
utilizadas para subir al escenario.

Rampa de acceso a la biblioteca publica.

Puentes sobre el riachuelo
- que va al estanque.

Escaleras irregulares de acceso al
mirador que se encuentra encima de
la cascada.
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Foto 30: Valla de la cascada, muy similar a la del estanque, Campo Grande.
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Vallas o barandillas

Las vallas y barandillas son protecciones que se colocan para delimitar
ciertas zonas o para evitar riesgos frente a posibles caidas peligrosas.

En Campo Grande hay una gran cantidad de vallas y barandillas, de
diferentes alturas, materiales y usos. Estas se utilizan principalmente
como delimitacion de lugares a los que no se puede acceder o para
evitar caidas en zonas peligrosas, como seria el caso del estanque.

Valla de la cascada

La valla se encuentra ubicada delimitando la cascada y el estanque.
Esta construida de roca y piedra, por lo que la altura es irregular y puede
pasar desde los 55 centimetros hasta los 75.

Esta barandilla no es completamente recta, ya que debido a las rocas
con la que esta construida se crean salientes.



Valla entrada del parque

La valla se encuentra ubicada en la entrada del parque a través de la
plaza zorrilla. Esta se utiliza para delimitar la zona vegetal que cuenta
con el escudo de la ciudad disefiado con flores.

Esta tiene una altura de 70 centimetros, realizada en hierro y colocada
sobre un pequefio borde de hormigon.

Fotos 31: Vallas de separacién de las zonas vegetales en la zona de entrada
de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.

Valla de separacion del rio

La barandilla se localiza en diferentes zonas del parque, separando los
paseos peatonales del riachuelo. También es utilizada para las
escaleras que acceden a la parte alta de la cascada y como barandilla
de los dos puentes que cruzan el riachuelo.

Esta tiene una altura de 90 centimetros, esta construida de cemento y
tiene una estética organica que se acopla al lugar. No tiene un
pasamanos continuo ya que este tiene relieves, por lo que la altura no
es la misma en toda la longitud.

Fotos 32: Vallas de separacion de las zonas vegetales y del rio en Campo
Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Fotos 33 y 34: Vallas de separacion de las zonas vegetales y la fuente en
Campo Grande, Valladolid. Fotografias de la autora.
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Vallas de separacion de zona vegetal y fuente

Las siguientes vallas, realizadas de hierro, se utilizan para delimitar
zonas de prohibido el paso peatonal, como es el caso de las fuentes.

Las podemos encontrar con diferentes formas y de diferentes alturas,
rondando entre los 50 y 60 centimetros. Algunas tienen pequefios
salientes hacia arriba y una separacion horizontal de las barras menor
a 10 centimetros
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Fotos 35 y 36: Vallas de separacion de las zonas vegetales en Campo
Grande, Valladolid. Fotografias de la autora.
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Vallas de separacion vegetal mediante cuerdas

Por ultimo, otro tipo de valla es la que esta realizada con maderos
verticales a los que se agarran dos cuerdas que sirven de delimitacion
con el resto del parque.

Estas barandillas miden alrededor del metro de altura y solo se utilizan
como separacién, ya que no tienen un pasamanos que puedas utilizar.
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4.3.5. Areas de descanso y mobiliario

La utilizacién de unos adecuados elementos urbanos debe de ser la
mas amplia posible. El disefio de estos elementos y su ubicacion deben
permitir el uso de todos los ciudadanos y que no genere un obstaculo
para el transito peatonal.

Es necesario buscar un mobiliario adaptado al lugar, y a las personas
que van a encontrarse en él.

Campo Grande cuenta con una gran cantidad de zonas de descanso
repartidas por todo el parque. Numerosos bancos y zonas de sombra
que permiten a los visitantes disfrutar de las zonas comodamente.

BANCO TIPO 1 | BANCO TIPO 2 | BANCO TIPO 3 | BANCO TIPO 4 | BANCO TIPO 5 | BANCO TIPO 6 ACB(’:A\I;\IS(I:ISLE
Altura del asiento 0.35 0.39 0.28 0.30 0.45 0.45 0.43 - 0.45
Anchura del asiento 0.40 0.48 0.40 0.42 0.40 0.43 0.45 - 0.50
Respaldo SlI,0.34 Sl, 0.41 Sl, 0.50 NO Sl, 0.30 NO Sl
SI, en los
Apoyabrazos NO NO Sl en los laterales NO laterales NO Sl
Elementos
Asiento de B 6 Estructura ulidos y sin
. hormigén con : y Estructura de Estructura de Estructura de pul y
Materiales madera con patas 3 asiento de -y C aristas que
asiento de s hormigon acero y madera hormigon
de acero hormigon puedan provocar
madera
roces.
Accesibilidad NO NO NO NO SI NO SI
universal
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Tabla 3: Accesibilidad de los bancos tipo de Campo Grande, Valladolid. Tabla
de elaboracion propia.
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Bancos

Al menos el 25% de los bancos que se sitian en los espacios publicos
deberian ser accesibles. En Campo Grande tenemos 6 tipos de banco,
cada uno con unas medidas y cualidades.

Banco tipo 1
Banco principal, se encuentra localizado por todo el parque.

Estructura de acero y madera, se encuentra anclado al suelo. Por
debajo del banco hay un espacio libre, y se encuentra apartado del
itinerario peatonal, a mas de 60 centimetros. La altura del asiento esta
a 35 centimetros, el ancho a 40 centimetros y el respaldo mide 34
centimetros. No cuenta con apoyabrazos.

Banco tipo 2
Banco corrido localizado en frente del estanque.

Estructura de hormigoén, sobre la que se encuentran unos tablones de
madera, respaldo de cemento creando formas organicas. El banco no
cuenta con espacio por debajo de él. La altura del asiento es de 39
centimetros y el ancho de 48 centimetros. El respaldo tiene una altura
de 42 centimetros. No cuenta con apoyabrazos.

Cuenta con un espacio libre alrededor del banco para su facil acceso.

Foto 38: Banco tipo 2, Campo Grande. Fotografia de la autora.
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Foto 40: Banco tipo 4, Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Banco tipo 3

Banco corrido colocado en la plaza de la faisanera y en la plaza de la
pajarera.

Estructura de hormigon, el asiento esta formado por una larga losa de
hormigén de unos 40 centimetros de ancho, libre por debajo, y el
respaldo esta realizado con formas organicas de cemento, con una
altura de 50 centimetros con respecto al asiento. Este se encuentra
colocado a una altura de 28 centimetros sobre el suelo. Tiene un
reposabrazos a cada lado del banco, con una altura de 39 centimetros.

Cuenta con un espacio libre alrededor del banco para su facil acceso.

Banco tipo 4
Banco corrido colocado en diversos espacios del parque.

Estructura de hormigdn, con una base sdlida y una losa de hormigon
por encima, se encuentra anclado al suelo. No tiene un espacio libre por
debajo del banco. La altura es de 30 centimetros y el ancho del asiento
es de 42 centimetros. No cuenta con respaldo ni reposabrazos.

Cuenta con un espacio libre alrededor del banco para su facil acceso.



Banco tipo 5

Banco localizado en la plaza y paseo de la Pérgola.

Estructura de acero y madera, se encuentra anclado al suelo. Por
debajo del banco hay un espacio libre. La altura del asiento esta a 45
centimetros, el ancho a 40 centimetros y el respaldo mide 30
centimetros y cuenta con reposabrazos a cada lado con una altura de
15 centimetros.

Cuenta con un espacio libre alrededor del banco para su facil acceso.

Banco tipo 6

Banco simple colocado en la subida y alrededores de la cascada.

Estructura de hormigdn, con una base sélida y una losa de hormigon
por encima, se encuentra anclado al suelo. Tiene un espacio libre por
debajo del banco. La altura es de 45 centimetros y el ancho del asiento
es de 43 centimetros. No cuenta con respaldo ni reposabrazos.

El banco que se encuentra en las escaleras de la cascada tiene un
acceso bastante limitado, de imposible acceso para personas con
movilidad reducida.

Foto 42: Banco tipo 6, Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Banco (4) de piedra sin
respaldo.

Banco principal (1), se encuentra
distribuido por todo el parque.

Banco (3) de hormigén

Banco (5) localizado en la Pérgola. con respaldo.

N 5/ L
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Banco (2) de madera y cemento

Banco (6) de piedra en localizado en frente del estanque.

las escaleras y alrededor
de la cascada.
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Foto 43: Fuente comun del parque Campo Grande, Valladolid. Fotografia de
la autora.
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Fuentes

Las fuentes permiten a los usuarios poder refrescarse en los dias de
calor, y son de gran utilidad para los nifios, que tras los juegos necesitan
beber agua. Estas deben de ser accesibles para todos, principalmente
para personas mayores, nifos y personas con discapacidad.

En Campo Grande encontramos dos tipos de fuentes, una comun y
repartidas por todo el parque y otra localizada al lado del paseo
principal.

Fuente comun

La fuente comun se encuentra de dos formas, simple y con un solo grifo
como vemos en la imagen, o con otro grifo al otro lado.

El pulsador de agua se encuentra a 90 centimetros sobre el suelo. Solo
tiene una altura de chorro y este cae hacia abajo. Todas se encuentran
aisladas y sin un elemento por delante que impida el paso de una silla
de ruedas.

Todas se encuentran colocadas sobre el suelo de arena compactada
que tenemos en los paseos del parque.

CAMPO GRANDE: Estudio y Analisis
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Fuente del paseo principal

La fuente que se encuentra junto al paseo principal es de mayor
tamarnio.

Solo tiene una salida de agua y esta se encuentra a 90 centimetros,
también con chorro hacia abajo. Tiene una estructura de piedra por
debajo de la fuente, que la eleva unos 45 centimetros por encima del
pavimento de baldosas.

El espacio de alrededor es amplio, con una medida mayor a 1,50 metros
y se encuentra rodeada por una zona estancial, con un banco corrido
que la rodea.

Foto 44: Fuente junto al paseo principal Campo Grande, Valladolid.
Fotografia de la autora.
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Fuente comun repartida por ¢ Z i
todo el parque, de 1 o 2 grifos. —

\

Fuente junto al paseo principal.
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Foto 45: Papelera general de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la
autora.
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Papeleras

Que un espacio cuente con las suficientes papeleras y que estas sean
accesibles para todo el mundo es la mejor manera de mantenerlo limpio.
Por ello es aconsejable que estas se encuentren visibles, colocadas
cada pocos metros y sin elementos que impidan llegar a ellas.

En Campo Grande encontramos un tipo de papelera, pero se observa
que no todas tienen la misma altura, ya que algunas se encuentran
encima de bordillos y otras hundidas en el pavimento o acopladas a la
barandilla. Todas las papeleras se encuentran con buena accesibilidad,
es decir, no tiene ningun elemento que impida el paso.

Las medidas de estas van desde los 60 centimetros hasta el metro
veinte de altura. Todas mantienen la misma abertura de treinta y cinco
centimetros y estan construidas de madera con estructura de acero
anclada al suelo.
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Foto 46: Vista del estanque de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la
autora.

Foto 47: Vista de la gruta desde fuera, Campo Grande. Valladolid. Fotografia

de la autora.
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4.3.6. Lugares de interés

Estanque

El estanque es uno de los lugares mas iconicos del parque vy
probablemente de los mas visitados. A parte de observar a todos los
cisnes, patos y peces que viven en el lugar, también es posible dar un
paseo en barca.

El estanque de unos 2.000 metros cuadrados contiene unos 600.000
litros de agua. Tiene un riachuelo que forma el desagle del estanque.

Gruta y cascada

La gruta se hizo con los escombros de edificios caidos y se canalizo el
agua para que se creara la cascada.

Fue una de las obras mas largas del parque, la cual ahora se encuentra
cerrada al publico y solo se puede ver desde fuera. Por unas pequenas
escaleras se puede subir encima de la gruta, donde se encuentra un
pequeiio mirador, cuyas vistas son bastante limitadas debido a la
vegetaciéon que se encuentra en el lugar.
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Foto 48: Fuente del cisne, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.

Foto 49: Fuente de la fama, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.

69

Analisis de Campo Grande

Fuentes

El parque cuenta con varias fuentes. La fuente de la fama se construy6
en honor a un alcalde de la ciudad, Don Miguel Iscar. Esta formada por
un pilar octogonal y sobre él, una figura de bronce de la que brota agua.

Otra de las fuentes es la que se encuentra en la Pérgola. La fuente del
cisne, formada por las figuras de seis sirenas de las que brota agua y
en la parte superior la imagen de un cisne, que da nombre a la fuente.
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Foto 50: Vista de la plaza La Pérgola, Campo Grande. Valladolid. Fotografia
de la autora.

Foto 51, 52 y 53: Busto de Leopoldo Cano. El fotégrafo de Campo Grande.
Busto de Rosa Chacel. Fotografias de la autora.
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La Pérgola

La Pérgola es un espacio amplio en el cual se realizan conciertos y
bailes en verano. Construida en forma circular, cuenta con una
superficie cubierta, un espacio que sirve de escenario y una edificacion
que antiguamente correspondia al bar, pero que desde hace afios no se
utiliza.

Esculturas

El parque cuenta con numerosas esculturas que representan
personalidades importantes de la ciudad de Valladolid.



Foto 55 y 56: El palomar y la faisanera, Campo Grande, Valladolid.
Fotografia de la autora.
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La faisanera, la pajarera y el palomar

Campo Grande cuenta con tres habitaculos especiales para aves.
La faisanera es la pajarera mas antigua del parque, del afio 1914,
El palomar del ano 1932 cuenta con palomas mensajeras.

Y por ultimo se encuentra la pajarera, cuya construccidn es posterior a
las anteriores.
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Fotos 57: Parque de juegos infantil, Campo Grande. Valladolid. Fotografia

de la autora.
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Parque infantil

Las areas de ocio y recreativas son una de las partes esenciales del
parque y el activo para la visita de muchas personas.

Campo Grande cuenta con una zona de juegos infantiles que ocupan el
suroeste del parque. Una zona de alrededor de 3.000 metros cuadrados
destinada para la diversion de los mas pequefios.

Esta zona cuenta con dos parques de pavimento de losetas de caucho,
y otros cuatro de arena. Todos delimitados por un bordillo de piedra,
para evitar que se salga la arena. Cada parque se encuentra adaptado
a una edad determinada, habiendo zonas para niflos mas pequefos y
zonas para los mas grandes. Todos los parques utilizan colores vivos,
para crear espacios mas atractivos para los nifios, y hay pequefos
carteles sencillos y faciles de interpretar por todos.

La zona cuenta con varios bancos repartidos por todos los parques y
una fuente de agua potable. Una de las puertas del parque comunica
directamente con la zona de juegos infantiles.
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Foto 58 y 59: Quiosco frente al estanque cerrado y abierto, Campo Grande.
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Quiosco

Los quioscos son lugares de gran afluencia de personas, ya que te
pueden ofrecer bebidas y picoteo. Estos deben colocarse en areas
anchas que permitan el acceso a todas las personas.

El quiosco de Campo Grande se encuentra localizado frente al
estanque, una de las zonas mas concurridas del parque.

Este se encuentra en una gran esplanada, con suficiente espacio para
el movimiento de personas. Cuenta con su propia papelera de plastico,
con una altura de 62 centimetros para poder tirar la basura. También
utiliza un pequeno palet de madera con una altura de 18 centimetros
para que se pueda utilizar de alza para las personas que no lleguen a
pedir a la barra.

El quiosco esta fabricado de chapa y ocupa un espacio de 5,4 metros
cuadrados. Tiene una Unica zona para pedir que se encuentra a una
altura de 1,20 metros.



Foto 60: Biblioteca de verano de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la
autora.

Foto 61 y 62: Cartel de la biblioteca de verano, y antigua biblioteca veraniega
juvenil en Campo Grande. Valladolid. Fotografias de la autora.
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Biblioteca

Campo Grande cuenta con una pequena biblioteca municipal de
verano, a la que se accede a través de una rampa separada en dos
tramos con un 13% de desnivel. Esta rampa cuenta con una barandilla
de 1 metro de alto para poder agarrarse.

También cuenta con una papelera estandar, igual que las de todo el
parque, y un conjunto de sillas y mesas que sacan al paseo peatonal
para que la gente pueda sentarse a leer.

También cuenta con un cartel informativo, en el que aparece el horario
de apertura y cierre de la biblioteca y las actividades programadas para
el verano. Un cartel de vivos colores, y un tipo de letra estandar, con
mayusculas y minusculas. Se encuentra hasta una altura de 1,90
metros.

El parque contaba con una antigua biblioteca veraniega infantil,
construida en el 1922, realizada conforme al proyecto del arquitecto
Emilio Baeza. con un estilo renacentista espafiol. En estos momentos
sirve para contener el plano de Campo Grande, muy poco detallado.



Foto 63: Antiguos barios publicos en desuso. Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.
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4.3.7. Espacios higiénicos

Uno de los aspectos mas importantes en los parques o jardines es la
posibilidad de tener servicios higiénicos, y que estos sean accesibles es
de vital importancia.

Debido al diverso uso de los parques y jardines, estos espacios pueden
ser usados para distintos usos, y por ello estos pueden estar distribuidos
de diferente manera.

Estos equipamientos son de gran utilidad para nifios y personas
mayores, por lo que seria importante que se localizaran cercanos a las
zonas de juegos infantiles. También deben ser accesibles para
personas en silla de ruedas y adaptados con sonidos y luces que
mejoren el uso para personas con diferentes discapacidades.

La limpieza y mantenimiento de estas zonas es de especial importancia.

Antiguamente el parque contaba con dos servicios higiénicos,
separados entre hombres y mujeres, a los cuales se accedia a través
de unas escaleras. Con el tiempo dejaron de usarse y en estos
momentos se encuentran totalmente abandonados.



Foto 64: Altura de agarre de la puerta. Espacio higiénico a la salida de

Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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En contraposicion, solo tenemos un servicio higiénico publico, pero este
se encuentra fuera del parque.

Estos bafios se encuentran completamente adaptados, provistos de
barras de apoyo para una mejor movilidad y con botones de seguridad
a diferentes niveles.

El bafo tiene un costo de 20 céntimos, que se introducen por el exterior.
Este tiene un tiempo establecido de 15 minutos para su uso.

En el exterior encontramos las instrucciones en varios idiomas, la
simbologia de bafio accesible y la forma de pago. Para acceder al bafo
tenemos una pequefa rampa con una inclinacion de un 6%.

La puerta de acceso tiene unas dimensiones de paso de 90 centimetros,
esta se abre tirando desde el exterior o empujando desde el interior. A
ambos lados de la puerta tenemos un espacio de giro de 1,5 metros
libre de obstaculos.

En el interior nos encontramos tres pulsadores a la izquierda, el de
arriba sirve para abrir la puerta una vez que esta cerrada desde dentro,
el siguiente es una bocina de aviso en caso de que tengas algun
problema, y el que se encuentra a 35 centimetros del suelo es un
pulsador de emergencia, en caso de que la persona se caiga y no pueda
levantarse. Permite abrir la puerta una vez lo pulses y empujes hacia
afuera.

El inodoro se encuentra a una distancia de 50 centimetros del suelo y
con un espacio libre de 90 centimetros a cada lado. La descarga de la
cisterna es a través de un pulsador, colocado a 90 centimetros del
suelo. Existen dos barras auxiliares abatibles de apoyo a cada lado
situadas a 70 centimetros de altura

Este bafo también cuenta con una zona de cambiado para bebes, que
se abre y se vuelve a plegar para que no haya problema de movilidad
en el interior.

CAMPO GRANDE: Estudio y Analisis



Foto 65 y 66: Medidas del espacio higiénico a la salida de Campo Grande,
Valladolid. Fotografias de la autora.
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Por ultimo, tenemos una zona de lavabo a 90 cm del suelo, con un
espacio libre por debajo. El agua sale de forma automatica, por
sensores de proximidad. También hay una zona de papelera a 45
centimetros del suelo y colgadores a diferentes niveles, apto para todos.

Por ultimo, la iluminacion es permanente, los suelos son antideslizantes
y se observa un claro contraste entre el suelo y las paredes.



Foto 67: Vegetacion de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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4.3.8. Floray fauna

La vegetacién es unos de los puntos mas importantes en los parques.
Esta genera espacios agradables de paseo en las épocas de sol
intenso, gracias a la sombra que genera, pero también puede proteger
de los dias de fuerte viento o en pequena medida de las lluvias.

El agua tiene una gran importancia en un parque, puede servir como
hito para poder orientarte por el parque, pero también enriquece la
experiencia sensorial. Otro punto importante, es la importancia del
regadio, ya sea por la recepcion de agua natural o por la construccion
de instalaciones. Ambas situaciones hacen indispensable la necesidad
de evacuacion de los excesos de agua y posibles encharcamientos en
el pavimento.

La cantidad de vegetacién con la que cuenta Campo Grande es uno de
sus atractivos. Existen mas de sesenta especies repartidas por todo el
parque. Esta vegetacion crea un espacio fresco en verano.

“Hay charcos en los que es preferible no meterse, si bien, no siempre
es facil” J.A. Junca

Las aves mas conocidas del Campo Grande son los Pavos Reales,
estos se encuentran por todo el parque. También encontramos una gran
cantidad de patos y aves acuaticas. Pero el habitante mas juguetoén y
con mayor interaccién con los usuarios es la ardilla, que, acostumbrada
a las personas, se acerca buscando comida y termina subiéndose a
cualquiera que pase a su lado.

Los arboles y setos son podados para evitar las ramas en los trayectos
peatonales. Y se delimitan las zonas ajardinadas con barandillas,
bordillos o elevando las propias zonas de vegetacion.



Foto 68: lluminacion de la entrada de Campo Grande, Valladolid. Fotografia
de la autora.
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4.3.9. lluminacion

La eleccion de la iluminacién en los parques y jardines es muy
importante para interpretar los espacios. Una buena iluminacion, con
una buena eleccion en la tonalidad luz, puede modificar como vemos la
vegetacion. La implantacion de esta red eléctrica es de sumo cuidado e
importancia, ya que se debe realizar con gran cuidado para no dafar
las raices o perturbar los ritmos biolégicos de las plantaciones.

La iluminacion en los espacios abiertos es muy importante, sobre todo
en las horas de poca luz solar, tarde y noche, o en los dias de mal
tiempo, siendo necesario un buen alumbrado que permita distinguir en
plenas condiciones los espacios y senderos. Estas luminarias han de
colocarse de forma que no generen un obstaculo en la circulacién, y son
de gran importancia en las puertas de acceso, los puntos de informacion
y los cruces.

La iluminacion es uno de los factores clave en la accesibilidad, permitir
una buena iluminacioén para poder ver y disfrutar de los monumentos, al
igual que para poder desplazarte por el parque sin peligro, es
indispensable a la hora de crear espacios seguros y comodos.

Campo Grande cuenta con cuatro zonas iluminadas por la noche, el
paseo principal, la pérgola, la plaza de la pajarera y la zona de juegos
infantiles. Cada zona cuenta con un tipo de luminaria diferente.



Fotos 69, 70, 71, 72 y 73: Farolas de Campo Grande, Valladolid. FA..
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Fotos 74: lluminacién del parque infantil de Campo Grande, Valladolid.
Fotografia de la autora.
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La farola se encuentra en el paseo principal. Hay una fila de farolas
a cada lado del paseo, separadas unas de otras unos 9 metros.
Estas se localizan en las franjas laterales de cada paseo, lo que no
estorba en el trayecto peatonal del paseo. Cada farola se encuentra
colocada sobre un pedestal de piedra.

La farola se encuentra en la zona de juegos infantiles. Se
encuentran en los bordes de los parques de juegos, dejando
espacio suficiente de paso a su alrededor.

Farola localizada en la plaza de la Pérgola, se encuentra colocada
sobre los pilares de la construccidn, lo que evita un nuevo elemento
vertical en alguna zona de paso peatonal.

Farola localizada en el paseo de la Pérgola. Al igual que en las
farolas del paseo principal, estas se encuentran sobre bloques de
hormigon, y apartadas del trayecto peatonal, a los dos laterales del
paseo.

Farola localizada junto a la pajareria. Es la unica farola que tiene
dos puntos de luz. También es la de mayor tamafo, por lo que
permite la iluminacion de toda la plaza.
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Foto 75: Cartel de inforécic')n de la entrada de la plaza zorrilla. Campo
Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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4.3.10. Plano del parque y paneles de informacion

El plano del parque debe plasmar con claridad la forma y perimetro del
parque. Este debe realizarse en un formato cémodo, con un grafismo
adecuado, buen contraste cromatico, pictogramas de facil compresién
y reconocidos internacionalmente. Leyendas y rétulos con letra de facil
lectura y textos de simple comprension.

Es importante que se indiquen las instalaciones y servicios accesibles,
asi como los accesos al parque y las plazas de aparcamiento
reservadas a personas con movilidad reducida en las inmediaciones.
Otros datos importantes que se reflejen en los planos son los puntos de
interés del parque, tales como las zonas de juegos infantiles, cafeterias
0 estanques.

En el caso de Campo Grande, no encontramos ningun plano que
plasme la localizacién e informacion del parque, por lo que seria de gran
interés el disefio de uno de ellos.

Con respecto a los paneles de informacion con los que cuenta Camp
Grande son muy limitados.

En la entrada principal encontramos un panel con una altura de 1,80
metros sobre el suelo. En él se exponen los horarios de apertura y cierre
del parque, y una breve explicacién de la historia del parque y la
naturaleza que nos encontramos. Se utiliza el mismo tipo de letra, con
mayusculas y minusculas. El horario de apertura tiene un tamafio de
letra de 3 centimetros, pero en el caso de la explicacion, la letra se
reduce a unos 5 milimetros. En el resto de las puertas también
encontramos un cartel con los horarios de apertura y cierre del parque
colgados en ellas. Estas también cuentan con la utilizacion de las
mayusculas y minusculas y un tamafio de letra adecuado para poder
leerlo desde lejos. Debajo de estos encontramos un cartel que informa
que el parque Campo Grande es un espacio sin humos.
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Foto 76: Panel informativo de la vegetacion. Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.

Fotos 77 y 78: Cartel de prohibicion alimentar a los animales, junto al riachuelo
y cartel de informacién sobre zonas regeneradas, Campo Grande. FA.
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A lo largo de los paseos de Campo Grande podemos encontrar unos
pequenos paneles de informacion sobre unos troncos de madera. En
estos carteles se da una pequefia informacioén de los arboles que vamos
encontrando en el parque, y tres cédigos QR que te llevan a diferentes
paginas web de informacion.

Las tres paginas web son las siguientes:

e https://www.valladolid.es/es/temas/hacemos/aprobacion-
definitiva-pgou-2020
https://www.arbolesdevalladolid.com/

e https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/los-
beneficios-de-los-arboles-en-las-
ciudades/? adin=11551547647

Este poste tiene unas medidas de 16 centimetros por los dos lados, y
una altura de 75 centimetros en la zona mas alta 'y 68 centimetros en la
baja. El cartel se encuentra con una inclinacion del 43%.

En determinadas zonas del parque se encuentran algunos carteles
informando de Zonas de Regeneracion. Estos se encuentran con una
altura de 1,12 metros respecto al suelo.

Junto al riachuelo, al lado del puente principal, tenemos un cartel
informando la prohibicidon de alimentar a los animales del parque. Con
una altura de 1,80 metros, utiliza emoticonos para explicar estas
medidas y diferentes tamanos de letras


https://www.valladolid.es/es/temas/hacemos/aprobacion-definitiva-pgou-2020
https://www.valladolid.es/es/temas/hacemos/aprobacion-definitiva-pgou-2020
https://www.arbolesdevalladolid.com/
https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/los-beneficios-de-los-arboles-en-las-ciudades/?_adin=11551547647
https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/los-beneficios-de-los-arboles-en-las-ciudades/?_adin=11551547647
https://www.sostenibilidad.com/construccion-y-urbanismo/los-beneficios-de-los-arboles-en-las-ciudades/?_adin=11551547647
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Foto 79: Parte de atras del antiguo bar, zona llena de basura al ser un punto
de poca visibilidad. Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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4.3.11. Conservacién y mantenimiento

El mantenimiento en los parques y jardines debe ser continua y regular.
Es importante tener controlado todo el parque en su conjunto, y revisar
todos los puntos conflictivos para que no haya problemas.

El controlado mantenimiento de la jardineria, como la poda y control de
la vegetacion, mejoran la accesibilidad de los espacios y ofrecen una
mayor seguridad a los usuarios. Un buen mantenimiento mejora las
necesidades de las personas con discapacidad, la retirada de las hojas,
evitar la acumulacién de agua estancada o la reparacién de baches,
permite que estas personas caminen tranquilas por el parque. Estas
operaciones de mantenimiento se han de controlar el conjunto de
elementos que conforman el parque y no solo la parte intervenida, ya
que el cambio de un elemento podria modificar y alterar el conjunto.

La conservacion y el mantenimiento esta estrechamente relacionado
con la proyeccion de los espacios. Durante la fase de proyecto, es
importante tener en cuenta la seleccion de suelos y pavimentos, la
eleccion de la vegetacion, el sistema de drenaje, la eleccion de la
iluminacion y la preferencia del mobiliario urbano.

Es importante que todos estos elementos estén preparados para los
agentes meteoroldgicos y los dafios por el uso prolongado, asi como
necesario que haya stock de materiales que permitan repara cualquier
dafo. Unos materiales resistentes, pueden ayudar a que el
mantenimiento sea menor y puedan conservarse mas tiempo.

La conservacion y el mantenimiento también estan relacionados con la
estética del lugar. Mantener los espacios limpios y arreglados, puede
evitar zonas de acumulacién de basura, y por consiguiente de posibles
enfermedades. La estética también es un punto fuerte a la hora de la
visita de diferentes usuarios que quieran disfrutar del parque. Estos
trabajos de conservacion y mantenimiento requieren de un presupuesto
minimo, para que el cuidado sea peridédico. Cuando un mantenimiento
se pospone en el tiempo, al ir a realizarlo se vuelve mas costoso.






Foto 80: Estructura de pérgola de Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.
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Péagina web e informacion online

El parque Campo Grande a grandes rasgos se puede considerar un
parque cémodo para los usuarios, pero todavia queda mucho hasta que
realmente sea algo completamente accesible y que puedan disfrutarlo
todas las personas sin distincion de edad, condicion o discapacidad.

Muchos de los problemas que se encuentran en el parque estan
relacionados con las zonas de dificil acceso, con pavimentos en mal
estado y la dificultad de circulacién. Con una mala iluminacion, que solo
permite el disfrute del parque durante el dia o en los espacios que tienen
farolas que son muy limitados y muy pocos lugares que resguarden de
la lluvia.

La escasa informacién que encontramos en el parque, la falta de un
mapa general que nos ayude a orientarnos por el parque y la limitada
iluminaciéon por la noche, complementan los problemas de mayor
envergadura del parque.

PROBLEMATICA DE CAMPO GRANDE
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Imagen 21: Captura de la pagina web “Portal oficial de turismo en Espafa”
con informaciéon de Campo Grande, Valladolid.
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5.1. Pagina web e informacion online

En la era informatica en la que nos encontramos, la accesibilidad a la
informacion es muy importante, y poder informarnos del sitio al que
vamos a ir con anticipacién puede ayudarnos a disfrutar en mayor
medida de la experiencia.

En internet encontramos mucha informacion, pero es importante filtrar
esa informacion para encontrar lo que realmente requerimos, y para
algunas personas eso puede llegar a ser un trabajo demasiado tedioso.

En el caso de la informacién que aparece en internet del parque Campo
Grande es muy amplia, y numerosas paginas web te hablan sobre el
parque y lo que te ofrece. Pero no encontramos aquella que exclusiva
del parque, en la que poder conocer los lugares accesibles, con un
pequefio mapa y una explicacion de los sitios que podemos visitar.

Las paginas web con disefio accesible son muy limitadas, paginas
donde las personas con alguna discapacidad puedan desplazarte por
ella sin problemas.

La informacion online sobre el parque de Campo Grande es muy basica
y limitada. Esta muestra fotos del lugar, horarios de acceso y posibles
visitar, pero no te da a conocer las formas mas accesibles de llegar, ni
tenemos un pequefo mapa con los puntos mas destacados del lugar.



Foto 81: Estacionamiento de bicicletas junto a la entrada principal de Campo
Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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Foto 82: Estacionamiento de bicicletas publicas junto a la entrada principal de
Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la autora.
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5.2. Como llegar al parque

La localizacion del parque es un punto fuerte de este, y su cercania a
los puntos importantes de Valladolid, como son la plaza mayor o las
estaciones de tren y autobus, hacen que reciba miles de personal al dia.

Hay muy pocos problemas en la comunicacion con Campo Grande,
pero hay ciertas condiciones que pueden marcar la diferencia entre ser
un espacio accesible o no. A continuacion, afadiré los problemas mas
importantes en los recorridos hasta el parque.

Carril bici

El itinerario para llegar con una bicicleta hasta el parque esta bien
formado, y la posibilidad de utilizar bicicletas publicas, con dos paradas
en los alrededores del parque da mayor autonomia a esas personas
que no puedan o quieran trasladarse en vehiculo privado.

El dnico inconveniente que se encuentra es la falta de un
estacionamiento de bicicletas en la entrada sur del parque, junto a la
puerta del principe. Esto obliga a las personas a tener que cruzar todo
el parque para poder estacionar una bicicleta si llegan desde el sur.

También seria de utilidad poder tener un estacionamiento cubierto, para
esos dias de lluvia, poder dejarla bajo cubierta.



Foto 83: Plaza Zorrilla anexa al Campo Grande con suelo liso y sin
limitaciones, tanto textuales como de color. Fotografia de la autora.

Foto 84: Informacion en parada de autobus cercana a Campo Grande.
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Como llegar al parque

Itinerario peatonal

Como hemos estudiado, el itinerario peatonal esta formado por suelos
lisos, sin resaltes y con baldosas antideslizante, pero esto no siempre
es lo adecuado.

Un suelo completamente liso perjudica a las personas con discapacidad
visual, que no tienen un control de por donde caminan. Que el suelo sea
del mismo color y tono, tampoco ayuda a mejorar su orientacion. Sin un
elemento de guia continuo, que vaya dividiendo el itinerario, y que
ayude a desplazarse a las personas invidentes desde el centro de la
ciudad hasta el parque, obliga a que tengan que depender de otra
persona para poder acercarse a Campo Grande.

Transporte Publico

Los alrededores de Campo Grande cuentan con varias paradas de
autobuses que te permiten llegar al parque desde casi todos los sitios
de la ciudad. Pero no todas las paradas son accesibles, ni todos los
autobuses de Valladolid estan preparados para las personas con
discapacidad.

Varias paradas de bus han sido renovadas para hacerlas mas
accesibles, y adaptadas a una gran cantidad de personas. Pero todavia
quedan muchas de ellas que no estan adaptadas al 100%. Muchas de
ellas todavia no cuentas con una linea de pavimento podotactil en el
borde con la calzada, los carteles con las paradas son demasiado
pequefios, estos cuentan con una letra demasiado pequefa y dificil de
comprender. Tampoco estan informadas las rutas cuyo autobus sea
accesible y tampoco tienen un pavimento que delimite la parada.
Ademas, no cuentan con ningun tipo de sonido que informe de la
préxima salida

PROBLEMATICA DE CAMPO GRANDE



Foto 85: Plazas reservadas mas cercanas a la entrada de Campo Grande,
con bordillo para acceder y dimensiones limitadas. Fotografia de la autora.
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Como llegar al parque

Plazas reservadas

Con respecto al estacionamiento publico en los alrededores, es
bastante limitado el reservado para personas con discapacidad, ya que
solo cuenta con dos plazas en todo el perimetro del parque.

Ademas, estas plazas tienen un acceso a la acera a través de un
bordillo, lo que hace imposible para muchas personas solventar esta
complicacién, al final tendrian que dar la vuelta al coche, para poder
acceder por otro lado, poniendo en riesgo su integridad. También tiene
unas dimensiones inferiores a lo que la normativa exige para la
asignacion de estas plazas, complicando el acceso de las personas con
discapacidad a los vehiculos y poniendo en peligro su propia seguridad
al salir o entrar en ellos.

Es de vital importancia, que se puedan adaptar nuevas plazas de
aparcamiento, lo que ayuda al estacionamiento de los vehiculos
adaptados y la salida del coche y acceso a las aceras de forma segura.

PROBLEMATICA DE CAMPO GRANDE



Foto 86: Apoyo de la puerta de entrada colocado en el medio del acceso,
generando un resalto en el suelo. Campo Grande, Valladolid. FA.

=
Foto 87: Puerta secundaria de entrada al parque, cambio de pavimento,
Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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5.3. Entrada al parque

Campo Grande cuenta con un gran numero de entradas, que permite el
acceso al parque desde practicamente cualquier punto, con una
distancia de separacion maxima entre las puertas de 150 metros.

Se encuentra un grave problema en las puertas de acceso al parque
que tenemos un pavimento. No todos los pavimentos se comportan de
la misma manera a lo largo del tiempo y uso, y en el caso del pavimento
compactado de arena y grava, este ha cedido por el uso y los agentes
meteoroldgicos, creando un pequeno escaldon con respecto al otro
pavimento. Este desnivel puede suponer tropiezos para personas que
vayan despistadas, o para personas mayores con dificultad para
caminar.

Estos cambios de rasante producen acumulacién de agua los dias de
lluvia, creandose grandes charcos que complica el acceso al parque.

Otro problema que aparece en los accesos es el apoyo y sujecion de
las puertas cuando se cierran. Este es de piedra, y se encuentra
elevado por encima del pavimento, por lo que cuando las puertas se
encuentran abiertas, se convierte en un obstaculo, que puede provocar
tropiezos y caidas.

Estos cambios de rasante en el suelo ocasionan una grave desventaja
para todas las personas, pero especialmente para aquellas que tienen
una movilidad reducida, por las cuales atravesarlas con una silla de
ruedas puede suscitar un gran esfuerzo. Esto también puede generar
un gran problema en las personas con visibilidad reducida, ancianos, o
para cualquier usuario que vaya distraido y no se percate de estos
resaltos.



Pasear por el parque

Arboles en el trayecto peatonal

que pueden ocasionar golpes.

5.4. Pasear por el parque

%

Los arboles pueden crecer en
posiciones que ponen en riesgo
el trayecto peatonal, por lo que
se opta por cortarlos. En este
caso, lo hicieron demasiado
arriba, generando un obstaculo
en el itinerario peatonal, sin un
aviso de que se encuentra un

obstaculo en el camino.

Provocando posibles golpes
tanto para las personas con
visibilidad reducida, como para
alguien que vaya distraido. A 50
cm del borde la altura de paso

es de 1,70 cm.
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Vallas con rocas salientes.

La utilizacion de vallas de
piedra, con grandes salientes,
puede provocar golpes a
personas que caminen muy
cerca de estos sitios. Las
personas con visibilidad
reducida utilizan los bordes del
camino para poder orientarse,
pero utilizando este borde
puede provocar que uno de los
salientes de las rocas le golpee,
a parte de lo peligroso que
puede ser para los nifios que

jueguen cerca y se golpeen.



Arboles que atraviesan el

itinerario peatonal.

255 TR Como en el caso anterior, un

arbol que ha crecido hacia el

camino termina siendo un

—a

obstaculo para todas las
personas con visibilidad
reducida o todos los que vayan
distraidos. A 50 cm del borde,
la altura de paso es de 1,45

cm.

<«
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Pasear por el parque

Resaltos en el suelo

Suelo con elementos que
sobresalen, debido a que el
suelo de arena ha ido cediendo
con el uso y la climatologia, por
lo que las rocas que se
encontraban debajo se han ido
descubriendo. Este es un grave
problema que provoca tropiezos
y posibles caidas.
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Cambios de pavimento.

En los cambios de pavimento
encontramos grandes cambios
de rasante, estos pueden llegar
hasta los 10 cm. Estos cambios
pueden provocar el tropiezo de
la gente, pero también es un
problema para la movilidad en
silla de ruedas, ya que solventar
estos cambios de rasante puede
ser imposible para algunas
personas y puede llegar a
producir tropiezos y caidas,
incluso para personas sin
discapacidad pero que vayan
distraidas. Esto es producido por

un carente mantenimiento.
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Pasear por el parque

Adoquines levantados \

pavimento en mal estado.

Los pavimentos de adoquines
son comodos y accesibles para
todos, pero su mantenimiento es
muy importante, ya que, al estar
formados por pequefias piezas,
estas se pueden mover,
elevandose o hundiéndose, lo
que puede producir tropiezos en

los transeuntes.
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Pasear por el parque

Sumideros vy registros elevados

sobre el suelo.

El mismo problema que hay con
los diferentes pavimentos lo
encontramos en los sumideros y
registros. El suelo de alrededor
cede y estos quedan elevados,
siendo una zona conflictiva del

parque.
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Pasear por el parque

Suelos de arena y grava en mal

estado.

Suelos de arena y grava que se
ha ido hundiendo en diferentes
partes, generando huecos en el
suelo, que son dificiles de ver
debido al color de la arena y que
puede provocar Numerosos
tropiezos. También se han
producido levantamiento del
suelo debido a las raices de los

arboles, que generan salientes.
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Foto 88: Banco en zona de la cascada, Campo Grande, Valladolid. Fotografia
de la autora.
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Areas de descanso y mobiliario

5.5. Areas de descanso y mobiliario

Es necesario que este mobiliario se cuide y se adapte a las
circunstancias del parque, ya que mucho de los bancos y papeleras se
encuentran estropeado por el mal uso o los agentes climaticos.

En el parque encontramos varios tipos de bancos, diferentes unos de
otros, que te permite elegir en cual sentarte. No es necesario que todos
los bancos sean accesibles, ni que sean iguales, ya que no todos
necesitamos lo mismo. Es decir, una persona mayor puede necesitar un
banco mas alto y con reposabrazos que le ayude a sentarse y
levantarse, y en contraposicién, un nifio se sienta mejor en un banco
mas bajo. Pero la diversidad de bancos es aceptable siempre que
puedas elegir uno que sea accesible. En el Campo Grande solo uno de
los bancos se puede considerar accesible y es el que se encuentra en
La Pérgola. Aunque la altura del respaldo no entra dentro de la
normativa de accesibilidad y han ido perdiendo la pintura.

Por todo el parque hay un banco que se repite, y que sirve de alternativa
a los bancos mas variados. Pero este no es accesible, su altura de
asiento es insuficiente, el respaldo es muy bajo y no tiene apoyabrazos.
Esto ultimo no es indispensable, pero en un parque visitado en gran
medida por personas mayores, el apoyabrazos puede ser de gran
ayuda. Esto es un gran problema principalmente para las personas
mayores y con dificultad de movimiento, ya que, al encontrarse tan bajo,
agacharse y levantarse puede generar un esfuerzo incapaz de realizar.

El resto de los bancos tiene un problema comun, y es la altura del
asiento, ya que todos tienen una altura menor de 45 centimetros. Los
dos bancos corridos cuentan con un respaldo realizado en cemento,
cuya estética es perfecta para un parque, pero puede llegar a ser
desagradable para pasar un largo periodo de tiempo. Por otro lado,
tenemos otros dos tipos de banco que no cuentan con respaldo, y que
para largos periodos de tiempo es mas incomodo.
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Foto 89: Acumulacién de agua junto a las fuentes, Campo Grande.
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Areas de descanso y mobiliario

Por otro lado, se encuentran las fuentes de agua potable, repartidas por
el parque, cuyo disefio y medidas no estan dentro de la normativa de
accesibilidad. Los grifos estan dentro de las especificaciones
necesarias, los 90 centimetros de altura, pero no permiten el acceso
adecuado a ellas, ya que no cuentan con los 70 centimetros libres por
debajo. Otro problema son los charcos de agua que se generan
alrededor, debido a una mala derivacién del agua. Estos charcos de
agua crean zonas embarradas que pueden limitar el acceso a las
fuentes y a su vez resbalones al pasar por la zona.

Las fuentes solo cuentan con un pulsador para la salida de agua, que
en alguna de las fuentes se encuentra duro, y puede dificultar su
accionamiento.

Por ultimo, se puede observar gran cantidad de papeleras repartidas
por todo el parque. Estas tienen el mismo disefo, y lo Unico que se va
modificando es la sujecion de hierro. Esta sujecién varia dependiendo
de la papelera, algunas son mas altas y otras son mas bajas, llegando
las mas altas hasta el 1,20 metro. Esa altura puede llegar a ser un
impedimento para las personas en silla de ruedas, o los nifios pequefios
que no llegan a depositar los desperdicios.
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Foto 90: Bordillo que rodea uno de los parques infantiles. Campo Grande,
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Lugares de interés
5.6. Lugares de interés

Campo Grande cuenta con varios lugares de interés, y estos deben
estar cuidados para que los usuarios puedan disfrutarlos. Pero algunos
de ellos se encuentran vandalizados y pintados, lo que provoca
desagrado y sensacion de sucio.

Parque infantil

El Campo Grande cuenta con una zona especifica para los nifios, con
varias actividades y juegos, que varian segun la edad. Pero un gran
problema es que ninguno de ellos se encuentra accesible para nifios
con discapacidad. Aunque cuenta con mas de 6 espacios de juego,
ninguno de ellos tiene un espacio adaptado para nifios en silla de
ruedas, con problemas cognitivos o visibilidad reducida.

El mas grande cuenta con un suelo de corcho que permite el acceso a
sillas de ruedas, pero su colocacion y mantenimiento es deficiente, y se
encuentra levantado en varias zonas, lo que provoca caidas y tropiezos
de los nifios o algunos padres. También cuenta con un bordillo de piedra
alrededor del parque, que se convierte en un resalto a solventar para
una persona que acceda en silla de ruedas.
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Foto 91: Parque infantil junto a la puerta de acceso, con el peligro de que los
nifios salgan para la calle. Campo Grande, Valladolid. FA.

Foto 92: Parque infantil de corcho, rodeado de arena. Lo que impide el acceso
con silla de ruedas. Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Otro de los parques también cuenta con un suelo de corcho, pero este
se encuentra rodeado de arena, lo que impide el acceso a las sillas de
ruedas y a los carritos de los nifios.

El resto de los parques son de arena.

Todos los parques se encuentran junto a una de las puertas de entrada,
que puede ser un beneficio para acceder directamente sin tener que
cruzar todo Campo Grande, pero también es un inconveniente, ya que
los nifios pueden salir para la calle en un descuido de los padres.

También hay muchos bancos rodeando el parque, que sirven para que
los padres puedan descansar mientras los nifios juegan, pero muchos
de ellos se encuentran en zonas poco accesibles, dentro de la arena,
donde una persona con movilidad reducida tendria muchas dificultades
para acceder.



Foto 93: Bario publico en el exterior del parque Campo Grande, Valladolid.
Fotografia de la autora.
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5.7. Espacios higiénicos

Un gran handicap si tenemos en cuenta el uso de Campo Grande, es la
falta de espacios higiénicos dentro del propio parque. Un parque
utilizado diariamente por personas mayores que van a pasear, 0 por
nifos que van a la zona de juegos a divertirse, y que en muchas
ocasiones necesitan utilizar el servicio y lo tienen fuera del parque.

Con respecto a la cabina de aseos accesible, tiene pocos
inconvenientes, pero uno de ellos seria la puerta manual, lo que
complica el acceso para una persona que vaya en silla de ruedas y que
tiene que abrir la puerta a la vez que se desplaza con la silla de ruedas.
Otro problema es la falta de un botdn de socorro al lado izquierdo del
inodoro, ya que, si la persona se cae hacia esa zona, tendria que ir
arrastrandose por el suelo hasta llegar al botén que se encuentra junto
a la entrada, y en determinadas condiciones, eso puede ser imposible
de realizar.



Foto 94: Arbol que se mete en el itinerario peatonal, el cual no estéa
sefalizado. Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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5.8. Zonas verdes y agua

La mayor problematica se encuentra relacionada con las zonas verdes
es lo que la vegetacion puede provocar en el suelo de los paseos. Las
raices de los arboles han ido levantando el suelo, hasta incluso llegar a
sobresalir, generando trayectos peatonales inseguros. Muchos de los
arboles, han crecido hacia los paseos, metiéndose en el itinerario
peatonal, lo que provoca la posibilidad de golpes.

La gran cantidad de hojas que terminan en el suelo en época de caida
de la hoja provoca acumulacion de estas y a su vez, si no se tiene un
buen mantenimiento, la posibilidad de resbalarse y caerse.

Muchas de las zonas verdes no se encuentran delimitadas, por lo que
se convierten en zonas inseguras a las que puede acceder cualquier
persona, incluido nifios, y pueden tener algun accidente.

Al no haber un buen sistema de drenaje, se crean acumulaciones de
agua en los paseos, que provocan charcos.



Foto 95: Zona del estanque al caer la noche, oscura y sin iluminacion.
Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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5.9. lluminacion

La iluminacion de campo grande es muy limitada.

Durante el dia, los paseos se encuentran tapados por una abundante
vegetacion, lo que hace en gran medida muy agradable el paseo. Pero
al caer la noche, aparece una limitada iluminacién, la cual esta
reservada al paseo principal, el parque infantil, en la plaza y paseo de
la pérgola, y junto a la pajareria. Esto genera espacios de interés sin
posibilidad de visita en las horas de oscuridad, Y aunque el parque se
cierra por la noche, a partir de las 21:00 en invierno, o 24:00 en verano,
el caminar por la zona al anochecer es bastante dificil por la falta de
iluminacién.

Estas zonas oscuras y sin iluminacion generan espacios inseguros.



Foto 96: Unico mapa general del parque, ubicado junto con la antigua
biblioteca. Zona de dificil localizacién. Campo Grande, Valladolid. FA.

Foto 97: Cartel vandalizado, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.
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Plano del parque y paneles de informacion

5.10. Plano del parque y paneles de informacion

El parque no cuenta con un plano general, adaptado y colocado en las
entradas, que permitan conocerlo y ubicarse.

Los paneles de informacion en Campo Grande son muy limitados y se
encuentran en muy malas condiciones. La gran mayoria de ellos se
encuentran vandalizados, y los que se conservan en mejores
condiciones, no son accesibles, ya que se encuentran con letras muy
pequeias e ilegibles, sin la posibilidad de leerse mediante braille.

El unico plano general del parque se encuentra partiendo del Paseo de
los Castafos hacia la Fuente de la Fama, y en una pequefia y casi
inadvertida placita. Este plano, con muy poco detalle del parque y una
informacién muy limitada, esta cubierto por un plastico que genera
brillos lo que hace mucho mas complicada la comprensién del mapa.

Tampoco se encuentra ningun plano ni cartel adaptado a los nifios, 0 a
personas con discapacidad cognitiva.
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Foto 98: Zona de acumulacion de hojas. Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.

Foto 99: Zona con enchufes en mal estado y cableado insequro. Campo
Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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5.11. Conservacion y mantenimiento

Muchos problemas que encontramos en el parque se deben a la falta
de conservacion y mantenimiento.

El mobiliario, como son los bancos y papeleras, se encuentran en malas
condiciones, con la pintura estropeada y muy envejecida. Un
mantenimiento de estos elementos es muy necesario, ya que a parte de
la imagen estética que ofrece del parque, puede desprenderse partes
de la pintura o soltarse alguna astilla que podria accidentar a los
usuarios.

Los pavimentos se encuentran en muy mal estado, el pavimento de
adoquines se encuentra levantado, provocando resaltes y huecos, que
terminan causando tropiezos y caidas. El pavimento de arena y grava
se encuentra desigual, con numerosos baches, provocados por el
asentamiento del terreno, la acumulacion de agua y la vegetacion,
cuyas raices terminan levantando el terreno.

La gran acumulacién de hojas también puede llegar a ser un problema
grave del parque, el uso de vegetacion de hoja caduca provoca la caida
en otono, que crea grandes acumulaciones y puede generar tropiezos
y resbalones.

En la zona de juegos infantiles también se encuentran diversos
problemas. Principalmente el mantenimiento del suelo del parque, cuyo
corcho se encuentra levantado en varios sitios.

Finalmente se puede observar espacios con basura, lugares
escondidos detras de edificios, que acumulan basura.
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Imagen 22: Propuesta de contrastes de colores. Elaboracién propia.
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6.1. Pagina web e informacion online

A la hora de buscar informaciéon en internet podemos encontrar
numerosas paginas web con informacion muy variada. Pero tanto
acceso a informacioén puede llegar a confundir a los usuarios.

Seria de gran ayuda la creacién de una pagina Web propia, dotada de
toda la informacion basica del parque. Comunicacién sobre horarios,
transporte publico y servicios del parque, garantiza una asistencia
previa a la visita.

Una pagina web que te informe de los horarios de apertura y cierre del
parque, dependiendo de la temporada del afio, verano e invierno. Que
te indique los trasportes publicos que llegan hasta el parque y cuales de
ellos estan adaptados para personas con discapacidad. Y que servicios
te ofrece el parque, como bafos publicos, cafeterias y zonas de ocio
que pueden ser accesibles para todos.

También seria de gran ayuda la opcion de “visita virtual”, ya que nos
permite conocer el parque con anticipacion, y también ver las zonas a
las cuales no tenemos acceso por accesibilidad o por mantenimiento y
limpieza.

Hay unos estandares o pautas de accesibilidad aplicados a las paginas
web (WCAG) que nos ayudan a desarrollarlas de forma mas accesible.
Los principales puntos segun la WCAG 2.0 son:

Perceptible

— Operable
Comprensible
Robusto
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Imagen 24: Pagina web accesible, Cruz Roja. hitps://www2.cruzroja.es/
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Péagina web e informacion online

Estos cuatro puntos se pueden desarrollar a través de varios cambios
en la web:

e Informacion clara y concisa, con un acceso facil a los
contenidos, actualizados de forma permanente.

e Contrastes de color y tamanos de letra, para una mejor
visualizacién. Posibilidad de cambiar los colores.

e Debe tener fotos con texto alternativo, y posibilidad de
descripcion auditiva del mismo.
Todos los videos y audios deben tener una transcripcion escrita.

e La navegacién de la pagina web debe permitirte su uso con el
teclado.

e Posibilidad de cambiar de idioma la pagina web.

Esta web nos puede enlazar a otras posibles aplicaciones adaptadas a
personas con alguna discapacidad y que les permitan recorrer el parque
sin contratiempos, o conocer su historia de forma ludica y divertida.

Un ejemplo de pagina web accesible es el sitio web de Cruz Roja.'*

Esta pagina te da la opcién de utilizar el modo basico o utilizar las
herramientas de accesibilidad. Un botdn localizado a la izquierda de la
pagina y que mejora el acceso a esta, describiendo la pagina de forma
auditiva, con posibilidad de manejo a través del teclado y la ampliacién
de los textos para una mejor vision.

Otra opcion que encontramos es la que utiliza el gobierno de
Inglaterra, GOV.UK?

La pagina web ya tiene un grado de accesibilidad alto, contiene textos
claros y concisos, tienes la posibilidad de recorrerla solo con el teclado
y permite ampliarla con un zoom de 300%

14 pagina web: https://www2.cruzroja.es/
15 pagina web: https://www.gov.uk/
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Foto 100: Rehabilitacién accesible de la Avda. Juan Pablo II, Avila. Se observa
el itinerario peatonal de rojo, con una chapa que separa la vegetacion, y ayuda
a las personas con visibilidad reducida a desplazarse. FA.

Como llegar al parque
6.2. Como llegar al parque

Es posible llegar al parque a través de transporte publico, vehiculos
privados o caminando. En los alrededores del parque encontramos
varias paradas de autobuses y zonas de aparcamiento de bicicletas,
que se encuentran muy bien comunicadas con el parque. Una mejora
en los trayectos seria la posibilidad de colocar un elemento continuo
desde las paradas de autobuses hasta la entrada al parque, que permita
la orientacion de las personas con visibilidad reducida. Esto se puede
conseguir a través de un bordillo o un suelo con textura.

Utilizar un elemento de guia continuo para que las personas con
dificultad de vision puedan conocer la direccién del desplazamiento, les
da mucha mas libertad de movimiento y autonomia.

Al encontrarnos con zonas amplias en los alrededores y sin desniveles,
nos da facilidad a la hora de modificar el pavimento. Este tiene que ser
compacto y duro, antideslizante y sin resaltes. La variacion de textura y
color puede ayudar a diferenciar esquinas, vados y paradas de autobus.
Para los alcorques, es adecuado que tengan rejas o registros enrasados
en el pavimento, si estos se encuentran con un itinerario peatonal
alrededor de mas de 1,2 metros, se puede colocar un bordillo de no mas
de 10 centimetros de altura.

En el caso de los vados peatonales, los alrededores del parque cuentan
con algunos bien sefalizados y otros con ciertos problemas. Estos
deben eliminar las dificultados de paso de un plano mas elevado a otro
y por ello consisten en un plano inclinado que los une, cuya pendiente
no debe superar el 8% longitudinalmente y el 2% transversalmente. La
anchura de este vado sera de 1,80 metros minimo. Todos los vados
deben tener la parte superior e inferior enrasadas con el resto de
pavimento, sin que haya bordillos. También debe tener una franja de 1
metro de pavimento diferente perpendicular al vado sefalizandolo. Los
vados utilizados para los pasos de peatones deben estar enfrentados.
Esta prohibido el aparcamiento de vehiculos delante de un vado.

PROPUESTAS DE MEJORA
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Imagen 25: Ejemplo de vado peatonal accesible. Elaboracién propia
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Foto 101: Parada de autobus, frente a la entrada principal de Campo Grande,
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Como llegar al parque

Transporte publico

El parque cuenta con una buena cantidad de autobuses urbanos que
pueden acercar a las personas desde casi todos los puntos de la ciudad.
Pero no todas las paradas de autobuses estan adaptadas a las
personas con discapacidad, y el acceso y espera a estos autobuses
puede ser complicado.

Todas las paradas de autobus deben mantener un perimetro de 1,20
metros libre y sin obstaculos alrededor de esta.

Si el material de cierre es transparente, este debe tener una doble
banda con contraste de color, de forma horizontal y colocada entre los
0,60 y 1,20 metros y otra entre los 1,50 y 1,70 metros, para que pueda
ser visualizada por personas con visibilidad reducida.

La informacion de las lineas de autobus debe ser legible, afiadiendo
informacion en Braille y la posibilidad de codigos NAVILENS o QR para
una explicacion mas facil y detallada de la linea. También es importante
que se coloque el simbolo internacional de accesibilidad si los
autobuses estan adaptados.

Finalmente debe disponer de un espacio libre de 90 centimetros de
ancho para la colocacion de una silla de ruedas, la posibilidad de varios
asientos que permitan descansar a la espera del autobus y un apoyo
isquiatico.

Seria de gran ayuda el poder utilizar cédigos QR que te lleve a
aplicaciones con informacion de los autobuses o acoplar elementos con
sonido que avisen cuando ha llegado el autobus, o cuando llega el
siguiente.

PROPUESTAS DE MEJORA
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Foto 102: Plazas reservadas cercanas a la entrada de Campo Grande,
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Como llegar al parque

Plazas reservadas

Un problema en los alrededores de Campo Grande es la falta de plazas
reservadas para personas con discapacidad. Y las que encontramos
tienen muchisimos problemas que no permiten el uso de estas.

Para ello es necesaria la ampliacion de zonas con plazas reservadas y
que estas se encuentren lo mas cerca de las entradas al parque.

Estas plazas tienen que contar con una dimensién de 5 por 3,60 metros
en bateria o de 6 por 2,50 metros en linea, incluyendo una banda lateral
para la salida del vehiculo.

Estos aparcamientos tienen que estar vinculados a un espacio peatonal
adaptado, con vados de acceso a las calzadas.

Deben estar sefnalizadas con el simbolo de accesibilidad, tanto dibujado
en la propia plaza como colocado en una sefial de forma vertical.

Para los aparcamientos subterraneos, es importante que cuenten con
ascensor apto para sillas de ruedas, necesario para acceder y un
itinerario accesible desde el vehiculo hasta la salida del aparcamiento.

PROPUESTAS DE MEJORA
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Como llegar al parque
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Imagen 28: Ejemplo de plazas reservadas en linea. Elaboracion propia.
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Foto 103: Entrada principal de Campo Grande, Valladolid. Fotografia de la
autora.
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6.3. Entrada al parque

El parque debe tener por lo menos una puerta accesible, en el caso de
Campo Grande, las dos puertas principales son accesibles para
personas con movilidad reducida, ya que el pavimento se mantiene
durante todo el trayecto. Pero estos accesos podrian ser mas
accesibles.

Seria importante poder utilizar unas franjas de pavimento podotactil,
que permitiera a las personas con visibilidad reducida poder
desplazarse tranquilamente. También utilizar diferentes colores en las
baldosas ayudaria a estas personas

También es necesario colocar sefalizacion que indique cuales son las
entradas accesibles y cuales no. En el caso de Campo Grande, todas
las entradas son accesibles en mayor o menor medida, aunque no todas
son accesibles para todo el mundo. Por ello, colocar carteles que
identifiquen que entradas tienen acceso para las personas con
diferentes capacidades y necesidades, mejora el parque.

Es importante que esta informacion este adaptada, utilizando diferentes
tamanos de letra o el sistema braille para las personas invidentes,
colocandose en la pared derecha de la puerta. Y también que pueda ser
leida con mas o menos luz, por lo que se pueden utilizar luces led que
iluminen los carteles por la noche.



Foto 104: Acceso principal de Campo Grande, posibilidad de afadir
diferentes texturas y colores para mejorar la accesibilidad. Elaboracién propia
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Foto 105: Yacimiento accesible en la Ruta de las Icnitas de Fuentesalvo.
Soria. Licencia: CC BY 2.0 DEED. Link 5
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Pasear por el parque
6.4. Pasear por el parque

No es estrictamente necesario que todas las zonas del parque sean
accesibles, pero si tenemos que lograr que la mayor parte de los sitios
puedan ser visitados por todo el mundo.

Para ello podemos utilizar diversos recursos que nos permiten adaptar
las zonas a todo el mundo.

Utilizando diversos pavimentos dependiendo de las zonas del parque a
las que nos acerquemos e intentando diferenciar las zonas de
descanso, algun obstaculo o cambios de nivel en el pavimento, mejora
la autonomia de las personas. Es importante informar mediante
sefnalizacién, los recorridos que son accesibles y los que no.

Para terminar con el problema de los levantamientos de adoquines, es
importante que el pavimento se encuentre bien colocado, se deben
quitar los adoquines en mal estado, y volver a colocarlos una vez
reparado el hueco. También se pueden utilizar suelos con poco
mantenimiento, es el caso de los suelos de asfalto, a los cuales se les
puede dar un acabado natural con un acabado de epoxi recubierto de
arena y suelos permeables, con sistemas de drenaje, que eviten la
acumulacion de agua.

Para poder adaptar estos paseos a personas con visibilidad reducida se
podrian incluir elementos con sonido, como son las fuentes y juegos de
agua, que facilitan la orientacion. Un suelo podotactil o una barandilla
que recorra todo el parque pueden ayudar a la orientacion de estas
personas. Esto también puede beneficiar a toda la gente con problemas
de movilidad, que les permita sujetarse a algo estable y caminar con
mayor seguridad.

PROPUESTAS DE MEJORA



Foto 106: Imagen del Retiro, Madrid. El agua discurre por los laterales. Foto
de Diego Delso delso.photo Licencia CC BY-SA 4.0. Link 7.

Foto 107: Cdédigo Navilens. Obtenido de Navilens. Licencia Europa Press
2023. Link 6.
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Pasear por el parque

Otro problema del parque son los registros, que han ido quedando
elevados, por lo que es importante que se encuentren bien enrasados
al suelo, al igual que los cambios de pavimentos, que no deben generar
un resalto.

Por ultimo, para mejorar la acumulacion de agua utilizaremos sistemas
de drenaje, utilizando pendientes adecuadas y sumideros bien
ubicados. También se podria mejorar colocando unas sendas a los
lados que recojan el agua de lluvia, y dejando el paseo seco y libre de
charcos.

Para facilitar el desplazamiento de todas las personas también
podemos incluir sistemas electrénicos o cddigos que faciliten y mejoren
la experiencia.

Es el caso de los cédigos NAVILENS, los cuales son leidos por los
teléfonos maoviles y pueden dar una gran cantidad de informacion del
parque.

PROPUESTAS DE MEJORA
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Foto 108: Paseo de Campo Grande, posibilidad de afiadir una barandilla con
dos alturas de pasamanos para mejorar la accesibilidad. Elaboracion propia.
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Foto 109: Banco en la plaza de Pedro Menéndez, Avilés. Espafia. Fotografia
de la autora.
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6.5. Areas de descanso y mobiliario

Es importante que el mobiliario urbano se realice con un disefio
accesible, colocados en zonas adecuadas, y con un buen
mantenimiento. Este debe estar delimitado con margenes frente a las
zonas de paso y circulacion, para contribuir a la seguridad de personas
con discapacidad visual. También se deben usar cierres y cercas de
seguridad en determinadas zonas, que contribuyan a la seguridad de
nifnos y personas con dificultad para orientarse.

Los bancos son un elemento importante para garantizar la accesibilidad
en los parques. Los materiales, la disposicion y la proteccién frente al
sol permiten un buen uso de ellos.

Dependiendo de la zona del parque en la que estes, tenemos un tipo u
otro de banco. No todos son accesibles, ni todos se pueden adaptar a
todas las personas.

Lo ideal seria poder localizar bancos accesibles por todo el parque.

Para ello, el banco debe tener una altura del asiento de 45 centimetros.
Un fondo de asiento entre 40 y 45 centimetros y una altura del respaldo
entre 45 y 61 centimetros.

El respaldo debe tener un angulo de 105° con respecto al asiento.

Es recomendable que los bancos cuenten con apoyabrazos, que
pueden ayudar a las personas con dificultad de movimiento a sentarse
y levantarse. Y un espacio libre por debajo del asiento que permite echar
hacia atras los talones al levantarse, el cual si tuviera un borde vertical
seria incomodo.
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Foto 111: Fuente accesible en la Avda
de la Constitucion, Granada. Licencia:
Creative Commons Attribution-Share
Alike 4.0 Internationa. Link 8.
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Areas de descanso y mobiliario

En el caso de las fuentes, estas deben tener una altura entre 0,70y 1,20
metros, La utilizacién de una fuente con dos alturas puede ser de gran
utilidad, ya que puede tener una mas baja adaptada a las personas en
sillas de ruedas o nifios, y otra mas alta para evitar que personas
mayores tengan que agacharse demasiado para beber.

Para verjas de separacion, es mas seguro la colocacion de verjas sin
partes que sobresalgan, ya que una caida cerca de ellas puede
provocar que te lo claves o lesiones. Estas permiten la limitacién de
zonas de acceso restringido y con un potencial peligro.

PROPUESTAS DE MEJORA



Foto 122: El parque Medioambiental de Gualba, dentro del Montseny. Zona
de picnic. Link 9
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6.6. Hitos y puntos de encuentro

Zona de mesas y bancos

Generar areas de descanso y comunicacion pueden dotar al parque de
mas usuarios. Crear lugares de descanso, apartados del ruido, junto
con espacios con mayor numero de estimulos, visuales y sonoros,
genera un alto grado de interés.

La disposicion de los bancos, mesas y fuentes de diferentes maneras
nos ayuda a crear espacios diferentes.

Como una de las propuestas de mejora seria la creacion de un espacio
con mesas y bancos de diferente tamafo, que permitan utilizarse para
diferentes usos, para juegos o con posibilidad de realizar un picnic.



Valladolid. FA.

Imagen 31: Plano con la propuesta de ubicacion de la zona estancial con
mesas y sillas. Elaboracion propia.

Foto 114: Propuesta de intervencion. Uso estancial con mesas y sillas.
Elaboracion propia.
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Foto 115: Parque accesible en Valladolid. Localizado en el exterior del
parque. Fotografia de la autora.
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Foto 116: Senalizacion accesible en el Parque Infantil de Santa
Ponga,Mallorca. Link. 10
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Hitos y puntos de encuentro

Parque infantil

Campo Grande cuenta con una zona de juegos infantiles, dividida por
edades, con zonas para grupos de edad mas pequenos y zonas para
los mas grandes. Pero ninguna de estas zonas se encuentra con un
nivel aceptable de accesibilidad.

Lo mas importante es que los nifos puedan acceder al parque sin
ningun impedimento, mediante el uso de pavimentos de seguridad que
permitan el desplazamiento sin resaltos ni zonas de acceso limitado.
Que estos parques sean inclusivos, que den la posibilidad de uso a
todos los nifios, con independencia de la discapacidad que tengan. Una
buena sefializacion y paneles informativos, faciles de entender para los
adultos, pero también para los nifios, que les permitan conocer las
recomendaciones o prohibiciones de uso. La utilizacién de diferentes
colores puede ayudar al uso de esos los parques de todos los nifios,
con independencia de si los colores muy vibrantes puedan generar un
estrés extra al nifio.

En el parque infantil de Campo Grande tenemos muchas posibilidades,
al ser una zona de gran tamafo y con varias zonas de juego, podemos
crear diferentes ambitos, que se adapten a todos los nifos.

Un parque inclusivo y accesible les ensefia valores sociales desde
pequenos. Jugando y divirtiéndose con todos los nifios les ensefia a
socializar y conocer a otros nifios con diferentes capacidades, pero con
las mismas ganas e ilusion que ellos de divertirse.

PROPUESTAS DE MEJORA



Foto 117 y 118: Parque canino de Madrid. Link 11.
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Hitos y puntos de encuentro

Zonas para uso canino

El parque tiene prohibido el acceso a los perros, problema que genera
a muchas personas que tienen una mascota y que les gustaria poder
disfrutar de ella en una zona verde como Campo Grande.

Por ello seria interesante crear un espacio de uso con animales, una
zona que permitiera la entrada a los perros sin interferir con otros usos
y animales que pudiera generar un conflicto.

En ella se podrian encontrar zonas de juego para los perros y papeleras
para sus desechos, también zonas de descanso para los duefnos de los
animales. También es importante que esta zona sea accesible, para que
todas las personas puedan disfrutar de ella.

Es importante que se encuentre bien sefializado, para una facil
localizacién y una advertencia a todas esas personas que no quieran
interactuar con los animales.

Finalmente es importante que se encuentre separada del resto del
parque por un vallado, para evitar que los animales puedan salirse de
ella y acceder al resto del parque, provocando algun posible dafio.

PROPUESTAS DE MEJORA
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Foto 119: Circuitos Biosaludables. Benavente, Espafia. Fotografia de la
autora.
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Circuitos Biosaludables

Otra propuesta para anadir espacios ludicos en Campo Grande es la
creacion de un circuito biosaludable. Este ayuda a fomentar ejercicios
saludables y mejorar la forma fisica, principalmente de las personas
mayores. Estos circuitos acercan a las personas mayores a los parques,
les crea espacios adaptados a ellos y les permiten mejorar su salud
tanto fisica como mental.

También son espacios que acercan la sociabilidad a las personas
mayores, ayudandolas a interactuar con otras personas en su misma
edad, pero también con otras generaciones que también disfrutan de
este tipo de ejercicios.



Imagen 32: Plano con la propuesta de ubicacion del circuito
biosaludable. Elaboracion propia.

Foto 121: Propuesta de intervencion. Utilizacion de circuitos biosaludables.
Elaboracion propia.
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Fotos 122: Aseos accesibles a las afueras de Campo Grande, Valladolid.
Posibilidad de realizarlos dentro del parque. Fotografia de la autora.
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6.7. Espacios higiénicos

El parque no dispone de espacios higiénicos en el interior, solo
encontramos uno servicio higiénico de pago cercano a la entrada
principal. Debido al tamano del parque, seria necesaria la construccién
de dos bainos accesibles publicos.

Uno de ellos puede localizarse junto a la zona de juegos infantiles, y el
otro se puede encontrar cercano al estanque. Dos de las zonas mas
concurridas del parque y donde se juntan las personas que mas tienden
a utilizarlo, como son los ancianos y los nifios.

Una mejora frente a los banos publicos del exterior seria la posibilidad
de crear una puerta automatica, que se abra sola cuando se necesita
entrar, esto facilita el acceso a personas en silla de ruedas, y con
problemas de movilidad en sus extremidades. También facilita el acceso
a nifos y ancianos que no tengan tanta fuerza para abrir la puerta de
forma manual.

Otra mejora es la aparicién de dos botones de socorro, uno a cada lado
del inodoro, ya que, si una persona se cae para cualquiera de los dos
lados, tendria la posibilidad de pedir socorro.

Finalmente, estos dos banos deben estar senalizados adecuadamente,
y deben figurar en el mapa del parque para que sea mas facil
localizarlos.



Imagen 33: Plano con la propuesta de ubicacion de los posibles espacios
higiénicos. Uno cercano a la zona de juegos infantil y el otro cercano al
estanque. Elaboracion propia.

Foto 124: Botones de apertura y seguridad bafio accesible. Bafio publico de
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Foto 125

: Zonas verdes y animales de Campo Grande, Valladolid. Fotografia
de la autora.
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6.8. Zonas verdes y agua

Las zonas vegetales y el agua crean calidez y frescor en los parques.
Por ello es muy importante crear espacios frescos, con zonas de
estanques que permiten reducir la temperatura del aire. Esto contribuye
a que paseantes con discapacidad visual puedan disfrutar del parque a
través de diferentes sensaciones.

La utilizacion de fuentes y movimientos de agua genera diferentes
sensaciones en las personas que disfrutan del parque, principalmente
en las personas con alguna discapacidad, que no pueden acceder a él
de manera comun, y que pueden disfrutar a través de los sentidos,
mediante los sonidos y sensaciones que crean estos movimientos del
agua. El agua también puede ayudar a la orientacion de las personas,
mediante cauces y fuentes.

Pero es importante evitar la acumulacion de agua mediante drenajes
adecuados, que permitan recuperar el agua de lluvia y llevarla a
diferentes sitios, evitando su estancamiento.

La utilizacion de determinada vegetacion también ayuda a la creacion
de espacios accesibles.

Utilizar la vegetacién para la creacién de zonas de sombre y la
utilizacion de arboles de hoja perene para evitar la caida masiva de
hojas, y que tengas las menos raices posibles, para evitar el
levantamiento del pavimento. Es muy importante elegir plantas
adecuadas segun temperatura, humedad y evitar plantas quebradizas
al viento, para que el mantenimiento de ellas no sea demasiado
costoso.



Foto 126: Jardin sensorial del botanico de Rio de Janeiro. Link 12
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Utilizar la vegetacion para promover los sentidos, y que personas con
discapacidad puedan disfrutar en mayor medida del parque. Mediante
la posibilidad de crear espacios con plantas que estimulen los sentidos
del olfato, la vista y el tacto, un ejemplo es la utilizacion de plantas
aromaticas.

Otra forma de mejorar y ampliar la experiencia al conocer el parque es
colocando pequefios letreros que expliquen las diferentes clases de
plantas que se encuentran por todo el parque. Utilizando colores y una
buena letra, puede ayudar a conocer mejor las plantas, y permitiendo
aprender desde la percepcion visual y sensitiva.

La fundacion INTRAS ha disefado y construido dos jardines
terapéuticos en Palencia y Valladolid, inaugurados el 24 y 30 de enero
de 2024. Los primeros jardines terapéuticos de la zona, que permite
crear un entorno formativo y terapéutico, en el cual los alumnos podran
aprender a sacar el maximo de rendimiento al jardin como fuente de
bienestar.



Foto 127: lluminacion del paseo del principe, Campo Grande, Valladolid.
Fotografia de la autora.
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6.9. lluminacion

Uno de los problemas del parque respecto a la iluminacion es que esta
es muy escasa. El parque solo cuenta con 3 zonas iluminadas, por lo
que el disfrute del parque a partir de ciertas horas se pierde, al no poder
transitarlo.

El parque solo esta disefiado para su disfrute durante las horas de luz,
y durante la noche, la iluminacién del parque solo permite acceder a
escasos lugares.

La eleccion de determinada iluminaciéon que permitiera a los usuarios
disfrutar del parque en las horas de oscuridad, siempre cuidando los
ritmos biolégicos de las plantaciones para no dafiar sus biorritmos,
afadiria un gran valor al parque.

Utilizar determinadas lamparas dependiendo de la zona a iluminar crea
espacios espectaculares, que permiten disfrutar de manera diferente a
como se disfruta durante el dia.

Utilizar las ldmparas led son la mejor eleccion en estos momentos, las
cuales se pueden adecuar a las diferentes especies de plantas,
permitiéndonos disfrutar mejores de las tonalidades y colores de estas
en las horas de poca iluminacion.

Estas lamparas nos ayudan a apreciar la vegetacién de otra forma,
percibiendo nuevos detalles que con la iluminacion solar no se pueden
observar.

La iluminacion es uno de los factores importantes que aseguran la
accesibilidad. Una iluminacion correcta permite el disfrute de todo el
mundo durante la noche o incluso en dias nublados y de poca
iluminacién. Siendo muy importante la distribucion y ubicacién de las
luminarias, de forma que no generen un obstaculo e iluminen los puntos
importantes del parque.
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Foto 128: Plano principal de la peninsula de la Magdalena, Santander.

Link 13

139

6.10. Plano del parque y paneles de informacion

El parque solo cuenta con un plano localizado en el interior y de dificil
acceso, ya que, al no estar a la vista de todos, muchas personas no
saben dénde se encuentra.

Estos planos deben colocarse a la entrada del parque, deben ser claros
y reflejar la forma y perimetro del parque. Deben tener bien sefalizados
todos los lugares de interés, pero también las instalaciones y servicios
accesibles. Saber localizar los servicios higiénicos, y conocer el
itinerario accesible para llegar a ellos es de suma importancia para
muchas personas. También deben estar sefalizados las plazas de
aparcamiento reservadas y los accesos accesibles.

El plano debe realizarse con un grafismo adecuado, un buen contraste
de color, tamano de letra y de facil comprension. También es necesaria
la utilizacion del braille, mapas tacticos (hapticos) y la posibilidad de
tener un cédigo NAVILENS o QR que permita una explicacion auditiva
del mismo.

Para poder adaptarnos a las diferentes generaciones, seria interesante
la creacion de otro plano adaptado a los nifios, que les dé la posibilidad
de tocarlo y conocer el parque.

Colocar todos los planos con la misma orientacion puede ayudar a que
tengan una facil comprension.

A lo largo del parque, se deben colocar materiales informativos, crear
planos parciales en determinadas zonas de interés, como son los hitos
o construcciones con algun tipo de interés histérico o en el caso del
parque infantil, que le puede dar la posibilidad a los nifios de localizar
todos los elementos y poder interactuar con él.

Estos planos deben contener materiales en alto relieve, en braille y con
un alto contraste cromatico.



Plano del parque y paneles de informacion

Todos estos planos deben situarse a una adecuada altura para
personas de diferente estatura o con alguna discapacidad y deben tener
una buena iluminacion, evitandose los reflejos.

Los soportes y los planos deben ser resistentes a las inclemencias del
tiempo y al paso de los afios, pudiendo tener un facil mantenimiento y
limpieza frente a posibles actos vandalicos.

Una ayuda para la orientacion e informacion es el Wayfinding, un
sistema de informacion que sierve de guia para las personas mejorando
su comprension y experiencia del espacio.

Foto 129: Ejemplo de wayfinding. Link 14
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Foto 130: Zona de contenedores de basura, Campo Grande. Valladolid.
Fotografia de la autora.
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Conservacion y mantenimiento
6.11. Conservacion y mantenimiento

El crear espacios accesibles puede facilitar la vida a muchas personas.
Pero no sirve de nada si estos espacios no tienen un mantenimiento y
conservacion adecuados. Muchas de las veces en las que un espacio
deja de ser accesible, se debe, a que a través del paso de los afios se
ha ido deteriorando y la falta de mantenimiento a impedido que el
espacio pueda ser utilizado por las personas.

El mantenimiento en los parques debe de ser continuo y sistematico.
Un mayor mantenimiento genera espacios mas accesibles. Es
importante considerar la conservacién y el mantenimiento en proyecto,
en la seleccion de sistemas y materiales, para que una vez se haya
realizado el proyecto, sea facil conseguir los materiales para mantenerlo
o tener un sistema adecuado que permita la conservacién del entorno.
Este es uno de los problemas principales en Campo Grande. Los suelos
desnivelados y con hojas, los bancos desgastados y zonas sucias y
vandalizadas generan una antipatia hacia el lugar, sobre todo por
personas con alguna discapacidad que ven mermada su autonomia en
lugares como estos.

Por ello, se debe mantener los suelos, y colocar y arreglar los adoquines
cuando sea necesario. Rellenar los baches que se generar y limpiar las
hojas los mas rapido, en la medida de lo posible. También es necesario
restaurar los bancos y elementos desgastados, con el fin de que puedan
ser mas comodos para todos, evitando asi el deterioro maximo de estos
elementos, teniendo que llegar a cambiarlos a futuro si el desgaste
sigue adelante.

Un mantenimiento diario de la zona evita que problemas de facil arreglo
puedan desarrollar en cambios mas costosos. Es decir, que, si
realizamos un mantenimiento periédico de los elementos del parque,
problemas como el desgaste del mobiliario no llegaria al nivel de tener
que cambiarlo, simplemente mantenerlos cuidados dia a dia alarga su
uso.

PROPUESTAS DE MEJORA






Foto 131: Escudo de la ciudad disefiado con flores, entrada a Campo
Grande, Valladolid. Fotografia de la autora.
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Segun la OMS 1.300 millones de personas tiene una discapacidad de
las cuales en Espafia corresponden al 6.7% de la poblacion.

La probabilidad de sobrevivir a un accidente o enfermedad es mayor y
la esperanza de vida estd aumentando debido a los avances médicos.
Todo esto lleva a un aumento de la discapacidad en la poblacion a lo
largo de los afios, por lo que es importante que las ciudades de adapten
a estos cambios.

Los espacios disefiados bajo el concepto de “disefio universal” no solo
benefician a las personas con alguna discapacidad, de una forma
directa se pueden beneficiar todas esas personas que tengan limitadas
sus capacidades durante un periodo de tiempo. Es el caso de una
persona escayolada durante un periodo corto de tiempo. En todo caso
es posible decir que estos disefios son en beneficio de toda la
poblacion. Si se disefia pensando en aquellas personas que tienen
alguna discapacidad, se esta contribuyendo a la creacién de espacios
mejores para todos.

Dotar a cada parque de infraestructuras e instalaciones accesibles,
genera valor al espacio, crea un uso y disfrute para todo el mundo. Y
proyectarlos con esos valores no genera un coste extra, pero si genera
un valor superior, que dotara al parque de un mayor numero de
usuarios.

Esta riqueza permite sacar beneficios del parque, aun aumento de
personas propicia a la creacién de negocios a los alrededores del propio
parque o incluso en su interior. Pero no solo en el parque, también en
la ciudad. Cuando una ciudad contiene espacios adaptados a todo el
mundo, se convierte en una ciudad interesante para vivir, lo que atrae a
un mayor numero de habitantes.



Foto 132: Fuente de la plaza de Zorrilla, cercana a Campo Grande.
Valladolid. Fotografia de la autora.
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Debemos tener en cuenta que un espacio accesible no solo esta
disefiado para las personas con discapacidad, sino para todo el mundo,
pensado para las diferentes etapas de la vida de las personas, como
son la nifiez y la adultez. Hay que tener en cuenta que segun pasen los
afos veremos mermadas nuestras capacidades fisicas, psiquicas y
sensoriales, y poder tener al alcance espacios sin limitaciones y que
incluso pueden mejorar nuestra forma fisica y psiquica, genera un gran
valor al lugar.

Mejorar la autonomia de las personas y mantenerla durante el maximo
tiempo posible, genera unos beneficios sociales y econdmicos,
principalmente para la persona, pero también para la familia y/o
cuidadores.

Todos somos usuarios de los bienes y servicios que ofrece una ciudad,
y en particular un parque, por lo que todos nos beneficiamos de la
accesibilidad en ellos.
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Foto 133: Zona estancial de Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.
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Es importante entender que la falta de espacios accesibles afecta a un
gran numero de personas. La accesibilidad que se disefia en estos
momentos esta enfocada a un grupo especifico de personas, con unas
discapacidades especificas, pero hay muchos tipos de personas, cuyas
necesidades van cambiando a lo largo de los afios, y van necesitando
de ayudas para continuar su vida de forma autosuficiente.

Aunque actualmente se estan disefiando y ejecutando mejoras en
accesibilidad, estas siguen siendo escasas, debido principalmente, a
una falta de conciencia sobre el tema.

A través de este proyecto hemos estudiado como puede cambiar un
espacio si este ha sido disefiado pensando en una accesibilidad
universal y a todas las personas que puede ayudar. Estos espacios
deberian considerarse servicios basicos, y con ello deben crearse,
conservarse y desarrollarse. Estos deben ser espacios recreativos y de
esparcimiento, con una clara funcién ambiental e higiénico sanitaria sin
olvidar sus aspectos estéticos y educativos.

Estudiando el parque Campo Grande en Valladolid, hemos podido
analizar todos los obstaculos a los que estan expuestas las personas
que acuden a los parques urbanos, algunos de ellos solo afectan a un
numero limitado de personas, pero otros atafien a la gran mayoria.
Dificultades que se han intentado resolver, por ejemplo, utilizando un
suelo robusto y antideslizante, disefado para personas con movilidad
reducida, pero al no tener ningun tipo de relieve dificulta el acceso a
otras personas con diversas capacidades, como seria las personas con
visibilidad reducida.

Por ello es tan importante el disefio universal, disefiar y construir
pensando en el mayor nimero de personas.



Foto 134: Paseo del principe, Campo Grande. Valladolid. Fotografia de la
autora.
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.Dandole importancia a la utilizacién de pavimentos en buen estado, un
mobiliario que se pueda adaptar a todo el mundo, con sefalizacion clara
y detallada y la utilizacién de vegetacion y fuentes que permitan generar
diferentes sensaciones, y disfrutar de los espacios independientemente
de la discapacidad que tengas. Utilizando una buena iluminaciéon que
nos permita disfrutar del parque en cualquier momento, y creando
espacios de estancia y sociabilidad, de disfrute y tranquilidad, pero
siempre con la posibilidad de que el mayor numero de personas los
puedan utilizar.

Una mejora en la accesibilidad de los parques también crea un beneficio
para la ciudad. Todos los cambios que se generen para mejorar la
calidad de vida de las personas establecen un aumento de visitas, lo
que trae mas dinero a la ciudad. Estas visitas muchas veces terminan
por quedarse, ya que una ciudad con espacios accesibles es un gran
reclamo para las personas.

La accesibilidad en los parques urbanos se debe centrar en garantizar
que estos espacios publicos estén disefiados de manera que sean
accesibles para todas las personas, independientemente de sus
habilidades fisicas o cognitivas. Creando entornos inclusivos que
permitan a todas las personas disfrutar de los beneficios de los parques
urbanos.

Como conclusion, este trabajo puede ser util como conocimiento de las
diferentes necesidades que tienen las personas, y las posibles
soluciones que pueden mejorar la calidad de vida de muchas personas.
Replicandolo se pueden adaptar parques que ya se encuentran
construidos y disenar muchos otros que estan por construirse.

“El parque de todos y para todos.”
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