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RESUMEN

El nimero de alumnado autista presente en los colegios crece exponencialmente dentro
de las aulas y, en ocasiones, supone para el profesorado un reto poder trabajar con ellos
ciertas materias, como es la segunda lengua extranjera. En este sentido, el presente
trabajo de fin de grado pretende realizar una revision de materiales educativos de la
segunda lengua extranjera inglés adaptados al alumnado diagnosticado con trastorno del
espectro autista (TEA), con el fin de conocer cuales son las posibilidades tanto
metodologicas como a nivel de recursos que existen hoy en dia a disposicion del
profesorado para trabajar con alumnado de estas caracteristicas.

En el desarrollo de este trabajo se llevara a cabo una encuesta a diferentes docentes del
grado de Educacion Infantil para poder, a continuacion, elaborar una propuesta de

innovacion que cubra los vacios encontrado con respecto al tema a tratar.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The number of autistic students in schools is growing exponentially in the classroom
and, sometimes, it is a challenge for teachers to work with them in certain subjects, such
as the second foreign language. In this sense, this final degree project aims to carry out a
review of educational materials of the second foreign language English adapted to
students diagnosed with autism spectrum disorder (ASD), in order to know what are the
possibilities both methodologically and in terms of resources that exist today at the
disposal of teachers to work with students with these characteristics.

In the development of this work, a survey will be carried out among different teachers
of the degree in Early Childhood Education in order to be able to, subsequently,
elaborate an innovation proposal that covers the gaps found with respect to the subject
to be dealt with.,
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1.INTRODUCCION

Hoy en dia la globalizacion y la multiculturalidad han generado que sea un
requisito indispensable hablar mas de una lengua que nos permita comunicarnos con
individuos de todas partes del mundo. Multitud de centros en nuestro pais estan
adscritos a programas bilingues, por lo que el habla de este idioma por parte del
profesorado se ha vuelto un requisito exigido en la mayoria de los casos.

Los contratiempos aparecen cuando en el aula no contamos con alumnado
homogeéneo, que siga las mismas rutinas de trabajo y necesite los mismos materiales y
tiempos de aprendizaje. Por desgracia, no todo el profesorado se encuentra formado y
preparado para atender todos los tipos de necesidades que se plantean en el aula.

En los ultimos afios, la integracion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) se ha convertido en una prioridad en el sistema educativo. Proporcionar una
educacién de calidad que responda a las necesidades especificas de estos alumnos
supone un reto para el profesorado y requiere materiales especializados con el objetivo
de proporcionar a estos estudiantes recursos eficaces y atractivos que fomenten su
aprendizaje y su éxito académico, para que a su vez sean capaces de desarrollarse en el
mundo globalizado en el que nos encontramos. En el contexto del aprendizaje de la
lengua inglesa, tan arraigada hoy en dia en los centros escolares en todas las etapas
educativas, es necesario desarrollar recursos didacticos que permitan la inclusion y
participacién de estos alumnos en el aula.

El Decreto 26/2016, de 21 de julio del BOCYL establece que la educacion infantil
es una etapa educativa con identidad propia, que busca favorecer la identificacion y la
comunicacion, permitiendo la inclusién de actividades en lengua extranjera. Ademas, el
Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, establece la posibilidad de incluir la
ensefianza de la lengua extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la educacion
infantil. En su perfil de salida, también se incluyen habilidades y competencias en inglés
para su desarrollo educativo. En conclusién, se fomenta el aprendizaje de una segunda
lengua, como por ejemplo el inglés, desde edades tempranas, utilizando recursos y
métodos que permitan su adquisicion.

Es por este motivo por el cual el presente trabajo tiene como objetivo explorar el
disefio y desarrollo de materiales educativos en inglés para alumnos con TEA, los cuales

cada dia estan més presentes en las aulas. Para comenzar nos encontraremos con la



justificacion tanto personal como académica que ha llevado a su realizacién, siguiendo
por la metodologia llevada a cabo y mostrando los objetivos que se pretenden alcanzar
en el desarrollo de la parte tedrica. A continuacion se realizara una encuesta a diferentes
docentes para asi poder llevar a cabo una mejor propuesta didactica. Para finalizar se
desarrollara una conclusion tanto de la propuesta como de la informacion encontrada y
analizada en el marco teérico de este trabajo.

El objetivo Gltimo de este trabajo es contribuir a la mejora de la educacion de los

alumnos con TEA, promoviendo su integracion y favoreciendo su éxito academico.

1.1. JUSTIFICACION

En el siguiente apartado, procedo a exponer los motivos tanto personales como
academicos que me han llevado a la seleccién de este tema de TFG.

En todo mi recorrido académico, tanto el obligatorio como el de eleccion propia, el
inglés ha tenido un papel importante. El presente TFG se desarrolla tras la finalizacién
del grado en Educacion Infantil pero previamente obtuve el titulo de maestra en el grado
de Educacién Primaria con mencion en inglés. Ademas del inglés, la vocacion e interés
por trabajar con los nifios ha estado siempre presente en mi vida.

A raiz de mi periodo de practicas en este segundo grado descubri de primera mano
lo que era el alumnado autista y lo que implica trabajar con ellos, lo importante que es
estar debidamente formados y sobre todo, lo que implica para nifios con estas
caracteristicas aprender una segunda lengua cuando en muchas ocasiones les es
complicado comunicarse en la suya propia.

Como he expuesto previamente en la introduccion, el inglés queda reflejado en el
BOCYL en el segundo ciclo de Educacion Infantil, por lo cual debe ser un aspecto para
tener en cuenta el como trabajarlo con este tipo de alumnado, y poner a disposicion de
los maestros los materiales y metodologias necesarios para que a su vez el proceso de
ensefanza-aprendizaje sea fructifero y dindmico.

En mi opinion, la realizacion de un TFG en el cual se realice tanto un analisis como
una elaboracion de este tipo de materiales puede ser una herramienta importante para
desarrollar habilidades creativas y pedagogicas, asi como también contribuir al
desarrollo educativo y social de los nifios con autismo.

Con respecto a las asignaturas cursadas durante el grado de Educacion Infantil, han
sido varias muy diferentes las cuales me han llevado a la seleccion del tema de TFG que

6



de aqui en adelante voy a desarrollar. En primer lugar, Fundamentos de la Atencién
Temprana, me ayudo a ver y comprender que existen multiples tipos de enfermedades y
dificultades en nifios que el dia de mafiana muy probablemente tenga en mi aula como
maestra. Por otro lado, y por supuesto las dedicadas a la ensefianza de la segunda lengua
extranjera inglés, Metodologia de la lengua extranjera y Didéactica de la lengua inglesa.
Pero no he de menospreciar ninguna, ya que el conjunto de todas me ha ayudado a
formarme de forma critica y a elegir mi futuro desde la libertad que uno posee para

llevarlo a cabo.

1.2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo de fin de grado es:
Explorar los materiales educativos que hay en la segunda lengua extranjera
inglés para usar en el aula con el alumnado autista, en la etapa de Infantil.
Los objetivos secundarios son:
1. Conocer en profundidad el trastorno autista y sus dificultades en el aula
2. Estudiar la adquisicion de las lenguas en el alumnado autista
3. Revisar recursos para alumnado autista

4. Finalizar el grado de Educacién Infantil

1.3. METODOLOGIA

El primer paso en la realizacion de este trabajo ha sido la busqueda de informacion
en bases de datos especializadas como son Scopus, Dialnet o GoogleScholar. Los
articulos en los cuales buscar la informacién no debian ser muy antiguos, a la vez que
estar dentro de la tematica que me interesaba. Una vez recopilados una serie de articulos
o0 estudios, procedemos a comenzar con la realizacion del marco teérico, siendo en
ocasiones necesario ampliar la busqueda, dentro de los portales mencionados
anteriormente ya que son los mas completos y fiables.

En el desarrollo del marco tedrico encontraremos diferentes aspectos como la
definicion de alumnado autista, como adquieren este tipo de nifios el lenguaje, tanto de
la primera lengua como de la segunda, y una exposicion de los materiales y
metodologias que hasta el dia de hoy se conocen y emplean dentro de las aulas para

trabajar el inglés con ellos.



Después de la fundamentacion tedrica, se presentard una propuesta de innovacion
educativa con unos objetivos, y creada para ser desarrollada en el tercer y Gltimo curso
de Educacion Infantil.

Para la realizacion de la propuesta, me baso en la actual ley educativa que rige la
Educacién Infantil en la Comunidad Auténoma de Castilla y Leon. (Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion. El curriculo y contenidos educativos de la Educacion Infantil en
Castilla y Leodn se fijan mediante el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre de 2022.)

2.EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA
EN EDUCACION INFANTIL: REVISION DE
MATERIALES EN INGLES

En los siguientes apartados vamos a estudiar la informacion hallada sobre qué es
el trastorno del espectro autista, cdmo adquiere el alumnado autista las diferentes
lenguas, y como podemos trabajar con ellos en el aula, mostrando las diferentes
metodologias existentes para ello y los diferentes recursos para trabajar el inglés con
este tipo de alumnado.

2.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

A continuacion, se va a desarrollar una definicidn de autismo, sus caracteristicas

y cuales son las dificultades que afronta este tipo de alumnado.

2.1.1. Definiciéon de autismo

El autismo es un trastorno psicologico que lleva siendo estudiado décadas por
diversos profesionales en el campo de la salud. La palabra autismo fue utilizada por
primera vez en el afio 1911 por el psiquiatra suizo Eugen Bleuler (Garcia-Franco et al,
2019). De acuerdo con Bleuler, el autismo se define por el aislamiento de la vida mental

del individuo en si mismo, lo que provoca la creacion de un universo cerrado Yy aislado



de la realidad exterior y una gran dificultad, o incluso la incapacidad total, de interactuar
con los demas.

Sin embargo, el autismo fue definido por primera vez por el estadounidense Leo
Kanner en el afio 1943 (Lopez & Rivas, 2014). Hasta que él publico su obra, el autismo
se habia considerado esquizofrenia y otras enfermedades mentales que él ayudd a
desligar (Artigas-Pallarés y Pérez, 2012) describiéndolo como una perturbacion innata
del contacto emocional (Garcia-Franco et al, 2019).Un afio después de Kanner llegaba
Hans Asperger desde Alemania. Sus escritos fueron menos difundidos debido al hecho
de estar redactados en aleman. Asperger hacia referencia a cuatro casos que conocia del
hospital en que trabajaba, y aparentemente sin conocer de las publicaciones de Kanner,
utilizé el mismo término que él para definirlos (Artigas-Pallarés & Paula, 2011).

A pesar de la inexactitud en los términos para lograr una definicion concreta, se
puede establecer una aproximada en la que el autismo se define como “un trastorno
neuropsicolégico de curso continuo asociado, frecuentemente, a retraso mental, con un
inicio anterior a los tres afios de edad, que se manifiesta con una alteracion cualitativa

de la interaccion social y de la comunicacion asi como con unos patrones
comportamentales restringidos, repetitivos y estereotipados con distintos niveles de
gravedad” (Lopez, Rivas & Taboada, 2009, p.557).

El término se redujo a Trastorno del Espectro Autista (TEA) gracias a las
aportaciones de L. Wing y J. Gould en 1979. El concepto de Trastorno del Espectro
Autista (TEA) destaca la idea de un “continuo” dimensional (en lugar de una categoria),
en el cual un conjunto de habilidades en la interaccion social, comunicacion e
imaginacion sufren una alteracion (Morales, 2016). A su vez, el DSM-V, el manual
diagnostico de referencia internacional en la actualidad, establece que el trastorno del
espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por deficiencias
persistentes en la comunicacion e interaccion social, asi como por patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento (Torrente, 2021).

Hoy en dia, el aumento de los casos de individuos TEA es evidente y por lo tanto
estd siendo considerado que el origen no sea Unicamente bioldgico, sino también de
origen externo. Los elementos contaminantes de aire expuestos en los momentos
previos y durante el embarazo han sido estudiados por poder ser causantes del Trastorno
del Espectro Autista. Sin embargo, todas estas suposiciones no han llegado a ser
constatadas. (Posar, A. et al, 2017)



2.1.2. Caracteristicas del alumnado autista

El trastorno del espectro autista se caracteriza por déficits persistentes tanto en la
comunicacion como en la interaccion social en multiples contextos, incluyendo
insuficiencias en la reciprocidad social, comportamientos comunicativos no verbales
utilizados para la interaccion social, asi como habilidades en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de relaciones. Ademés de las carencias en la
comunicacion social, el diagndstico de trastorno del espectro autista requiere la
presencia de patrones restrictivos, repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades (APA, 2013).

Pero sin lugar a duda, los mayores avances hoy en dia sobre el autismo se
plasmaron en el DSM-V realizado por la American Psycological Association (APA), en
la cual se esclarecieron diferentes aspectos. En primer lugar el Trastorno Autista, el
Sindrome de Asperger y el Trastorno Generalizado de Desarrollo no especificado se han
fusionado y ahora se denominan Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se ha adoptado
una vision dimensional del trastorno, agrupandolo en una sola categoria diagnoéstica. Por
otro lado, las alteraciones en la interaccion social y reciproca, asi como las alteraciones
en la comunicacion y el lenguaje, se han unificado en una sola categoria. Ademas, se ha
incrementado el nimero de areas alteradas para considerar el diagnostico de TEA en
una persona. Y por ultimo y mas significativo, se requieren méas detalles para realizar un
diagnostico, incluyendo informacion sobre la severidad en cada uno de los dos criterios
diagnosticos principales, la presencia de discapacidad intelectual, el nivel de
competencia linglistica y conocer si el TEA estd asociado a problemas médicos,
genéticos, ambientales o es resultado de problemas neuroldgicos (Tabuenca, 2016).

Cabe destacar que conforme al DSM-V, existen tres niveles diferentes en el
trastorno del espectro autista, que van desde individuos que pueden vivir de manera
independiente hasta aquellos que requieren atencion constante. Estos tres niveles se
determinan en funcion del grado de ayuda necesaria para hacer frente a las dificultades
en la comunicacion social y los comportamientos restringidos y repetitivos (Torrente,
2021).
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Tabla 1. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista (TEA)
(Zufiga et al, 2017)

Categoria Comunicacion social Comportamientos
dimensional del restringidos y repetitivos
TEA en el DSM5
Grado 3 Minima comunicacion social Marcada interferencia
“Necesita ayuda en la vida diaria por
muy notable” inflexibilidad y dificultades
de cambio y foco atencidn
Grado 2 Marcado déficit con limitada  Interferencia frecuente
“MNecesita ayuda iniciacién o respuestas relacionada con la
notable” reducidas o atipicas inflexibilidad y dificultades
del cambio de foco
Grado 1 Sin apoyo in situ, aungue Interferencia significativa en,

“Necesita ayuda”

presenta alteraciones
significativas en el area de
la comunicacion social

al menos, un contexto

Sintomas Algunos sintomas en este Presenta un inusual o
subclinicos o ambas dimensiones, excesivo interés, pero no
pero sin alteraciones interfiere
significativas
Dentro de la Puede ser peculiar o aislado, No interferencia
normalidad pero sin interferencia

En la tabla anterior podemos observar cual es la clasificacion actual de los niveles

de gravedad de una persona con autismo.

2.1.3. Dificultades del alumnado con autismo

Los nifios con Trastorno del Espectro Autista padecen una serie de problemas o
dificultades que afectan a diferentes aspectos de su vida. Gould y Wing establecieron
que estos ejes son tres; los intereses, la interaccion y la socializacion (Reafio, 2014).

Imagen 1. Triada de Wing. Elaboracion propia

Comunicacion

/4

Intereses

Relaciones

sociales
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En el aspecto de la comunicacion no desarrollan correctamente los sistemas de
transmision temprana, especialmente cuando se trata de compartir atencién en una
situacion determinada, es posible que tengan dificultades para desarrollar habilidades de
interlocucion posteriores, como sefialar cosas 0 expresar deseos. Esto se debe a que la
falta de percepcidn del otro como un ser intencional puede desviar el camino tipico de
desarrollo en cuanto a la comunicacion se refiere.

Por otro lado, en cuanto a las relaciones sociales, no estdn necesariamente
rechazandolas, sino que no han aprendido las habilidades sociales necesarias para
establecer vinculos significativos, como esperamos ver en la sociedad. En algunos
casos, esto se ve reflejado en la falta de entendimiento de la importancia del lenguaje
como herramienta para mantener la comunicacion en contacto con los demas.

Por ultimo, en el aspecto de los intereses, los nifios que tienen una capacidad de
sistematizacion alta, una gran capacidad de almacenamiento en su memoria a largo
plazo y una gran capacidad de hiperfocalizacion, no tendrian problemas, ya que pueden
volverse “especialistas” en sus temas de interés preferidos. No obstante, la dificultad
surge en lo social: si la comunicacion no esta relacionada con sus intereses, puede
desaparecer su necesidad de comunicarse con los demas (Reafio, 2014).

A nivel sensitivo la forma en que procesan la informacion postural es muy
distraida, lo que se traduce en dificultades para funcionar en ambientes ruidosos y no
parecer estar escuchando. También presentan un comportamiento inquieto, saltando de
una tarea a otra y tocando utensilios e individuos, lo que sugiere problemas
significativos en el procesamiento sensorial (Martinez-Sanchis, 2015).

En resumidas cuentas los nifios autistas tienen un escaso autoconocimiento de sus
emociones o de las de los demas (Nufiez, 2018). Ademas, se caracterizan por tener
dificultades en la comunicacion con los demas, tanto verbal como no verbalmente.
También su imaginacién puede ser un poco limitada y sus intereses son muy especificos

y repetitivos (Balderas & Orozco, 2012).

12



2.2. ADQUISICION DE LA PRIMERA LENGUA EN EL
ALUMNADO AUTISTA

En los dos proximos apartados se abordard cémo adquieren los alumnos con
Trastornos del Espectro Autista la primera lengua y la primera lengua extranjera —

inglés.

2.2.1. Adquisicién de la primera lengua en alumnado con trastorno del

espectro autista

Pearson (2017) establece que los nifios alrededor de los 3 0 4 afios de cualquier
parte del mundo ya han adquirido la mayor parte de los elementos de los lenguajes que
hay a su alrededor, y aproximadamente a la edad en la que comienzan a dar sus
primeros pasos, comienzan a decir sus primeras palabras.

Sin embargo, todas las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
muestran alguna anormalidad en el dambito del lenguaje, asi como en el area de la
comunicacion. Los signos tempranos relacionados con el lenguaje en el Trastorno del
Espectro Autista (TEA) incluyen la falta de respuesta al nombre propio, la ausencia de
respuesta a los sonidos de otras personas, la escasez de expresion facial, la limitacion en
el juego simbolico, un mayor interés por los objetos en lugar de las personas, y otros
aspectos similares. (Hauser, Chomsky y Fitch, 2002)

Dado que el Trastorno del Espectro Autista es un trastorno neurobioldgico que
afecta la comunicacién y la interaccion social, los nifios con TEA pueden tener
dificultades para iniciar o mantener conversaciones, presentar interés limitado por los
intereses de los demas y tener dificultades para entender las emociones de los demaés. La
falta de desarrollo del lenguaje es una inquietud frecuente entre los progenitores de
menores con TEA (Cordon y Torrijos, 2021). La gran parte de los nifios con TEA tienen
obstaculos para comprender el significado de las palabras y oraciones que han
memorizado, y no los relacionan con el contexto en el que se encuentran. Repiten estas
palabras y oraciones sin ninguna intencion comunicativa o significado real. De este
modo, cuando se comunican con los demas, utilizan un lenguaje literal en lugar de uno

espontaneo, ya que no pueden dar sentido a las diferentes situaciones (Saez, 2016).
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La presencia de caracteristicas y dificultades asociadas al Trastorno del Espectro
Autista tiene una influencia importante en el entorno escolar, y puede afectar
significativamente a la manera en que los nifios con TEA interactan y aprenden en un
ambiente educativo. Posteriormente se van a mostrar un numero de indicadores en
relacién con las areas de comunicacion y lenguaje que pueden servir de ayuda a los
docentes en el aula en la deteccion de un alumno o alumna con este trastorno, elaborado
por la Federacion de Autismo de Castilla 'y Leon.

En primer lugar, en relacion con la ausencia o el retraso en el lenguaje expresivo,
se pueden encontrar emisiones vocalicas sin una funcion comunicativa clara, asi como
el uso de palabras aisladas y un vocabulario que no se desarrolla al mismo ritmo que el
de sus compafieros. También presentan dificultades para comprender la multiplicidad de
significados de las palabras, lo que los lleva a utilizarlas con un Unico e invariable
significado. Estos patrones de habla pueden afectar significativamente la interaccion y
la comunicacion social de los menores con Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Si nos referimos a anomalias en el habla, observamos patrones de habla que
incluyen ecolalias, o la repeticién de palabras o frases de manera estereotipada e
inmediata, asi como también la realizacion de preguntas cuyas respuestas ya conocen.
Ademas, pueden utilizar neologismos, invertir los pronombres y confundir los
pronombres personales, tales como "tu/yo" o "él/ella con yo". También pueden tener
dificultades para usar palabras correctamente o para emplearlas en contextos adecuados.
Estas dificultades en el habla pueden tener un impacto significativo en la comunicacion
y la interaccion social de los nifios con TEA.

En cuanto al lenguaje pedante, pueden presentar lenguaje variado y distinguido,
oraciones extensas y formales. A la hora de comprender el lenguaje literal suelen
presentar problemas para entender bromas o chistes, asi como metaforas e ironias. Les
cuesta comprender conversaciones abstractas y no detectan con facilidad engafios y
dobles sentidos. Por otro lado, es posible que empleen términos no adecuados al
contexto.

El alumnado autista también muestra obstaculos en las habilidades pragmaticas
del lenguaje, a la hora de mantener un didlogo, manifestandose en un repertorio limitado
de temas de conversacion, generalmente limitados a sus intereses. Pueden tener
dificultades para respetar los turnos de palabra, y pueden alternar entre una muy escasa

participacion o una verborrea excesiva. Ademas, pueden tener dificultad para mantener
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la atencion y atender a las observaciones de los demaés, asi como también pueden
proporcionar una gran cantidad de informacidn irrelevante durante la conversacion.

En términos de lenguaje no verbal pueden presentar dificultades para mantener el
contacto visual y tener un contacto visual inapropiado. También pueden tener problemas
para mostrar e identificar emociones, con escasa 0 inadecuada expresividad facial.
Ademaés, pueden tener reacciones no adecuadas a los gestos y/o expresiones faciales de

los demas.

2.2.2. Adquisicion de la primera lengua extranjera en alumnado con

trastorno del espectro autista

Multiples autores concuerdan en que para el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la segunda lengua en nifios con trastorno del espectro autista es necesario tener en
cuenta que no se puede generalizar, ya que cada uno es diferente y tiene un grado de
adquisicién de la lengua diferente a los demas.

Hashim, Yunus y Norman (2021) llevaron a cabo un estudio en el que se reflejaba
que en general el alumnado con trastorno del espectro autista comprende el idioma
inglés més facilmente que la lengua castellana, por el aspecto lingiistico de éste, ya que
es mas directo y tiene menos silabas, lo que hace que para el alumnado con estas
caracteristicas sea mas facil comprenderlo.

La escasa constatacion cientifica disponible sugiere que el bilingliismo no tiene
efectos negativos en el lenguaje de los nifios con trastornos del espectro autista. De
hecho, estos nifios pueden desarrollar sus habilidades linguisticas en ambos idiomas al
mismo nivel que los que solo hablan una lengua. Si bien es cierto, algunos factores
pueden influir en su desarrollo en la segunda lengua. Entre ellos, se encuentran el grado
de severidad del trastorno, la inteligencia y la frecuencia de uso de ambos idiomas.
Garrido et al (2021)

Fiel a la investigacion, los nifios con TEA bilinglies poseen ventajas en cuanto a
su vocabulario expresivo, el nivel cognitivo y el pragmatico-comunicativo. A pesar de
esto, no existe total unanimidad en estas afirmaciones debido a la amplia variedad de
caracteristicas que presentan los nifios que forman parte de esta poblacion. (Garrido et
al, 2021)

Existen investigaciones en las que se descubre que el alumnado autista y bilingue

duplica las posibilidades de llegar a usar gestos cuando se estan comunicando. Ademas,
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esta psicologa opina que limitarse al habla de un solo idioma cuando el alumno se esta
desarrollando en un ambiente bilinglie no es necesariamente beneficioso. Por otro lado,
se considera que este tipo de alumnado podria llegar a ser capaz de utilizar y sacar
provecho de oir diversas lenguas para desarrollar mayor flexibilidad cognitiva,
capacidad de analisis, habilidades sociales y mejoramiento de la capacidad mental.
(Garrido et al, 2020)

2.3. APRENDIZAJE DE LA PRIMERA LENGUA EXTRANJERA EN
ALUMNADO AUTISTA EN LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

De acuerdo con la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la
calidad educativa el estudio de las lenguas extranjeras en la etapa de Educacion Infantil,
dominar una o incluso méas lenguas extranjeras es una consecuencia indispensable del
proceso de globalizacion en el que nos vemos envueltos.

El pensamiento general en la sociedad actual es el de que cuanto antes se empiece
a tomar contacto con las lenguas extranjeras desde una edad lo mas temprana posible,
mejor. Pero como en todo, existen personas que se posicionan a favor de este
pensamiento por los multiples beneficios que ser bilinglie parece que ofrece, mientras
que hay por otro lado detractores del mismo.

Como encontramos en el BOE, la lengua inglesa se trabaja en la etapa de
Educacién Infantil en los tres cursos de los que se compone. El inglés ya no se estudia
para conocer vocabulario o gramatica en otro idioma, si no para poder formar al
alumnado de cara a situaciones que el futuro pueda ofrecerles de poder comunicarse
dentro o fuera de su entorno; para que sean bilingues, lo cual implica un mayor grado de
adquisicion de un idioma. (Baez Gémez, 2014)

Para comprender como adquieren los nifios una L2, debemos tener en cuenta los
componentes basicos que determinan el control de un idioma, que son cuatro.

En primera instancia, desde el punto de vista fonético. Los nifios en las edades de
Educacién Infantil tienen mayor capacidad para escuchar sonidos que para reproducirlos
de manera correcta, tendiendo en algunos sonidos a la simplificacion, especialmente en
los que no aparecen en su primera lengua. Para que el alumnado entienda el discurso del

maestro, éste debe ser pausado y con paradas continuas.
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En segundo lugar encontramos el aspecto morfoldgico. El primer aspecto que se
adquiere de la lengua inglesa es el uso del sufijo "-ing" para expresar acciones
continuas, seguido del uso de la letra "-s" para los plurales y el genitivo.

En el campo de la semantica, cuando los nifios conocer un nuevo término,
generalmente lo utilizar para referirse a diferentes elementos, ya que no tienen
suficiente Iéxico adquirido. Principalmente utilizan nombres de los elementos més
cercanos a ellos, verbos generales y adjetivos que hagan referencia a colores y
dimensiones.

Por ultimo, encontramos la sintaxis. De primeras, el alumno se expresa en
presente, para con el paso del tiempo aprender a desarrollar estructuras mas complejas
para referirse al pasado. Aprender a construir oraciones interrogativas o negativas pasa
por diferentes etapas. (Murado Bouso, 2010)

Pero ademas, a la hora de como el nifio adquiere una segunda lengua existen
diferentes factores determinantes, como pueden ser el entorno, la motivacion, el
maestro... pero cabe destacar que el método elegido para impartir la segunda lengua es
también importante.

Existen diferentes métodos empleados en la educaciéon que podemos llevar a cabo
en el aula, segun las caracteristicas y nivel de aprendizaje de nuestro alumnado: Direct
Method o Método Directo, TPR (Total Physical Response) o Respuesta Fisica Total,
Communicative Approach o Método Comunicativo, el Método Situacional, Silent Way o
Método Silencioso y Método Suggestopedia (Solis Bendito, 2016)

Vamos ahora a realizar un pequefio anélisis de cada uno de ellos.

En primer lugar, nos encontramos con el Direct Method (Método Directo) cuya
principal caracteristica reside en su desvinculacion con la traduccion, ya que defiende la
idea de que el aprendizaje de la segunda lengua se produce de manera similar a como se
adquiere la L1, es decir, por medio de la asociacion directa entre palabras o frases con
objetos o acciones. Para aprender la lengua extranjera, es necesario escuchar y hablar,
asi como asociar significados y secuencias de sonidos sin recurrir a la L1 para establecer
tales conexiones mentales.

Aungue en la actualidad se da cabida a explicaciones gramaticales en ciertos
casos, se utiliza a veces la L1 y se corrigen errores. (Pérez VVazquez, 2006)

En segundo lugar, el TPR - Total Physical Response (Respuesta Fisica Total). Este
método de aprendizaje se basa en el enfoque natural y se caracteriza por la conexion

entre el lenguaje y el desplazamiento para crear un espacio distendido que simplifique el
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aprendizaje. Los estudiantes son expuestos durante largos periodos al idioma que estan
adquiriendo para que graben en su mente una especie de mapa linguistico que luego les
sirva como fuente de ayuda en la fase de activacion. (Canga Alonso, 2012)

En tercer lugar tenemos el Communicative Approach (Método Comunicativo).
Dentro del uso del enfoque comunicativo, el protagonista principal del proceso de
ensefianza y aprendizaje es el alumno, mientras que el maestro se convierte en un guia
(consejero) que estimula la participacion activa y dindmica del estudiante al desarrollar
la competencia comunicativa de manera efectiva, basada en la involucracion e
interaccion del estudiante en situaciones reales y cotidianas. (Sanchez Freire &Pérez
Barral, 2020)

En cuarto lugar estd el Método Situacional. Este método se distingue
principalmente por el aprendizaje del idioma desde una perspectiva mas practica,
utilizando como referencia el contexto donde se aplicard el proceso. El objetivo es
representar el lenguaje comdn en distintas situaciones cotidianas (en la escuela, en una
tienda...). El inconveniente principal es que es dificil catalogar los diversos escenarios
en los que nos desenvolvemos, por lo que tan solo es ventajoso para aquellas personas
que tienen un avanzado dominio del idioma. (Solis Bendito, 2016)

En la quinta posicion encontramos el Silent Way (Método Silencioso). Este
método se basa principalmente en el silencio en clase por parte del maestro,
reduciéndose su actuacion a dar 6rdenes a los alumnos y servir de orientador en las
tareas comprobando las premisas presentadas con anterioridad al alumnado.

Lo que se trata de promover a través de este método es la autosuficiencia del
alumnado en las tareas permitiendo al docente ofrecer un feedback constante y
continuo. (Alonso Pantone y Blanco Fernandez, 2011)

Por ultimo, el Método Suggestopedia. La Sugestopedia utiliza diversas técnicas de
relajamiento y sugestion positiva para activar y perdurar la atencion, con el fin de
obtener los resultados méas dptimos en el aprendizaje. (Zohra Yzidi, s.f). Este método de

ensefianza propone un ambiente de felicidad y tranquilidad (Asensio Méarquez, 2017)
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2.3.1. Metodologias empleadas para la ensefianza-aprendizaje de la lengua
extranjera en educacion infantil del alumnado con trastorno del espectro

autista

En el siguiente apartado, me voy a centrar en explicar tres de las metodologias
mas empleadas y por tanto efectivas para llevar a cabo con el alumnado autista en el
aula.

La primera de todas es la metodologia TEACCH (Tratamiento y Educacién de
Nifios con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion). Este método fue
desarrollado en Carolina del Norte por Schopler y su equipo.

El método se basa en organizar el entorno de trabajo a través del uso de barreras,
como pueden ser las visuales, con el fin de reducir las distracciones. Ademas, los
horarios son organizados y se utilizan pictogramas para indicar al alumnado situaciones
que ocurrirdn en el futuro cercano. Por otro lado, se fomenta el trabajo autbnomo a
través de secuencias de actividades y, finalmente, se utiliza una estructura visual para
ensefiar cada uno de los pasos necesarios para llevar a cabo la tarea. Es importante
destacar la organizacién y estructura visual, como elementos clave para asegurar el
éxito en la actividad. (Sanz et al, 2018)

Asimismo, en el estudio realizado por Sanz et al (2018) se evidencia que la
metodologia TEACCH no solo aumenta el campo de evolucion del alumnado si no que
sirve también para disminuir el estrés tanto del profesorado como de los familiares.

Este método se basa en siete puntos clave, los cuales son:

1. Acomodacion perfecta

2 Coordinacion entre progenitores y profesionales

3 La mediacion mas eficiente

4. Hincapié en la teoria cognoscente y conductista

5 Orientacion y valoracion temprana

6 Educacidn estructurada con representaciones opticas
7. Entrenamiento transversal en el modelo generalista

Para que el método alcance el éxito dentro del aula, es esencial emplear la
ensefianza estructurada, la cual ofrece ayuda en la interaccién y percepciéon del
alumnado. Esta ensefianza se basa en primer lugar en el orden y la disposicion fisica de

los elementos en el espacio. No debe haber demasiadas distracciones ni incitaciones,
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predominando la forma de trabajo “uno a uno”, con el maestro de frente, a un lado o por
detras. Los instrumentos de trabajo, a su vez, deben ser Opticos y accesibles.

Ademaés, los nifios necesitan una agenda y unos horarios establecidos que les
indiquen el lugar, el trabajo y la organizacion. Las tareas deben ser anticipadas en todo
momento, para que el alumno sepa lo que se va a hacer en todo momento.

Por otro lado, cada actividad que el nifio vaya a realizar debe estar claramente
sefializada, para que sepan qué y como hacer las tareas, cudnto dura y saber cuando
termina.

En ultimo lugar, debe haber una organizaciéon visual de la informacion; con
claridad en las tareas, organizacion del espacio e instrucciones precisas (Fernandez,
2022).

Imagen 2. Ensefianza estructurada. Autismo Navarra

Aula Teacch

=]
Pictoimagenes: Autor de los pictogremas: Sergio Palao- Fr a2 ARASAAC (hetp: ) Licencia: CC

(BY-NC-54)- Autora: Al G- Negrote:

Mulas et al (2010) muestran que este programa prioriza aprender en diferentes
ambitos, con la participacién de multiples profesionales. Su finalidad es optimizar las
dificultades como puede ser comunicarse, el razonamiento, la recepcion, la
reproduccion y las capacidades motrices. Ademas, esta centrado en cinco elementos: el
aprendizaje estructurado, técnicas visuales dirigidas a la orientacion del sujeto
(distribucion del aula, de sus elementos y de la agenda), controlar la comunicacién (con
gestos, fotografias o signos), empezar a tener conocimientos académicos (colores,
numeros, formas...) y coordinarse con los familiares para usar los mismos elementos en

casa como en el aula.
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Otra de las metodologias empleadas en el aula con el alumnado con trastorno del
espectro autista es ABA (Andlisis Aplicado de la Conducta). Este método se desarrollo a
principios de los afios cincuenta, aunque se empez6 a aplicar en alumnado TEA en los
afios sesenta, gracias a autores como Charles Foster, lvar Lovaas, Montrose Wolf y Todd
Risley. (Colombo, s.f). A dia de hoy, se emplea con alumnado autista, aunque en sus
origenes se utilizaba con individuos que tenian otro tipo de discapacidades del
desarrollo. (Pifieros-Ortiz et al, 2012)

ABA emplea los cimientos de la teoria del aprendizaje para mejorar destrezas
humanas socialmente trascendentes. Mediante el refuerzo positivo se trata de eliminar
conductas disruptivas tanto para el alumno como para su entorno, asi como tratar de
potenciar otras que se consideran beneficiosas. La ejecucion en edades tempranas se va
a aplicar a diferentes areas: destrezas sociales, juego, desarrollo motriz, habla,
habilidades académicas y lograr un estilo de vida independiente. (Pifieros-Ortiz et al,
2012)

Uno de los métodos que se emplea dentro de la metodologia ABA es el
“Entrenamiento en ensayos separados” (Discrete Trial Training, DTT). Consiste en una
serie de etapas a seguir para que el proceso sea escalonado, de lo mas sencillo a lo mas
complejo. Lo primero de todo es definir una cuestion, la cual funcionara de incentivo.
En caso de que fuera necesario, la orden se acompafiard de un fortalecimiento. A
continuacion, la resolucion por parte del sujeto podra ser acertada 0 no. Como ultimo
paso, quien dirige la situacion proporcionara un refuerzo positivo si es correcto, y en
caso de no ser acertada se ignoraré o rectificara. Los estudios sobre ABA, demuestran
que este procedimiento genera una mejora del cociente intelectual, asi como una
evolucion en la conducta adaptativa y del lenguaje expresivo y receptivo, (Mulas et al,
2010).

Segln Ferndndez (2022) esta metodologia se enfoca en examinar la conexién
entre las conductas y el ambiente para asistir en el desarrollo de la verbalizacion, la
capacidad cognitiva y la socializacion del nifio. Todo esto se puede lograr motivando al
nifio a adaptarse bien al entorno a través de estrategias como la recompensa o la
reprimenda. Sin embargo, antes de intentar reducir o eliminar patrones de
comportamiento estereotipados, es necesario establecer una relacion basada en la
familiaridad y la afectuosidad con el nifio o nifia. Los pasos a seguir para disminuir
estas conductas serian:

1. Investigar el origen de la conducta o qué la causa.
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2. Examinar la mejoria del comportamiento a través de la ensefianza.

3. Proporcionar refuerzos positivos al nifio y aumentar la complejidad de las

actividades

4. Crear un programa que incluya la colaboracién de la familia para conservar la

mejoria en el tiempo.

En tercer y ultimo lugar voy a hablar del modelo Denver. Fue creado por Sally Rogers y
Geraldine Dawson en el afio 2000. ElI enfoque Denver es una técnica de abordaje
completa y temprana para infantes con Trastornos del Espectro Autista y es utilizado en
los intervalos de edad que oscilan entre los 12 meses y los 3 afios, y posteriormente
entre los 4 o 5 afios. La técnica se usa observando el patron tipico de evolucion.
(Valverde, 2020)

Este modelo tiene en cuenta los intereses Unicos de cada nifio con TEA y busca
establecer fundamentos para que el individuo se pueda comunicar e interactuar con
personas adultas. Utiliza tanto el modelo constructivista como los modelos
transaccionales para lograr el mejor desarrollo del nifio y su aprendizaje, (Tello, 2011).

El modelo Denver otorga gran relevancia al rol de los progenitores o encargados
del menor, ya que ellos son quienes comparten mas tiempo con él y, segun su
personalidad, acciones y emociones, se iran moldeando su conducta y habilidades. Por
ello, se requiere de la intervencion en la casa, junto a los cuidadores o padres, para que
las habilidades trabajadas puedan ser aplicadas por los adultos que interactan mas
frecuentemente con el nifio y no solo durante la intervencion, sino también en la rutina
diaria de los progenitores. Tello (2011)

Uno de los propositos fundamentales de la accion es lograr el enfoque en la
informacién vital, tales como el lenguaje oral, las expresiones faciales y las acciones de
los individuos.

En el crecimiento del habla es esencial un ambiente muy enriquecedor, en el que
haya una interaccion social afectuosa, en el que el enfoque del nifio se centre en la
informacién que lo llame la atencidn socialmente. Es decir, es imprescindible que el
nifio no solo reciba exposicion al habla, sino que también lo pruebe mediante un
contexto social interactivo. (Valverde, 2020)

Segun Valverde (2020), los aspectos principales del modelo Denver son:

e Un curriculo para el desarrollo implementado por un equipo multidisciplinario
que cubra todos los &mbitos

e Larelevancia de las interacciones personales y de las practicas socio sensoriales
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e Enfasis por el desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal

e Lograr de manera natural la reproduccion de movimientos faciales, gestos,
expresiones y habilidades de manipulacion de objetos

e La atencion a las técnicas didacticas que abordan los aspectos cognitivos de los
juegos

e Coordinacion con los padres

2.3.2. Recursos para el aprendizaje del inglés dirigidos al alumnado autista

En relacion con el uso del material para estudiantes con TEA, es importante
considerar las necesidades del alumno y planificar semanalmente el trabajo y materiales
a utilizar. Sin embargo, en ciertas ocasiones esta planificacion puede cambiar debido a
la situacion actual del alumno, quien llega al aula con ansiedad, alteracion o falta de
motivacion para trabajar. Por lo tanto, es necesario adecuarnos al contexto y modificar
las actividades y el material de acuerdo con esto, (Moreno, 2022).Ademas, para ensefiar
inglés a nifios con Trastorno del Espectro Autista hay que enfocarse principalmente en
la motivacion y el aprendizaje significativo (Martos, 2019).

Los pictogramas son representaciones visuales iconicas que figuran (mas o menos
realisticamente) objetos u elementos de la realidad, y a través de ellos se pueden
interpretar hechos o elementos y es por este motivo que se utilizan con personas con
dificultades a la hora de comunicarse tanto de forma hablada como escrita. El alumnado
con trastorno del espectro autista los utiliza para ser capaces de comprender las
actividades cotidianas de una manera mas sencilla (Martos, 2019).

El uso de los pictogramas esta extendido y cada vez se utiliza mas con alumnado
con Necesidades Educativas Especiales. (Martinez, 2014). Son muy Uutiles si siguen una
serie de patrones. En primer lugar, deben ser sencillos y fieles a la realidad, deben ser
capaces aportar la mayor cantidad de informacion posible, también deben llevar
rotulado lo que representan — en la parte superior o inferior- y por Gltimo es necesario
que presenten tacticas visuales (Martos, 2019).

Otro recurso util para la ensefianza del inglés en alumnado autista es la
musicoterapia. Hay multiples investigaciones que constatan que el uso de la musica
mejora las complicaciones de algunas alteraciones como podria ser el TEA. La musica

puede ayudar en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en general, al mismo
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tiempo que facilita la identificacion y reconocimiento de palabras, grafias, conceptos y
habilidades para escribir. También aumenta la comunicacion no verbal y las capacidades
gestuales. Existen adaptaciones para los nifios con TEA y las letras de las canciones se

les pueden dar con pictogramas para que puedan seguirlas (Sotelo, 2019).

Imagen 3. Frutas en inglés. Asociacion Navarra de Autismo

ORANGE APPLE

Imagen 4. Ledn en inglés. Asociacion Navarra de Autismo

LION
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Imagen 5. Cancidn en inglés con pictogramas. ARASAAC

DNFAR

HEAD, SHOULDERS, KNEES AND 10ES

NN

KNEES AND TOES

Por otro lado, de forma online encontramos multiples paginas web o aplicaciones
moviles que sirven como recurso de aprendizaje. Se trata de paginas especializadas
dirigidas al alumnado autista y en este caso al aprendizaje del inglés.

En primer lugar Autismate, es una aplicacion disefiada para ayudar a usuarios que
tienen dificultades para comunicarse verbalmente utilizando simbolos e imagenes para
ayudar a los usuarios a expresar sus pensamientos.

First Then Visual Schedule es una aplicacion que permite crear horarios visuales
para ayudar a los nifios autistas a entender y seguir rutinas y secuencias de actividades.
Puede ser utilizado para establecer una estructura visual para las lecciones de inglés y
facilitar la comprension de las tareas a realizar.

Otra aplicacién es ABA Flashcards, la cual utiliza el enfoque de analisis de
comportamiento aplicado (ABA) para ensefiar vocabulario y conceptos en ingleés.
Proporciona tarjetas visuales interactivas con imagenes y palabras para ayudar a los
nifios a aprender nuevas palabras y mejorar su reconocimiento visual. Ademas, permite

crear las tuyas propias.
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Imagen 6. App Autismate

My House

B Get dressed

. Morning School Routine

“
Feed the dogs
. Saturday chores

‘b Make a sandwich

n Shower
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3.0BJETIVOS Y METODOLOGIA

3.1. OBJETIVOS

Tras la revision teorica varios aspectos han quedado sin terminar de esclarecer, y
por ese motivo, en la parte practica se pretenden cumplir una serie de objetivos:
1. Crear una propuesta de innovacion especifica para el alumnado autista.
2. Ofrecer una vision renovadora de los materiales que pueden ser
empleados en el aula de inglés con el alumnado autista.
3.  Disefar una propuesta de innovacion que cubra el vacio encontrado en la
parte teorica.
Asimismo, con la realizacion de la encuesta, se quieren cumplir unos objetivos
secundarios:
1.  Descubrir el conocimiento de diferentes miembros del profesorado al
respecto de la ensefianza del inglés al alumnado autista.
2. Conocer la opinién de diferentes profesionales de la educacion al
respecto de ensefiar inglés al alumnado autista.
3. Saber si el profesorado conoce los materiales existentes para trabajar el

inglés con el alumnado TEA.
3.2. METODOLOGIA

Para poder cubrir el vacio generado tras la revision bibliografica se ha llevado a
cabo una encuesta con la intencion de conocer el entendimiento actual de los maestros
sobre cdmo se lleva a cabo la ensefianza del inglés con alumnado autista: cual es la
metodologia mas adecuada, como son los materiales... y conocer la opinién de los
profesionales con respecto a los beneficios 0 desventajas que puede suponer trabajar el
inglés con este tipo de alumnado.

La encuesta se ha realizado a 13 maestros del grado de Educacion Infantil de
diferentes centros escolares, tanto de Soria como de otras ciudades. A raiz de esta

encuesta podré saber cuéles son las dudas o la informacion con que cuentan los
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maestros en esta etapa con respecto al alumnado autista, y a partir de esto, realizaré una

propuesta de innovacion educativa enfocada en aquellos aspectos mas débiles.

3.3. DESCRIPCION DE LA ENCUESTA

El cuestionario se ha realizado con Google Forms y se ha hecho llegar a los
participantes por correo electronico. Estd formado tanto por preguntas de breve
desarrollo, como por preguntas de si 0 no, ya que queria que fuera breve, facil y sencillo
de responder para que los participantes lo hicieran con ganas.

Las preguntas realizadas han sido las siguientes:

1. ¢Alguna vez has trabajado con un nifio/a autista? Si la respuesta es
afirmativa, describe las caracteristicas que recuerdes. Si has tenido varios casos,
describe el més significativo para ti.

2. ¢Crees que es posible trabajar el inglés con nifios autistas en Educacion
Infantil? Desarrolla tu respuesta.

3. En el caso del inglés, ¢crees que las dinamicas de grupo pueden ser
beneficiosas para trabajar los contenidos con este tipo de alumnado?

4. ¢Sabes como se trabaja el inglés -en caso de trabajarse- con nifios/as
autistas?

5. ¢Conoces algun caso de nifio autista que haya conseguido desarrollar su
habilidad en el inglés?

6. ¢Crees que el aprendizaje del inglés puede ser beneficioso para los nifios
autistas?

7. ¢Crees que se deberia ofrecer algun tipo de apoyo en la clase de inglés
para los estudiantes autistas, como un asistente o recursos adicionales?

8. ¢Sabes como son los materiales en inglés existentes para trabajar con
alumnado autista?

9. ¢Crees que existen los materiales o recursos suficientes para trabajar con
el alumnado autista el inglés?

10. ¢Qué estrategia 0 metodologia consideras la mas adecuada para trabajar

con el alumnado autista el inglés?
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3.4.DISCUSION DE RESULTADOS

La segunda pregunta ¢Alguna vez has trabajado con un nifio/a autista?, ha dejado
entrever que 12 de los 13 encuestados han tenido al menos un alumno autista en el aula
alguna vez. En base a las respuestas obtenidas, concluyo que no se puede generalizar
sobre al alumnado autista y sus dificultades o capacidades de desarrollo asi como en su
capacidad de comunicacion con el exterior. Cada una de las descripciones realizadas por
los diferentes docentes son diferentes y particulares de cada caso. Hay desde el que
describe un alumno que no es capaz de articular palabra hasta el caso en que son
carifosos y les gusta socializar y realizar alguna actividad en grupo. Las dificultades
para comunicarse y relacionarse con los demas son claramente comunes en la mayoria
de los casos, pero existen diferentes formas de expresién y diferentes grados de
evolucion.

En cuanto a la tercera pregunta, sobre si el trabajo del alumno autista debe ser
necesariamente en mesa individual, las respuestas también son variadas pero tiran hacia
un mismo tipo de resolucion. A excepcion de tres respuestas que claramente optan por el
trabajo individual del alumnado TEA, el resto de las respuestas contemplan tanto el
trabajo individual como el grupal o colectivo, siempre dependiendo de las
caracteristicas de cada alumno autista que tengamos, del tipo de tarea y de todo el
contexto en general. Existiran momentos en el aula en que podremos incluir al autista
con el resto de sus compafieros y habra otro tipo de actividades en que debamos dejarlo
trabajar aparte, ademas de adaptandole los contenidos, y si fuera posible, trabajando
siempre con un profesor especializado. Alguna de las respuestas apunta a que trabajar en
conjunto con el resto de comparieros es beneficioso pero que la presencia de un maestro
de referencia puede ser también ventajosa para los estudiantes con autismo, ya que les
proporciona seguridad y les ayuda a familiarizarse con el vocabulario del aula.

La cuarta pregunta ¢ Crees que es posible trabajar el inglés con nifios autistas en
Educacion Infantil? ha resultado ser bastante positiva. Tan solo una de las respuestas
niega rotundamente el aprendizaje del inglés en el alumnado autista pero basandome en
las demas respuestas puedo extraer la conclusion de que los profesores creen que es
posible que los nifios autistas tengan la capacidad de aprender diferentes materias,
siempre y cuando se adapten los ejercicios a sus necesidades y se les motive

adecuadamente. Aunque el grado de desarrollo del habla de la lengua materna puede
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influir, muchos nifios autistas pueden aprender a través de asociaciones imagen/palabra
y apoyo visual, como el uso de pictogramas o materiales manipulables. Aunque puede
requerir mas tiempo y esfuerzo en algunos casos, se considera que los resultados pueden
ser positivos. Ademas, se destaca que estos nifios suelen comprender mas de lo que
parece a primera vista, y si estan interesados, pueden hacerlo saber. Aunque hay
opiniones divergentes, en general se reconoce que los nifios autistas son capaces de
aprender, aunque pueda requerir una metodologia de aprendizaje diferente 0 maés
adaptada a sus necesidades.

En cuanto a la quinta pregunta, los encuestados muestran su conformidad a incluir
al alumnado autista en dindmicas de grupo a la hora de trabajar el inglés. El 61,54% (8
de 13) muestran un si rotundo y el 38,46% (5 de 13) restante opina que tal vez. Nadie ha
votado que no en esta pregunta, lo cual refleja la posibilidad de que los maestros lleven
a cabo dinamicas de grupo en inglés es positivo.

En la sexta pregunta ¢Sabes cémo se trabaja el inglés con nifios/as autistas?,
queda claro que los maestros no saben, en general, como trabajar la materia de inglés en
el aula con un nifio autista. Tan solo el 38,46% (5 de 13) ha respondido afirmativamente
a esta cuestion, lo cual del total de encuestados resultado poco porcentaje.

De las personas encuestadas para la pregunta numero 7 ¢Conoces algin caso de
nifio autista que haya conseguido desarrollar su habilidad en el inglés?, 8 respondieron
"no" y 5 respondieron "si". Esto sugiere que hay menos casos conocidos de nifios
autistas que hayan desarrollado su habilidad en inglés en comparacion con aquellos que
no lo han hecho, al menos entre las personas encuestadas. Es posible que se necesite
mas investigacion para comprender por qué puede ser mas dificil para los nifios autistas
desarrollar habilidades en el idioma inglés, o si esto es simplemente un resultado
fortuito de la muestra encuestada.

Para la octava pregunta del cuestionario ¢Crees que el aprendizaje del inglés
puede ser beneficioso para los nifios autistas? Los resultados sugieren que la mayoria
de los encuestados (53,85%) cree que el aprendizaje del inglés puede ser beneficioso
para los nifios autistas, aunque hay un numero significativo de personas que tienen
dudas (38,46%) al respecto. La Unica respuesta "no" sugiere que al menos una persona
cree que el aprendizaje del inglés no es beneficioso para los nifios autistas.

De la novena pregunta, ¢Crees que se deberia ofrecer algun tipo de apoyo en la
clase de inglés para los estudiantes autistas, como un asistente o recursos adicionales?

puedo concluir que existe un consenso general entre los participantes en cuanto a que se
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deberia ofrecer algun tipo de apoyo en la clase de inglés para los estudiantes autistas. La
gran mayoria de las respuestas afirman que se debe brindar apoyo adicional, ya sea a
través de un asistente o recursos adicionales. Las respuestas destacan que este apoyo
adicional es fundamental para asegurar que los estudiantes autistas puedan tener una
educacion de calidad y oportunidades equitativas de aprendizaje. Se menciona la
importancia de contar con una persona de apoyo, como un asistente o un profesional
especializado, que pueda facilitar intervenciones y adaptar los materiales y contenidos a
las necesidades individuales de los estudiantes autistas. Ademés, se enfatiza la
necesidad de atencién individualizada, incluso en actividades grupales, para asegurar
que los estudiantes autistas reciban el apoyo necesario. Las respuestas indican que se
considera necesario ofrecer apoyo adicional en la clase de inglés para los estudiantes
autistas.

La décima pregunta del cuestionario hace referencia al conocimiento del
profesorado de los materiales en inglés para trabajar con el alumnado TEA. La mayoria
de los participantes (9 de 13) no sabe cdmo son los materiales en inglés existentes para
trabajar con alumnado autista. Por otro lado, cuatro respuestas indican que si tienen
conocimiento sobre la existencia de estos materiales. Esta discrepancia en las respuestas
sugiere que hay una falta de conocimiento generalizado sobre los materiales especificos
en inglés disefiados para trabajar con alumnos autistas. La mayoria de los participantes
no estan familiarizados con los recursos y materiales disponibles en este campo.

La pendltima pregunta ¢Crees que existen los materiales o recursos suficientes
para trabajar con el alumnado autista el inglés? trata de averiguar si los maestros
opinan que existen los materiales necesarios para impartir la asignatura de inglés con
nifios autistas. Puedo concluir que hay una falta de consenso o conocimiento sobre si
existen suficientes materiales o recursos para trabajar con el alumnado autista en el
aprendizaje del inglés. La mayoria de las respuestas indican que los participantes no
estan seguros o desconocen si existen suficientes recursos disponibles. Algunos
mencionan que siempre se pueden conseguir mas materiales o recursos, mientras que
otros sefialan que la variedad de materiales es limitada o que no se utilizan en las aulas.

Algunas respuestas sugieren que los recursos disponibles pueden estar mas
enfocados en estimular la comunicacion verbal y que los materiales para trabajar el
inglés pueden quedar en un segundo plano. Se menciona la importancia de la iniciativa
del maestro para crear mas recursos 0 generar nuevas situaciones de aprendizaje. En

resumen, las respuestas indican una falta de certeza sobre la existencia de suficientes
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materiales o0 recursos para trabajar con el alumnado autista en el aprendizaje del inglés.
Se mencionan la necesidad de obtener mas recursos, la limitada variedad de materiales
disponibles y la importancia de la iniciativa del maestro. Ademas, se sefiala que ain hay
trabajo por hacer en el desarrollo y acceso a estos recursos.

Por ultimo, con respecto a la metodologia mas adecuada para trabajar el inglés
con el alumnado autista, habia cuatro opciones disponibles: metodologia TEACCH,
ABA, Denver o desconozco estas metodologias. Segun las respuestas del cuestionario,
la metodologia mas mencionada y considerada adecuada para trabajar con el alumnado
autista en el aprendizaje del inglés es TEACCH. Sin embargo, es importante destacar
que la falta de menciones especificas a las metodologias de Denver y ABA, asi como el
desconocimiento generalizado de estas metodologias, sugieren que pueden existir
diferentes enfoques y estrategias utilizadas en el campo de la ensefianza del inglés a

estudiantes autistas.

4. PROPUESTA DE INNOVACION
DOCENTE

A lo largo de los siguientes apartados se ha disefiado una propuesta didactica
acorde para el alumnado con Trastorno del Espectro Autista en la etapa de Educacién
Infantil. Se hablard de los objetivos y contenidos que en ella se van a trabajar, de la
contextualizacion, de la metodologia que va a ser utilizada, de la temporalizacion, y de
los materiales que van a ser empleados en su desarrollo.

La innovacion que a través de esta propuesta se presenta consiste en ir mas alla de
los materiales encontrados en internet, ademas de presentar, ajustado en cierto modo,
materiales al alumno autista que también puedan ser trabajados por el resto de alumnos.
De esta manera, sacamos al alumno autista de su mesa individual de trabajo y lo
mezclamos con el resto de compafieros, lo cual puede ser beneficioso tanto para su
aprendizaje como para su proceso de socializacion.

La siguiente propuesta esta destinada a desarrollarse de manera individualizada
con alumnado con Trastorno del Espectro Autista, dentro de la asignatura de inglés.
Dadas las caracteristicas de este tipo de alumnos, se trabajara con uno o dos alumnos a

la vez como maximo, para poder asi estar atentos al progreso de ambos de forma
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equitativa y poder prestarles el apoyo que necesitan para superar con éxito las
actividades que se les proponen.

La ensefianza de nifios y nifias autistas requiere una metodologia didactica
cuidadosa y bien planificada. En el caso de la ensefianza del idioma inglés para nifios y
nifias autistas en la etapa de infantil, se debe disefiar una propuesta especifica que tenga
en cuenta sus necesidades y caracteristicas.

Esta propuesta didactica en inglés para alumnado autista en infantil tiene como
objetivo principal facilitar su aprendizaje del idioma de manera adaptada e
individualizada. Para ello, se propondran actividades y recursos que fomenten su interés
y motivacion por la lengua inglesa y se adaptaran las estrategias y herramientas
didacticas al nivel de desarrollo y necesidades de cada nifio o nifia. Las actividades que
van a ser planteadas son las mismas que podrian llevarse a cabo dentro de un aula con
mas nifios, pero en nuestro caso, Nos vamos a centrar en los materiales y metodologia en

que lo trabajariamos con un alumnado autista dentro del aula.

4.1. CONTEXTUALIZACION

De acuerdo con el cuestionario realizado a diferentes profesionales de la
educacidn, la siguiente propuesta didactica busca cumplimentar con algunas de las
carencias o dudas que muestran al respecto de la ensefianza del inglés dirigido al
alumnado autista.

La siguiente propuesta didactica llamada “From one to five, let’s count!” va
dirigida a un alumno de un aula de 3° de Educacion Infantil de un centro publico de la
ciudad de Soria. En esta clase contamos con 24 alumnos, uno de los cuales tiene

Trastorno del Espectro Autista (TEA), para el cual esta disefiada la siguiente propuesta.

4.2. METODOLOGIA

En primer lugar, debido al desconocimiento sobre las metodologias existentes
para trabajar con el alumnado autista, la siguiente propuesta se llevard a cabo
empleando la metodologia TEACCH, ya que es la mas adecuada para trabajar la
segunda lengua extranjera y a pesar de ser la mas elegida, la mayoria de los encuestados

muestra un desconocimiento acerca de todas estas metodologias en general.
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Se van a plantear actividades tanto de trabajo en mesa de manera individual como
actividades para que el alumno autista pueda involucrarse con sus comparfieros en las
tareas, ya que en la encuesta muestran los diferentes maestros estar de acuerdo en que
puede beneficiar al aprendizaje de la segunda lengua. Ademas, se tratara de hablar la
lengua inglesa lo méximo posible, siempre y cuando el alumno sea capaz de seguir y

entender las explicaciones.

4.3. OBJETIVOS

Los objetivos de la propuesta son los siguientes:

1. Reconocer y comprender los numeros. El objeto es que los alumnos
autistas puedan reconocer y comprender los nimeros del 1 al 5 en inglés tanto de forma
visual como auditiva. Esto implica que puedan identificar los nameros escritos,
relacionarlos con su representacion visual y comprender su significado.

2. Asociar nimero-cantidad. El fin es que los alumnos puedan asociar cada
namero con su correspondiente cantidad. Por ejemplo, que puedan reconocer que el
namero 3 representa tres objetos o que el nimero 5 representa cinco objetos.

3. Contar objetos y realizar conteos simples. La finalidad es que los
alumnos puedan contar objetos del 1 al 5 en inglés. Esto implica que puedan contar de

forma secuencial y asignar el nimero correcto a cada objeto contado.

4.4. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a trabajar en la propuesta de innovacion son los

siguientes:
1. Concepto de nimero y cantidad
2. Identificacion y reconocimiento de los nimeros del 1 al 5 en inglés
3. Asociacion de cantidad y numero
4. Actividades manipulativas y sensoriales para trabajar los numeros,

mediante pictogramas y materiales manipulativos
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4.5. TEMPORALIZACION

La unidad didactica sobre los nimeros en inglés del 1 al 5, adaptada para el
alumno con Trastorno del Espectro Autista (TEA), tendra una duracién total de dos
semanas. Durante estas dos semanas, se llevaran a cabo tres sesiones por semana, los

martes, jueves y viernes, con una duracion de 45 minutos cada una.

Enero 2024 Golendarpedia

Som. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

1 2 3 6 7
8 (9) 10 1314
115/16) 17 20 21
122 23 24 27 28
12930 31

GEE v calendapedia com

"

50 >
3 @R @

Sesion nimero 1, martes 9 “From1to3”
Sesion nimero 2, jueves 11 “Meeting number 4”
Sesién numero 3, viernes 12 “Story time”
Sesion nimero 4, martes 16 “Meeting number 5”
Sesion nimero 5, jueves 18 “Simon Says”’
Sesién numero 6, viernes 19 “Dance with the numbers ”

4.6. PARTICIPANTES

La propuesta didactica que se va a desarrollar a continuacion va destinada a un
alumno o alumna con Trastorno del Espectro Autista, con la idea de trabajarse de
manera individual en su mesa de trabajo aunque incluyendo las adaptaciones necesarias
para que pudiese en algin momento juntarse con sus comparieros de clase para hacer

alguna de las actividades.
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Las caracteristicas de nuestro alumno son:

e Tiene un diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA).

o Sufre dificultades en la comunicacion verbal, pero se comunica a través de
gestos, palabras sueltas y algunos sonidos.

eTiene una atencion selectiva y puede tener dificultades para mantener la
concentracion durante periodos prolongados.

e Disfruta de rutinas y estructuras predecibles, ya que le brindan seguridad y
estabilidad.

e Presenta intereses especificos y obsesiones en determinados como por ejemplo,
los numeros.

ePuede mostrar hipersensibilidad o hipo sensibilidad a ciertos estimulos
sensoriales, como los ruidos o la textura de ciertos objetos.

e Tiene habilidades visuales y puede ser un aprendiz visual.

Esta propuesta va destinada a un alumno con unas caracteristicas especificas, pero

puede ser llevada a cabo por todo aquel que desee y la vea factible con un alumno TEA.

4.7. DESARROLLO DE LAPROPUESTA

En la primera sesion de la unidad, llevada a cabo el martes dia 9, se introduciran
los nimeros en inglés mediante una serie de actividades. En primer lugar, se le
presentardn los numeros del 1 al 3 utilizando una bandeja con tarjetas numeradas y una
serie de objetos manipulativos (cuentas, piedras, bloques de construccion...). Consiste
en que el alumno asocie cada nimero con la cantidad adecuada. Para facilitarle la
comprension de la tarea se le proporcionaran apoyos visuales, como una plantilla con
los nimeros, para ayudarle a asociar los objetos con los nimeros correspondientes. El
objetivo de esta actividad es presentar los numeros del 1 al 3 en inglés al alumno.

Para reforzar el aprendizaje de estos nimeros, se prepararan tarjetas con niUmeros
escritos en inglés y tarjetas con representaciones visuales de objetos o cantidades
correspondientes. Estas tarjetas se colocaran boca abajo sobre la mesa. A continuacion,
se pedira al alumno que elija una tarjeta numérica y busque su pareja correspondiente
entre las tarjetas visuales. Una vez que encuentre una pareja debera tratar de decir en
voz alta el ndmero en inglés. El objetivo de esta actividad es promover el

reconocimiento de los nameros en inglés, asi como asociar entre los numeros y sus
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representaciones visuales a través del juego. Esta actividad puede trabajarse también a
nivel de aula, involucrando a todos los nifios para que jueguen a la vez.

La segunda sesion de la unidad, que tendra lugar el jueves dia 11, se llevaré a cabo

un reforzamiento de los nimeros del 1 al 3 y se introducira el numero 4. Para afianzarlo
visto en la primera sesion, se le mostraran las tarjetas del dia anterior boca abajo y
desordenadas, y él tendra que ordenarlas de forma correcta. Ademas, se le afiadira la
tarjeta del nimero 4 para ver por instinto donde la coloca, y se le ensefiar4 como se dice
en inglés. El objetivo de esta actividad es reconocer los nimeros del 1 al 3y aprender el
namero 4 en inglés.

Por otro lado, le ofreceremos para el trabajo en mesa de forma individual fichas
plastificadas para que pueda hacer, borrar y repetir las veces que quiera. Por un lado,
unas con los nameros del 1 al 4 para repasar, y también las grafias en inglés: one, two,
three & four. Por detras de cada ficha, una hoja llena de nimeros para que busquen
Unicamente el nimero que tenian por delante todas las veces que aparezca. El objetivo
de estas dos actividades seré practicar la escritura y reconocer los nimeros del uno al
cuatro.

En la tercera sesion, que tendra lugar el viernes dia 12, haremos un repaso
exhaustivo de los nimeros trabajados en esta semana, utilizando la mesa de luz con
arena. Utilizaremos este recurso para contar un cuento sobre los nimeros del 1 al 4 'y
utilizaremos la arena para ir haciendo representaciones visuales que ayuden al nifio a
entender la historia. Se ira contando lentamente y se pedira la participacién del alumno,
dibujando él ciertas cosas en la mesa para comprobar que entiende lo que se esta
contando. La historia se contara en castellano, ya que si no seria muy complicado que
el nifio entienda todo el contexto, pero los nimeros y algun otro elemento de la historia
como las frutas seran repetidos a continuacion en inglés. Después de la historia,
haremos preguntas de comprensién, utilizando también la mesa de luz y la arena. El
cuento serd el siguiente:

“Habia una vez cuatro amigos: Uno, Dos, Tres y Cuatro. Vivian en un pequefio
pueblo donde todos se conocian y se ayudaban mutuamente. Un dia, los cuatro amigos
decidieron ir juntos a recoger frutas en el bosque. Uno tom6 una manzana, Dos tomo
dos peras, Tres tomd tres bananas y Cuatro tomo cuatro ciruelas. Despuées de haber
recogido frutas, regresaron a casa y las compartieron entre ellos. Cada uno tuvo una

fruta diferente para comer y todos estaban muy contentos. Desde ese dia, los amigos se
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dieron cuenta de que juntos podian hacer cosas increibles y sobre todo, disfrutar de la
vida y de lo que les rodeaba”

En la sequnda semana, el martes dia 16 revisaremos los nimeros del 1 al 4

trabajados la semana anterior e introduciremos el numero 5.Para repasar los nimeros
visto la semana anterior, en la mesa del nifio, iremos colocando cantidades del 1 al 4 con
diferentes objetos para que asocie con el nimero en inglés. Si es necesario, le
ayudaremos a recordar. A continuacion, le volveremos a colocar sobre la mesa las
tarjetas del 1 al 4, y cuando las haya repasado todas afiadiremos la del nimero 5. Le
daremos unas pinzas, y en cada tarjeta debera poner tantas pinzas como correspondan.
El objetivo de esta actividad es recordar los nimeros del 1 al 4 y conocer el nimero 5.

A continuacién le mostraremos un &dbaco con 5 barras, y le colocaremos las fichas
de los numeros desordenadas. Debera colocar tantas bolitas en cada barra como indique
la ficha que esté a la altura. Es decir, podemos ordenarle las fichas 3-2-5-1-4, y que deba
colocar en la primera barra 3 bolas, en la segunda 2, en la tercera 5, en la cuarta 1 y en
la Gltima 4. El objetivo de esta actividad es asociar cada nimero con su cantidad
correspondiente.

En la quinta sesién, que tendra lugar el miércoles dia 18, jugaremos con toda la
clase, incluido nuestro alumno TEA a “Simon Says”. Pediremos que den —del 1 al 5-
palmadas, saltos, vueltas, que levanten los dedos... Por ejemplo: Simon Says jump three
times. En caso de que la orden no fuera entendida, la haria el maestro para que mediante
el ejemplo se entienda lo que hay que hacer. El objetivo de este juego, es trasladar el
contenido aprendido a acciones reales.

Para finalizar con los nimeros del 1 al 5, trabajaremos un puzle muy sencillo en el
que tendra que unir cada nimero con su palabra correcta en inglés. El objetivo de esta
actividad es trabajar de forma auténoma uniendo cada numero con su palabra
correspondiente.

Para evaluar y cerrarla unidad Ilevaremos a cabo una evaluacion formativa para
verificar el aprendizaje del alumno en relacién con los nimeros en inglés del 1 al 5en la
ultima sesion.

Primero de todo, pondremos en la pantalla digital un recurso interactivo en el cual
debera ir asociando cada numero en inglés con el nimero de objetos que aparezcan al
lado en pantalla. El recurso sera extraido de la pagina Wordwall, y también podra ser
utilizado por el resto de alumnos de la clase.
(https://wordwall.net/es/resource/30329480/esl/numbers-1-to-5)
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Para finalizar la unidad, pondremos para toda la clase una sencilla cancion en
inglés con los nimeros del 1 al 5, para que puedan expresarse libremente por el espacio
bailando y cantando, y ademas, repasen lo aprendido.
(https://www.youtube.com/watch?v=RB6ZWWpykCs&t=33s)

4.8. MATERIALES EMPLEADOS

Para trabajar la primera sesion necesitaremos pictogramas de los nimeros del 1 al
3 con las palabras en inglés y una representacion visual, los materiales manipulativos
que podamos conseguir en el aula (bloques de construccion, juguetes, boligrafos...),
tarjetas con las palabras en inglés one, two, three y tarjetas con las representaciones
visuales de un objeto, dos objetos y tres objetos. A continuacion se muestran cdmo
serian los pictogramas de los nimeros del 1 al 3 en inglés, y de las representaciones con
figuras. Los pictogramas seran parte importante durante toda la unidad y se iran

colocando en la mesa de trabajo del nifio para ir afiadiendo los que faltan.

Pictogramas numeros del 1 al 3 en inglés. ARASAAC

1 2 3

one two three

Pictogramas representacion numérica del 1 al 3. ARASAAC
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Para la segunda sesion necesitaremos el pictograma del nimero 4 y las fichas
plastificadas del 1 al 4 para trabajar la grafia en inglés y para buscar los nimeros por
detras. A continuacion se muestra como seria el pictograma del nimero 4, la tarjeta con

su representacion y un ejemplo de como serian las fichas plastificadas del 1 al 4.

Pictograma del nimero 4 en inglés y su representacion grafica. ARASAAC

“ OO
00

Fichas para trabajar la grafia de los nimeros. Pinterest

Color the Number

Find the Number 4 and color it

OJOING
OD o 2°®
o A e
< Q@ _

©
@@% SloK
@ @ @ el b e

®

Para la tercera sesion necesitaremos Unicamente la mesa de luz y la arena. En la
siguiente, el pictograma del nimero 5 en inglés —que se muestra a continuacion- junto

con la tarjeta de la representacion, las pinzas y el abaco.

Pictogramas nimero 5 en inglés y representacion grafica. ARASAAC

five
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Para poder llevar a cabo la pendltima sesion utilizaremos las piezas del puzle que

se muestran a continuacion.

Piezas de puzle para unir el nimero con las palabras en inglés. Orientacion

Andujar

Para finalizar, en la ultima sesion el Unico recurso que necesitaremos es la pantalla

digital, tactil si fuese posible.

4.9. EVALUACION

La evaluacion sera formativa y continua, con el objetivo de monitorear el progreso

del alumno. Se adaptaran las estrategias y actividades segun las necesidades del alumno,
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y se proporcionard feedback constructivo para reforzar positivamente los logros
alcanzados. Esto contribuird a su motivacion y autoestima, promoviendo un ambiente de
aprendizaje positivo y enriquecedor.

No se realizard una evaluacion cuantitativa del alumno, sino mas bien un
seguimiento de los objetivos planteados, comprobando si se han podido cumplimentar o
hay que remodelarlos en algin aspecto.

Para comprobar que se han adquirido los conocimientos estipulados, serviran de

referencia los items que se muestran a continuacion.

Conseguido No conseguido

Nombra en inglés
los nimeros del uno al
cinco

Asocia los nameros
con sus cantidades

Identifica la grafia
con el ndamero
correspondiente

Cuenta hasta cinco
objetos en inglés

Pronuncia
correctamente del uno al

cinco en inglés

4.10. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La propuesta de innovacion presentada arriba, esti disefiada para ser llevada a
cabo con alumnado con necesidades educativas especiales. Esto implica que se deben
tomar una serie de medidas en el aula que debemos tener en cuenta en todo momento.

En primer lugar, se establecerd un ambiente estructurado y predecible que brinde
seguridad al alumno. Esto implica mantener un entorno de aprendizaje organizado, con

horarios y rutinas claras. Se utilizaran apoyos visuales, como carteles y pictogramas,
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para indicar el flujo de actividades y ayudar al alumno a anticipar los cambios. De esta
manera, se reducira la ansiedad y se fomentara su participacion.

La comunicacion también serd adaptada para favorecer la comprension del
alumno con TEA. Se utilizard un lenguaje claro, simple y visual al presentar los
nameros en inglés, evitando instrucciones complejas y ambiguas. Ademas, se ofreceran
opciones de comunicacion alternativas, como gestos y pictogramas para facilitar la
expresion y comprension del alumno.

En cuanto a los materiales, se utilizardn apoyos visuales y manipulativos. Se
proporcionaran tarjetas de nameros en inglés y objetos manipulativos para ayudar al
alumno a asociar las palabras con las cantidades correspondientes. También se utilizaran
imagenes o diagramas adicionales para representar los numeros y facilitar la
comprension del concepto.

Las adaptaciones sensoriales seran consideradas en todo momento. Se tendran en
cuenta las necesidades sensoriales del alumno, como la sensibilidad al ruido o las
texturas. Se proporcionara un entorno tranquilo y adaptado a sus necesidades,
reduciendo distracciones sensoriales innecesarias que puedan dificultar su concentracion
y participacion. Ademas, se ofrecera un apoyo individualizado al alumno con TEA. Se
adaptaran las actividades y los materiales a su nivel de habilidad y preferencias,
teniendo en cuenta sus intereses especificos relacionados con los nimeros en inglés. De

esta manera, se fomentara su participacion activa y su motivacion por aprender.

5. CONCLUSIONES

La finalidad de este Trabajo de Fin de Grado era conocer como era la situacion
actual en cuanto a materiales y/o recursos para trabajar en inglés con alumnado autista
en la etapa de Educacion Infantil. Tras haber investigado, revisado diversas fuentes
bibliograficas y consultado a otros profesionales, finalmente he extraido una serie de
conclusiones.

La investigacion del tema ha sido compleja ya que apenas hay informacion al
respecto, de lo que infiero, no es un tema de interés o hay otros aspectos relacionados
con el autismo que son prioritarios, antes que el aprendizaje del inglés. A pesar de la
poca informacion -contrastada- encontrada, se puede deducir que a pesar de no ser lo

habitual, es muy probable que el aprendizaje del inglés, al igual que en nifios no
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autistas, sea beneficioso. Aprender una segunda lengua se considera por muchos
expertos beneficioso para el desarrollo intelectual y en el caso ademas de los nifios TEA
muy probablemente les ayude en su desarrollo comunicativo, aspecto que de por si les
cuesta desarrollar.

Un aspecto para destacar tras la realizacion de este TFG y que me parece
necesario resaltar, es la falta de formacion del profesorado en torno a este tipo de
alumnado, teniendo en cuenta que el nimero de casos en centros de ensefianza ordinaria
cada vez es mayor. Tras la encuesta realizada me queda clara la falta de investigacion
que hay respecto a este tema, pero sobre la importancia que conlleva informar y formar
al profesorado al respecto, ya que todos podemos tener el dia de mafiana un alumno
autista con el que trabajar dentro del aula.

A pesar de las ventajas que se muestran del aprendizaje de una segunda lengua,
hay que contar que trabajar con alumnado autista consiste principalmente en la
adaptacion constante de contenidos, la innovacion, la basqueda de nuevos métodos y
sobre todo, la aceptacion de que no hay dos alumnos iguales. Cada alumno TEA tiene
unas caracteristicas y unas capacidades totalmente diferentes al resto, y no podemos ni
debemos hacer comparaciones entre casos. Puede que un alumno con trastorno del
espectro autista sea capaz de desarrollar la habilidad del inglés y que por el contrario,
otro de misma edad, no sea capaz de decir ni entender una sola palabra.

Gracias a la investigacion he podido constatar que los materiales para trabajar el
inglés con este alumnado son relativamente escasos, pero que existen paginas web que
te ayudan o facilitan la creacion de nuevos materiales siempre y cuando se desee

innovar o utilizar algo diferente a lo existente.
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