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Resumen:
A lo largo de la historia la concepcidn del Trastorno del Espectro Autista ha sufrido multitud de

cambios, puesto que comenz6 como un trastorno mental asociado a la esquizofrenia, para acabar
entendiéndose como una alteracion del neurodesarrollo que se manifiesta en edades tempranas;
siendo esta Ultima, la definicion que mas se ajusta en la actualidad a las caracteristicas y déficits
de dicha discapacidad. Una de las caracteristicas principales de este trastorno es la ausencia de
interacciones sociales hacia su entorno, recibiendo en muchas ocasiones una respuesta negativa
por parte de la sociedad en forma de rechazo social, sobre todo y como se ha podido comprobar
en este trabajo en el &mbito de la educacion. Por lo tanto, a lo largo de las siguientes paginas y
atendiendo a los objetivos marcados, se realizara un andlisis de las metodologias y formas de
intervencion educativa, impartidas desde los centros escolares de la localidad de Soria, para
garantizar al alumnado con TEA una total inclusion. Ademas, se evaluaran los apoyos recibidos
de otras entidades, en este caso de la Asociacion de Autismo de Soria y, como la comunidad
auténoma de Castilla y Leon refleja en sus programas mejoras para el bienestar de las personas
con autismo que se encuentran en etapa escolar, y sus respectivas familias.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), interaccion social, préactica docente,

metodologia TEACCH, apoyo a las familias.

Abstract:

Throughout history, the concept of Autism Spectrum Disorder has undergone many changes,
since it began as a mental disorder associated with schizophrenia, to end up being understood as
a neurodevelopmental disorder that manifests itself at an early age; the latter being the definition
that currently best fits the characteristics and deficits of this disability. One of the main
characteristics of this disorder is the absence of social interactions with their environment, often
receiving a negative response from society in the form of social rejection, especially and as has
been seen in this work in the field of education. Therefore, in the following pages and according
to the objectives set, an analysis will be made of the methodologies and forms of educational
intervention, provided by the schools in the town of Soria, to ensure full inclusion of students
with ASD. In addition, the support received from other entities will be evaluated, in this case
from the Autism Association of Soria, and how the autonomous community of Castilla y Ledn
reflects in its programs improvements for the welfare of people with autism who are in school,
and their respective families.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), social interaction, teaching practice, TEACCH
methodology, family support.
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1. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO.

Con el paso del tiempo se ha podido observar que se ha producido un incremento en el nimero
de personas que manifiestan Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Lbpez, et al. 2009),
discapacidad la cual presenta cierta complejidad a la hora de identificarla. Sin embargo,
comparten ciertas alteraciones o sintomas clave que facilitan su deteccién, siendo este factor

determinante para su intervencién y estimulacién de su desarrollo.

Debido a dicho aumento en el registro de nifios que manifiestan autismo, en los Gltimos afios se
han multiplicado el nimero de investigaciones analizando asi el origen, causas y consecuencias
que sufren las personas al ser diagnosticadas en base a dicho trastorno del desarrollo, con el

objetivo de proponer mejoras en su calidad de vida (Lépez, et al. 2009).

En el ambito educativo, desde hace afios varios autores y especialistas buscan firmemente
conseguir una educacién inclusiva, como Plancarte (2017), que aboga por un sistema escolar
donde tengan cabida todo tipo de perfiles dentro del alumnado; incluyendo dentro de este
abanico a nifios y nifias sin distincion de etnia, género, religién, discapacidad fisica, cognitiva,
intelectual, etc. Dado que en un centro educativo podemos encontrar alumnos con necesidades
educativas diferentes, es imprescindible que el profesorado esté bien cualificado, y con el
tiempo mantenga esa formacién, para poder hacer frente a este tipo de ensefianza, asi como

tener la capacidad de adaptarse a todo tipo de situaciones.

Los estudiantes que manifiestan TEA se encuentran dentro de este marco de referencia, por lo
gue una de las finalidades de este trabajo es analizar las medidas de inclusién o los métodos
didacticos, de los que disponen los centros escolares, para ponerlos en practica dentro de una

clase ordinaria.

La escuela y la familia, sobre todo en las primeras edades, son dos pilares fundamentales para
estimular el desarrollo de los nifios, influyendo en la mayor parte de su educacién, ya sea activa
0 no. Ademas, centrandolos en los alumnos con TEA vy siendo una caracteristica principal de
este trastorno la dificultad que presentan tanto en la comunicacion verbal y no verbal como en
los actos afectivos, estos dos agentes de socializacion son mediadores y tienen la posibilidad de

potenciar su desarrollo, educacién y formacion de su identidad (Blanco, 2006).

Tanto la familia como los profesionales especializados y educadores deben prestar especial
atencion a aquellos nifios que durante la primera infancia, muestran signos que no se ajustan a

un desarrollo motor, social, conductual y comunicativo usual. De esta forma, si se detecta la



presencia de un TEA es necesario actuar en base a sus carencias motivando a los nifios a

relacionarse con el mundo que les rodea.

Este avance es beneficioso tanto para los nifios autistas como para la familia y entorno préximo
de los mismos, ya que cada vez disponen de més recursos y metodos que les guian y acompafian
en cada etapa evolutiva. Existen asociaciones, al margen del &mbito académico, como la
mencionada en este trabajo, denominada “Asociacion de Autismo de Soria”, que se vinculan
con las familias y personas que padecen los diversos trastornos, de forma que realiza un
diagnostico individual a cada persona, adaptan el protocolo de intervencién, elaboran
actividades de ocio y tiempo libre, asi como un plan de acogida para las familias, ademas de
favorecer la divulgacién y sensibilizacién de la sociedad con las personas que presenten

capacidades diferentes (Flores, et al. 2022).

El apoyo que brindan las asociaciones a las personas discapacitadas impulsa el progreso social,
de forma que ayuda a concienciar al resto de la poblacién sobre la importancia de investigar
sobre todo tipo de trastornos, ademas de fomentar la inclusion en la sociedad. Por lo tanto, en
este trabajo se valorara la importancia que tienen estas entidades, ademas de observar una de

ellas destinada especialmente a las personas autistas y a sus respectivas familias.

Todo este tipo de avances influyen en la incorporacion de nuevas herramientas o estrategias que
potencian el desarrollo de las personas con TEA. Un ejemplo de ello son las innovadoras
incorporaciones tecnolégicas, impulsadas por la Fundacion ConcecTEA (2021), destinadas para
facilitar la comunicacion y el aprendizaje de las mismas. De esta y otras muchas formas, se
acercan a aquellas personas que lo necesiten a entornos seguros, donde puedan solventar
dificultades relacionadas con la interaccion social y las alteraciones que manifiestan en el

lenguaje y la comunicacion.

Es por todo lo mencionado, que en las siguientes paginas se pretende hacer un andlisis sobre las
situaciones y cuestiones planteadas, y cual es su estado en la actualidad. En consecuencia, se
estudiara la respuesta educativa que ponen en practica con alumnos con TEA, centrandonos en
los diferentes métodos de intervencién que llevan a cabo los centros ordinarios, la intervencién
de las familias en su desarrollo y como las asociaciones secundan a las mismas y solventan las

necesidades de aquellas personas autistas que lo necesiten.



2. OBJETIVOS.

1.

Examinar el origen y causas que provocan el Trastorno del Espectro Autista, asi
como las caracteristicas y necesidades que presentan.

Analizar las medidas de atencion a la diversidad que intervienen en la ensefianza del
alumnado con TEA y como la legislacion le hace frente.

Conocer las innovaciones implantadas por la comunidad auténoma de Castilla y
Ledn, en relacién a la atencion educativa destinada a los alumnos con TEA.

Estudiar los diferentes materiales educativos que presentan los centros escolares y el
enfoque del autismo en los mismos.

Observar las formas de actuacion, seguimiento y apoyo que les brindan las

asociaciones a las personas con autismo.



3. RELACION DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO CON LAS
COMPETENCIAS DE TITULO.

Para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se han desarrollado un conjunto de

competencias, las cuales son necesarias para obtener el Titulo del Grado de Educacién Infantil y
que son reguladas por la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, y por el Decreto

1393/2007, de 29 de octubre, donde se instaura la ordenacién de las ensefianzas universitarias

oficiales, garantizando de esta forma el aprendizaje adquirido durante estos afios.

Por tanto teniendo en cuenta la linea de investigacion que ha seguido este Trabajo de Fin de

Grado, las competencias que han sido alcanzadas durante el desarrollo del mismo son:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area

de estudio (la educacion) que parte de la base de la educacién secundaria general, y se

suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye

también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de

su campo de estudio. Esta competencia se concretara en el conocimiento y comprension

para la aplicacién practica de:

¥

¥

Aspectos principales de terminologia educativa.

Caracteristicas  psicoldgicas, sociologicas y pedagdgicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo.

Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el curriculum de Educacion Infantil.

Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.

Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.

Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum.

Rasgos estructurales de los sistemas educativos.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la

elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de

estudio (la educacion). Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:

¥

Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje.



+ Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la
toma de decisiones en contextos educativos.

+ Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos.

+ Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia se
concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

* Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

*  Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

+  Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto
en fuentes de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de

recursos informaticos para busquedas en linea.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de
esta competencia implica el desarrollo de:

+ La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &ambito
socioeducativo.

+ La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como de
la formacion en la disposicién para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la
vida.

+ El conocimiento, comprensién y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje.

+ La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

+ El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y

creatividad en el ejercicio de su profesion.

4. Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional, compromiso

que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes criticas y responsables;
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garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades,

la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una

cultura de la paz y de los valores democraticos. El desarrollo de este compromiso se

concretara en;

+

El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y
valoracion de los derechos humanos.

El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y
culturales.

La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacién
de la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicién, en
cualquiera de los ambitos de la vida.

El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.

El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la
necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en
particular la discriminacién racial, la discriminacion contra la mujer, la derivada
de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

La valoracién del impacto social y medioambiental de las propias actuaciones y

de las del entorno.
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4. MARCO TEORICO.

4.1 Definiciones y origen del TEA.

Se han formulado varias teorias e hipétesis acerca del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
intentando comprender las necesidades y alteraciones que presentan las personas que lo sufren,
siendo una de las definiciones establecidas la impulsada por Lopez, et al. (2009), donde detallan

este trastorno como:

un trastorno neuropsicolégico de curso continuo asociado, frecuentemente, a retraso mental, con
un inicio anterior a los tres afios de edad, que se manifiesta con una alteracién cualitativa de la
interaccion social y de la comunicacion asi como con unos patrones comportamentales

restringidos, repetitivos y estereotipados con distintos niveles de gravedad (p. 557).

La palabra autismo nace del prefijo “autos” de origen griego, que significa “uno mismo”, unido
al sufijo “ismos” incluido en varios sustantivos y que indica tendencia; fue introducida por
Eugen Bleuler en su propio trabajo de investigacion denominado “Dementia praecox oder
Gruppe der Schizophephrenien” (1911, como se cit6 en Garcia, et al. 2019). En la actualidad no
han variado las definiciones establecidas para este trastorno, pero se va perfilando, siendo un
ejemplo de ello la mencionada por Cabrera, et al. (2015) que comprenden este trastorno como
un desorden en el desarrollo neuronal, ligado a dificultades en la actitud comportamental, sobre
todo en la comunicacién y la socializacion, asi como una alteracion en la expresion de intereses,

ya que mayoritariamente suele ser repetitivo y restringente.

Como mencionan Ayala, et al. (2018), Eugen Bleuler impulso el termino autismo asociando las
caracteristicas que manifiestan a trastornos mentales como la esquizofrenia, influenciando en las
hip6tesis formuladas por otros psiquiatras, surgiendo de esta forma varios debates donde se
clasificaba este trastorno junto con otros, por ejemplo, la psicosis infantil, como similares e
intercambiables. De acuerdo con las afirmaciones de Camacho, et al. (2022), Bleuler
conceptualiza el autismo como una patologia que manifiesta conductas alejadas de la realidad,
puesto que este grupo de personas son incapaces de reaccionar a las estimulaciones externas que
se les presentan, y en el caso de que lo hicieran, responderian de forma inusual puesto que viven
en base a su realidad interior, impidiendo comunicarse con el entorno cercano de una manera

eficiente.

Por otro lado, Ayala, et al. (2018) afirman ademas que de forma dréstica Leo Kanner se
convirtio en una pieza fundamental para mejorar el concepto de autismo, ya que fue psiquiatra

pionero en iniciar diversas investigaciones acerca de este trastorno, asi como aportar otro
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enfogue mas realista y aceptado en la actualidad. Destacan uno de los articulos que publicé
titulado “Autistic disturbances of affective contact” en 1943, donde engloba el término autismo
como la incapacidad que muestran los individuos para crear vinculos a nivel social. Diversos
estudios sobre Kanner (Ayala, et al., 2018; Santos, 2019) indican que inici6 sus investigaciones
a partir de once analisis, donde los nifios y las nifias presentaban conductas poco frecuentes, no
incluidas en las clasificaciones que en aquella época iban adheridas a las enfermedades
mentales; todo esto acompafiado de estudios detallados acerca del entorno social y familiar

cercano a los nifos.

Por lo que después de muchas investigaciones e informes correspondientes sobre la
personalidad que manifiestan a lo largo de su desarrollo, asi como la relacion que mantienen con
sus padres, Kanner pudo concluir que este trastorno esta ligado a un desajuste en la personalidad
del individuo. También se pudo comprobar la precocidad con la que se manifiesta su aparicion,
correspondiéndose en la mayoria de los casos con los primeros afios de vida; donde Kanner
mencionaba que los sintomas asociados a este trastorno estan marcados por “la inmovilidad del
comportamiento, soledad y un retraso importante o ausencia de la adquisicion del lenguaje
verbal” (Camacho, et al., 2022, p.129). Ademas, el modelo que Kanner acufi6 al autismo, con el
tiempo se ha perfeccionado gracias a las versiones establecidas en el Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM).

Segun describen Lopez, et al. (2009), se han realizado diversas y abundantes investigaciones
sobre el origen de este trastorno, desestimando muchas de ellas por el gran desconocimiento y la
variedad de sintomas que manifiestan las personas TEA, asi como los diversos criterios clinicos

gue hacen mas complicado su estudio.

Con la finalidad de encontrar una respuesta al origen de este trastorno, Bayés, et al. (2005),
describen una de las investigaciones que estableci6 una teoria s6lida en base a la causa de este
trastorno, afirmando que algunos genes, aproximadamente entre dos y diez, son participes de las
alteraciones neuronales que pueden causar TEA, identificAndose asi ciertos trastornos genéticos,
y por lo tanto cromosémicos, asociados a acciones comportamentales de las personas autistas.
Las investigaciones neuropsicoldgicas pretenden analizar este tipo de alteraciones que
desencadenan comportamientos caracteristicos del autismo, por lo que se han detectado posibles
anomalias en el sistema nervioso central, dando lugar a varias hipétesis sobre la etiologia de este
trastorno (Cook, 2001).

Una de las teorias que mas se ha acercado a la explicacion de estas disfunciones cognitivas es la

“Teoria de 1a Mente” (ToM) propuesta, entre otros investigadores en afios anteriores, por Baron-
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Cohen, et al. (2014) los cuales se centran sobre todo en el andlisis de los déficits manifiestos en
la modularidad cognitiva, la cual Gémez y Nufiez (1998, como se citd en Lopez, et al. 2017) la
describen como “constructo que sirve, en este caso, para explicar las diversas ejecuciones y
variabilidades en los sujetos autistas, considerando la organizacién y la arquitectura de la
mente” (p. 107).

Siguiendo en la linea de esta teoria mencionada, dio forma a uno de los enfoques mas validados
en aquella época para explicar los desajustes cognitivos presentes en las conexiones neuronales
de las personas con TEA,; donde se establece que éstas no presentan la capacidad de asociar los
estados mentales, tanto propios como ajenos, a su correcta interpretacion y significado,

impidiendo realizar una prediccién del mismo en un contexto determinado (Frith y Firth, 2003).

En estas teorias se declara que las caracteristicas mas representativas que surgen a raiz de estas
alteraciones son la falta de control sobre los estados mentales, la ausencia de una representacion

simbolica, ademas de la escasa prediccidon y manifestacion de deseos (Chavez, et al. 2006).

Por lo que se concluye, segun Ldpez, et al. (2017) y en relacion con las hipétesis de los autores
citados, asi como otros que aportaron sus enfoques acerca de este trastorno, que las carencias
que presentan los autistas surgen de alteraciones en las funciones bioldgicas del sistema
nervioso central, vinculando estos déficits a actitudes atipicas por parte de las personas que lo
padecen. Por consiguiente, se percibe una estructura cortical atipica al resto de individuos,

dando lugar a dificultades en los procesos de aprendizaje y desarrollo.

A su vez, se ha podido comprobar la existencia de las llamadas “neuronas espejo’, las cuales
Bookheimer, et al. (2006) relacionan con las alteraciones cognitivas y los déficits en el sistema
de identificacion que sufren las personas autistas. Este tipo de neuronas cooperan con diversas
funciones vitales ligadas con el cuerpo humano, por tanto, cumplen funciones imprescindibles

para su desarrollo, donde segiin Cornelio-Nieto (2009):

“constituyen un complejo sistema neuronal que participa de forma importante en la capacidad de
reconocimiento de los actos de los demés, en la identificacién con éstos, e incluso en su

imitacion, razon por la cual se han denominado ‘neuronas en espejo’” (p. 27)

Por consiguiente, segin mantiene el autor mencionado, Cornelio-Nieto (2009), este tipo de
neuronas reciben ese nombre debido a la funcién que realizan en nuestro sistema nervioso,
centrdndose principalmente en el control de los movimientos tanto propios como ajenos. Esto
quiere decir, que forma un sistema neuronal que interviene en la identificacion y posterior

imitacion de los actos que realizan las personas de su entorno proximo. Ademas, esta imitacion
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de los movimientos es causada por otra de las caracteristicas que presentan las neuronas espejo,
donde ademas de tener la capacidad de detectar el movimiento externo participan en la creacion
de otros nuevos, repetidos por el individuo que observa dicha accién. Debido a esta doble
funcién, tanto visual como motora, Lépez, et al. (2017) catalogan a estas neuronas como

bimodales.

Garcia (2016) explica que la principal caracteristica que manifiestan los nifios autistas es un
escaso 0 nulo interés en mantener interacciones sociales con su entorno, originado por un
funcionamiento cognitivo distinto al cominmente establecido. Seglin Cornelio- Nieto (2009) si
se produjera una interrupcion durante el circuito neuronal que estd implicado en la
interpretacion de las interacciones complejas, y las neuronas espejo estuvieran involucradas, se
justificaria el indicio clasico y evidente del autismo; es decir, la ausencia de habilidades
sociales. Por otro lado, también disponemos de otro tipo de evidencias comportamentales que
alarman al entorno de los nifios autistas, siendo estas la falta de empatia, imitacién escasa o

nula, dificultades con el lenguaje, etc.

En otro orden de cosas y siguiendo con los estudios relacionados con las causas del autismo,
varios investigadores como Dean, et al. (2002) han identificado la posibilidad de que durante la
etapa de gestacion se produzcan diferentes circunstancias, que influyan en la acentuacion de este
trastorno. Sin embargo, el estudio de los riesgos pre y perinatales respaldado por Lopez, et al.
(2017), no ofrece evidencias exactas que clarifiquen y demuestren peligros que adviertan de la
manifestacion del TEA en las personas afectadas. De igual forma, se ha comprobado que existen
causas donde segun las caracteristicas que presente la madre gestante (como el peso, la edad, el
consumo de drogas como el tabaco o el alcohol, etc.), ademas de posibles problemas en el parto
(como rotura temprana de las membranas, infecciones virales, rubeola, etc.) pueda estar ligado

al autismo (Dean, et al. 2002).

La mayor parte de las investigaciones realizadas sobre este tipo de trastorno, no han sido
aclaratorias y definitivas en cuanto a la obtencién de las causas exactas que generan esta
discapacidad, afirmandose por autores como Ayala, et al. (2018). En lo que coinciden dichos
especialistas es en la presencia de anomalias en las conexiones neuronales causadas por
abundantes factores, ya sean de origen genético, ambiental, etc. Por tanto, Lépez, et al. (2017)
formulan que las teorias neurobioldgicas debaten la posibilidad de que, tanto aspectos genéticos
como ambientales, interacten y originen problemas en la conectividad y en las interacciones

neuronales.
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Concluyendo de esta forma Anaya, et al. (2018), que la etiologia del autismo ha evolucionado a
medida que se ha podido comprobar y acumular nuevas evidencias, consiguiendo una
comprension mas exacta de dicho trastorno, aunque quedan muchas preguntas que todavia no
tienen respuestas concretas; por lo que es necesario que sigan las investigaciones y asi conseguir

una comprension totalmente completa.

4.2 Caracteristicas y necesidades basicas que manifiestan los nifios con TEA.

Acorde a las afirmaciones de autores como Riviere (2001), el seguimiento del desarrollo infantil
permite identificar posibles alteraciones en el crecimiento de los mas pequefios, con la finalidad
de alcanzar el maximo potencial de los mismos y que puedan disponer de diferentes habilidades

y capacidades necesarias para formarse como personas y vivir en sociedad.

Ademas, segun explica Benites (2010) la etapa de 2 a 6 afios es aquella donde los nifios
manifiestan en su forma mas notoria dificultades en su conducta o en la manera de reaccionar a
diferentes emociones, suponiendo un problema en su aprendizaje. Asi pues, diversos estudios
mencionan este intervalo de edad (Cabanyes y Garcia, 2004; Navas y Vargas, 2012; Lépez, et
al., 2017; Santos, 2019), asociando de esta forma la iniciacién de los sintomas y necesidades
propias de este tipo de trastorno a edades tempranas como los tres afios de edad, manifestandose
en diferente grado de afectacion, pero permaneciendo estos déficits durante toda la vida puesto

gue no se ha descubierto forma alguna de solventarlos.

Para poder atender a las alteraciones que alertan de una evolucién atipica Caro, et al. (2015)
mantienen que, para poder obtener una deteccion precoz de estos trastornos infantiles, se
requiere conocer de forma exacta las caracteristicas concretas relacionadas con el
neurodesarrollo y sus manifestaciones diversas, prestando atencion tanto a la psicomotricidad
gruesa como a la fina ademas de déficits a nivel socioemocional, del lenguaje, sensoriales, etc.

Ademas Caro, et al. (2015), en relacion a estos déficits aclaran que:

Existen algunos pardmetros que nos permiten identificar alteraciones relevantes en el
neurodesarrollo, como son la falla en el progreso del desarrollo a una edad determinada, el
desarrollo asimétrico del movimiento, tono o reflejos, la pérdida de habilidades previamente

adquiridas, y la pobreza de interaccion social y psicoafectividad (p. 567).

El concepto que Kanner establecid sobre este trastorno, psiquiatra mencionado con anterioridad
y pionero en dar voz a las necesidades de una persona autista, sigue vigente en la actualidad
segun Avelar, et al. (2008); donde abarcaron diferentes rasgos evolutivos que indicaban una
alteracion en el desarrollo de los nifios autistas, indicando segun Santos (2019) que Kanner

incluia estos sintomas dentro del “autismo infantil precoz”. Asi pues, como indic6 Lorna Wing

15



(1982, como se citd en Avelar et al., 2008) Kanner establecié diferentes caracteristicas propias

de las personas autistas, correspondiendo estas a:

- Ausencia de afecto hacia los demas.

- Rechazo a los cambios en el ambiente.

- Insistencia en la repeticion de actividades habituales.

- Juegos estereotipados, que no sean muy imaginativos y poco flexibles.

- Atraccidn hacia los objetos manipulativos, que fomenten sobre todo la motricidad fina.

- Uso de un lenguaje especifico sin ser su finalidad mantener actos comunicativos
interpersonales, ademas de la presencia de retrasos en el lenguaje o en el uso del habla
apareciendo de esta forma alteraciones como la ecolalia y la inclinacién a alterar los
pronombres personales.

- Expresion pensativa y avispada acompafiada de una elevada capacidad cognitiva, que se
muestra entre los nifios que saben hablar a través de la memoria y entre aquellas
personas que no hablan por medio de los favorables resultados de sus pruebas de

ejecucién motora, manual, destinas a evaluar sus habilidades y competencias, etc.

Son varios los estudios que catalogan los diferentes sintomas del autismo, estableciendo
conclusiones similares, como se puede observar con Cabanyes y Garcia (2004) que marcan tres
dimensiones las cuales recogen los principales déficits de los trastornos, siendo estas:
dificultades en las relaciones sociales, modificaciones en el lenguaje y la comunicacion, y por
Gltimo, escasas capacidades mentales y comportamentales para adaptar la conducta y

pensamiento propio a situaciones cambiantes y/o repentinas.

Ademas, segun sefialan Navas y Vargas (2012) algunas de las personas con TEA pueden llegan
a mostrar intereses y acciones reiteradas y sin posibilidad de variar, acompafiado de obsesiones
por algunos objetos y movimientos donde se balancean con mucha frecuencia. En ciertos casos,
pueden presentar a su vez actitudes agresivas, afectando tanto a si mismos como a los de su

alrededor.

Estos sintomas también son respaldados por otros autores como Baldares y Orozco (2012, como
se citd en Santos, 2019) que desarrollan los déficits que conllevan este trastorno del desarrollo
en el ambito cognitivo, comunicativo y social, manifestandose sobre todo resultandos
conductuales como los mencionados: autoagresion, actividades estereotipadas, ecolalias y

grandes intereses por la rutina.

Por tanto, como indican profesionales de la psicologia como Lozano (2013), a lo largo de los

afios se ha conseguido establecer de forma general las caracteristicas y diferentes
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manifestaciones, que muestran los nifios en sus primeras edades, las cuales definen los déficits y
carencias gue exteriorizan los mismos a medida que avanza su desarrollo. La historia clinica
relacionada con el autismo no se manifiesta de igual forma entre los que lo padecen, en
ocasiones hasta en la misma persona, puesto que existen diferentes aspectos neurobiolégicos,
ademas de factores como la capacidad intelectual o la edad, que provoca una variacion en los

rasgos que exterioriza la persona autista.

Una de las descripciones mas empleadas y completas que se han asentado, en cuanto a la
sintomatologia ligada al TEA, es la narrada en el Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition (DSM-V) (APA, 2014), refiriéndose a este trastorno como aquel que
produce, en las personas que lo sufren, imperfecciones en la interaccién y comunicacion social,
ciertos patrones repetitivos y limitados en cuanto al comportamiento, actividades cotidianas e
intereses que muestran, imposibilitando asi la posibilidad de mantener un estilo de vida
cotidiano. Asi pues, el DSM-V (2014) afirma que:

Este cuadro clinico se caracteriza a su vez por déficits persistentes en la comunicacioén social y la
interaccion social en maltiples contextos, incluidos los déficits de la reciprocidad social, los
comportamientos comunicativos no verbales usados para la interaccion social y las habilidades

para desarrollar, mantener y entender las relaciones (p. 31).

Segun como se marca en el DSM-V (2014) hay cinco criterios o pautas relativas al diagnostico
de las personas con TEA, y que en la mayoria de los casos indican la presencia de dicho
trastorno manifestandose a lo largo del segundo afio de vida, a excepcién de algunos casos

graves donde pueden aparecer sintomas claros antes de los 12 meses de edad.

Por tanto, en concordancia con este manual y en primer lugar, se encuentran dificultades en la
comunicacién e interaccion social, lo que conlleva a comportamientos sociales poco usuales
ligados al fracaso en varias ocasiones para mantener conversaciones, manifestando poco interés,
afecto o emociones, y sin querer iniciar o mantener posibles intercambios sociales, asi como

responder ante ellos.

Por otro lado, se producen frecuentemente conductas anémalas en la utilizacion del lenguaje no
verbal usado en el proceso de socializacién, disminuyendo asi su comprension y expresividad
en las acciones. En este tipo de conductas se pueden observar inconvenientes para integrar en su
comportamiento tanto pautas verbales como no verbales, siendo las mas frecuentes la
imposibilidad para establecer contacto visual o un lenguaje corporal adecuado. Al no tener este
tipo de capacidades, existen dificultades en la comprension de gestos faciales o corporales,

sumados ademas a una falta de expresion por parte de las personas que lo padecen. Todo ello
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supone, en la mayoria de los casos, dificultades a la hora de adaptar su comportamiento a los
distintos contextos, sumado a una aparente actitud pasiva, alcanzando una maxima expresion de
esta carencia cuando tienen que desenvolverse con otras personas en un &mbito mas cercano y
amistoso, como puede ser el compartir un juego o actividad con otra persona, ya que en algunas

ocasiones se percibe una falta de interés hacia la/s misma/s.

En segundo lugar, otro de los criterios que menciona dicho manual hace referencia a los
patrones comportamentales que se repiten en reiteradas ocasiones y que, ademas, limitan de
forma considerada las conductas que se llevan a cabo. Casos de este tipo se pueden observar
cuando realizan movimientos motores repetitivos, alteraciones del lenguaje como la ecolalia,
rotacion de los distintos objetos del entorno, el uso de frases idiosincrasicas que expresan un

significado erréneo e inusual, etc.

Ademas, otro tipo de caracteristicas son: el malestar que en varias ocasiones muestran ante los
cambios, la necesidad de seguir de forma cotidiana y sin variaciones los habitos que tengan
asimilados, pautas de pensamiento rigidas, obsesiones altamente dificiles de desligar a objetos
inusuales e intereses constantes, asi como el exceso o escasa activacién sensorial ante los
aspectos o estimulos del entorno, relacionandose cada situacién con una muestra de hipo o
hiperreactividad sensorial, como se puede observar con la impasibilidad que muestran en
ocasiones hacia la temperatura o el dolor, ademas del olfateo, abundante manipulacién de

objetos y la obsesién por determinadas luces o movimientos.

El tercer criterio expone que dichos sintomas surgen durante las primeras edades (etapa donde
comienza su desarrollo), aunque pueden no percibirse como trastorno en determinadas personas
gue tengan edad mas avanzada, puesto que si nos centramos en la forma evolutiva de los nifios
gue no presentan déficits en sus capacidades y la comparamos con la que muestran los nifios

con TEA, se reflejaran ciertas limitaciones que han podido pasar desapercibidas.

Dentro del cuarto criterio, se hace mencién a los dafos acarreados en el ambito laboral, social o

en otros campos determinantes para obtener una calidad de vida.

En quinto y ultimo lugar, el manual DSM-V (2014) menciona que todo este tipo de déficits que
presentan los autistas no esta relacionado con la discapacidad intelectual o con un retraso en el
desarrollo, sino que para realizar diagnosticos de este tipo hace falta detectar que la
comunicacion social que presenta es inferior a las previsiones relacionadas con un grado de

desarrollo adecuado.
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De acuerdo con el registro de este trastorno, se cataloga en funcion de las necesidades o déficits

gue muestre la persona afectada, segun se atiende en el DSM-V (2014):

Respecto al trastorno del espectro autista, asociado a una afeccion médica o genética conocida, a
un factor ambiental o a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento, se
registrara el trastorno del espectro autista como asociado al nombre de la afeccion, el trastorno o

el factor (p. j., trastorno del espectro autista asociado al sindrome de Rett) (p. 51).

Como se ha podido comprobar, este trastorno repercute en un conjunto de sintomas que son
bastante heterogéneos entre si y que diagnostica el nivel de desarrollo en el que se encuentra una
determinada persona con TEA. Lorna Wing (1995, como se citdé en Céceres, 2017), la cual era
una psiquiatra destacada por humanizar dentro de la sociedad la visién del autismo, detall6
todos los sintomas que conlleva la presencia de este trastorno, asi como su diversas formas de
manifestacién, como se ha mencionado, ademas de definir los distintos niveles de gravedad
segun el conjunto de dimensiones establecidas, las cuales se catalogan en cuatro niveles de

afectacion.

Asi pues y siguiendo con las afirmaciones realizadas por Céceres (2017), Wing establecié que,
dentro de los rasgos comportamentales caracteristicos del autismo, se debe considerar que cada
nifio manifiesta los sintomas en diferentes niveles, catalogandose de menos a mas graves y
representativos. Aquellas personas que se encuentran en el nivel mas bajo se detectan
principalmente por llevar a cabo conductas incoherentes, que con el paso del tiempo van
corrigiendo gracias a la intervencién de distintos procesos de ensefianza unidos a aprendizajes
de modificacion de conducta, consiguiendo hacer trabajos con ayuda externa y siendo sobre
todo muy breves. Por otro lado, aquellas que presenten un alto nivel de este trastorno, pueden
efectuar actividades complejas acompafiadas, en la mayoria de los casos, de una incomprension

en la accion y motivada por causas superficiales.

Todos aquellos autores que han establecido sus hip6tesis y estudios sobre este tipo de trastorno,
ademas de diagnosticos llevados a cabo por manuales como el DSM-V y versiones posteriores,
introducen las caracteristicas mas sefialadas y especificas del TEA, sin embargo y segun sefialan
autores como Santos (2019), en pocos casos son las Unicas que se manifiestan. Cada persona
autista puede mostrar un amplio abanico de indicios comportamentales, sin ser criterios
especificos de este trastorno, pero frecuentes en el desarrollo de estas personas afectadas. Este
tipo de caracteristicas ya fueron descritas en el DSM-I (APA, 1994, como se cité en Caceres,
2017), recogiendo actitudes asociadas a la impulsividad y agresividad, incluyendo rasgos de
hiperactividad y conductas autolesivas en situaciones de agobio (en la caso de los nifios,

rabietas); ademas de respuestas peculiares a diferentes estimulos de origen sensorial (como
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puede ser, soportar altos niveles de dolor, elevada sensibilidad con los sonidos o al contacto,
obsesion con algunos estimulos, etc.). Por otro lado, también se han encontrado alteraciones en
el suefio, en los estados de animo y en la alimentacion de las personas con TEA, asi como dos
reacciones extremistas ante las situaciones de peligro, puesto que expresan una disminucién del
miedo ante auténticos peligros y, por el contrario, exceso temor por situaciones que no implican
un peligro justificado; sin embargo, aclara Navas y Vargas (2012) que no son caracteristicas

obligatorias para asociar a una persona con TEA.

4.2.1 Niveles de afectacion del trastorno del espectro del autismo.
Para explicar mas en detalle los periodos de afectacidén que experimentan las personas autistas a
lo largo de su desarrollo, el DSM-V (2014) ha establecido tres grados o niveles que explican las
dificultades que muestran en funcion de la gravedad que presente cada persona de forma
individual y atendiendo a los objetivos y a las prioridades propios. En relacion con las

categorias mencionadas, el DSM-V clarifica que:

""con o sin déficit intelectual acompafiante", es necesario entender el perfil intelectual (a menudo
inconsistente) del nifio o del adulto con trastorno del espectro autista para interpretar las
caracteristicas diagnosticas. Es necesario hacer estimaciones separadas de la capacidad verbal y
no verbal (p. ej., utilizando pruebas no verbales sin limite de tiempo para evaluar los posibles

aspectos positivos de los pacientes con lenguaje limitado) (p. 51).

Por tanto, en el DSM-V (2014), se han planteado tres niveles que abarcan desde el mas bajo,
representando a las personas afectadas que requieren de poca ayuda externa para realizar
actividades cotidianas y un desarrollo adecuado; llegando al nivel mas alto, donde estas

personas necesitan un apoyo mas especifico y continuo en comparacion con el anterior.

En referencia a las capacidades comunicativas, comportamentales y sociales que manifiestan los
autistas, sobre todo centrando la atencién en como se repiten y limitan dichos comportamientos
y habilidades, dicho manual pretende acercarse a una aproximacién de las etapas de desarrollo

de estas personas, de forma que las clasifica de menor a mayor manifestacion respectivamente:
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Tabla 1. Grados de afectacion

GRADOS DE

AFECTACION COMUNICACION SOCIAL COMPORTAMIENTO
- No requiere de ayuda externa en la | - Dependiendo del contexto,
mayoria de las ocasiones. puede manifestar cierta
-Presenta  dificultades en  la | inflexibilidad en su
comunicacién e interaccion social, | comportamiento.
respondiendo de forma inusual o | - Incomodidad al variar de

Grado 1

2

“necesita ayuda

insuficiente.

- Se suele asociar a escaso interés.
-Intentos fallidos para establecer
amistades, realizacion de frases
completas y mantenimiento de
conversaciones, sin  ser muy

duraderas.

actividades y dificultad en su
planificacion y organizacion.

- Problemas en su autonomia.

Grado 2
“necesita ayuda

- Permanecen las dificultades en la
comunicacion verbal, no verbal y
social, aun con apoyo externo.

-Formulan frases sencillas,
interaccionando Unicamente con sus

intereses de forma concreta, con un

- Inflexibilidad en  sus
conductas.

- Inestabilidad ante los cambios
y comportamientos, que ante la
observa  son

persona  que

repetitivos y restringidos.

notable”
lenguaje verbal muy particular. - Exteriorizan ansiedad o agobio
- La forma de iniciar una situacion | ante cambios en el foco de
social o dar respuesta a contextos, | atencion.
siendo éstas limitadas o anémalas.
- Grandes déficits en las habilidades | - Inflexibilidad en los diferentes
comunicativas, verbal, no verbal y | comportamientos realizados.
social. - Aumenta el rechazo ante los
- Se producen alteraciones en la | cambios.
forma de interaccionar con el |- Muestran gran ansiedad e
Grado 3 entorno. irritabilidad al alterar el foco de
- En escasas ocasiones inician | atencion.

“necesita ayuda
muy notable”

procesos de socializacion, con un

nimero de respuesta reducido o

- Conductas estereotipadas Yy

repetitivas que influyen en las
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nulo. actividades que realizan en su
- Utilizan pocas palabras inteligibles | vida cotidiana.

y métodos inusuales para solventar
diferentes necesidades sociales o

cotidianas.

Fuente: elaboracion propia a través de DSM-V (2014)

Cabe destacar que la deteccion de este tipo de trastorno es compleja, segun afirman Campillo
(2021) en primer lugar se hace una seleccién a través de pediatria de aquellos nifios de entre 18
y 24 meses que presentan rasgos autistas destacables, aungque en varias ocasiones no se detecta
con exactitud ya que su grado puede ser leve y puedes pasar inadvertido. Después se realiza un
test o prueba para analizar el estado de un determinado nifio, atendiendo en todo momento a
aquellos factores que influyan en el desarrollo del mismo. Por lo tanto, atendiendo a Campillo
(2021), uno de los principios a tener en cuenta es la prevalencia de estos déficits en la sociedad,
puesto que cuando actla este factor hay que observar dos conceptos: el Valor Predictivo
Positivo (VPP), que corresponde a la cantidad de positivos los cuales resultan enfermos, vy el
Valor Predictivo Negativo (VPN), que corresponde la proporcién de negativos los cuales
permanecen sanos. Todo esto, aclara dicha autora, que no son datos relativos a un analisis
previo del estado de las personas que sufren este trastorno, por lo que necesitaran de pruebas
mas exhaustivas para completar el diagnostico y ver las limitaciones o necesidades que requiera
cada persona de forma individual; realizandose diferentes test que comprueban el estado de cada
persona en diferentes ambitos, como puede ser el psicomotor con “el test de Denver y Haizea-
Llevant, siendo el segundo una adaptacién espafiola del primero. Ambos se usan en la

evaluacion del Programa de Salud Infantil” (Campillo, 2021, pp. 3).

4.3 La inclusién escolar en los centros ordinarios.
En la sociedad uno de los aspectos mas comentados en cualquier &mbito de la misma es el de la
inclusion, donde como establece Plancarte (2017) se menciona tanto en situaciones legislativas,
sanitarias, educativas, comunicativas, etc., siendo una labor dificil de lograr y que supone, hasta

hoy en dia un reto en muchos aspectos dentro del desarrollo social de la humanidad.

Ademas, segiin menciona Blanco (2006) la inclusion surge como lucha para enfrentarse a
grandes niveles de discriminacion, desigualdad y exclusion que tienen cabida dentro del sistema
educativo, en este caso. Menciona que en muchos paises hay confusién entre los conceptos de
integraciéon e inclusion, puesto que estos dos enfoques se estan asimilando de forma que
trabajen y tengan los mismos objetivos, cuando no es asi, persiguen focos diferentes. Esto

conlleva problemas como asociar la inclusion a una labor exclusiva de la educacion especial, sin
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evaluar las limitaciones que permanecen en el interior de la comunidad educativa de forma que

imposibilita el progreso de las “politicas inclusivas integrales” (Blanco, 2006, pp. 6).

Dentro del marco de la educacion, Echeita (2006, como se cit6 en Plancarte, 2017) resalta que el
factor clave para conseguir una educacion inclusiva es reducir de forma drastica la exclusion
social. Este tipo de inclusion esta vinculada a la participacion, logros y accesibilidad del
alumnado, sin distincion y haciendo hincapié en aquellos que presentan riesgo de ser excluidos
socialmente, lo cual repercute directamente en el funcionamiento de los centros escolares, donde
se debe solventar las necesidades o diversidad de todo el que pertenezca a los mismos (Arnaiz,
2003; Blanco, 2006). Asi pues, Plancarte (2017) afirma que:

La UNESCO (2009) considera a la educacion inclusiva como una estrategia clave para alcanzar
la Educacion para Todos (declaracion que se aprobd desde 1990), partiendo del hecho de que la
educacion es un derecho humano basico y fundamental de una sociedad més justa e igualitaria
(UNESCO, 2009) (p. 214).

Por tanto y de acuerdo a declaraciones como las de Flores, et al. (2023) los alumnos que
presentan TEA pertenecen al grupo de aquellos que sufren mayor riesgo de ser victimas de
exclusién, siendo autores como Echeita (2013) quienes intentan visualizar la situacién de estos
estudiantes en un sistema educativo ordinario, puesto que a dia de hoy muchos de estos alumnos
acuden a centro de educacién especial a causa de que las aulas ordinarias siguen un mal
funcionamiento, incapacitados para solventar las necesidades especificas de apoyo educativo de

los alumnos autistas.

Siguiendo en esta linea, el Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2017,

como se cit6 en Flores, et al., 2023) muestran un suceso de gran trascendencia nacional:

Una experiencia de gran relevancia a nivel nacional que describe la controversia y el avance
desigual en términos de inclusion educativa en Espafia, es la visita por parte de participantes y
expertos de la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) en enero del afio 2017. Tras un
exhaustivo estudio, el Comité consider6 que el sistema educativo espafiol vulnera el derecho a la
educacién inclusiva y de calidad porque convive con un modelo que excluye de la educacién
general a personas con discapacidad intelectual o psicosocial y discapacidades multiples. Entre el
alumnado que vivencia esta exclusion discriminatoria, segregacion y falta de ajustes razonables,

el Comité menciona especialmente al alumnado con TEA (p. 438).

En referencia a la cita mencionada, la atencién que recibe el Alumnado con Necesidades
Educativas Especiales (ACNEE), los cuales requieren de apoyo educativo especifico durante el

periodo de escolarizacion destinado a aquellos con trastornos conductuales graves o
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discapacidades de cualquier tipo, se divide en dos modalidades: educacion especial y educacion
ordinaria. Segun Gutiérrez, et al. (2020) el alumnado incluido en el Trastorno del Espectro
Autista normalmente se matricula en centros ordinarios, aunque al valorar los déficits y las
necesidades que presenta cada nifio de forma individualizada y si desde la escuela no puede
suplir dichos factores, su periodo de escolarizacion se llevara a cabo en centros de educacion
especial o, como alternativa, cabe la opcidén de unir ambos tipos de escuelas si el informe de
evaluacion psicopedagogica lo recomienda. Aunque durante el proceso de escolarizacion se
pueden restablecer los diferentes tipos de modalidades educativas, la atencion y seguimiento del

alumno se debe realizar de manera individual, continuada y durante todas sus etapas escolares.

Es destacable, por otro parte, el aumento de escolarizacién de los alumnos autistas en los

centros ordinarios, comprobado por Flores, et al. (2023), los cuales sostienen que:

El Informe “Situacion del alumnado con trastorno del espectro autismo en Espafia”, emitido por
la Confederacién Autismo Espafia en el afio 2020, ofrece evidencias de que, desde el curso
escolar 2011/2012 hasta el 2018/2019, ha tenido lugar un aumento de un 218% en la

escolarizacion del alumnado con TEA (p. 438).

De esta forma, dicho incremento ha promovido la formacidn del profesorado con el objetivo de
favorecer el proceso de aprendizaje del alumnado con TEA y que los docentes pueden adaptar la
programacion didactica a las necesidades de los mismos, impulsando recientemente diferentes
nuevas modalidades escolares garantizando una atencién educativa, nombrandose de distinta

manera en cada comunidad auténoma (Flores, et al. 2023).

Para hacer frente a una programacion didactica que cumpla con las necesidades de los alumnos
con TEA, una de las intervenciones con mayor peso es la metodologia TEACCH, que segln
Fernandez, et al. (2018) se introdujo por Eric Schopler, profesor, en la década de 1960,
tratandose de una estrategia educativa que potencia las capacidades comunicativas, perceptivas,
cognitivas, motrices y de imitacién, destinadas a situaciones que requieren de educacion
especial; sin embargo, a dia de hoy su uso de mantiene en contextos de inclusion puesto que se
ha catalogado como un método favorable para el desarrollo del alumnado con TEA, pero
también para aquel que no presenta dicho trastorno dentro del aula, como menciona (Benton y
Johnson, 2014).

Este método pedagogico adapta el contexto educativo para alumnos especificos que presenten
autismo, sefialando Fernandez, et al. (2018) cuatro enfoques acerca de la labor que realizan para

mejorar el desarrollo educativo de los mismos:
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1. Organizacion del entorno educativo, incorporando limites visuales para estos alumnos y
disminuyendo los focos que pueden desviar su atencion.

2. Horarios o0 agendas que permitan estructurar y conocer la secuencia de actividades o
hechos que ocurran durante un periodo determinado, anticipando y panificando una
rutina de trabajo.

Estrategias o practicas de trabajo que permitan su realizacion de forma auténoma.
4. Puesta en practica de actividades visuales que garantizan a los alumnos las pautas o

pasos que van a seguir.

La metodologia TEACCH segin Mesibov y Shea (2010), destaca debido a que solventa los
déficits tanto de los alumnos TEA pero también atiende al potencial de estos nifios. Esto es asi
ya que se promueve una estrategia visoespacial, mediante la cual reciben la mayor parte de la
informacién a través de la vision, alejandose del procedimiento de asimilacién a través del
método auditivo. Ademas, estos autores sostienen que otra de las ventajas de este procedimiento
es que tiene muy presente los intereses y motivaciones de los nifios que tratan, por lo que de
forma proporcional se potenciara el aprendizaje consiguiendo a su vez una asimilacién de

aprendizajes significativos.

Este enfoque es respaldado por profesionales como Howley (2015), exponiendo que una
finalidad primordial es conseguir cierta independencia por parte de las personas que sufren el
trastorno, potenciar sus habilidades y capacidades y prevenir posibles conductas problematicas;
todo esto acompafiado de la asimilacion por parte de la familia, los docentes y el terapeuta, de la
forma especial de interaccionar y entender el mundo que presentan los nifios con TEA, pasando

todos ellos a formar parte de la vida de éstos como mediadores de dos formas de ver la realidad.

4.3.1 Enfoque legislativo.
El recorrido histérico que tiene lugar la inclusion educativa ha sido marcado por diferentes leyes
y pactos, que segin Redondo (2017) tuvieron gran relevancia tanto a nivel internacional como
nacional. Siguiendo con el autor mencionado, afirma que la primera medida a favor de la
inclusion en la educacion fue con la aprobacion de la Ley para la Educacion de los Individuos
con Discapacidad o Ley IDEA (1975), donde se aseguraba que los alumnos que muestren
discapacidad pudieran disfrutar de las mismas oportunidades al igual que el resto de los

comparieros.

Al tiempo, el informe Warnock (1978), documento que planifica y conforma diferentes recursos
destinados a la ensefianza de educacion especial, se abrié paso en muchos paises como fue el

nuestro, Espafia, donde se conforma el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE) y
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se produce la eliminacidon de conceptos relativos a la educacion como “distinta”, “paralela” o

“separada” lanzandose e incorporandose la integracion escolar.

Siguiendo con Redondo (2017), clarifica que se impulso el derecho de todos los ciudadanos
esparioles a recibir una educacién en la Constitucion Espafiola de 1978, méas en concreto en el
articulo 27, promulgandose la Ley de Integracion Social del Minusvélido (LISMI) y el Real
Decreto 334/1985 de ordenacion de la educacion especial, en los cuales se establece un

curriculum Unico para todos los alumnos.

Al ir afianzdndose y cogiendo poder el concepto de inclusion educativa, en 1994 la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
con la Declaracion de Salamanca, expone los términos derivados de la conferencia que se
realiz6 a nivel mundial de acuerdo a las Necesidades Educativas Especificas impulsando de
forma prioritaria que todo el alumnado debe recibir apoyos educativos por medio de
especialistas dentro del aula ordinaria, siempre y cuando determinados alumnos lo requieran
(Jiménez, 2016).

En la linea de las afirmaciones realizadas por dicho autor, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) marc6 un hecho importante en relacion con la inclusion educativa ya que se
admitio la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad en el afio 2006, centrdndose en la proteccién de derechos de este grupo de

personas.

La comunidad educativa tiene un gran peso para garantizar al alumnado una educacién de
calidad, asi es como Chiner (2011) manifiesta que en Espafia se marca un notable nimero de
alumnos que muestran Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE), siendo
conveniente desarrollar respuestas por parte del sistema educativo para minimizar las

diferencias y resolver las necesidades educativas de los alumnos.

Este mismo autor sefiala que son vitales las medidas que se establezcan destinas a la atencién
educativa, en concordancia con aspectos como los que siguen los centros educativos de

establecer un Plan de Atencion a la Diversidad, clarificando Redondo (2017):

Tal y como se nos indica en la ORDEN EDU 1152/2010, de 3 de agosto, por la que se establece
la respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo en los centros

docentes (p. 8).

Mufioz (2021) menciona que desde los recursos legislativos se respalda la atencion y recursos

destinados a todos los estudiantes que requieran de una metodologia pedagdgica diferente a la
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llevada a cabo en los centros ordinarios, potenciando asi un desarrollo integral por parte de los
alumnos con necesidades educativas; incluyendo ademas, los conceptos de educacion inclusiva
propuestos por la Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006, del 3 de mayo. A su vez, Mufioz
(2021) menciona la LOMCE de forma que:

establece “Las Administraciones educativas podran establecer planes de centros prioritarios para
apoyar especialmente a los centros que escolaricen alumnado en situacion de desventaja social”
(Art. 71, apartado 1) (p. 17).

Por otro lado, Mufioz (2021) afirma la aprobacion de la Ley Organica 3/2020, cambiando varios
de los enfoques propuestos por la anterior ley, centrandose sobre todo en los factores que

afectan a la escolarizacion de los ACNEE vy a la forma de trabajar la atencion a la diversidad.

Es importante sefialar los aspectos mencionados en la ley educativa vigente en la actualidad,
siendo esta referente de la programacion didactica que se imparten en los centros. Mas en
concreto, se prestard especial atencion a la educacion inclusiva y la ensefianza adaptada a los
alumnos implicados, siguiendo en la linea de las adaptaciones ligadas a los alumnos con

necesidades educativas especificas.

De esta forma, la actual Ley Organica de Educacion (LOMLOE) fue aprobada el 29 de
diciembre de 2020, presentando varias modificaciones con el objetivo de crear mejoras para la
comunidad educativa, fomentando la inclusién de los alumnos que presenten necesidades
académicas en las escuelas ordinarias, sin impulsar el cese de centros de educacion especial
pero otorgando a los centros ordinarios los recursos humanos y materiales necesarios para

conseguir una educacion éptima para este grupo de estudiantes.

En concreto, nos centraremos en la educacion inclusiva debido a que la LOMLOE (2020)
mantiene el proposito de proteger la igualdad de los alumnos y hacer prevalecer, ante todo, el
derecho que todo ser humano tiene a recibir una ensefianza de calidad. Para fomentar la equidad
en la ensefianza, esta ley consta de apartados que informan de las actuaciones que deben poner
en practica las administraciones educativas para el apoyo a entornos sociales, territorios
vulnerables, grupos o personas que lo necesiten, eliminando asi los posibles obstaculos que
limiten la accesibilidad, colaboracion, presencia y educacion del alumnado en situacion de

desventaja.

Por otro lado, un aspecto favorecedor para lograr una educacion inclusiva de calidad es la
escolarizacion que se adjudica a los alumnos que presentan necesidades, donde la LOMLOE

(2020) sefiala que:
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“Las Administraciones publicas garantizaran el derecho a la educacion, el acceso en condiciones
de igualdad y no discriminacion y la libertad de eleccion de centro por padres, madres o tutores
legales y atenderan a una adecuada y equilibrada distribucién entre los centros escolares del
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. Asimismo, velaran para evitar la

segregacion del alumnado por razones socioecondmicas o de otra naturaleza.” (p. 12)

Asi pues, como sefiala en Redondo (2017) la sociedad reclama la formacion y establecimiento
de un sistema educativo moderno, adaptado a las necesidades y cambios del entorno, el cual
precisa de medidas méas flexibles, universales y estimulantes, que velen por conseguir el

méaximo desarrollo de las capacidades y habilidades de los alumnos.

4.4 Andlisis de la perspectiva familiar y su relacion con el entorno educativo.

Segun como se ha podido observar, todas las complejidades protagonistas del Trastorno del
Espectro Autista es lo que provoca esa curiosidad y dificultad para ser detectado, diagnosticado,
intervenido y evaluado (Benites, 2010). Ademas, otra postura que menciona es que conlleva un
antes y un después en la estructura y funcionamiento familiar la existencia de un nifio que
presenta autismo. Este Gltimo manifiesta diferentes conductas poco usuales que obstaculiza su

interaccion con el entorno social y familiar del mismo.

La mayor parte de los estudios recalcan la importancia que tiene la familia en el desarrollo
integral de los hijos, tanto los que presentan TEA como los que no, pero segun sefiala Benites
(2010) si la familia elabora una serie de pautas destinadas a suplir los roles o diversas funciones
que les corresponde a los pertenecientes al ndcleo familiar, podran realizar de forma beneficiosa
para todos dos de sus objetivos principales: “facilitar la individualizacion y proporcionar

sentimientos de pertenencia entre sus miembros” (Benites, 2010, p. 7).

La familia desde las primeras edades de los nifios constituye un pilar fundamental para la
formacion de su personalidad, como sefiala Crisol, et al. (2015), asi como para el aprendizaje de
su vida en sociedad; suponiendo un aspecto imprescindible para el desarrollo evolutivo de éstos
puesto que, junto con la escuela, son los dos agentes principales de socializacion. Sin embargo,
dichos autores sefialan que de forma cada vez més frecuente la familia y la escuela estan cada
vez més distanciadas, por razones como el horario que siguen los colegios que frecuentemente
solapa con los trabajos familiares; aunque como mencionan se deben promover actividades
donde los padres puedan participar en el aula, invitar a profesionales de la comunidad, realizar
cursos de formacién, fomentar la participacion por medio de los tutores, acuerdos con el

horario, etc.
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En cuanto a las situaciones vividas, que se deben considerar durante el ciclo de vida de las
familias que cuentan con un integrante que presenta una discapacidad, Ndfiez (2010, como se
citd en Benites, 2010) asegura que uno de los elementos principales a tener en cuenta es el
momento evolutivo en el que se encuentra la persona discapacitada puesto que hay familias que
pueden presentar mas vulnerabilidad en comparacion con otras. Por lo que segin menciona
dicho autor, es importante analizar factores como la manera en la que interpretan la realidad,
siendo esta respuesta directamente influida por los apoyos y recursos de los que la familia

disponga.

Asi pues, este autor narra los factores mas destacables del periodo vital del nucleo familiar con
la presencia de un nifio que presenta discapacidad, se vinculan directamente a las edades méas
tempranas de éste: empieza a ir al colegio, comenzando sus primeras tomas de contacto con
entornos sociales y cumplimiento de normas, la fase de la pubertad... Después se abre paso la
adolescencia, la etapa adulta y con ello las inquietudes y ocasiones laborales que puede obtener.
Para los padres, la preocupacion persistente durante estos periodos es el futuro de dichos nifios,
acomparfiados de situaciones angustiosas que desembocan en episodios de estrés, aumentando la
intensidad de estas emociones de forma proporcional al incremento del nivel o gravedad de la
discapacidad, segin explica Nufiez (2010, como se cit6 en Benites, 2010).

Centrando la atencion en aspectos como el impacto que recibe la familia tras enterarse de los
posibles trastornos de desarrollo que presenta algin miembro de la misma, Baron-Cohen y
Bolton (1998, como se citd en Benites, 2010) sefialan que los familiares no reciben de la misma
forma un diagndéstico de autismo que otro tipo de discapacidad, manifestando sentimientos
diferentes puesto que este trastorno no se puede diagnosticar hasta la edad de dos o tres afios,
por lo que al alarmase y sospechar que el desarrollo de un determinado nifio no es comun, la
noticia no supone un gran desconcierto ante un posible diagnostico para la mayoria de los
padres o familiares, aunque siempre supone para los mismos una noticia dura y dificil de

asimilar.

Dicha reaccion por parte de la familia puede verse modificada ya que afirma Benites (2010) que
depende de factores como el grado de afectacion del TEA, si presenta o no discapacidad
intelectual, el nivel de autonomia de la persona afectada, la estabilidad emocional de los

familiares y el apoyo externo que reciben, sobre todo de los servicios profesionales.

Segun Reviere (2000) el seguimiento evolutivo de un nifio autista en la familia puede suponer
frustraciones por parte de los padres en cuanto a la crianza y educacion que otorgan a su hijo,

generando sentimientos de culpabilidad, baja autoestima, depresion, ansiedad, etc. La primera
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etapa en el crecimiento de un hijo con TEA es un periodo de tiempo principalmente duro para la
familia, al que este denomina ““gran crisis”, durante el cual cada miembro sufre en mayor o
menor medida, atravesando diferentes fases emocionales que comienzan por minimizar y negar
la situacién (pudiendo ocasionar etapas depresivas), después comienzan aceptar la realidad,
pasando por la busqueda de informacion del trastorno y aspectos que derivan del mismo, hasta

llegar a la interiorizacion de la realidad.
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5. METODOLOGIA.

Para realizar este trabajo de investigacion se ha utilizado un modelo perteneciente a la
metodologia cualitativa, dentro de la cual y de forma méas descriptiva se llevard a cabo un
andlisis de contenido.

Autores como Sanchez (2005), definen a este tipo de metodologia como:

La conjuncion de ciertas técnicas de recoleccion, modelos analiticos normalmente inductivos y
teorias que privilegian el significado de los actores, el investigador se involucra personalmente
en el proceso de acopio, por ende, es parte del instrumento de recoleccion. Su objetivo no es
definir la distribucion de variables, sino establecer las relaciones y los significados de su objeto
de estudio (p. 115).

Como se observa en la definicidon y en declaraciones como las de dicho autor, este método de
investigacion produce alternativas o interpretaciones suplementarias de la realidad, trabajando
de esta forma en base a factores subjetivos. Ademas, Rodriguez (2009) sefiala que su objetivo es
buscar el significado y la interpretacion que los individuos realizan sobre diferentes hechos,
analizando a su vez cémo viven y manipulan determinadas experiencias o fenémenos, poniendo

el foco de atencion sobre un individuo o grupo de individuos.

Para clarificar la funcidén de esta metodologia, son abundantes los autores que aportan sus
estudios, siendo el caso de Del Rincon (2000) que formula una serie de caracteristicas que se

deben cumplimentar:
1. Ellos investigador/es deben compartir entorno con el/los sujeto/s.

2. Debatir los comportamientos llevados a cabo por el sujeto, determinando cuales de ellos

estan orientados por leyes generales.

3. Interpretar y a su vez comprender la realidad desde el punto de vista del individuo o las

personas implicadas.
4. Enfatizar las especificaciones y distinguir lo que exclusivo y unico de las generalidades.

5. Trabajar por medio de una realidad compleja, dinamica y holistica, estudiando de igual

forma la presencia de una realidad exterior.

De esta forma, de la metodologia cualitativa surgen diferentes técnicas de investigacion,
mediante las cuales se analizan los datos u observaciones obtenidas. Para el desarrollo de este

trabajo se van a realizar varias de las mencionadas: analisis de documentos, de contenido y las
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entrevistas. Para entender mejor el seguimiento que se va a realizar, entendemos como analisis
de contenido segiin Clauso (1993) al “conjunto de operaciones destinadas a representar el
contenido y la forma de un documento para facilitar su consulta o recuperacion, o incluso para

generar un producto que le sirva de sustituto” (p. 11).

Para realizar un andlisis exhaustivo en relacion al autismo y qué estrategias se utilizan para
abordar este trastorno en los centros ordinarios, narrado en el apartado anterior “Marco teérico”,
este procedimiento ha servido como instrumento de investigacion puesto que se ha procedido a
la examinacioén de diferentes documentos o articulos relacionados con el tema mencionado, asi
como un analisis de su origen y de la educacion inclusiva, observando a su vez la situacion

familiar que surge a partir de un diagnostico de TEA en uno de los miembros de la misma.

Segun afiaden autores como Ldpez (2002) este tipo de andlisis documental es primordial para
conseguir una evaluacion y desarrollo de la informacion objetivo, cuantitativo y sistematico. Asi
pues, segiin menciona dicho autor “con esta técnica no es el estilo del texto lo que se pretende
analizar, sino las ideas expresadas en él, siendo el significado de las palabras, temas o frases lo

que intenta cuantificarse” (Lopez, 2002, pp. 173).

Por otro lado y como técnica complementaria, se han llevado a cabo dos entrevistas destinadas a
conocer los objetivos propuestos en este trabajo, siendo una de ellas realizada una profesora
especializada en autismo y otra a la gerente de la Asociacion de Autismo de Soria. Ambos
presentan un amplio recorrido laboral y han dado testimonio de la labor que realizan con las
personas autistas, los apoyos externos que reciben, la colaboracion con las familias, y diversos
factores que influyen en el desarrollo y calidad de vida de las personas con TEA, mas

concretamente en los nifios en el periodo de infantil, de 0 a 6 afios.

Asi pues, la entrevista es una herramienta que pertenece a la investigacion cualitativa, haciendo

varios autores alusién a la misma, como es el caso de Sanchez (2005):

pone énfasis en el conocimiento de las experiencias, los sentimientos y los significados que los
fendmenos sociales tienen para los entrevistados, ademas de ser una técnica de recoleccion de
informacion, puede ser considerada una estrategia para la generacién de conocimiento sobre la vida
social (p. 116).

Podemos clasificar las entrevistas, de acuerdo con Diaz, L., et al. (2013) en tres tipos diferentes

de organizacion:

a. Entrevistas estructuradas: se establecen las preguntas de forma previa y ordenada,

incorporando a éstas diferentes categorias o posibilidades para que el sujeto al que va
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dirigida la investigacion elija. Es muy sistematica, beneficiando su clasificacion y
estudio, acompafado de una gran objetividad y validez; aunque disminuye la adaptacién
a posibles cambios o la posibilidad de solventar de forma favorable ciertos aspectos de

la entrevista.

b. Entrevistas semiestructuradas: aumenta su flexibilidad en comparacion a las anteriores,

puesto que su origen deriva de preguntas planteadas pero que permiten su adaptacién a
lo largo de la entrevista. Presenta ventajas como poder acomodarse a los sujetos, definir

términos, detectar posibles equivocos y minimizar el ambiente formal de la entrevista.

c. Entrevistas no estructuradas: son informales, muy flexibles y organizadas de acuerdo a

la adaptacion de las preguntas a los sujetos y limitaciones. Se caracteriza por la libertad
de los sujetos de poder divagar y alejarse del objetivo principal, lo que conlleva a una
desventaja como la que puede ser obtener escasa informacion fundamental para el

estudio.

Teniendo esto en cuenta, y observando las particularidades de las entrevistas realizas en este
trabajo, se hace referencia a una entrevista semiestructurada puesto que se ha planificado un
guion de forma previa a la realizacion de las mismas, estableciendo un orden de preguntas y
contenido del que se pretende obtener informacion de interés para el trabajo; sin embargo, no se
han marcado limitaciones a las respuestas que se han llevado a cabo, adaptando la conversacién

al ritmo de las entrevistas.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION.

6.1 Como trabajar el autismo en las escuelas ordinarias de Castilla 'y Ledn.

Con el objetivo de observar y analizar las estrategias educativas destinadas al proceso de
ensefianza de los alumnos autistas, se han revisado diferentes programas o métodos llevados a
cabo en la comunidad autdonoma de Castilla y Ledn, centrando la atencion en las medidas que

imparten y en la forma de concebir la educacién de los nifios que sufren este tipo de trastorno.

En primer lugar, atendiendo al Plan de Accion del Autismo (2017), impulsado por Castilla y
Ledn, el cual fue aprobado por las cortes de dicha comunidad auténoma en el afio 2017 ante la
unanimidad de los grupos politicos, donde se asegura la igualdad de oportunidades de los
alumnos con TEA v el respeto hacia sus derechos. Este Plan de Accién menciona que en los
Gltimos afios ha aumentado el nimero de nifios con autismo, estimando que de cien nacimientos
uno de ellos sufre este trastorno, registrandose aproximadamente 450.000 personas con TEA
solo en Espafia, segun marca Autismo Europa (2012, como se citd en Plan de Accion del
Autismo, 2017). Este incremento en el nimero de personas con autismo también es mencionado
en la Estrategia Espafiola en Trastorno del Espectro del Autismo (2021), la cual se aprueba el 18
de noviembre de 2014 de una proposicion no de ley donde todos los grupos parlamentarios
instaron al Gobierno a estudiar la posibilidad de elaborar y desarrollar una Estrategia Nacional
de autismo. Por tanto, dicha estrategia contribuye a favorecer la igualdad de oportunidades y

actuaciones efectivas de los derechos de las personas TEA en Espafa.

Se pueden diferenciar cuatro lineas estratégicas transversales: sensibilizacion y
concienciacion, accesibilidad, investigacion y formacién de profesionales; ademas de ocho
lineas especificas que tratan: deteccion y diagndstico, atencion temprana, salud y asistencia
sanitaria, educacion, empleo, vida independiente, justicia y empoderamiento de derechos y
apoyo a familias (Plan de Accion del Autismo, 2017; Estrategia Espafiola en Trastorno del
Espectro del Autismo, 2021).

Asi pues, la finalidad es analizar aquellos aspectos, objetivos o medidas relacionadas con el
ambito educativo, por lo que se centrara la atencién en aquellas lineas relativas a la mejora del
desarrollo y educacion de los nifios con autismo, de las anteriormente mencionadas en el Plan
de Accion del Autismo (2017) y en la Estrategia Espafiola en Trastornos del Espectro del

Autismo (2021), centrandonos en primer lugar en las estrategias transversales:

La linea de sensibilizacion y concienciacion ha evolucionado a lo largo de los afios a causa de

las campafias y acciones que han impulsado las diferentes entidades o administraciones
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publicas, motivadas sobre todo por ser un trastorno muy complejo y no presentar, las personas
que lo sufren, rasgos fisicos que lo demuestren. Asi pues, los objetivos y medidas relacionadas

con la educacidn establecidos por ambos documentos son:

Tabla 2: Sensibilizacion y concienciacion

Impulsar el conocimiento y favorecer la | Formar campafias de sensibilizacién y concienciacion en
comprension  social hacia el TEA, | cualquier nivel educativo, especialmente en la E.S.O.

promoviendo la concienclacion, | | levar a cabo actos o eventos relacionados con el TEA,
sensibilizacion y las acciones positivas | presentando ademas camparias generales relacionadas con
hacia las personas que lo sufren. la discapacidad y desarrollando trabajos cooperativos

entre diferentes administraciones publicas y entidades.

Favorecer la sensibilizacion de aquellos
admbitos que pueden administrar apoyos y
servicios directos a las personas TEA, | Implantar programas de concienciacion con expertos de la
familias o profesionales de apoyo, siendo | sanidad, la educacion, el empleo y los servicios sociales.
éstos:  educacién, sanidad, servicios
sociales. ..

Facilitar el acercamiento a la informacion | Transmision de la informacion verificada relacionada
y a los recursos de los que disponen las | sobre el TEA y los recursos disponibles para las personas
personas con TEA, sobre todo en aquellos | que lo sufren, por medio todo ello de distintas fuentes que
sitios que presenten dificultades para | informan y colaboran con organizaciones del colectivo.
informarse (medio rural, por ejemplo).
Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion del Autismo (2017)

Los objetivos y medidas expuestas se basan en la transmision de informacion, necesaria para
gue la sociedad se sensibilice con la situacion, recursos y consecuencias que se originan a partir
del TEA. Por lo tanto, se han incorporado diferentes programas enfocados en obtener dicha
concienciacion e informacién acerca de las necesidades que las personas con TEA necesitan,
centrando la atencion sobre todo en las campafias implantadas en el sistema educativo,
enfocandose en la Educacién Secundaria Obligatoria, ya que como se puede observar en las
entrevistas analizadas en el apartado siguiente y en el anexo X, es la etapa educativa con mas

indice de problemas de acoso escolar hacia los alumnos autistas.

Por otro lado, encontramos la linea de accesibilidad que velan por conseguir una sociedad
igualitaria, donde no existan barreras que separen en este caso a las personas con TEA y a sus
familias del resto de la sociedad. Por lo que marcan diferentes objetivos y medidas que estén
destinadas a aumentar el acceso a toda la informacion relativa a este tipo de trastorno, donde
segn se marca en el Plan de Accion (2017) para que ello se consiga se requiere de diferentes

estrategias de regularizacion, normalizacién de sistemas, aumento de accesibilidad, etc.
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Tabla 3: accesibilidad

Favorecer la accesibilidad y la comunicacion de la
informacidn, bienes, servicios y entornos, teniendo
en cuenta las necesidades cognitivas de las
personas TEA, eliminando barreras e impulsando
la participacion y disfrute del colectivo.

Impulsar diferentes medidas e iniciativas que
beneficien la accesibilidad, gracias a la
disponibilidad y uso de tecnologias de apoyo.

Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion del Autismo (2017)

La comunidad de Castilla y Le6n realiza esta medida con el objetivo de conseguir beneficios, en
cuanto a cualquier aspecto que colabore con la obtencion de mejoras para el desarrollo de las
personas con TEA. De esta forma, a nivel general se pretende aumentar la accesibilidad a la
informacién y eliminar posibles barreras que sigan presentes en la sociedad o en diferentes
entidades para el apoyo a este grupo de personas. Dentro de la educacién, uno de esos recursos
que potencian el desarrollo y mejoran la accesibilidad de las personas con TEA a los diferentes

campos son las tecnologias.

La ultima linea estratégica transversal que se va a analizar es la formacion de profesionales,
contemplada en el Plan de Accion (2017) y en Estrategia Espafiola en Trastorno del Espectro
del Autismo (2021), donde se manifiesta la importancia de que los profesores realicen una
formacion especifica y de calidad para trabajar con personas con TEA, ademas de facilitarles un
aprendizaje continuo y actualizado puesto que trabajan directa o indirectamente con dichas

personas.

Tabla 4: formacion de profesionales

Aumentar el conocimiento y capacitacion de los | Promover la inclusion de contenidos relacionados
profesionales que estan ligados al trabajo con las | con el TEA, en los distintos programas de
personas con TEA (sanidad, educacion, empleo, | formacion a los profesores universitarios y

etc).

formacion profesional.

Favorecer el conocimiento sobre las personas TEA
y las necesidades que presentan.

Impartir, a través de la administracion, formacion
online o presencial.

Posibilitar la formacién continua y el intercambio
de experiencias entre los profesionales.

Crear una oferta formativa béasica de forma
presencial y otra especializada en este trastorno,
impartida por profesionales.

Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion del Autismo (2017)
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La formacion que se proporciona a los profesionales, de cualquier dmbito, asi como el
mantenimiento de la misma, es una de las medidas mas importantes para conseguir formas de
mejora para la evolucion de las personas autistas, puesto que, cuanto mas preparados estén los
profesionales para hacer frente a cualquier situacion que se produzca, mayor calidad de vida
tendran las mismas. Ademas centrando la atencion en el ambito de la educacion, es necesario
gue tanto docentes especializados (en Pedagogia Terapéutica, en Audicién y Lenguaje, en
Atencion Temprana, etc.) como aquellos que imparten clase en aulas ordinarias consigan, y
segun atienden las medidas incorporadas por Castilla y Le6n, adaptarse a la demanda de los

alumnos con TEA.

En cuanto a las lineas estratégicas especificas, se van a analizar tres de ellas, centrandonos, en
primer lugar, en la atencion temprana, puesto que la comunidad de Castilla y Leo6n, segln el

Plan de Accidn (2017), define a la misma como:

Un recurso de responsabilidad publica, de caracter universal y gratuito que se funda en los
principios rectores de igualdad, coordinacion, atencion individualizada e integral, intervencion

profesional de caracter integral, participacion y proximidad en su prestacion (p. 49).

Asi pues, la atencion temprana esta dirigida, en este caso, a aquellos menores con TEA y a sus
familias, fomentando su autonomia y calidad de vida ya que este tipo de trastorno constituye
uno de los grupos con grandes necesidades de apoyo en dicho periodo de su desarrollo (Plan de
Accion, 2017; Estrategia Espafiola en Trastorno del Espectro del Autismo, 2021); por tanto, los

objetivos y medidas impulsados por dicha comunidad auténoma son los siguientes:

Tabla 5: atencion temprana

Beneficiar el acceso y la prestacién de atencion
temprana de responsabilidad publica hasta los 6
afios, para los nifios que tengan TEA 0 en situacién
de poder presentarlo.

Incorporar atencién temprana a los nifios de 0 a 6
afios, de forma coordinada e integral,
garantizdndoles una atencion especializada vy
adaptada a las necesidades de cada persona.

Favorecer el tratamiento y deteccion precoz,
fomentando la igualdad de condiciones en cuanto
al acceso de los nifflos TEA a programas
individualizados y flexibles.

Apoyar el desarrollo de los procesos sanitarios
destinados a la deteccién y diagndstico de este
trastorno.

Promover la coordinacion de los sistemas
incluidos: educacion, salud y servicios sociales,
proporcionandoles diferentes recursos y materiales.

Incorporacion de un Protocolo de coordinacion
interadministrativa en lo relativo a la atencion
temprana, velando por las necesidades de los nifios
con TEA y de sus familias.

Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion del Autismo (2017)
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Los objetivos y medidas enfocados a la atencién temprana se basan en asegurar el cuidado, en
todos los aspectos que los nifios con TEA requieras, dentro de las cuales se encuentra una
atencion individual y que se adapte a las carencias que presenten, dar ayudas a los servicios
sanitarios para conseguir una deteccion, un diagnéstico y una posterior intervencion beneficiosa
para los mismos y con los apoyos materiales y humanos que necesiten. Ademas se ha
establecido la incorporacion de un protocolo de coordinacion a nivel administrativo, medida la
cual favoreceré la calidad de vida de los menos con autismo y de sus familias, ya que desde la

atencion temprana ambos focos son los protagonistas.

En segundo lugar, nos encontramos con la linea de méximo interés para este trabajo, la
educacion. Dentro del mencionado Plan de Accién (2017) y Estrategia Espafiola en Trastorno
del Espectro del Autismo (2021), afirman que es el medio mas efectivo y eficaz para fomentar
el desarrollo de las personas que sufren TEA, incorporando la comunidad auténoma de Castilla

y Ledn estos objetivos y medidas:

Tabla 6: educacion

Incorporacion de los TEA en los sistemas de registro de datos
del alumnado con necesidades de apoyo educativo,
visibilizando dicho trastorno en el andlisis estadistico y
aumentando su registro de datos. Ademas, se realizara un
estudio sobre la situacion educativa de este alumnado.

Cooperar en el conocimiento sobre la
situacion de los alumnos TEA en Espafia
en todas las etapas educativas, creando o
reactivando medidas.

Implantacién de normas en relacion a las buenas précticas en
la educacién de estos alumnos, fomentando los sistemas o
metodologias que han sido evaluados como eficaces.

Implantar una educacion especializada,
de calidad e inclusiva para el alumnado
TEA, evolucionando en el desarrollo de
la legislacion educativa (incluyendo la
de tipo ordinaria).

Mayor flexibilidad y adaptacién de la normativa, teniendo un
mayor impacto para el alumnado que presenta este trastorno,
ademas de actualizar los perfiles de profesionales,
modalidades, formulas de escolarizacion (combinada, aulas
especificas en educacion especial y ordinaria, escuelas
ordinarias con apoyos...), etc.

Promover la participacion de los
alumnos que tienen TEA en todos los
aspectos del ambito educativo.

Integrar profesionales especializados o incorporar funciones
concretas que favorezcan la inclusidn educativa (sobre todo
en la E.S.O. y en los recreos de Educacién Primaria), dotando
al profesorado y alumnos de las herramientas de socializacion
necesarias para mejorar su interaccion y comunicacion.
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Incorporar una programacion educativa
individual que solvente las necesidades
de cada alumno con TEA, adaptando el
curriculo ordinario a las mismas.

Fomentar el uso en la comunidad educativa de las
metodologias que acercan los contenidos del curriculum,
atendiendo a los intereses, fortalezas y necesidades de cada
alumno. Para ello, los profesores tendran que disponer de
guias, apoyos, formacién especifica, etc., ademas de la
difusion de materiales y recursos adaptados, y la creacién de
plataformas de colaboracién y herramientas tecnoldgicas.

Favorecer el avance de medidas que
fomenten una atencién adecuada en la
etapa de Educacion Infantil.

Realizar programas especificos que capaciten a los docentes
de Educacion Infantil, favoreciendo el conocimiento de las
necesidades que presenten los alumnos y los métodos de
intervencion, asi como los recursos personales y materiales de
apoyo, desarrollando la autonomia y el aprendizaje de
habilidades para la vida cotidiana.

Incorporar y promocionar programas de
prevencion de acoso y abuso, con
especial atencién en la E.S.O. y centros
de formacion profesional, atendiendo a
la vulnerabilidad del alumnado.

Puesta en practica de programas especificos de prevencion,
deteccion e intervencién en cualquier situacién de abuso
escolar hacia los alumnos con TEA, formando a la comunidad
educativa para su afrontamiento. Ademds, se realiza un
estudio para analizar el grado de acoso que reciben dichos
alumnos en cualquier etapa educativa, e implantar en el Plan
de Orientacion de los Centros medidas especificas.

Promover el desarrollo de una red
variada, apta y especializada en centros
educativos, donde se disponga de
medios suficientes para conseguir una
educacion de calidad e individualizada.

Revisién de la normativa para incorporar profesionales y
especialistas que garanticen una educacién de calidad que
atienda a las necesidades de los alumnos, asi como recoger en
los equipos de orientacién educativa multiprofesionales
especialistas en TEA.

Aumento de la red de servicios educativos especializados en
la atencién dirigida al alumnado TEA en todas las etapas,
garantizando la capacitacion de dichos servicios y la dotacion
de recursos.

Beneficiar el cambio de ciclos, etapas o
modalidades educativas, aumentando las
alternativas y recursos, asegurando la

continuidad de apoyos y formacion.

Incorporacion de itinerarios educativos individualizados que
contemplen las transiciones que afronta el alumno con TEA,
de sistemas que respaldan la continuidad de apoyos
especializados después de la E.S.O. (con especial atencién en
Bachillerato y Formacion Profesional) y recomendar a la
comunidad universitaria aspectos relacionados con la
discapacidad, contemplando medidas de apoyo tanto de

situaciones académicas como no académicas.

Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion del Autismo (2017)

La mayor parte del trabajo para conseguir el desarrollo de los nifios autistas se realiza en el

sistema educativo, por lo que las medidas impuestas por Castilla y Leodn tienen la finalidad de

conseguir que las diferentes modalidades educativas disponibles para los alumnos con TEA
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consigan efectos beneficiosos en la vida de los mismos. De esta forma, se estan incorporando
medidas que aumenten su inclusién, por ejemplo en los tiempos de recreo donde puede haber
mas segregacion de grupos, difusion de materiales que complemente la labor docente y de
metodologias adaptadas a las necesidades e intereses de los alumnos y creacion de plataformas
tecnoldgicas y aulas especificas. Para eliminar cualquier acto de abuso escolar, se han
incorporado programas que faciliten su prevencién dotando a los profesores de herramientas
para hacer frente a cualquier situacion de discriminacion a los nifios autistas, que como se puede
observar ocurren con frecuencia; asi como estudios que clarifiquen el grado de acoso que
reciben estos alumnos, para concienciar a la comunidad educativa y a la sociedad de la situacion
que viven. Se han aumentado también los servicios educativos de cualquier etapa escolar, y de
itinerarios individualizados destinados a los alumnos TEA de diferentes sistemas que garantizan
las ayudas a este grupo de alumnos después de superar la E.S.O., donde tendréan la oportunidad
de apoyarse en diferentes medidas tanto académicas como cotidianas.

Ademas, se ha implantado ademés desde Castilla y Ledn, medidas destinadas Gnicamente al
periodo de Educacion Infantil donde se pretende formar a los docentes, conseguir recursos
materiales y humanos que mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje para asi obtener una
autonomia y desarrollo de las habilidades requeridas para el funcionamiento de la vida cotidiana

de estos nifios.

En tercer y Gltimo lugar, se encuentra dentro de ambos documentos, Plan de Accion (2017) y
Estrategia Espafiola en Trastorno del Espectro del Autismo (2021), la linea especifica de apoyo
a las familias, aspecto de vital importancia debido a que es imprescindible que las mismas se
vean protegidas por fuentes formales e informales a nivel social, ademas de sentirse en un
ambiente seguro para afrontar las situaciones a las que van a ser expuestas. Los objetivos y
medidas implantadas se van a centrar en impulsar estrategias para afrontar, planificar, armonizar

la vida familiar y laboral, etc.

Tabla 7: apoyo a las familias

Crear recursos que favorezcan el cumplimiento de las funciones
de las personas cuidadoras por medio de servicios de
Posibilitar a las familias apoyos | acompaiiamiento, estancias limitadas en residencias, centros de
especializados, para obtener Una | 4iz o multiservicios... A través de los Servicios Sociales se
calidad de vida adecuada por medio | plantea programas de apoyo emocional o psicoldgico,
del  desarrollo  de  programas | rapajando situaciones como el duelo, conductas inadecuadas, u

especializados de apoyo (emocional, | otro tipo de dificultades en la conducta de las personas con
mutuo, respiro familiar, etc.) TEA.
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Difusion de grupos de apoyo mutuo, de autoayuda, emocional y
psicoldgica.

Fuente: elaboracion propia a través de Plan de Accion de Autismo (2017)

Dentro de una unidad familiar donde uno de los miembros sufre TEA se pueden observar
diferentes situaciones o estados por las que pasan, sobre todo los padres en el caso de los nifios
menores que presentan dicho trastorno. Para solventar cualquier situacion o estado de salud
(mental o fisica) que perjudique el buen funcionamiento de esta unidad familiar, se proponen
desde la comunidad autonoma de Castilla y Leon la incorporacion de programas de apoyo a
nivel psicolégico, donde se ocupan de obtener una gestién adecuada para situaciones de duelo,
de malas conductas, etc. Se facilitan también servicios como grupos de autoayuda, estancias en
residencias o programas de acompafiamiento donde las familias no se sientan solas y puedan

estar respaldadas por diferentes recursos.

Para terminar, la Federacién de Autismo de Castilla y Le6n (2017) publicé una cuarta edicién
de “Guia para profesores y educadores de alumnos con autismo” con la finalidad de dar a
conocer el Trastorno del Espectro Autista y sensibilizar a la sociedad de la importancia de
desarrollar diferentes iniciativas que ayuden al desarrollo de estos alumnos. Dicho documento
se divide en tres apartados: el trastorno del espectro del autismo y sus caracteristicas, la atencion

educativa y, por ultimo, la inclusién educativa.

Los tres apartados buscan actualizar ediciones anteriores y desarrollar métodos eficaces para
lograr una atencién educativa que esté adaptada a las necesidades de los alumnos que presentan
TEA, por lo que la ensefianza sea de calidad e inclusiva. Aun con la posibilidad de que se
escolaricen en centros ordinarios, la Guia para profesores y educadores de alumnos con autismo
(2017) contemplan otro tipo de modalidades en relacion a los diferentes niveles o grados que
presentan las personas con TEA para asi obtener una respuesta educativa de calidad acorde a las
diferentes estrategias expuestas en dicha guia que también se utilizan como referencia para los

centros de Educacidon Especial.

6.2 Analisis de las entrevistas.

Como se ha mencionado anteriormente se han realizado dos entrevistas, por un lado a una de
las docentes encargadas de la orientacion educativa del alumnado con TEA en el
municipio de Soria (Anexo 1), la cual tiene la formacion del grado de psicologia y pedagogia,
pero estd enfocada en la educacién puesto que desde la direccion provincial le ofrecieron una

formacion especifica sobre el autismo y acepto.
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Asi pues, su labor es guiar y realizar un seguimiento a los maestros y personal especializado,
como pueden ser los profesores de Pedagogia Terapéutica (P.T.) y de Audicion y Lenguaje
(A.L.), que trabajan dentro y fuera del aula ordinaria con el alumnado autista de todo el
municipio de Soria, incluidas las reuniones con los padres para establecer un trabajo
complementario y promover la cooperacion entre la familia y la escuela, puesto que afirma que:
“hay cosas de casa que repercuten en el cole y en el cole que repercuten en casa, entonces yo
no trabajo si no es con todos”. Sin embargo, el trabajo que ella realiza esta mas enfocado a los
docentes: “tengo mucho mas seguimiento directo con PT y con maestros en los colegios, a lo
mejor a los padres no los veo con tanta frecuencia, pero estamos ahi también”, aportando
mejoras en la formacion y ensefianza de éstos, con el Unico fin de mejorar el desarrollo de los

alumnos autistas.

Por otro lado, se mantuvo una entrevista con la gerente encargada de la Asociacion de
Autismo de Soria (Anexo 2), con varios afios de experiencia en este &mbito. La fundacion fue
impulsada por seis o siete familias, las cuales, segun explica, fueron: “un poquito empujados
por la federacion de Castilla y Leon, porque en Soria era la Gnica provincia que no habia”.
Siendo mas especifica con la situacién que vivieron al organizar dicha asociacién, detallé que:
“del 2010, que fue cuando fundaron, al 2014 estuvieron pues con, ahora funciona, ahora no
funciona... porque lo llevaban los padres, no estaba profesionalizado y demds, entonces un
poquito asi, de aquellas maneras; y a partir del 2014, que fue cuando primero entrd Trini, mi
compafiera y que es la que mas tiempo lleva, y después yo, cuando ya empezaron a dejarlo en
manos de profesionales”. Ademas, los objetivos que persiguen estan enfocados a mejorar la
calidad de vida de aquellas personas que sufran TEA y a sus familias, puesto que si éstas no

estan bien las personas autistas tampoco lo estaran.

Dentro de los objetivos principales de la Asociacion de Autismo de Soria, la gerente
entrevistada explico que aquellos generales, que persiguen todas las entidades, se centran en
mejorar la calidad de vida de las personas autistas y de sus familias. Sin embargo, de forma mas
especifica, esta asociacion pretende: “conseguir una atencion que sea mas especializada”, sin
olvidarse de la atencion a las familias, ya que afirman que: “si la familia no esta bien los chicos
y las chicas con TEA no estan bien”. Dicha asociacion atiende a partir de los 3 afios de edad,
que es cuando empiezan su escolarizacion (a excepcion de algin nifio que por motivos de
agobio extremo de sus padres han decidido incorporarlo) llegando hasta los 40 afios
aproximadamente, donde siguen orientdndoles aunque de forma menos dependiente. Como se

puede observar, aunque el rango de edad llega ya a una etapa adulta, la gerente aclara que la
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mayor influencia de edad esté en la etapa de educacion primaria y secundaria, siendo un total de

unas 83 personas con TEA.

Se han mencionado, ademas, las diferentes formas por las que recurren a ellos, explicando la
gerente entrevistada que “vienen directamente enviados de donde les han dado el diagnostico”,
asi pues, pueden acceder por medio de: un centro hospitalario, salud mental, centros escolares o
muchas veces por dudas en el comportamiento de los mismos, los padres acuden a la asociacion.
Ademas, comenta que existen test de cribado realizados por sanidad, los cuales establecen
sefiales de alerta que muestran que tiene que ser evaluado por un especialista; afiadiendo que:
“solamente existen dos y que son complementarias: el ADIR y el ADQOS, y ese si que lo hacemos
nosotros. Uno esta enfocado en lo que es la persona con TEA y otro en la familia”. Por otro
lado, con el fin de analizar el motivo de incremento de las personas con este trastorno, la gerente
de la asociacién mantiene que esta directamente unido al diagnéstico y que para aquellas que
presentaban discapacidad intelectual, se podia percibir el trastorno de forma mucho mas
sencilla, sin embargo afade que “con el tiempo han entrado muchos mas chicos de alto
funcionamiento, sin discapacidad intelectual, porque ha mejorado mucho el diagnéstico; con
los pequefios porque los estan viendo muy pronto, y con los ya no tan pequefios, te estoy
hablando de secundaria, bachillerato y ya mas adultos, nos han llegado mucho a raiz de la
pandemia porque ha sacado muchas cosas a la luz”. Se comentd el periodo de covid-19 ya que
para las personas autistas y para sus familias, fue una situacion muy complicada el no poder
salir a la calle, la pérdida tan grande de rutinas y habitos, etc., fue un retroceso en todos los
aspectos, segun la gerente entrevistada; y a partir de dicha pandemia han recurrido a la
asociacion adolescentes y adultos con problemas referentes a la salud mental, sobre todo por
periodos de depresion, como se podia observar cuando llegaban y decian: “me estoy dando

cuenta de que yo no soy como los demas”.

6.2.1 Pasos a seguir tras el diagnostico realizado a nifios con TEA.
Empezando a analizar el seguimiento que realizan en la asociacion con las personas autistas, y
segun explica la segunda entrevistada, siguen un programa de intervencion individualizado
(denominado PIA): “donde se van marcando objetivos, a veces trimestrales, a veces
semestrales... en funcion de los servicios que reciban y de la evolucion de los chicos, y se van
ampliando en funcién de la evolucion de cada uno”. Por tanto, segun la gravedad de la
manifestacion del trastorno en las personas, su situacion y evolucidn, se realizaran seguimientos
de forma mas frecuente, afiadiendo un factor clave para el trabajo que llevan a cabo: “tiene
mucho que ver los chicos que tienen discapacidad intelectual, los aprendizajes son mucho mas

lentos, y también con la edad, los chicos con discapacidad intelectual y mas afios avanzan més
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despacio que los méas pequefiitos”. La gerente de la asociacion explica ademas, la division que
realizan para hacer frente al trabajo con las personas TEA: “diferenciamos entre: alto
funcionamiento y bajo funcionamiento; este Gltimo es cuando hay una discapacidad intelectual
asociada”, por lo que siempre serd individualizado y ligado a los intereses de estas personas,
pero dependera de factores como, por ejemplo, el nivel que presentan en la comunicacién

verbal.

Por otro lado, estudiando la atencion educativa destinada a los alumnos con TEA dentro de los
centros ordinarios, la docente especialista entrevistada mencion6 que si hay suficientes recursos
en los centros escolares, dependiendo de las caracteristicas del alumnado y de si el orientador
puede resolver la situacion, se encarga “el equipo de orientacion general normal”. Sin embargo,
si el alumnado presenta elevadas dificultades, 0 en cambio los recursos educativos son
insuficientes se derivan a la especialista entrevistada y a todo su equipo, teniendo la labor
principal de “trabajar con las familias, con el nifio en clase y con los maestros, dando

orientaciones de intervencion sobre todo en el aula de metodologia™.

La atencion que estimula el desarrollo de las personas con TEA es muy diferente en un centro
escolar en comparacién con la que realizan en una asociacidn, en concreto en la de autismo de
Soria que es la que se observa en este trabajo. Esto es asi, debido a que segun afirma la gerente
de la misma: “con nosotros estan acostumbrados a una metodologia... al fin y al cabo lo
nuestro es muy artificial, entonces ellos estan acostumbrados”, haciendo referencia también a la
labor de los docentes: “aqui trabajan uno a uno, no es lo mismo trabajar uno a uno que un nifio
en clase donde hay 25, y los profes no tienen los suficientes apoyos; tienen, pero no los
suficientes”. Afadiendo acciones que muchas veces exteriorizan los nifios autistas como
“autolesiones muchas veces y agresiones muchas veces. A parte de me levanto y salgo

corriendo de clase, o me levanto y me pongo a correr o a saltar o a gritar...”.

Para conocer mas acerca del trabajo que realizan los docentes, como primera instancia, en los
centros escolares tanto con los alumnos como con la familia que ha sido conocedora de la
presencia de dicho trastorno, se lleva a cabo un protocolo donde, segun explica la docente
entrevistada “la primera entrevista con una familia nueva es contar las caracteristicas de su
hijo con TEA, es decir que ellos sepan lo que se van a esperar y lo que ellos han observado de

su hijo que corresponde al diagndstico de TEA”.

6.2.2 Caracteristicas a destacar relacionadas con el TEA.
Después de mencionar las formas de intervencion, se explico, ademas, que al poder presentar

este tipo de alumnos torpezas motrices, una de las labores de las que se encarga la docente
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entrevistada es hacer ver que el déficit motriz va ligado al diagnéstico de los nifios TEA, ya sean

a nivel grueso o fino.

Aclara que esto es un rasgo a nivel general, dandose casos de alumnos que no presentan
problemas en este aspecto, si no que montan en bicicleta o pintan desde los tres afios, pero que
en la mayoria de los casos esta torpeza motriz es inherente. Otra caracteristica de este trastorno
gue se debe mencionar, ademéas de hacer conocedoras a las familias de su presencia, es la
hipersensibilidad sensorial aportando que “sensorialmente son muy peculiares, tienen que
entender a su hijo no como maniaticos, sino como una consecuencia de su diagnostico de
autismo. Cuando por ejemplo hay tejidos que no les gustan, o se asustan ante los ruidos, 0
nifios que son muy selectivos en la comida... eso corresponde a un patron sensorial alterado
por TEA”. Dicha necesidad sensorial, en relacién a las afirmaciones realizadas por la gerente de
la Asociacion de Autismo, se estd trabajando con mayor frecuencia por los terapeutas
ocupacionales debido a que, seglin sefiala: “hay que dar con la clave, y que ahora te funciona e
igual dentro de tres meses no; pero hay que probar. Si que es cierto que hay muchos que
necesitan ese estimulo sensorial continuo, igual que hay otros que es todo lo contrario, que

necesitan los cascos para no oir para poder centrarse... es que ahi cado uno es un mundo”.

Un ejemplo del tema tratado es el que mencion6 dicha gerente: “una chica que tuvimos el curso
pasado que era profesora de primero o segundo de primaria, en un CRA, y ella tiene TEA;
claro, yo recuerdo empezar el curso y decia “no puedo dar clase, porque yo estoy
acostumbrada a dar clase de mayores, a los de 5° 0 6°, y me han tocado los pequefios y es que
arman mucho ruido y no puedo”. Conseguimos las pelotas de tenis para que se las llevara a
clase, para que las pusiera en las sillas, para que no sonaran tanto... que me refiero, que ella
también necesitaba sus ayudas. Luego era “es que me tocan mucho, y me molesta”, y deciamos
“y qué podemos hacer para que no te toquen tanto”, miramos a ver y acabo el curso y si que se
dejaba ya tocar un poco més por los chicos”, donde se puede observar como cualquier aspecto
de la vida de estas personas, por leve que parezca, afecta de una forma u otra segln las
necesidades, intereses y déficits de cada persona con TEA. Por otro lado, menciona las
situaciones que muchas familias experimentan a causa de dicha hipersensibilidad: “yo he visto a
mamds aqui llorando cuando les ha abrazado uno de los otros, porque dices “este mio no me
abraza”, es muy duro. Y hay chicos que te abrazan como ‘“‘vale venga, porque lo tengo que
hacer, pero ya esta”, ;no? Porque saben que es lo correcto, porque han aprendido que es lo
correcto, pero no porque les salga, ni porque... incluso hay algunos que dicen “no, €s que no

porque es que me molesta”.
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6.2.3 Apoyo a las familias.
Asi pues, dicha docente realiza seguimientos a la familia “intento una vez al trimestre, porque
a ver los maestros hacen una accion tutorial también muy buena”; pero, ademas, al trabajar en
toda la provincia de Soria, tiene que trasladarse de un centro a otro por lo que afiade que “con
los profesores una vez al mes o si hace falta buscamos hueco y lo hacemos con mas
frecuencia”, dependiendo del seguimiento que se necesite segln el grado de afectacion de cada
alumno. Desde la asociacion, el trabajo con las familias estd enfocado, sobre todo, en la
preparacion psicologica a cualquier tipo de situacion: “tienen que estar preparados a c6mo
hago estas cosas, cdmo me enfrento a esta conducta que tiene desafiante, o de que me agreda, o
que agrede a sus hermanos, o que salimos a la calle y sale corriendo... Los padres tienen que
estar, porque ellos son los que trabajan 24 horas al dia con ellos”; por este motivo, la gerente
explica ademas que las sesiones que se llevan a cabo con los nifios de 3 a 6 afios estan
acompafiadas de los padres para que asi, de forma posterior, puedan utilizar las técnicas

aprendidas en casa.

Es decir, la familia es la que tiene que aprender en edades tan tempranas, para que en un futuro
estén mas preparados y beneficie el desarrollo de los nifios. Para suplir las ayudas psicol6gicas
que puedan necesitar las familias durante todo el proceso desde el momento en que un miembro
de la familia recibe el diagnostico de TEA, desde la Asociacion de Autismo de Soria han
incorporado un programa de acogida donde aquellas familias nuevas se juntan con dos madres
que estan desde hace afios en la asociacién (con una formacién especifica), para asi como modo
de terapia hablan de todo lo que conlleva una situacién asi. “Se llora mucho, se rien mucho, se
abrazan mucho, y salen todos con las pilas un poquito cargadas”, es una de las afirmaciones
que realizaba la gerente entrevistada, alegando que: “nadie, por muy profesional que seas, no
les vas a entender jaméas. Entonces ahora mismo el apoyo emocional lo tenemos cubierto ahi,
pero solamente se hace cuando los papas se inician en la asociacion, entonces lo que queremos
es crear algo gque se quede mas permanente en el tiempo y que sea para todos no solamente
para los que llegan”. Asi pues, las sesiones que siguen dentro de la asociacion estan marcadas
por los diferentes especialistas, potenciando diferentes habilidades en las personas autistas,
como pueden ser psicélogos, logopedas, terapeutas ocupacionales, especialistas de atencion

temprana, etc.

6.2.4 Métodos pedagdgicos y recursos empleados para el desarrollo de los
nifos con TEA.

Explicado en apartados anteriores el seguimiento realizado, tanto con los docentes como con las

familias, se centra la atencién en las adaptaciones y metodologia que se llevan a cabo en la
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etapa de educacion infantil con alumnos TEA, detallando que durante este periodo escolar se
suelen llevar a cabo adaptaciones metodoldgicas. Con el fin de conocer mas en profundidad qué
diferencias existen con las adaptaciones curriculares y el motivo por el cual no se establecen en
este periodo, la docente entrevistada expone: “la adaptacion curricular significativa quiere
decir que hay un desfase muy grande entre lo que se esta trabajando en su clase y lo que el nifio
sabe hacer; gue pasa, que en infantil todavia no se observa una gran diferencia, mayormente
los nifios de infantil una vez que adaptamos la presentacion del material, pues al final llegan a
recortar, llegan a contar, llegan a trabajar, llegan a leer, llegan a escribir... Entonces yo lo
que sugiero en infantil, sobre todo es adaptaciones metodoldgicas, metodologia TEACCH en el
aula”. Ambas entrevistadas afirman que “todos los que tienen TEA funcionan por intereses,
entonces si tu quieres trabajar algo y no incluyes el interés que tiene ese chico o esa chica, no
vas a conseguir absolutamente nada”. Resaltando las adaptaciones curriculares que se realizan a
los alumnos con TEA, la gerente entrevistada manifiesta el descontento ante el paso a
secundaria puesto que afirma que “cuando llegan a secundaria, tercero de secundaria, les
quitan todos los apoyos por norma, porque se supone que Si estan en ese curso no necesitan
apoyo para nada y ahi nos cuesta pelear los apoyos uno por uno. Aqui en Soria hay algunas
aulas class, que las llaman asi aunque el 90% son TEA, pero tampoco llevan toda la
metodologia que deberian de llevar ni los profes que los llevan tienen todos los apoyos que
tendrian que tener para realmente atender... y aulas TEA como tal, solamente hay en el cole de

educacién especial”.

Enfatizando en la metodologia mencionada, en ambas entrevistas se afirma que “la metodologia
gue mejor se adapta es la metodologia TEACCH”. Dentro de ésta, se establecen diferentes
estrategias de aprendizaje que benefician el trabajo auténomo de los alumnos autistas
acompafiado de una exposicion de los contenidos muy visual, poniendo de ejemplo los
pictogramas arasaac (Anexo 3), donde en la pregunta 9 de la primera entrevista se sefiala (Anexo
1): “los autistas son visuales, que es otra de las cosas que también les digo a los papas; a lo
mejor el nifio tiene buen nivel de vocabulario pero el refuerzo visual tiene que estar siempre.
Que el nifio lee y escribe, pues a lo mejor el refuerzo visual es una nota escrita de lo que tiene
que hacer, pero cuando son tan pequefios los pictogramas son muy intuitivos, porque son
imagenes que dan mucha informacién. Entonces la metodologia TEACCH propone una gran
estructuracion de tiempos y de espacio. La estructuraciéon del tiempo nos viene dada con la
agenda visual de acuerdo al horario de clase...”. Un ejemplo de actividad visual son los
cuadros de doble entrada (Anexo 4), donde se trabaja contenido académico, pero a su vez se

potencia la atencion sostenida: “tengo que seguir dos criterios, la flor pequefia, vamos
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trabajando por tamaros, ¢vale? Yo le decia a la P.T. el siguiente material que tengas a

preparar que esto sea mévil para que el no coja la rutina”.

Como explica, las agendas visuales en este caso ayudan a que los alumnos con TEA conozcan
como se va a estructurar cada mafiana lectiva en el centro escolar, de forma que se sustituye el
horario tradicional donde aparece una secuencia de lunes a viernes, por uno gue sea muy visual
y organizando cada dia de forma individual, mediante dibujos. Una vez aclarada la forma en la
gue se trabaja el tiempo, menciona que la forma de estructurar el espacio, donde afirma que “ya

viene dada porque es el hueco de la asamblea, es el trabajo en la mesa, son los rincones...”.

Se han analizado los materiales destinados al trabajo que se realiza con los alumnos autistas
dentro de un centro ordinario, siendo en primer lugar la pizarra vertical, para corregir la mala
motricidad, puesto que la docente especialista afirma: “la mala motricidad se corrige muy
facilmente trabajando en vertical” (Anexo 5). Por lo que, han aprovechado las mamparas que se
utilizaron como medida para prevenir el covid-19, para usarlas sobre todo como medida para
practicar la grafia y, por ende, la motricidad fina ya que hay algunos alumnos que no presentan

apenas tono muscular, lo que provoca una escritura tenue, que se deslicen de la silla, etc.

Otro de los materiales que ayuda a la obtencion de un aprendizaje significativo de los
contenidos son las cajas autocontenidas o actividades con cajas de zapatos, con diferentes usos
puesto que comenzé utilizdndose sélo para pinchar en la caja y trabajar la motricidad fina, hasta
actividades mas avanzadas que requieren de metas mas especificas como puede ser clasificar
(Anexo 6). Asi pues, la docente especialista mencionaba: “yo las cajas autocontenidas en 3
afios, las uso para trabajar la atencién sostenida y la coordinacion bisomotriz, entonces
autocontenido el material, ;vale? [...] Esto es clave, en cuanto ellos aprenden a permanecer en

la tarea manteniendo la atencion, podemos introducir material académico”.

Para solventar problemas relacionados con la sensorialidad alterada, manifiesta en algunos
alumnos autistas al moverme mucho o necesitar ciertos estimulos, dentro del material especifico
de apoyo educativo para el TEA se encuentra un cojin, el cual ayuda a mejorar la propiocepcion
la cual constituye el conocimiento de tu propio cuerpo y segun afirma la docente entrevistada:
“hay nifios que se menean mucho porque no sienten su propio cuerpo, entonces tl le pones aqui
y al movimiento hace que esto mande mensajitos a su cabeza”. Aunque segun aclara,
normalmente los alumnos se quedan quietos porque estan realizando otra tarea, sabe lo que tiene
que hacer y ayuda a mantener la activacion, presentando otro tipo de material como “un
pequefio chaleco de peso para sentir, 0 mantas de peso”. Por otro lado, otro tipo de movimiento

repetitivo que causa limitaciones en el desarrollo de los alumnos autistas es el balanceo
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relacionado con el sistema vestibular: “hay veces que los nifios aletean también por sentir ese
movimiento”. Como ejemplo de lo mencionado, la docente especialista entrevistada comento el
caso de una alumna que mientras aprendia aspectos relacionados con la lecto-escritura, estaba
subida en una hamaca, puesto que necesita ese tipo de movimiento para mantener la atencion,
afiadiendo, ademas: “hay muchos sintomas que corresponden a TDAH y a TEA: las dificultades
motrices, la dificultad de funciones ejecutivas y el sentido de la propiocepcion y el vestibular
son... son compartidos. [...] Hay que proporcionarle la estrategia o el material para que ellos

se regulen... en infantil no, hay que darselo externo, jvale?”.

Segun afirma la gerente de la Asociacion de Autismo antes no se utilizaba nada para solventar el
perfil sensorial, en cambio esto ha cambiado: “se han dado cuenta de que sensorialmente son
completamente distintos”. Comenta la situacion de algunos docentes que muestran su desagrado
al notar que los alumnos autistas no miran cuando explican algo, por ejemplo, pero explica que
en la mayoria de las ocasiones aunque no miren, escuchan todo y los cataloga como
“pensadores visuales”. Esto quiere decir, seglin la gerente de la Asociacion, que muchas veces
limitan la informacion que reciben por el campo visual para poder centrar la atencion en lo que
escuchan, apoyando lo que afirma la docente entrevistada de la necesidad sensorial de algunas
personas autistas que necesitan apoyos externos como cojines, la expresion de ciertos
movimientos, etc.: “yo recuerdo un chico que teniamos en el Numancia que su profesora le
puso una linea con cinta aislante en el suelo, estaba en la Gltima fila, tenia su puesto TEACCH

y él se levantaba, corria a la linea, volvia y se sentaba”.

Todo este material especifico del aula, de los docentes de Pedagogia Terapéutica, tienen sobre
todo el objetivo de: “a los alumnos TEA lo que le damos son sensacion, experiencias de éxito
por un lado, y ademéas estamos trabajando académicamente cosas que a lo mejor en clase es
mas complicado con el grupo”, estimulando la manipulacién basandose en el aprendizaje visual
(como vemos con los pictogramas de arasaac) y motivado por los intereses de los alumnos, para

asi captar su atencion.

6.2.5 Estrategias efectuadas en la practica docente.
En cuanto a la guia que realizan con los docentes, esta profesora especializada en TEA expone

diferentes situaciones a las que normalmente hacen frente: “me dicen: “en la l6gica-matematica
no avanza”, necesitamos un trabajo con mucho apoyo visual que a veces a las maestras de
infantil se les olvida”, la cual puso como ejemplo el cierre visual, siendo un método de
aprendizaje donde los alumnos autistas trabajan con un material que contenga informacion de
forma visual, como se puede observar en el anexo 7 con una actividad de 16gico-matemaética

enfoca sobre todo en el cierre visual. Ademas, este tipo de aprendizaje va acompafiado también
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del método ABN: “estd muy bien porque es muy manipulativo pero que si nos saltamos pasos
estos nifios necesitan muchisimo apoyo visual y mucha calma”. Un ejemplo de cierre visual para
que los alumnos aprendan a sumar utilizado por la especialista en Pedagogia Terapéutica (Anexo
8), donde segun explica: “el cierre visual ya lo tengo, y el trabajo manipulativo lo tengo, yo no
le puedo decir a un nifio autista “venga pon 3”, porque te va a poner uno aqui... no sabe
dénde”; aclarando la docente entrevistada que es un ejemplo, pero que existen muchos métodos

para aprender 16gico-matematica (Anexo 9).

Por otro lado, la lecto-escritura se trabaja por medio del apoyo y cierre visual, en la mayoria de
los casos en base al uso de pictogramas, como se puede observar en el anexo 10. Para trabajar la
lectura y la escritura, utilizan un aprendizaje constructivista, el cual trabaja: “trabajamos al
principio la lectura global, que es la mas visual. [...] y luego tenemos la complicacion para él
es bajar la silaba a la letra y a escribirla” (Anexo 11). Segiin comenta la primera entrevistada,
deben aprender en base al ensayo sin error, donde el trabajo es cooperativo del docente con el
alumno hasta que llega un momento que éste empezara a discriminar, dejandole en ese

momento méas autonomia.

En la linea de las estrategias metodoldgicas empleadas para el aprendizaje de los alumnos es la
anticipacion, puesto que disminuye de forma considerable la ansiedad que les produce el no
saber lo que tienen que hacer, segin ha explicado la docente especialista, la cual expone:
“cuando yo tengo hecho ya un horario y un apoyo visual, anticipar es muy facil porque yo ya lo
veo, entonces por ejemplo con uno de los nifios autistas teniamos muchos problemas en el
comedor, se ponia muy raro, daba mucha guerra...”. Todo ello, se desencadena en base al
déficit que presentan en sus funciones ejecutivas, las cuales constituyen la capacidad
memoristica, de atencidn, de organizacion, etc. En el caso anterior del alumno que no tenia un
buen comportamiento en el comedor, se presenta una agenda visual para anticiparle a ese
momento (Anexo 12), con el objetivo que se ha expuesto. La realizacion de buenos
comportamientos o actitudes positivas que hayan mostrado en la puesta en practica de alguna
actividad o accion se premia con algun interés del nifio en particular, como se puede ver con el
ejemplo anterior: “entonces si se ha comido las judias, de esos 6, si tiene cinco caras contentas

tendra un refuerzo positivo. Entonces él ya sabe a lo que va, ya sabe lo que le espera luego”.

Ademas de la agenda visual acorde a la planificacion escolar de cada dia, cuando los alumnos
acuden al aula especializada en TEA, la profesora de Pedagogia Terapéutica (P.T.) establece un
guion que le indique el trabajo o actividad que va a realizar durante la sesion (Anexo 13), de

forma que “cada cosa que hace la tacha, porque dentro de las funciones ejecutivas ellos no
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tienen esa vision de ya se ha terminado la tarea, hay que darsela desde fuera. Entonces en la

agenda de clase, quita el pictograma y lo guarda y aqui lo tachamos”.

La forma de organizar cada secuencia didactica, segun afirma la primera entrevistada, tiene que
ser muy pautada; de no ser asi, su comportamiento se vera afectado debido a las limitaciones de
sus funciones ejecutivas, siendo un ejemplo de ello: “el tiempo de espera, esos tiempos muertos
ellos no lo saben gestionar, entonces necesitan que la tarea esté pin, pin, pin... en el aula hay

veces gque no puedes tenerlo tan atado porque son muchos, pero esto también puede ayudar”.

6.2.6 La educacioén inclusiva: los centros ordinarios frente a los centros de
educacion especial.

Ambas entrevistadas apoyan conseguir una escuela inclusiva, donde los nifios con este y otro
tipo de trastorno puedan aprender de forma igualitaria al resto de alumnos que no presentan
discapacidades, se aclara que desde los centros para conseguir intentan que el trabajo sea
coordinado: “ellas trabajan por proyectos en el aula, entonces la P.T. va a trabajar el
vocabulario del proyecto, no van a ir ellos con peras y nosotros con gatos”. Lo que pretenden
conseguir es que el aprendizaje de estos alumnos sea totalmente activo, de forma que:
“podemos hablar de metodologia Montessori, pues te la compro; ABN, te lo compro; el
aprendizaje basado en proyectos, te lo compro. Lo que quieras, pero que el muchacho
participe”. Las dos se inclinan mas por la educacion de los alumnos con TEA en una
escuela ordinaria, como se puede ver en la respuesta formulada por la gerente de la
Asociacion: “es mas importante el apoyo social y el que esté adaptado dentro del grupo a que
curricularmente no llegue a los cortes”, a no ser que pasen los afios y presenten un desfase
escolar grave que lo mas recomendable es la educacion especial. En cuanto a los problemas de
conductas, en infantil, por ejemplo, si perciben cualquier comportamiento inadecuado intentan
reconducir el mismo y favorecer su adaptacion intentando que estén acompafiados por los
mismos compafieros. Ademas, en la mayoria de las ocasiones aquellas personas TEA que
reciben educacion especial es porque presentan discapacidad intelectual, aunque segln afirman:

“tenemos chicos en ordinaria que tienen discapacidad intelectual, leve pero tienen”.

Por otro lado y con el fin de analizar las dos caras de la moneda, hay que estudiar el rechazo
social que reciben este tipo de personas en la sociedad, donde se menciona que: “si hay rechazo
es porque hay problemas de conducta”, sobre todo en educacion infantil puesto que muchas
veces es su forma de solucionar los conflictos; entonces, si un alumno pasa y empuja a todos,
por ejemplo, el resto de compafieros al no entender la situacion lo rechazan. Sin embargo, segln
menciona la gerente de la Asociacion: “la mayoria de los chicos como han ido juntos infantil y
primaria, estan stper arropados, entonces tenemos un momento muy duro y muy dificil que es
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cuando pasamos al instituto, porgue ya nos juntamos con gente que no lo conoce, separamos
grupos”, por lo que durante el paso a esta nueva etapa educativa, se renen de forma muy
frecuente con orientadores y demas equipo directivo del centro para insistir, sobre todo, en que
se mantenga el grupo de alumnos que han estado con la persona con TEA desde el principio.
Como se menciona, los problemas de inclusion social en los centros escolares aparecen sobre
todo en secundaria, acompafiados en muchos casos de bullying y en muchos casos sin ser
conscientes de que lo estan recibiendo, como se puede ver en ejemplos que comentaba la
gerente entrevistada: “de “me ha cogido el bocadillo y me lo ha tirado al tejado”, eso es
bullying... de “entra en esta clase y coge el ordenador que hay encima de la mesa y me lo

traes”, eso es bullying, y ellos no lo entienden asi”.

Muchas de estas situaciones, unidas a su vez a la tendencia de algunos docentes y familiares de
guiar a estos alumnos a un futuro académico gque no implique mucho esfuerzo, cometiendo un
error debido a que muchas veces acaba en fracaso escolar. Esto se menciona en la segunda
entrevista realizada, mas en concreto en la pregunta 44 (Anexo 2), donde la gerente expone:
“pero si que la tendencia de los profes es “no, a F.P. como mucho”, lo que pasa es que cuando
han hecho la carrera dices “bueno y ahora qué”, porque no es facil el encontrar trabajo

cuando eres autista”.

Para finalizar, ambas entrevistadas dejan claro el avance que se ha producido en todos los
aspectos relacionados con este trastorno, donde poco a poco van desarrollando méas autonomia y
todos los profesionales que trabajan con las personas con TEA aprenden mejores técnicas y
métodos que mejoran el desarrollo de las mismas, afirmando asi que “cuando vayan siendo
mds... con los chicos que tenemos ahora en primaria, cuando sean adultos yo creo que van a

tener un futuro distinto”.
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7. CONCLUSIONES.
Las conclusiones de este Trabajo de Fin de Grado establecen las observaciones planteadas y
descubrimientos extraidos por medio del anélisis documental y de la realizacion de entrevistas a
profesionales que trabajan con personas que presentan TEA, mas en concreto de los alumnos

matriculados en centros ordinarios.

En relacion con el primer objetivo planteado, se han determinado las posibles causas que
originan este trastorno, sin llegar a una que sea aclaratoria puesto que las observaciones e
investigaciones que se han realizado gracias a varios profesionales de la ciencia, siguen siendo
muy generales para la variedad de casos de personas autistas que se evaldan. Sin embargo,
varios investigadores determinan que gran parte de dicho origen estd asociado a causas
genéticas, basandose en la alteracion de diferentes genes o en la presencia de las llamadas

neuronas espejo.

Estudios que nos han acercado cada vez mas al conocimiento y comprension del TEA son
aquellos relacionados con las caracteristicas o necesidades que presentan, puesto que a través de
manuales como el DSM-V se han catalogado aquellos aspectos que manifiestan las personas
que lo sufren, sirviendo de guia en muchas ocasiones para determinar el nivel de afectacién en
el que se encuentran y poder realizar un diagnostico y posterior intervencion eficiente y de
calidad.

En relacién con el segundo objetivo, se ha querido observar el método de inclusion social que se
mantiene en el ambito educativo, asi como el enfoque que desde la legislacion se mantiene en
relacion a las personas que sufren algun tipo de discapacidad. Concluyéndose de esta forma que
hay avances en comparacién con modalidades educativas pasadas que favorecen la formacién

de la practica docente y por ende, el desarrollo cognitivo de los alumnos con autismo.

Gracias a la mayor formacion que estan recibiendo los profesores, a los apoyos escolares, como
pueden ser los docentes especializados en Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje, y al
trabajo de otras entidades como las asociaciones, se estd consiguiendo que tanto la sociedad
como diferentes &mbitos como la educacion, la sanidad, el empleo y demas se sensibilicen cada

vez mas con la necesidad de colaborar con la mejora de la calidad de vida de estas personas.

Con el andlisis documental se puede comprobar como en base a los estudios pasados, se han
obtenido diversos métodos, como la metodologia TEACCH que trabaja con los alumnos autistas
en base a sus intereses, potenciando aquellas habilidades que tienen mas desarrolladas,
fomentando la autonomia y aumentando su autoestima. Pese a estos avances, se muestran

desigualdades o rechazo social en diferentes contextos, como se ha mencionado durante este
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trabajo, por lo que sigue siendo necesaria la concienciacion e incorporacién de medidas por

parte de los altos cargos para, de forma progresiva, mejorar la calidad de vida de estas personas.

En cuanto a los objetivos cuarto, quinto y sexto, se han esclarecido los materiales, recursos
humanos y entidades que participan en la cooperacion con las personas con TEA. A través de la
busqueda de programas especificos relacionados con este trastorno, se han observado las
medidas impuestas por la comunidad de Castilla y Ledn, donde se aclaran situaciones que
puedan vivenciar dichas personas en cualquier ambito; por lo que, dentro del sistema educativo,
se establecen cambios generales que atienden a los apoyos escolares que puedan recibir, a las
familias de los alumnos con TEA y a solventar las posibles necesidades o limitaciones que

presenten.

Ademas se han realizado dos entrevistas donde se ha expuesto la realidad de las personas con
TEA desde diferentes enfoques, puesto que por un lado se ha realizado la primera entrevista a
una docente especialista en autismo y, por otro lado, a la gerente de la Asociacién de Autismo
de Soria. Ambas entrevistadas apoyan la inclusién social de estas personas, manteniendo que los
nifios autistas deben estar expuestos a situaciones donde se produzcan interacciones sociales,
mejorando asi sus habilidades comunicativas, corporales, reforzando su actitud positiva ante la
sociedad... Este tipo de andlisis me ha permitido acercarme a la rutina que siguen cada una de
ellas cada dia en sus respectivos trabajos, puesto que ambas me han comentado diferentes casos
de nifios o personas adultas que son autistas y han conseguido, cada uno en el ritmo que han

querido, el desarrollo cognitivo, social y afectivo al que querian o podian llegar.

Al aproximarse a los métodos que sigue el sistema educativo, he podido comprobar que en
comparacion con afios atrds dicho sistema estd cada vez mas concienciado y dispuesto a
conseguir una inclusién real de todo el alumnado. Lo Unico que hacen falta estrategias
didacticas, apoyos escolares, medidas rigurosas para suprimir el acoso escolar a estos alumnos,

un aumento en la formacion de los profesores, etc.

Por tanto, en la realizacion de este trabajo se ha podido conocer mas acerca de las caracteristicas
y formas de ver la realidad que muestran las personas autistas, como podemos ayudarlas desde
nuestra posicion como docentes y la importancia de mantener y perseguir una educacion hacia
el alumnado que sea integral, igualitaria, donde puedan potenciar su autonomia y sean los guias

de su propio aprendizaje, y sobre todo, donde puedan disfrutar aprendiendo.

En el caso de los alumnos autistas es una necesidad para obtener un aprendizaje significativo de
los mismos, ya que si no encuentras un aspecto de interés para ellos es muy complicado captar
su atencion; pero es aplicable a cualquier perfil del alumnado, puesto que desde el primer
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momento hay que tener presente que la mejor forma de ensefiar es presentando a los alumnos
una propuesta didactica donde estén motivados, disfruten y reciban informacion de forma clara
y directa; es decir, adaptada a las necesidades de todos, sobre todo si presentan Trastorno del
Espectro Autista.
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9. ANEXOS.

9.1 Anexo 1: entrevista a una profesora especialista en TEA.
1. Paracomenzar, ¢qué cargo tienes y cual es tu labor con los nifios autistas?

Soy profesora, a ver yo soy profesora de orientacion educativa, que somos del cuerpo de
secundaria y yo he aprobado mis oposiciones, yo he pasado todos mis estudios... las
oposiciones, he aprobado y tengo el destino... soy profesora. Mi formacion es psicologa, pero
ademas soy psicopedagoga, tengo las dos carreras. Las asociaciones, por ejemplo, son un
recurso externo, al margen... paralelo pero al margen; pero esto es educacion, recursos de
educacion. A mi en su momento me sugirieron, a mi siempre me ha gustado el autismo, me ha
creado siempre mucha curiosidad y desde la direccidn provincial me ofrecieron esta formacion

y esta dedicacion mas exclusiva y yo pues acepté y aqui estoy.
2. Entonces formas y guias un poco a los profesores de Pedagogia Terapéutica, ¢no?

Si, a los maestros, a los tutores... a todos los maestros que dan clase, efectivamente. Y a la vez
también trabajo con los papas, porque hay cosas de casa que repercuten en el cole y en el cole
que repercuten en casa, entonces yo no trabajo si no es con todos. Tengo mucho mas
seguimiento directo con PT y con maestros en los colegios, a lo mejor a los padres no los veo

con tanta frecuencia pero estamos ahi también.

3. Coméntame un poco por favor, la labor que realizais en Soria para ayudar desde

los centros educativos a los nifios con TEA.

En Soria existe la figura de un orientador especifico para el alumnado con trastornos del
espectro del autismo, ¢vale? Entonces la figura del orientador, que es la que asumo yo... yo he
recibido formacién especifica para trabajar con estos alumnos y lo que yo hago es, bueno el
procedimiento es en los colegios donde hay nifios con autismo hay colegios y nifios que se
adaptan bien y no necesitan unas medidas extraordinarias. En otros casos, por lo que sea, el cole
o0 las caracteristicas del alumnado hacen que se requiera una intervencion mas especializada.
Quiere decir esto que no todos los nifios con autismo los llevo yo, hay nifios con autismo que
por sus caracteristicas o por los recursos del cole, o porque la orientadora lo resuelve... los
atienden desde el punto de vista del equipo de orientacion general normal. En otros casos, por
las dificultades de las criaturas, de los alumnos, o porque los recursos que ofrece el centro no
son suficientes me los derivan a mi. Entonces yo en ese caso lo que hago es trabajar con las
familias, con el nifio en clase y con los maestros, dando orientaciones de intervencion sobre

todo en el aula de metodologia.
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4. ¢Y qué metodologia se emplea con este tipo de alumnos?

Yo la metodologia que mejor se adapta es la metodologia TEACCH, es una metodologia que
surgi6 en Estados Unidos, si quieres las siglas... esto es un acrénimo de las siglas, pero yo no

tengo ni idea que soy de franceés.
5. ¢Qué tipo de seguimiento y apoyo realizais con las familias?

Mira la primera entrevista con una familia nueva es contar las caracteristicas de su hijo con
TEA, es decir que ellos sepan lo que se van a esperar y lo que ellos han observado de su hijo
que corresponde al diagnostico de TEA. Es decir, los TEA son muy torpes motrizmente, en
general, entonces yo quiero hacerles ver que esa torpeza motriz forma parte del diagnostico de
TEA, tanto a nivel grueso como fino; en general eh, que luego te encuentras nifios que patinan o
que montan en bici desde los tres afios... pero esa torpeza motriz es inherente. Les explicas
también la hipersensibilidad sensorial, sensorialmente son muy peculiares, tienen que entender a
su hijo no como maniaticos, sino como una consecuencia de su diagnostico de autismo. Cuando
por ejemplo hay tejidos que no les gustan, o se asustan ante los ruidos, 0 nifios que son muy

selectivos en la comida... eso corresponde a un patron sensorial alterado por TEA, ;vale?

No les doy ningun papel escrito pero si que dedico una hora, una hora y media, y yo cuando
hablo tengo tendencia a ir escribiendo, entonces ese papel si lo quieren se lo llevan.

6. Claro, les sirve de guia. ¢Y cada cuanto tiempo te retnes con los familiares?

Pues intento una vez al trimestre, porque a ver los maestros hacen una accién tutorial también
muy buena, entonces ellos desde su accidn tutorial también tienen ese seguimiento. Y luego esta
la orientadora, mi compafiera del equipo, la orientadora general por asi decirlo, que también
tiene... claro yo viajo por toda la provincia, entonces a lo mejor es mas facil en este caso mi

compariera, la orientadora, que se pueda reunir con los padres que no yo que estoy moviéndome.
7. ¢Y con los docentes igual, una vez al trimestre?

No, con los profesores una vez al mes o si hace falta buscamos hueco y lo hacemos con més

frecuencia.

8. Claro, entonces si hay un caso mas complicado os reunis para hacer un

seguimiento mas especifico, ¢no?

Efectivamente.
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9. Muy bien. Por otro lado y enfocdndonos en el aprendizaje de los alumnos con

TEA, ¢se realiza una adaptacion curricular de alguna forma?

En infantil lo que yo llevo son adaptaciones metodoldgicas, la diferencia entre curriculares y
metodoldgicas... dentro de la adaptacion curricular significativa quiere decir que hay un desfase
muy grande entre lo que se esta trabajando en su clase y lo que el nifio sabe hacer; que pasa, que
en infantil todavia no se observa una gran diferencia, mayormente los nifios de infantil una vez
que adaptamos la presentacion del material, pues al final llegan a recortar, llegan a contar,
llegan a trabajar, llegan a leer, llegan a escribir... Entonces yo lo que sugiero en infantil, sobre
todo es adaptaciones metodoldgicas, metodologia TEACCH en el aula. Metodologia TEACCH
es un contexto estructurado, ¢has visto la agenda que tienen los alumnos autistas en su clase?
¢Con los pictogramas? Ahora te vienes y te la ensefio. Trabajamos con los pictogramas de
arasaac, es que los autistas son visuales, que es otra de las cosas que también les digo a los
papas; a lo mejor el nifio tiene buen nivel de vocabulario pero el refuerzo visual tiene que estar
siempre. Que el nifio lee y escribe, pues a lo mejor el refuerzo visual es una nota escrita de lo
que tiene que hacer, pero cuando son tan pequefios los pictogramas son muy intuitivos, porque

son imagenes que dan mucha informacion.

Entonces la metodologia TEACCH propone una gran estructuraciéon de tiempos y de espacio.
La estructuracion del tiempo nos viene dada con la agenda visual de acuerdo al horario de clase,
solamente que en vez de tener un horario tradicional de toda la vida donde tengo de lunes a
viernes todas las horas, a los de infantil se le monta la agenda visual con los pictogramas.
Ademas la estructuracion de espacios ya viene dada porque es el hueco de la asamblea, es el

trabajo en la mesa, son los rincones...
10. Lo que permite que sea mas inclusivo con el resto de compafieros del aula, ¢no?

Efectivamente, la metodologia de infantil para estos nifios es fenomenal porque ya esta, no hay
gue hacer nada mas, ya esta dada, ¢vale? Entonces la metodologia TEACCH también trabaja
con el visual, entonces yo lo que hago con los profesores... me dicen “en la 16gica-matematica
no avanza”, necesitamos un trabajo con mucho apoyo visual que a veces a las maestras de
infantil se les olvida. El cierre visual, el cierre visual es que ellos trabajen con un material que
contenga la informacidn. ;Sabes lo que son las cajas autocontenidas? Otra de las estrategias
metodoldgicas que trabajamos con ellos es la anticipacién. Cuando yo tengo hecho ya un
horario y un apoyo visual, anticipar es muy facil porque yo ya lo veo, entonces por ejemplo con
uno de los nifios autistas teniamos muchos problemas en el comedor, se ponia muy raro, daba

mucha guerra... ;Qué pasa? Que estos niflos tienen muy tocadas las funciones ejecutivas;
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funciones ejecutivas es planificacion, es organizacion, es memoria, es atencion... entonces si yo
no sé lo que me toca hacer, esa inquietud yo la genero en rabieta. Hay nifios normales que saben
esperar, que no pasa nada si... jpues lo que venga! Pero estos nifios necesitan saber lo que

tienen que hacer, ;vale?
11. Claro, tienen que recibir érdenes muy cortas y sencillas, ¢no es asi?

Exactamente, entonces por eso es la agenda visual, para que ellos sepan lo que les toca hacer y
lo que viene después. Entonces una de las profesoras especializadas en P.T. prepar6 para
trabajar el comedor con el alumno que te he dicho... ment, €l pone martes, entonces primer
plato, segundo plato... todo secuenciado: “Nombre del alumno come de primero judias con
patatas” y €l marca si le gusta o no le gusta, y ya sabe lo que le espera en el comedor. La actitud
de este alumno en el comedor ha cambiado porque ya sabe a lo que va, ya le hemos anticipado,
entonces él su nivel de ansiedad baja.

12. Y esta agenda visual, ¢la realizéis todas las mafianas como forma rutinaria?

Da igual, el caso es que cuando él vaya al comedor ya lo tenga sabido. Luego normas: “Nombre
del alumno sentado en la silla”, ;ves el apoyo visual? Esto es los pictogramas de arasaac,
entonces yo le pongo la palabra de lo que yo quiero... porque este muchacho ya va a empezar...
ya esta despuntando la lecto-escritura, aunque €l no sepa leer tienen que entender que el cédigo
lecto-escritor esta, y que eso es una manera de comunicarnos. “Nombre del alumno esta sentado
en la silla”, “nombre del alumno no molesta con ruidos”, “nombre del alumno no tira la
comida”... y cinco caras contentas puede elegir el refuerzo. Entonces si se ha comido las judias,
de esos 6, si tiene cinco caras contentas tendra un refuerzo positivo. Entonces él ya sabe a lo que

va, ya sabe lo que le espera luego.
13. Y si no lo cumpliera, ¢ tendria refuerzo negativo?

No, no, yo no... es infantil. Esto soy yo, a mi no me gusta... yo soy madre, a mi no me ha
gustado nunca chantajear a los chavales, yo creo que es mejor ensefiarles desde el principio qué
es lo que tienen que hacer y que si lo haces bien... y si no pues no te lo ganas, pero no te
castigo. EIl refuerzo negativo seria no tienes recompensa, pero no te voy a fastidiar, ;vale?
Entonces claro, toda esta metodologia visual es lo que trabajamos también, entonces aqui tienen
también una mini agenda de la clase para situar al muchacho. En este caso, mas que pictogramas
lo tenemos en foto porque la comida de arasaac quizd no sea tan... tan clara como una
fotografia real. Pero vamos, en la medida en que podemos trabajamos... luego tenemos éste,

cuando no sabemos lo que va a haber o hay un cambio, el de sorpresa. Entonces ellos ya saben
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que ahi puede variar, o ahi al final del trimestre pone: “mentu sorpresa de celebracién de la
primavera, de las fiestas...”, pues se le planta esto y ya estd. Entonces el apoyo visual que te
decia y el cierre visual... bueno, esto cuando vienen aqui a clase (aula especializada con
material) la P.T. le dice, ayer martes: “Nombre del alumno primero hay que hacer la agenda y el
menu”; segundo “trabajamos en la pizarra vertical”, ahora te cuento; tercero “juegos de los
animales”; cuarto “juego de las cantidades”; y si da tiempo “letritas”. El muchacho cada cosa
gue hace la tacha, porgue dentro de las funciones ejecutivas ellos no tienen esa vision de ya se
ha terminado la tarea, hay que darsela desde fuera. Entonces en la agenda de clase, quita el
pictograma y lo guarda y aqui lo tachamos. Y pasamos a lo siguiente, pizarra vertical, mala
motricidad. Vale, la mala motricidad se corrige muy facilmente trabajando en vertical, esto
como maestra por favor alli donde vayas acuérdate de mi, porque yo creo que se abusa
muchisimo del trabajo en la mesa, horizontal, que no estan preparados, que a los muchachos les
ponemos a trabajar en algo que no estan preparados. Entonces estamos aprovechando las
mamparas famosas del covid, aqui esto se quita y se pone y él pinta en la... hay un rotulador de
cristal que son una bomba porque les gustan mucho, y hacemos grafo en vertical. Entonces
trabajamos en vertical para la motricidad fina, este nifio que te he comentado cuando yo lo
conoci en 3 afios era blandibld, tenia un tono muscular... osea no habia tono muscular, una

letrita tenue, un rallar asi, se iba escurriendo en la silla...

Se ha ido proponiendo a las familias, la familia de este alumno colabora muchisimo, trabajo
para casa y para el verano, y luego este tipo de actividades son muy buenas para la grafo de tal

manera gue ahora mismo su letra es como una mas, ¢;vale?

14. Entonces intentais potenciar sobre todo, con este tipo de recurso, la grafia, ¢no es

asi?

A ver claro, esto es la grafia de las letras, esto es la “m”, bueno en este caso las “g”, todas las
que van por debajo, “u”, “v”... Apoyo visual, cierre visual, aqui pondriamos el pictograma del
elefante, se le da a elegir entre dos, ¢l pone aqui la palabra... esto es las silabas “e/le/fan/te”, las
letras “e/l/e/f/a/n/t/e”, aqui lo escribimos. Esto es el apoyo visual, el cierre visual que dentro de

la metodologia propia para los autistas es fundamental, ;vale?

15. Este tipo de fichas, ¢se trabajan después de que hayan asimilado de forma

adecuada las letras, los fonemas y demas? (0 se trabaja de forma simultanea?

La lecto-escritura es paralela, el proceso de lectura no puede ir olvidado del de escritura, esto

[IP 2]

también como maestra de infantil grabatelo a fuego. Y la grafia, osea no me vale que la “a” se
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haga asi, intentar desde vuestra... es que de verdad, luego vemos una aberraciones, y sobre todo
(1P}

los nifios con TEA lo que aprenden mal se queda mal para toda la vida. Entonces que la “a” sea

asi, es importante que no que sea la “a” asi y luego levanto el lapiz y hago el rabito.

Apoyo visual para las matematicas, los saltillos de las decenas, que es lo que quiero trabajar con
la profesora del alumno que te decia, porque ella me dice “no avanza”, claro pero es que hay
veces que la forma de presentarle el material, las actividades, no tiene en cuenta sus
necesidades: de apoyo visual, de organizacion... hay que darle las cosas muy estructuradas, por

eso todo este mogollon, ¢vale?

16. Claro, clasificarlo en muchas partes y trabajar de forma reiterada todos los
contenidos, ¢no? Un poco ir de lo global y después ir especificando.

Claro, efectivamente... La silaba y la letra separada, y luego ya le escribo yo “ele...”, de la

manita todas las letras.
17. ; Utilizais con ellos el método ABN? Por lo que veo aqui con los “paquetitos”.

Si, si, esto es el método ABN, que estd muy bien porque es muy manipulativo pero que si nos
saltamos pasos estos nifios necesitan muchisimo apoyo visual y mucha calma. Las funciones
ejecutivas, el procesamiento cognitivo es muy lento, entonces hay que darles tiempo y a veces
en una clase no, no... es que no puedes, porque el ritmo de la clase te lleva y estos muchachos
necesitan ese espacio, entonces esto es importante. Las cajas autocontenidas, o actividades con
cajas de zapatos, también se llaman asi, entonces... es que inicialmente fue para pinchar, luego
fue para clasificar... Yo las cajas autocontenidas en 3 afios, las uso para trabajar la atencion
sostenida y la coordinacion bisomotriz, entonces autocontenido el material, ¢vale? Esto que
puede parecer una chorrada, esto es clave, en cuanto ellos aprenden a permanecer en la tarea
manteniendo la atencién, podemos introducir material académico. Entonces al principio es
meter por meter. Yo lo quiero complicar, pues entonces yo aqui pongo un circulo rojo, verde,
amarillo, y pinto los palitos o los compro ya pintados, y entonces le pido en pareja donde
corresponde. A ver es que esto ha sido evolutivo, luego... aqui poniamos el palillo y ponia
bolas: rojo, azul y amarillo, por ejemplo, tenia que tal... Luego pasamos de esta, le puse
limpiapipas, luego pusimos estas y me parece que hicimos lo de chico y chica, entonces ponias
aqui lo que querias clasificar en uno chicos y en otro chicas, con bueno diferentes
clasificaciones... Y luego en este, para este era pequefio, mediano y grande. La P.T. de este
colegio tiene la ventaja de que ha trabajado en un centro de educacion especial con autistas,

entonces ella controla una pasada.
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Vamos seleccionando conforme el muchacho va haciendo, entonces si tenemos una caja base
gue yo ya con la experiencia vamos viendo que hay que economizar esfuerzos. Luego tenemos
esta también para trabajar la presion, con los depresores... esto se hace lo mas pequefio posible
para que él tenga que hacer fuerza. Cuando a nombre del alumno lo conocimos era blandibld,

entonces esto hay que hacer...

18. Claro hay que hacer fuerza para meterlo, y con eso trabajéais la motricidad fina,

¢no?

Claro, entonces tiene aqui que lo impide, entonces tiene que... busca en internet que tiene
mogollon. Y esto es para captar la atencion, que hace esto bien pues le puedo felicitar, él tiene
una sensacion de éxito, ¢vale? Y el muchacho esta aprendiendo, en cuanto él entiende y aprende
a sentarse y a estar trabajando ya le meto la tarea académica porque este trabajo es previo. Y
luego hay un apoyo de P.T., si hace falta reforzar, se sigue reforzando, ¢vale? La sensorialidad
alterada que deciamos antes, nombre del alumno tiende a moverse muchisimo entonces cuando
viene aqui se sienta en un cojin, en el cojin, donde tenemos el cojin... Y esto, ;has oido hablar
de la propiocepcion? A ver no es un sentido... claro los cinco sentidos son los cinco sentidos, lo
que pasa es que se incorpora como el sentido del humor, ¢no? Que yo también lo considero un
sentido... el vestibular. La propiocepcion es el conocimiento de tu propio cuerpo, es decir, ti
ahora mismo sabes que tienes, que se te esta cansando el brazo porque esta ahi en tension y que
estas sujetando el movil, vale y yo estoy asi y estoy cargando la... eso es propiocepcion. Vale,
entonces hay nifios que se menean mucho porque no sienten su propio cuerpo, entonces ta le
pones aqui a nombre del alumno, y al movimiento hace que esto mande mensajitos a su cabeza,

y dice el culo lo tienes bien, ;vale?
19. ¢ Y se quedan quietos? Normalmente con esto suplen ya la parte sensorial, ¢no?

Si, normalmente si, hace magia. A ver se queda quieto porque esta haciendo otra tarea mas, no
porgue se siente en el cojin se queda quieto. Si no porgue sabe lo que tiene que hacer y le ayuda
a mantener la activacion. Porque estos nifios tienen que tener la tarea muy muy pautada, si no
saben lo que tienen que hacer van a dar guerra por sus limitaciones de funciones ejecutivas. El
tiempo de espera, esos tiempos muertos ellos no lo saben gestionar, entonces necesitan que la
tarea esté pin, pin, pin... en el aula hay veces que no puedes tenerlo tan atado porque son
muchos, pero esto también puede ayudar. También puede ayudar un pequefio chaleco de peso

para sentir, 0 mantas de peso, si has oido hablar de mantas de peso, pues es eso.
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Y el vestibular es la necesidad también de estar en balanceo, hay veces que los nifios aletean
también por sentir ese movimiento, pues hay veces que hay que trabajar el sentido vestibular...
estoy pensando, el otro dia me comentaron de una nifia que estaba trabajando ahora mismo la
lecto-escritura en un balancin, en una hamaca. Porque necesita ese movimiento, es lo que les
regula a ellos entonces hay veces que ese movimiento... Hay muchos sintomas que
corresponden a TDAH y a TEA: las dificultades motrices, la dificultad de funciones ejecutivas y

el sentido de la propiocepcion y el vestibular son... son compartidos.

20. ¢El vestibular se trabaja de la forma en la que me has comentado o hay mas

métodos?

El vestibular es el balanceo, es esta nifia que te digo yo... es que no recuerdo donde me lo han
dicho, es una de las nifias que llevo yo. En terapia se hace mucho esto de trabajar con memory o

algo asi en un columpio, en cada pasada del columpio...

21. Entonces para trabajar con ellos cualquier contenido o potenciar alguna capacidad
para su desarrollo, tienes que proporcionarle tu el modo de mantenerlos

tranquilos y que satisfagan esa necesidad, ¢no?

Si, si. A un nifio hiperactivo o a un nifio TEA decirle “estate tranquilo™... a estas edades, que a
lo mejor si tiene dieciocho se lo pueden decir, nada. Hay que proporcionarle la estrategia o el

material para que ellos se regulen... en infantil no, hay que darselo externo, ¢vale?

22. Vale, entonces por lo que me comentas los alumnos con TEA siguen el programa
del aula, con el material correspondiente y después vienen al aula especializada a

reforzar este tipo de capacidades, ¢no es asi?

e

Si, si, si. Entonces aqui en el aula de P.T..., esto por ejemplo son cuadros de doble entrada
igualmente trabajamos la atencion sostenida pero ya tengo contenido académico. Entonces
tengo que seguir dos criterios, la flor pequefia, vamos trabajando por tamafios, ;vale? Yo le
decia a la P.T. “el siguiente material que tengas a preparar que esto sea movil para que el no
coja la rutina de chi, chi, chi... Si no que yo pueda poner aqui el grande, aqui el pequefio... ir
variando. Pero con este material especifico, esto es de aula de P.T. entonces a los alumnos TEA
lo que le damos son sensacion, experiencias de éxito por un lado, y ademas estamos trabajando

académicamente cosas que a lo mejor en clase es mas complicado con el grupo.
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23. Realizéis con ellos trabajos méas manipulativos a lo mejor, ¢no?

Efectivamente. O por ejemplo esto es sobre conocimiento... esto se pone aqui, y ¢l tiene que
decir “vaca”, “gallina”... Claro este material en clase no se da. O esto que te digo yo, esto es
especifico... ella ya lo tiene todo preparado, esto es especifico para este tipo de trabajo. Esto es
como si dijéramos que lo refor... a veces iniciamos el contenido en P.T., dependiendo lo que
gueramos, y otras veces reforzamos en el aula de P.T. lo que no ha quedado suficientemente
trabajado en la clase. Trabajamos las sumas, mira esto... cierre visual, contenido en algo, todos
los cachivaches es porque el material en un nifio autista no se lo puedes dar asi, a un nifio autista
no le puedes dar el material asi. A un nifio autista hay que darle el material contenido, con cierre

visual, ¢vale?

Entonces trabajamos la suma y le dice la P.T. “yo al gato le doy de comer 3 y tu al gato le das
de comer 27, y ¢l te pone los dos... jcuanto ha comido el gato? 1,2, 3,4y 5.3 y2son 5, 3+2
son 5. El cierre visual ya lo tengo, y el trabajo manipulativo lo tengo, yo no le puedo decir a un

niflo autista “venga pon 3”, porque te va a poner uno aqui... no sabe donde.

24. Necesita entonces un conjunto de apoyo y que cada uno se enfoque a un aspecto
distinto.

Exactamente. El apoyo visual es fundamental, y esto en cuanto las maestras lo entienden los
nifios se disparan, porque es lo suyo. Hasta que no tengamos la conciencia de que esto es su

necesidad principal...

25. Entonces, ¢es mezclar la metodologia que sigue la clase con aquella més especifica

para nifios autistas?

ABN, eso es, el método ABN. ;Ves? Este dibujo que intuitivamente ha hecho la P.T. es el que
yo quiero que vea la profesora del alumno autista que te comentaba. Bueno y luego por otro
lado, que tengamos en cuenta la edad de la criatura, quiero decir, y yo a la profesora le he dicho
“no me hables de 31, que estan en 5 afios” por mucho que el grupo tire... Esto la P.T. lo tiene
clarisimo, en cuanto las maestras lo entienden esto sale solo. Pero claro, este es el apoyo visual
que ellos necesitan, con su cierre visual, cierre, cierre, cierre, cierre... todo contenido, esto no es

por vicio esto es por necesidad.
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26. Para ir acabando, el trabajo entre los maestros del aula ordinaria y los

especialistas siempre tiene que ir compaginado, ¢no?

Claro, intentamos que el trabajo sea coordinado, entonces ellas trabajan por proyectos en el
aula, entonces la P.T. va a trabajar el vocabulario del proyecto, no van a ir ellos con peras y
nosotros con gatos. Claro entonces fijate en lo que ya prepararon, eso ya lo hemos comentado
antes, lo que aprenden que lo aprendan, entonces esto es un pequefio puzle, ¢vale? Y al final
tengo yo que poner... este tipo de material visual y manipulativo, esto es fundamental, esto se
desmonta, €l lo va montando... Entonces bueno, me da igual que él ponga aqui esto, no tengo
ningln problema, pero tiene que saber... ya esta, no pasa nada. Cuanto mas aprendizaje activo
haya por parte de todos los nifios mejor. El aprendizaje activo es que yo participe, podemos
hablar de metodologia Montessori, pues te la compro; ABN, te lo compro; el aprendizaje basado

en proyectos, te lo compro. Lo que quieras, pero que el muchacho participe.

Han visto las profesiones en el proyecto, ¢no? Y lo mismo, da igual dénde lo ponga pero que
luego corresponda con lo que identifica. Entonces trabajamos al principio la lectura global, que
es la mas visual, desde el aprendizaje constructivista a la lectura es palabra global, pero no nos
podemos quedar ahi. Entonces en cuanto €l tiene ya, “cling”, maquina, “cling”, metro... aqui

vamos, la silaba, la letra y lo escribo de mi pufio y letra.

27. Para trabajar la sensorialidad, trabajar con las texturas me imagino que también

les ayudara mucho, ¢no?

Las texturas tactiles depende de la criatura, eso es mucho mas individual. Dentro de la
sensorialidad alterada, hay nifos que son sensorialmente... osea auditivamente, se tapan o no, o
los olores, las texturas de ropa... Pero una textura tactil para trabajar especificamente no
solemos abordarla, no me he encontrado yo con ningun nifio tan... si que me he encontrado, por
ejemplo ahora mismo en San Leonardo hay una nifia que tenemos que se ha tenido que quedar
al comedor por necesidades, es una nifia que solo come purés con 4 afios y desde el comedor
tenemos un plan de acercamiento del triturado al entero. Y ahi en ese si por ejemplo ha habido
que observar con la mama un registro de alimentos que a veces prueba. ;Qué nos hemos dado
cuenta? Que todos los alimentos suenan, la manzana al morderla le suena, la patata frita le
suena, las galletas Maria le suenan... venga, pues vamos a hacerlo todo crujiente. Tengo otro
nifio que ya esta en 5° de primaria, que solo lo comia todo en tonos rojos o rosas, pues todo iba

con tomate...
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28. Y este tipo de intereses u obsesiones es especifico de cada persona autista, ¢no? No

habéis visto algin tipo de patron que se repita.

Si, si, si. Hay nifios que andan de puntillas por el propioceptivo... a nivel sensorial son... estoy
pensando en otro nifio, que este ya ha terminado el instituto, que no le gustaban los tonos
oscuros, que pasa que el profesor de quinto cuando yo llegué solia vestir de negro, pues lo
solucionamos poniéndole una bata al profesor, una bata blanca. Por ejemplo comia las alubias
blancas, pero las alubias pintas que eran oscuras no se las comia. Claro entonces este nifio
cuando entraba el profesor estaba cardiaco, se mordia, se chupaba, todo esto va de... claro
hacemos un registro sensorial con la familia exhaustiva, entonces claro empezamos a desgranar
hasta que llegas a un criterio que dices es el color. Entonces cuando llegas a ese clic es mucho

mas facil.

29. Claro entonces las reuniones con las familias tienen que ser muy continuas, muy

cotidianas...

Ahi si que me retno con mas frecuencia con las familias, cuando hay una necesidad que es muy
inadaptada hay que sentarse a rascar... hay que sentarse a rascar, venga, venga, venga... Esta
nifia en San Leonardo, el otro dia con la mama le decia “venga dime, vamos a ver, qué
alimentos come tu hija que no sean triturados”, y ella dice “pues una vez comid un bastoncillo
de zanahoria de estos del mercadona”, entonces vamos rascando... por color no, porque la
zanahoria es naranja pero la manzana es blanca, por olores no, porgue no hay grandes olores,

vamos a ver el gusto en la boca, anda este cruje, este cruje, este cruje... venga, ahi estamos.

Y esto igual, este juego aqui lo que tienes que poner son las letras, entonces le tiene que
coincidir, ;vale? Ya te va marcando con los colores, esto es ensayos sin error, esto para los

autistas es magia. Claro porque aqui solo puedes poner el que cabe.

30. Ademas es que esto para su autoestimay para su motivacion es perfecto, ¢no?

Efectivamente, también necesitamos esas bases para poder trabajar, que tenga ganas de
aprender, que vea que tiene €xito, que vea que se le felicita... Entonces esas cajas, este material
mas infantil es lo que necesitamos para poder tener esa confianza de la criatura y esa motivacion

que tu bien has dicho para seguir aprendiendo.

31. Y a medida que va avanzando su aprendizaje, imagino que ir4 siendo mas

complejo el material que utilizais con ellos.

Claro, claro. Ten en cuenta, mira lo que pasa con las cajas, al principio es solo meter por meter,

luego yo ya meto atendiendo a... entonces el material se va complicando claro. Igual que las
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letras, al principio solo es la palabra global y luego tenemos la complicacion para él es bajar la
silaba a la letra y a escribirla. Por ejemplo nos han insistido mucho en el curso de formacion que
pongamos el nombre en los pictogramas arriba, porque alguien se ha dedicado a investigar y ha
observado que cuando tu coges un pictograma lo tiendes a coger por la esquina de abajo. Claro
tu despegas y haces asi, entonces tapas letras, y nos estan diciendo que les esta dando mucha
mas... siendo mas eficaz. Yo siempre lo habia puesto abajo, yo toda la vida abajo, y nos han
dicho “claro es que en principio parecia que era mas el orden de arriba abajo”, pero cuando
queremos trabajar la lecto-escritura nos estan diciendo que funciona mejor, asi que... A ver yo
por ejemplo les doy esta plantilla, y tienen que leer “calle el collado” y le daré estas
individuales, en la plantilla pondré... los solemos poner bocabajo, cogemos uno, y... estaba
pensando que eso lo haciamos con las fotos de los nifios que eso no os lo he ensefiado, que eso
nos costd bastante también. Lo de la clasificacion de nifio y nifia... que reconociera, y el nombre
de los nifios. Entonces iran tarjetas independientes, lo pones bocabajo y cogemos una... ;qué
es? Y ¢l pues no lo va a saber, entonces “es la calle del collado” y entonces aqui tendra su
velcro y le diré la primera vez “la calle del collado, ;donde pone calle del collado?”, pues lo
pone aqui... Ensayo sin error, osea lo hacemos juntos, el primero lo hace siempre bien con él,
no le hacemos lo de “;donde pone calle del collado...”. El primero, el segundo y el tercero, y
cuando vas viendo que ya alguno ya discrimina pues ese le dejas solo, y le vas quitando esas

ayudas y le vas dando un poquito mas de autonomia.

Y luego hay que presentarle, otra cosa que es importante, que por ejemplo sumar sumamaos con
el gato de una manera, pero tiene que entender que podemos sumar de muchas maneras. El
apoyo visual, una pinza, dos pinzas... mas otra pinza, ;cuantas tengo? 1, 2 y 3. He trabajado la
pinza digital, he trabajado el conteo y la suma; y ademas el lenguaje, dos mas una son... o dos
mas una suman tres, dos y una son tres. Porque ese lenguaje matematico tampoco lo puedo

perder de vista, ¢vale? Entonces ahi lo tenemos.

Este, este es para... ti le dices... Este es para poner tantas pinzas como ta le digas, “pon cuatro
pinzas”... pues trabajo igualmente la pinza digital y ademas estoy contando. Este simplemente

es contar por contar, 3, 5... para que asocie la cantidad con la grafia.

32. ¢ Todo este material lo creala P.T.?

El material es de la P.T., si, y el currarselo en este caso es de la... todo esto es de la P.T. Yo le
voy sugiriendo, ahora por ejemplo hemos tenido la coordinacion, y me dice “qué podemos
seguir trabajando”, pues yo le doy ideas; pues trabaja el antes y el después, la nocidon temporal,

pero el material segin cuando venga lo ha preparado divinamente. Entonces bueno... eso es lo
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gue hacemos con ellos, en el aula intentamos que hagan lo mismo que los demas, hasta lo que
lleguen, pero luego en el apoyo, en el uno a uno es que cunde mucho... entonces pin pam, pin
pam... ;sabes? Y luego eso en este caso la P.T., y bueno nombre del alumno también sale con la
A.L., que ella también trabajé en un centro de educacion especial, apoyo de ahi no tiene este

alumno porque lo hace con la A.L.

33. Perfecto, para acabar, ¢podria hacer foto a los materiales?

Si, si. Lo que quieras.
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9.2 Anexo 2: entrevista a la Asociacion de Autismo de Soria.
1. He observado en vuestra pagina oficial de internet, que vuestra asociacién ha sido

creada por familias de personas con autismo, ¢Qué impulsé su organizacion?

Yo no estaba. Los que fundaron eran 6 o 7 familias y coincidian con el diagnostico, entonces no
habia; y un poquito empujados por la federacion de Castilla 'y Ledn, porque en Soria era la Unica
provincia que no habia. Entonces creo recordar, por lo que me han contado, que la federacion

mird un poquito y fue la que empujo6 a que se juntaran y a que la formaran.

2. Entonces no era por abundancia de necesidades o falta de recursos, ¢no?

También, lo que pasa es que andaba cada uno por su cuenta, tampoco tenian conocimiento de
que existian los demas y creo que fue la federacion la que consiguié juntarlos y que se
organizaran. Del 2010, que fue cuando fundaron, al 2014 estuvieron pues con ahora funciona,
ahora no funciona... porque lo llevaban los padres, no estaba profesionalizado y demés,
entonces un poquito asi, de aquellas maneras; y a partir del 2014, que fue cuando primero entrd
Trini, mi comparfiera y que es la que mas tiempo lleva, y después yo, cuando ya empezaron a

dejarlo en manos de profesionales.

3. ¢Qué cargo ocupas dentro de la asociacion?

Yo soy la gerente. Cuando hablamos de entidades sociales, la persona que lleva la gestion

personal y demés es gerente-director... gerente, normalmente gerente.

4. Perfecto. ¢Los objetivos principales de la asociacion a grandes rasgos?

El obligatorio de mejorar la calidad de vida de las personas con autismo y sus familias, eso va
en todas las entidades, todas tienen el mismo objetivo. Luego ya tienen, un poquito, el conseguir
una atencién que sea mas especializada; yo creo que una de las caracteristicas que tenemos es
que estamos muy especializados en lo que trabajamos, no trabajamos en cosas que no
entendemos. Entonces nosotros nos hemos formado en autismo, estamos especializados en
autismo. La atencién a las familias como objetivo también, me refiero no solo a las personas
con autismo sino también a las familias como prioridad y como pilar, si la familia no esta bien
los chicos y las chicas con TEA no estan bien. Y luego un poquito pues eso, que la atencion sea
en funcién del momento vital de cada uno, de que para los peques haya un tipo de servicios,

para adolescentes otros, para adultos otros.

5. Claro, el rango de edad con el que trabajais es desde edades muy tempranas hasta

ya la edad adulta, ¢no?
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Nosotros empezamos a atender a partir de los 3 afios, porque de 0 a 3 afios estan atendidos por
el centro de atencidn temprana, que es pablico. Entonces nosotros la norma, es atender a partir
de los 3 que es cuando estan escolarizados; en el momento en el que los escolarizan deja de
atenderlos el centro base y es cuando los cogemos nosotros. Si hemos tenido un nifio que hemos
cogido con 2 afios, pero porque los papds estin muy agobiados de “trabajamos poco”,
“necesitamos mas”, tal... y trabajamos con ellos. Pero la norma es a partir de los 3 afios hasta

que ellos quieran, hasta los 40 0 40 y algo hemos tenido.

6. ¢Como recurren a vosotros?

La mayor parte vienen directamente enviados de donde les han dado el diagndstico. Si el
diagndstico ha venido a través del servicio de pediatria especializada del hospital de Santa
Barbara, pues nos vienen a través de ellos; si han pasado por salud mental, pues a través de
salud mental. La mayor parte nos vienen derivados asi, y luego algunos pues dicen: “tengo
dudas”, “creo que tengo esto”... o los padres tienen dudas, o “me han dicho en el cole o en el
instituto que puedo tener tal”... y nos vienen de ahi. Pero nosotros siempre aunque nos lleguen
desde el instituto, desde el cole, que las orientadoras o las profes han visto alguna cosa, siempre
los derivamos a sanidad por el tema del diagndstico.

7. ¢Y les realizéis algun tipo de test? Puesto que he visto que existen test que no son
especificos del trastorno del espectro autista, pero que ayudan a detectarlos sin ser

generalizados a todo el mundo por la variedad que presentan.

Los test que existen son test de cribado, que lo que hacen es marcarte un poquito las sefiales de
alerta de que lo tienen que ver un especialista. En principio, la mayoria de los test de cribado los
hacen en sanidad, las pediatras en el control del nifio sano que son las revisiones periddicas que
se hacen a los nifios... esos test, en teoria, se hacen a través de sanidad, pero no son test de
diagnoéstico, son de cribado. Lo que te hacen es descartar o decir que hay unos cuantos
marcadores que tienes que mirar y tienes que ir a un especialista. Nosotros si que hacemos
valoracion diagnostica, me refiero, las pruebas de diagnostico que solamente existen dos y que
son complementarias: el ADIR y el ADOS, y ese si que lo hacemos nosotros. Uno esta enfocado

en lo que es la persona con TEA y otro en la familia.

8. ¢Con que profesionales contais en la asociacion para obtener estos objetivos?

¢Cuanto sois?

De todo, psicélogos, logopedas, psicopedagogos, terapeutas ocupacionales, maestros de infantil

y de primaria, educadores sociales... tocamos todos los palos y ahora mismo somos 11.
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9. ¢Con médicos también contais?

No, somos socio-sanitarios pero de la rama sanitarios solo tenemos los terapeutas ocupacionales

y las logopedas.

10. ¢ Llevais alglin seguimiento a cada persona autista que acude a vosotros?

Si, con todos los chicos se hace un programa PIA, programa de intervencidn individualizado, un
plan de intervencion individual para cada uno de los chicos donde se van marcando objetivos, a
veces trimestrales, a veces semestrales... en funcion de los servicios que reciban y de la
evolucion de los chicos; y se van revisando, valorando, si se cumplen o no se cumplen. Se van

ampliando en funcion de la evolucion de cada uno.

11. ¢ Queé periodicidad conformais con este tipo de seguimiento?

Ya te digo que con algunos chicos se revisan cada tres meses... es que depende del momento en
el que estén los chicos. Si tienen un momento en el que tienen mucho avance y estamos viendo
gue van consiguiendo muy bien los objetivos, se avanza mas rapido e intentamos revisarlo mas
a menudo. Pero chicos que a lo mejor estan mas afectados, que tienen discapacidad intelectual y
la edad también, varia mucho, es que se junta todo; y si los avances son mas lentos, pues a lo

mejor se revisan cada seis meses.

12. Entonces es mas bien seguin la gravedad o nivel de situacion de cada persona, ¢no

es asi?

Si y segun la evolucién de los chicos. Pero si que tiene mucho que ver los chicos que tienen
discapacidad intelectual, los aprendizajes son mucho mas lentos, y también con la edad; me
refiero, los chicos con discapacidad intelectual y mas afios avanzan mas despacio que los mas
pequefiitos, aunque tengan discapacidad intelectual. También por el momento de aprendizaje en

el que esta cada uno.

13. Como me has mencionado adaptais cada accion que llevais a cabo con la situacién
y edad que presente cada uno. He observado que el Trastorno del Espectro Autista
abarca varios tipos, es decir, el autismo, el sindrome de Asperger, etc., ¢solo
contais con personas autistas o acuden ademéas aquellas que presenten otra

tipologia del trastorno?

La definicién de TEA, que es la que se utiliza ahora, Trastorno del Espectro del Autismo, ahi se
incluye todo lo que era el autismo clasico, lo que es el sindrome de Asperger, el sindrome de

Rett... otras patologias que antes iban un poquito a parte. Nosotros basicamente diferenciamos
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entre: alto funcionamiento y bajo funcionamiento; este Gltimo es cuando hay una discapacidad
intelectual asociada, y alto funcionamiento cuando no la hay. Entonces la division fundamental
es esa, no se trabaja igual con chicos con discapacidad intelectual que con los que no la tienen; y
después si tenemos 82-83, tenemos 82-83 tipos. El trabajo es individualizado y dependiendo lo
gue cada uno de los chicos necesite en el momento vital en el que esta, luego también que
tengan mejor o peor comunicacion verbal, también nos marca una diferencia. Me refiero, puedes
tener chicos con discapacidad intelectual pero que a nivel comunicativo estén bastante bien; yo
creo gue la comunicacion también marca un poquito una diferencia. Pero no podemos trabajar
en grupos ni en blogues porque es imposible, nuestras actividades grupales son de 3-4 como
mucho, y cuando hablamos de discapacidad intelectual son 2, son grupos de dos, una pareja. Lo
consideramos grupo, porque cuando estamos hablando de un grado de afectacion complicado,
no puedes porque tienes que trabajar basicamente uno a uno; entonces estan el profesional, la
persona con autismo y esta continuamente haciendo de sombra, entonces es imposible hacer una

actividad grupal porque serian 5 chicos y 5 profesionales alrededor.

14. De estas 82-83 personas, ¢la mayoria qué rango de edad comprenden?

La mayor parte esta en primaria y secundaria, la inmensa mayoria son menores de edad.

15. ¢ Con qué tipo de material o espacios especificos de trabajo disponéis?

Aqui el material que se utiliza est4 hecho para cada uno. Todos los que tienen TEA funcionan
por intereses, entonces si tl quieres trabajar algo y no incluyes el interés que tiene ese chico o
esa chica, no vas a conseguir absolutamente nada. Segun lo que tl estés trabajando, los nimeros
por ejemplo, con cualquiera de ellos tienes que incluir los intereses que ellos tienen; entonces si
a uno le interesan los trenes, pues estaras contando trenes, y si a otro le interesan los
dinosaurios, estaras contando dinosaurios. Todos los materiales que hacemos, todos, los hacen

las chicas, las técnicos terapeutas.

16. Y para realizar estas actividades, ¢cuentan con un horario?

Si, nosotros dentro de los servicios que tenemos, tenemos chicos que vienen a sesiones, ¢vale?
Unos a sesiones con la psicéloga, otros con la logopeda, otros con la terapeuta ocupacional,
otros de atencion temprana... dependiendo de como esté, de lo que el equipo recomiendan para
trabajar con ese chico en concreto. Entonces hay chicos que vienen dos dias a la semana, hay
chicos que vienen tres... dependiendo un poquito de los servicios a los que vengan. Hay
algunos que vienen una vez a la semana a una sesion de intervencion con la psicologa y a lo
mejor ya no vienen a mas, y sin embargo hay otros que a lo mejor tienen apoyo escolar y luego

con la logopeda, la terapeuta ocupacional y demas; entonces hay chicos que viene mas y otros
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vienen menos. Pero si que marcamos un minimo de atencién a todos, me refiero, todos los

chicos pasan por aqui todas las semanas, eso si.

17. En cuanto a los nifios con autismo, ¢crees que ha aumentado la cantidad de nifios
que presentan este trastorno a medida que han pasado los afios a causa de antes no

identificarlo de forma adecuada por la falta de recursos?

Si, todo tiene que ver con el diagndstico. Me refiero, yo empecé en el 2015 y teniamos seis
chicos, estamos en el 2023 y tenemos ochenta y tres mas la lista de espera. Esta habiendo una
gran mejora con el tema del diagndstico, por una parte, cada vez se les diagnostica mas pronto a
no ser que haya discapacidad intelectual. Cuando hay discapacidad intelectual se veia muy bien,
¢vale? Yo con los que empezamos al principio, casi todos tenian discapacidad intelectual,
entonces se veia mas pero porque tenian grandes necesidades de apoyo. Pero con el tiempo han
entrado muchos mas chicos de alto funcionamiento, sin discapacidad intelectual, porque ha
mejorado mucho el diagndstico; con los pequefios porque los estan viendo muy pronto, y con
los ya no tan pequefios, te estoy hablando de secundaria, bachillerato y ya méas adultos, nos han
llegado mucho a raiz de la pandemia porque ha sacado muchas cosas a la luz. Por una parte, al
estar tanto tiempo en casa los padres han tenido tiempo de ver mas cosas que antes no veian, los
chicos se han dado cuenta de lo comodos que estaban en casa, en mi espacio, en mi zona de
confort sin tener gque interactuar que es una de mis dificultades. El volver les ha supuesto una
dificultad tremenda, y a raiz de ahi es donde nos estan llegando mucho ya mayores,
adolescentes y adultos, a raiz de la pandemia los estan diagnosticando mas. Pero nos llegan casi
todos por problemas de depresion y demas, a través de salud mental, de por ejemplo “me estoy
dando cuenta de que yo no soy como los demas”, entro en un proceso de depresion y a raiz de
ahi es cuando lo diagnostican; casi todos los que nos vienen con mas edad nos vienen por un

proceso depresivo, la mayoria.

18. Claro al final el periodo de confinamiento que sufrimos para todos fue muy duro,

pero para ellos supuso retroceder en varios aspectos de su proceso de evolucion.

A ver para todos ha sido muy dificil, porque el no poder salir a la calle... nosotros si que
podiamos salir, los chicos con autismo podian salir a la calle, pero el perder todas las rutinas,
todas las costumbres, el ir al cole, el hacer las tareas... ellos cuanto mas organizada y mas
estructurada esté su vida mejor, y de repente mis padres no estaban y ahora estan todo el tiempo;
esas cosas les han chocado mucho y todos, puedo decir que todos, han tenido un retroceso con
el tema de la pandemia del confinamiento, a nivel social y a nivel de aprendizaje, de cosas que
hacian y han dejado de hacerlas. Chicos de los pequefios, de primaria, de controlar esfinteres a

dejar de controlar, de tener un nivel de lenguaje oral aceptable y volver para atras... porque
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como en casa les entienden, no tienen que hacer ese esfuerzo, porque claro el esfuerzo lo hacen
para que les entiendan el resto. Entonces esas cosas no les han ido nada bien, y nos ha costado
mucho, mucho, mucho esfuerzo el recuperar el ritmo que ya llevdbamos; méas luego su rutina de
vengo aqui, trabajo, avanzo, estoy con otra gente... a quedarme en casa, no ha sido facil para

ellos.

19. Este periodo de confinamiento, afectaria tanto a las personas con TEA como a las

familias, ¢como fue el seguimiento que realizasteis?

Los chicos fueron todos para atras, pero las familias superadas no, los siguiente. Yo era la Gnica
que estaba trabajando, asi que yo hablaba con todos los padres todas las semanas. No fue una
época buena la verdad, si que fue muy complicada, cuando te llaman y te dicen “no sé qué
hacer”, qué hago yo: “coge el coche y llévatelo al monte”. Complicado, fue una época muy

complicada.

20. Habréa una gran diferencia si comparamos su comportamiento dentro y fuera de
casa, pero con el tiempo a este espacio destinado a la asociacién, lo asociaran como

un sitio seguro y su comportamiento sera parecido, ¢no es asi?

Claro, y la manera de trabajar, nosotros tenemos chicos que aqui se comportan perfectamente y
llegan al cole y tenemos problemas de conducta.

21. ¢ Conductas agresivas? Si es asi, ¢tanto a si mismos como a los deméas?

Muchas veces si, autolesiones muchas veces y agresiones muchas veces. A parte de me levanto
y salgo corriendo de clase, 0 me levanto y me pongo a correr 0 a saltar o a gritar o... cosas que
en una clase, con 25 nifios, pues no son conductas adecuadas. Pero es eso, con nosotros estan
acostumbrados a una metodologia... al fin y al cabo lo nuestro es muy artificial, entonces ellos
estan acostumbrados. Y luego trabajan uno a uno, no es lo mismo trabajar uno a uno que un
nifio en clase donde hay 25, y los profes no tienen los suficientes apoyos; tienen, pero no los
suficientes. En casa pasa o mismo, una parte muy importante, por eso te decia lo de trabajar con
las familias, es el tema de la escuela de familias, los papéas tienen que estar preparados a como
hago estas cosas, como me enfrento a esta conducta que tiene desafiante, o de que me agreda, o
que agrede a sus hermanos, o que salimos a la calle y sale corriendo... Los padres tienen que
estar, porque ellos son los que trabajan 24 horas al dia con ellos, entonces la parte de la familia
es super importante, si la familia no funciona bien... Por eso con los pequeiios de infantil el
modelo que trabajamos es diferente porque los padres estan dentro de las sesiones de trabajo,
para que luego lo puedan utilizar en casa. El trabajo con los peques de 3 a 6 esta completamente

centrado en que sean los papas los que aprendan, papas o hermanos mayores, o abuelos en
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algunos casos. También damos la opcidén de que participe las personas que conviven con el
nifio. Entonces es mucho mas efectivo, porque luego los papas segin van haciéndose mayores
son los que ya han ido adquiriendo esas pautas de como hacer las cosas para que sean mas facil

para el chico.

22. Los padres de los nifios comprendidos en la edad que me has mencionado,

¢participan en todas o en algunas de las sesiones planeadas con los mismos?

En todas las que quieren y las que puedan por horarios de trabajo y demas.

23. ¢ Qué tipo de procedimiento se sigue con las familias cuando se incorporan en la

asociacion?

Lo primero que se hace cuando llegan, lo primero que hacen es hablar conmigo y yo les cuento
un poquito qué es la asociacion, qué tipo de servicios tenemos y miramos a ver como esta
administrativamente. Me refiero, les hacemos las recomendaciones de solicitar discapacidad,
dependencia... para que los padres puedan tener todas las ayudas economicas posibles. Después
se tiene una entrevista con los padres, el nifio o la nifia y dos de las técnicos que trabajan aqui;
una que en principio va a llevarlo, que va a ser su terapeuta de referencia, y otra. Siempre estan
dos profesionales, porque cuatro 0jos ven mas que dos. Entonces asi una estd mas centrada en
hablar con los padres y la otra estd mas centrada en ver como se comunica el nifio, como se
relaciona... para esa entrevista yo ya les he pasado una informacion previa del nifio tiene tanto
aflos, le interesan los legos, le gustan x dibujos animados... Yo le pregunto a los papas y
concluimos que tiene hipersensibilidad con las luces, cuidado con los ruidos o, al contrario,
porgue le gusta esto o le gusta lo otro. Y a partir de ahi ya se ponen citas para empezar a trabajar
y en cuanto llegan a sesiones se retinen con los papas, y hablamos de esto es lo que hemos visto,
estos objetivos son los que creemos que hay que trabajar, qué opindis, qué os interesa a

VOSsotros...

Porque muchas veces los objetivos que tienen los papas no tienen nada que ver con lo que las
terapeutas marcan; me refiero, hay un papa qué te dice, “no, no, yo quiero que divida por dos”,
y las terapeutas te dicen “a mi me importa mas que se sepa vestir solo”. Entonces hay veces que
las cosas chocan, y se intenta pues eso, hacer las cosas un poquito a gusto de todos; y a partir de
ahi se trabaja y cuando se van haciendo las evaluaciones de seguimiento, es cuando te dicen los
papas “pues mira estamos en este punto, como lo veis”, y el seguimiento con los papas aparte de
cada vez que entran y que salen, eso tiene que ser si 0 si. Me refiero si el papa no te viene y te
dice “oye viene hoy torcido porque le ha pasado esto, lo otro o lo otro”, y cuando se van lo

mismo, “mira pues hemos estado trabajando esto, esto y esto, mirad a ver en casa si tirais por la
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misma linea 0 me ha contado esto, o0 hoy no ha estado bien o...” ese tipo de cosas, porque la

informacion es fundamental.

24. Me has comentado al principio lo de las ayudas econémicas, ¢no disponen de

suficientes para un correcto desarrollo de la personas con TEA?

No, no, no. El tema es que la mayoria de las ayudas econdémicas van en funcion de renta, cosa
gue en mi opinidn no es justa. TU tienes un chico que necesita fisio y da igual que td ganes 20 o
gue ganes 30, el chico necesita fisio; y hay familias que no pueden venir a todos los servicios,
gue seria lo mas recomendable, porgue no tienen ayudas para pagarlo todo. Es un poco injusto
que digas si yo tengo mas dinero, lo puedo llevar a mas cosas, pero si no tengo dinero... y luego
es eso, las ayudas publicas, los niveles de renta que te ponen, cuidado... y luego estamos
hablando de servicios especializados, que baratos tampoco son. Me refiero, las familias pagan
por los servicios a los que vienen; las que tienen mas ayudas publicas pagan un poquito mas, y
las familias que no tienen ayudas publicas pagan un poco menos. Hay algunas ayudas publicas
que tienen la renta, y en funcion de la renta te la dan o no te la dan. Pero es que no es lo mismo,
el otro dia ademas lo hablabamos en una reunion en la junta, no es que tu quieras o0 no quieras
llevar al nifio a tenis, 0 a clases de inglés, o al fatbol... es que tu tienes que atender al nifio si o
si, lo l6gico es que tu tengas las ayudas si o si. Que luego ademas lo quieres llevar a inglés, 0 a
tenis, 0 a lo que quieras, me parece muy bien; lo pagas aparte. No vas a tener ayudas para €so
porgue eso es un extra, es igual que si tu quieres ir a la universidad, si quieres ir te la pagas y si
no... pero esto es diferente, es decir, es que es algo que los chicos necesitan entonces eso

deberia de existir para todos igual si 0 si, y no es el caso.

25. Entonces, ¢habéis tenido casos en los que los padres no han podido pagar los

servicios de los que requieren?

Si, si, y de decir te recomendamos que tu chico o tu chica venga a esto y a esto, y te dice “no
puedo”, o te dice “esta semana no puedo ir porque no tengo para echar gasolina”. Porque a ver
cuando... jJo! Que es que somos una ONG, entonces si a mi una familia me llega y todavia no
tiene gestionadas las ayudas publicas, y tienen dificultades econémicas, siempre llegamos a un
acuerdo de en lugar de pagarlo todo de golpe, pues vamos a ir pagandolo poco a poco, y cuando
recibas las ayudas pues tal... les ayudamos a gestionarlas y demas. Cuando tengan las ayudas,
se abona la diferencia y ya esta; eso lo hacemos siempre que podemos. Pero es eso, hay veces
que es muy complicado, y luego también les da mucha cosa porque ya saben que nosotras
tenemos que cobrar, que nosotras vivimos de esto también, entonces es muy duro el que una

familia te diga “no puedo llevarlo, porque no tengo dinero para pagarlo”.
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Las ayudas les vienen o con dependencia, a través de la junta de Castilla y Le6n de la gerencia
de servicios sociales, o las becas de educacidn, para necesidades educativas especiales; una cosa
o la otra. Pero no llegan a todos, y no llegan todo lo que tienen que llegar porgue hay chicos que
necesitan mas cosas de las que se le reconoce. Porque a lo mejor un chico en dependencia tiene
un grado uno, cuando necesita mucha mas intervencion porque claro, ahi el grado que te
conceden es un poquito a criterio de la persona que te hace la valoracién, entonces es

complicado.

26. ¢ Les realizais a la familia algun tipo de seguimiento o apoyo psicol6gico para estas

dificiles situaciones que tienen que atravesar?

Todavia no pero este curso si, me refiero, que no teniamos. No teniamos ese servicio de apoyo
emocional y psicolégico a los papas, pero este curso lo vamos a poner; este curso, este afo,
nosotras no funcionamos por curso escolar. Pero si que nos han concedido una ayuda y vamos a
hacer un proyecto, porque como si que tenemos ayudas puntuales para proyectos mas puntuales,
mas cortitos en el tiempo, que luego muchas veces se quedan, la mayoria de los proyectos se
quedan; me refiero, que los mantenemos en el tiempo. Y este lo vamos a poner ahora porque si
gue tenemos muchos padres que dicen “no puedo mas, necesito ayuda”, y al igual que los chicos
necesitan apoyo emocional en muchos momentos pues los papas también. Si que tenemos, pero
€S un proyecto que se quedo, porgue lo hicimos un afio y ya lo mantenemos desde entonces, que
es un programa de acogida donde a las familias nuevas que vienen se juntan con dos mamas que
tenemos de hace mas afos, que las hemos preparado y formado, les hicimos una formacion y
demas... y hacen un café donde se llora mucho, se rien mucho, se abrazan mucho, y salen todos
con las pilas un poquito cargadas. Siempre aprovechamos con los papas nuevos que llegan,
porque llegan en ese momento de “qué se me ha venido encima”, “no voy a poder vivir con
esto”, “qué va a ser de mi hijo” y mil dudas... entonces nadie, por muy profesional que seas, no
les vas a entender jamas, Yy tienes que asumir gque no les vas a entender jamas. Sin embargo, otro
padre y otra madre si, entonces ahora mismo el apoyo emocional lo tenemos cubierto ahi, pero
solamente se hace cuando los papas se inician en la asociacion, entonces lo que queremos es
crear algo que se quede mas permanente en el tiempo y que sea para todos no solamente para los

que llegan.

27. Entonces estas dos madres tienen un poco la funcién de prepararlos y contar su

experiencia, ¢no?

Si, si, les organizamos. De mira se incorpora esta familia, tienen un nifio con TEA que tiene
tanto tiempo, y estan en este punto, de todavia no han aceptado o estan en plano duelo,

prepararos porque tal... y si que ellas estan ya muy preparadas porque ya llevan unas cuantas.
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También es muy intensa la acogida con los papas cuando te llegan con el diagnostico, es un

momento muy intenso y muy duro.

28. Claro, el miedo y la frustracion que manifestaran tiene que ser muy duro verlo
desde fuera. Por la parte de los nifios con TEA, el primer contacto ird
acompanado de muchos pasos, siendo de esta forma muy protocolario, no? Ya que
al final la iniciativa de ser ayudados no la muestran y en este caso, tendran que
seguir un periodo de adaptacion.

Las primeras intervenciones con los chicos son de conocerse, cada uno con la terapeuta que le
toque “hola buenas, soy Trini, o soy Eva, o soy Ana... vamos a conocernos”, y se dedican a
jugar. A partir de ahi es cuando empezamos a decir, vamos a jugar pero con objetivos por
detras. Los chicos con autismo son muy selectivos, y ellos eligen, entonces el trabajo de las
terapeutas es caerles bien si o si; nos ha pasado, casos de que te digan “no lo puedo llevar
porque no nos entendemos”, porque ellos eligen. Si ellos te eligen como referencia, genial, pero
como no te elijan entonces ta te lo tienes que ganar, por eso el qué le interesa, qué le gusta, qué
le molesta, para yo centrarme ahi, para engancharlo y para que realmente quiera venir conmigo.
Y a las terapeutas cuando llegan, yo una de las primeras cosas que les digo siempre es “que el
chico salga de la sesion contento, siempre, porque si no, no va a volver”. Si no salen bien, que
haya estado bien, no van a volver, porque todas las experiencias negativas para ellos es no lo
vuelvo a hacer. Aunque t( hayas estado 45 minutos o una hora, dependiendo de los chicos estan
un tiempo u otro, los ultimos 5 minutos son para hacer algo que a él le guste si o si, si es saltar
es saltar, si es corres es correr, y si es lo que sea es lo que sea. Porque se tienen que ir con
buenas sensaciones, si se van con malas es “no” y se te cruzan, y te dicen “no entro”, “no
trabajo”... vienen porque les traen sus padres, porque como son menores la mayoria, vienen
porgue les obligan pero no quieren hacer nada. Entonces esto de yo preparo las cosas para ti y
los objetivos estan ahi atras, pero cuando salgas por la puerta te tienes que ir bien, porque si te
vas mal a mi me catalogas como con esta mal y ya sé que no. La mayoria son conscientes de
que vienen a trabajar, pero como siempre se llevan algo de “vale, pues me ha dejado jugar a los
angry birds los ultimos tres minutos” o “me ha puesto una canciéon en youtube”... se van a
guedar con eso, aunque entre medio haya habido algo que no haya sido tan agradable, pero
saben que el final es bueno, entonces el que acaben las cosas bien, con refuerzos positivos, para

ellos genera aprendizajes y si no, no.
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29. ¢ Qué papel cumplen los materiales manipulativos con los nifios autistas a la hora
de ensefiarles los diferentes aprendizajes? Porque durante mi periodo de préacticas,
he podido observar un caso en el que un nifio con TEA, de 5 afios, requiere de un
material llamado pop it que le ayuda, en determinados momentos, a estar tranquilo
y con la atencién focalizada.

Antes a la hora del diagndstico, no se utilizaba nada el perfil sensorial y ahora se esta utilizando
mucho, porque se han dado cuenta de que sensorialmente son completamente distintos. Si es
cierto que hay muchos profesores que nos dicen “es que no me mira cuando estoy
explicando”... vale, que no mire no quiere decir que no escuche. Porque son pensadores
visuales, entonces a ellos la informacion les entra por los ojos, si te estan mirando y se estan
fijando qué pendientes llevas, qué colgante, que no sé qué, que no sé cuantos... lo que estas
diciendo se les pierde. Entonces muchas veces es yo limito una informacion que me entra por
los ojos, para poder centrarme en la que me entra por los oidos. Si ademas, sensorialmente
necesito... nosotros tenemos algunos chicos que tenemos cojines de estos que se mueven, para
gue estén estimulados continuamente, entonces evitamos que se levanten de la silla y estén
saltando por ahi; que tampoco pasa nada porque se levante, salte y se vuelva a sentar. No puede
estar una hora saltando, pero yo recuerdo un chico que teniamos en el Numancia que su
profesora le puso una linea con cinta aislante en el suelo, estaba en la Gltima fila, tenia su puesto

TEACCH, de metodologia TEACCH, y €l se levantaba, corria a la linea, volvia y se sentaba.

30. Claro, satisfacia la parte sensorial que le podia distraer, ;no? Y asi podia seguir

prestando atencién y siguiendo las indicaciones de la profesora.

Claro, de yo necesito soltar, y en lugar de levantarme y correr por toda la clase, pues yo tengo
mi espacio, corro a la linea, vuelvo, me siento, y sigo trabajando. Y funciona, lo que pasa es que
hay que dar con la clave, y que ahora te funciona e igual dentro de tres meses no; pero hay que
probar. Si que es cierto que hay muchos que necesitan ese estimulo sensorial continuo, igual que
hay otros que es todo lo contrario, que necesitan los cascos para no oir para poder centrarse... es
que ahi cado uno es un mundo, en todo, pero en el tema sensorial nosotras estamos flipando
porque nosotras antes no haciamos nada a nivel sensorial, y ahora son las terapeutas
ocupacionales las que estan haciendo el perfil de los chicos, y diciendo mira este tal, con este
otro haz cual... Una chica que tuvimos el curso pasado que era profesora de primero o segundo
de primaria, en un CRA, y ella tiene TEA; claro, yo recuerdo empezar el curso y decia “no
puedo dar clase, porque yo estoy acostumbrada a dar clase de mayores, a los de 5° 0 6°, y me
han tocado los pequefios y es que arman mucho ruido y no puedo”. Conseguimos las pelotas de

tenis para que se las llevara a clase, para que las pusiera en las sillas, para que no sonaran
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tanto... que me refiero, que ella también necesitaba sus ayudas. Luego era “es que me tocan
mucho, y me molesta”, y deciamos “y qué podemos hacer para que no te toquen tanto”,
miramos a ver y acabo el curso y si que se dejaba ya tocar un poco mas por los chicos. Pero es
eso, es complicado para todos y en tu actividad diaria, me refiero, que a ellos en el cole pero a
los que son profes y estan trabajando como profes... que bueno no, es la segunda que conozco
que es profesora, que ya es bastante dificil, otro que tenemos es profesor de instituto. Pero es
eso, dices es que también en tu vida diaria, en tu trabajo, hay muchas cosas pues que a ti te
pueden molestar, 0 hacer que estés menos incomoda, 0 que te impidan para hacer tu trabajo en

condiciones, entonces se trata de buscar la manera de que a ti te sea més féacil.

31. Entonces por lo que veo todas estas herramientas que aprenden, ya sea por
asociaciones como la vuestra u otro tipo de ayudas, como las que reciben en el
colegio, les ayudan para desarrollar su vida de forma auténoma, ¢no es asi? ;O

depende el grado de afectacion que presente cada persona?

Si. Hombre depende del grado, siempre depende del grado. Nosotros siempre decimos que van a
necesitar apoyos toda su vida, pero van a ser diferentes los apoyos que vayan necesitando; no es
lo mismo lo que necesita un chaval cuando esta en 4° de primaria, que cuando esta en 4° de la
E.S.O.

32. Claro al final ya en primaria cualquier nifio o nifia es dependiente, ya de por si a

causa de su temprana edad, imaginemos aquel o aquella que presenta autismo.

Si, eso es. Pero es eso, depende absolutamente del nivel de los chicos, nosotros hemos tenidos
chicos en la universidad gue apenas han necesitado apoyos, y sin embargo, tenemos chicos en la

universidad que necesitan muchos apoyos.

33. Y en edades adultas, ¢tenéis casos que necesitan un apoyo mas constante?

Constante, constante... no. Pero si que también depende, porque ahora por ejemplo tenemos
uno en la universidad pero coincide que vive solo, no es de aqui de Soria, estaba en un piso
compartido el curso pasado y no habia manera, pues ahora esta viviendo solo, en clase esta
perdido, no tiene comunicacion con ningn compafiero de clase, es incapaz de ir a hablar con el
tutor en la universidad, o con un profesor... y dices, jostras!, cuando hemos tenido otros que
iban y venian con los profes, que tal, que no sé qué, que les daban apuntes a los compafieros,

pero... luego me cancelan una clase y me quedo sentado en la mia.

34. jClaro! Porque los cambios los llevan muy mal, {no?

Claro, claro.
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35. Las actividades que realizais con las personas con TEA, ¢siempre son dentro del

centro habilitado o cambiais de entorno yéndoos a algun sitio de la ciudad?

La mayoria de las intervenciones que hacemos las hacemos aqui, ahora por ejemplo de cara a
verano si que tenemos planteadas actividades mas... siempre con objetivos de trabajo, porque
somos asi, de que hay que aprovechar cualquier oportunidad, pero si que se van a hacer
actividades mas de cara a la calle, de hacerlas fuera de aqui. En entornos hemos hecho bastantes
menos, pero si que intentamos... porque la realidad del movimiento del autismo es que se tiende
a trabajar en entorno, no tiene ningun sentido; me refiero, aqui, si que hacemos aprendizajes y
que aprenden cosas pero luego no generalizan, entonces la tendencia es a intentar que los
aprendizajes sean en entorno natural, porque ahi si que sabemos que los aprendizajes contintan.
Porque aqui si que se aprenden las cosas, pero luego cuando las tienen que hacer en casa pues
no las hacen. De ahi viene a lo de si, resulta que aqui funciona muy bien pero cuando llego a
casa monto la mundial porque no estan las zapatillas como quiero, y dices “juf! Si yo te las
coloco igual aqui”, pero el sitio es diferente, la tendencia es a trabajar en entorno natural y a lo

gue llegaremos seré a trabajar en entorno natural.

36. Notaréis una diferencia increible en el comportamiento de las personas con TEA a
trabajar aqui en comparacién con el trabajo fuera, ¢y se realizan con grupos

reducidos?

Claro, aqui no puedes salir con seis chicos a la vez, a ver con los mayores si. Yo con los chicos
mayores, mayores, por ejemplo con los que estan en la universidad, yo me he ido con ellos un
fin de semana y me he ido yo sola con 4 o 5... pero eso es casi como irte de vacaciones. Pero
con otros no y depende mucho de la edad, del nivel y de los apoyos que necesiten. El afio
pasado que participamos en un campamento con los del centro joven, fue un campamento
completamente inclusivo, iban treinta y tantos chavales e iban cuatro o cinco de los nuestros con
un par de profesores nuestros, con el resto de los chicos y el resto de los monitores. La

tendencia seria hacia ahi, a que las cosas se hagan asi, pero no es facil.

37. Cuando llevais a cabo este tipo de actividades o salidas, tendréis que apoyar
visualmente a las personas con TEA para que sepan que van a hacer en todo
momento, ¢no? Porque por ejemplo he podido observar en el centro escolar de
practicas, que para guiar a los alumnos con autismo se les presenta un horario con

pictogramas que les ayuda a mantener una rutina.

La secuencia, si. Todo eso son apoyos Y es la metodologia TEACCH, la de organizar, organizar

y organizar... en funcion de los chicos. Me refiero que con los chicos que tienen mas nivel es
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simplemente “mira nos vamos a ir a tal sitio y vamos a hacer esto, esto y esto”, se lo cuentas y
se acabo; pero con otros chicos, con los peques y dependiendo de la edad y del nivel, pues con
algunos es secuencia, con pictogramas, con otros es contérselo y decirles vamos a hacer esto,
con otros la secuencia es simplemente de dos pasos porque no le puedes poner un tercero porgue
el tercero no llega a entenderlo, entonces te tienes que limitar a: “vale, llegamos y hacemos
esto”, quitas y pasas a la siguiente. Hay chicos con los que puedes trabajar con la secuencia de
cuatro actividades o cinco actividades seguidas y que ya las tengan visualizadas, y sin embargo
con otros solamente puede tener dos, o tres, dependiendo del nivel de cada chico; por eso te

digo que aqui cada chico tiene su agenda y demas, porque cada uno necesita lo suyo.

38. Dentro de estas actividades, ¢en alguna invitais a las familias por si tuvieran la

oportunidad de poder ir?

No, hasta ahora no, pero en las actividades de este verano si que hay alguna planteada en la que
participen los papas, si que les organizamos para que hagan una comida al afio y que se junten
todos. Pero no es facil, porque los chicos interrumpen mucho y te limitan mucho a la hora de
organizar, porque claro si se juntan solo los padres bien, pero si se juntan los padres con los
hijos pues evidentemente primero estan pendientes de sus hijos antes  que estar pendientes de
otros padres. Entonces es un poquito complicado, pero dentro de las actividades de este verano
si que hemos puesto alguna en la que puedan participar los padres. Luego los padres cada vez
estan siendo mas activos en lo que es el funcionamiento de la asociacion, el participar, el vamos
a ir haciendo cosas... hace dos afios no salia nadie a nada. Y ahora este afio casi todo lo que se
ha hecho para el dia mundial, se han encargado ellos, me refiero que ahora ya cada vez dan mas
el paso porque como si t no lo dices, no se les nota, pues es como “jo somos muy invisibles, yo
no tengo por qué decir que mi hijo es autista si no se le nota”, y tendian mucho a que no se les
viera. Ahora ya estan empezando a no me importa salir, no me importa decir que mi hijo esta
aqui, no me importa ir a una reunion y salir y decir “este es mi hijo o esta es mi hija, y tiene
autismo”’; cada vez son un poquito mdas abiertos, y que también son mas jovencitos, eso también
se nota, aunque sigue habiendo de los de “no, no, yo no salgo porque es que mi familia no lo

sabe”. Ese proceso lo pasan todos, va con el proceso del duelo del diagnoéstico.

39. Si, vi que pasan por diferentes etapas que comienza un poco con un rechazo hacia
el trastorno, después buscan informacion y acaban admitiendo y aceptando la

realidad.

Si, si, lo que pasa es que hay algunos que les lleva afios. No es algo facil y algo que van a tener
de por vida, entonces hacerte a la idea de que esto lo vas a tener, pasan por la lista de “pero esto

es culpa de quién”, de nadie, porque no se sabe por qué viene. Pero cuando ya sobre todo es
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“pero, ;va a hablar?”, pues no lo sé, y dicen “no, es que me han dicho”... no, cualquiera que les
diga les esta mintiendo, porque ni yo ni nadie lo sabe. Entonces, dale tiempo, empuja, trabaja,
disfruta de tus hijos, que yo es algo que les repito mucho, disfruta de tu hijo; que tiene TEA,
pero tiene muchisimo que darte y disfratalo. Yo sé que para algunos papéas cuando los chicos
tienen hipersensibilidad y son de los de... yo he visto a mamas aqui llorando cuando les ha
abrazado uno de los otros, porque dices “este mio no me abraza”, es muy duro. Y hay chicos
que te abrazan como “vale venga, porque lo tengo que hacer, pero ya esta”, ;no? Porque saben
que es lo correcto, porque han aprendido que es lo correcto, pero no porque les salga, ni
porque... incluso hay algunos que dicen “no, es que no porque es que me molesta”, y cuando
tienen confianza los chicos lo dicen, te cuentan... son una gozada. Ahi disfruto mucho porque
dices “jo, qué facil nos seria la vida si fuéramos un poquito mas asi”, es que qué razon llevan en
ser como son. Pero para ellos cuando se dan cuenta, cuando nos llegan los adolescentes que lo
han pasado tan mal, y entonces empiezan a encontrarle explicacion a todo: “entonces ya se yo
porque esto me ha ido tan mal, “porque me han hecho esto”, “porque me dejaban de lado”...
Claro y que tengas que decir “no es que tienes que aprender, tienes que aprender a entender las
bromas, tienes que aprender a mentir”; imaginate aprender a mentir, es que no te queda otra
porque somos asi, y tienen que aprender a mentir. Y ellos suele contestar “pero si yo soy
sincero”, ya pero es que tienes que aprender, es que no nos queda otra, y yo diciendo “ojala no,
pero tienes que encajar entonces hay cosas que tienes que hacer”. Las chicas, por ejemplo, pasan

muchisimo mas desapercibidas, chicas tenemos muchas menos; pero no por tema de que no

haya, sino de que pasan mucho mas desapercibidas que los chicos.

40. Entonces, ¢llega un momento en el que ellos mismos se dan cuenta de que algo no

esta yendo bien y que algo les esta pasando?

Es algo que se trabaja. Cuando vienen con el diagnéstico de mas pequefio, y ya llevamos un
tiempo... en funcién de la edad y de la madurez de los chicos, si que trabajamos el tema del
diagnostico porque es importante de que ellos lo entiendan. Cuando te llegan los adultos te
dicen “jobar, ahora le encuentro explicacién”, pero con los peques es eso, ellos saben que llevan
viniendo un afio a la asociacion de autismo, sin entender muy bien qué es eso de la asociacion
de autismo. Simplemente saben que vienen, y vienen con una o con la otra 0 que, y voy a
trabajar con esta o a trabajar con la otra, pero sin darle mas explicacion. Pero luego el entorno
hace mucho y entonces en cuanto que los compafieros de clase, del instituto, empiezan a
decirles cosas y a tal... pues llega el momento de hablar de diagndstico, de lo que conlleva y por

qué entiendes las cosas distinto y como las entiendes.
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41. Claro porque el rechazo social que habia con este tipo de trastornos hace muchos
afios, de cierta forma se sigue manteniendo aunque sea en menor medida.
¢JVosotros lo notais? ¢Y ellos? Porque sobre todo desde los colegios, como has
dicho antes, podran darse casos de acoso escolar o bullying, ¢no? Igual méas en

educacion primaria o secundaria, que en infantil.

En infantil si hay rechazo es porque hay problemas de conducta, me refiero, cuando tienes a un
peque con autismo que no respeta la fila para salir al recreo, que empuja a los otros, que les
quita las cosas o estan haciendo torres, construcciones... y va a pasar y las tira todas. Entonces,
evidentemente, el resto de los chicos dicen “este pega, muerde, me tira las cosas, se cuela en la
fila”... por lo tanto, lo rechazan. La mayoria de los chicos como han ido juntos infantil y
primaria, estan stper arropados, entonces tenemos un momento muy duro y muy dificil que es
cuando pasamos al instituto, porque ya nos juntamos con gente que no lo conoce, separamos
grupos; y si que los ultimos afios cuando hacemos los pasos al instituto, hablamos mucho con
orientadores y demas, para que mantengan el grupo que arropa a nuestros chicos. Porque nuestra
politica es: educacién ordinaria siempre que se pueda, hasta que hagamos un tope. Aungue
curricularmente no llegue es mas importante el apoyo social y el que esté adaptado dentro del
grupo a que curricularmente no llegue a los cortes. Luego ya si llega un punto en el que el
desfase puede ser muy grande y ya no tiene ningln sentido, porque sus compafieros pasan de
curso, €l esta repitiendo porque curricularmente no llegue y entonces a lo mejor la otra opcion
es la educacion especial. Pero intentamos eso, y si que es cierto que normalmente si no hay
problemas en infantil, porque intentamos en cuanto vemos que hay problemas de conducta
intentamos reconducir un poquito, lo que es infantil y primaria intentamos que estén muy

arropaditos y bastante bien.

42. ¢ Entonces si que llegan a tener su grupo de amigos y su circulo cercano?

Si, algunos incluso de salir por ahi, pero luego el “crack” nos viene en secundaria. En
secundaria cobran por todos los lados, hay muchos casos de bullying y la mayoria de ellos no
son conscientes de lo que le estan haciendo, de “me ha cogido el bocadillo y me lo ha tirado al
tejado”, eso es bullying... de “entra en esta clase y coge el ordenador que hay encima de la
mesa y me lo traes”, eso es bullying, y ellos no lo entienden asi. No piensan eso de sus
comparieros, no les van a hacer eso, no entienden que la gente pueda ser mala y entonces

dicen...
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43. Entonces se puede afirmar que sigue habiendo rechazo social.

Si, si, si, y luego cuando se van haciendo mas mayorcitos... nos pasa en primaria con el tema
del futbol, por ejemplo, de los nuestros yo te diria que ninguno juega al fatbol, no les interesa
los deportes, y menos adn este deporte. Me refiero, motrizmente a nivel corporal son un poquito
torpes, por lo tanto futbol no, en deportes en equipo no... tienen mil normas, por lo tanto los
nuestros se quedan a parte y si son chicos acaban juntdndose con las chicas. Ya tenemos algun
que otro problemilla de por qué estas con las chicas, o por qué te sacas un libro a los patios y te
pones a leer, o porque para algunos el momento recreo es el momento de “voy a correr para
soltar, que llevo dos horas metido en clase con los otros”. Entonces eso no ayuda mucho pero si
el resto del grupo estad acostumbrado, no pasa nada, pero cuando ya llegamos a secundaria de
salir en los recreos, entre clase y clase estar en grupos hablando... y los nuestros es “no, yo
estoy en mi sitio sentado, porque es la normay es lo que tengo que hacer y no hago las tonterias
que hacen todos los demés de ahora tiro tizas, y luego no sé qué y luego no sé cuanto... si no
que digo, por favor callaros que no escucho”, pues son evidentemente son los raritos y algo de
rechazo siempre hay. Nos ha tocado donde mas en secundaria, hacer sensibilidad con los
compafieros de trabajo, con los comparfieros de clase, para evitarles; de decir un chico “no
vuelvo a pisar mi clase”, y no te queda otra que decir “vale, pues vamos a hablar y vamos a
buscar un par de ellos”, con un par de ellos que se pongan de su parte se corta, y normalmente
es asi. Si hay un chico que lo estan machando, vas y das una charla y les haces entender un
poquito... ademds en seguida, los chicos son muy listos, y en seguida identifican aunque no
digas nombres y tienes a un par de ellos que se ponen de su parte y que la siguiente vez que van
a meterse con el salen, salen a defenderlo sabes que eso se acaba cortando porque llega un

momento en el que no son dos, sino que son muchos Mas y ya pasan.

44. Entonces, ¢se ha podido dar, en base a todo esto que me comentas, fracaso escolar

entre los chicos con autismo?

Si, si, si, luego es eso, los profes tampoco... se tiene a “no, bachillerato no, a F.P.”, porque si
que hay asignaturas, las que suelen ser mas abstractas, las matematicas, la fisica... que les suele
costar un poquito mas porque su pensamiento es de otra manera, entonces con la historia y
demas se manejan muy bien, lo que es memoria ahi se manejan muy bien. Tenemos otros que
las matematicas... bueno, tenemos una chica estudiando matematicas en Madrid. Pero es eso, y
como hay algunos que van renqueando, los profes en seguida es “no, bachillerato no”, y yo
diciendo “déjalo que estudie lo que le dé la gana”. Luego los papas son los primeros que “es que
para qué”, y yo diciendo “pues déjalo que estudie, si quiere estudiar déjalo que estudie; que se

estampa, pues como todos”. Porque hay algunos que se meten a hacer derecho y en primero ya
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te dicen que no es lo suyo, pues bueno con esto igual, hay chicos que si quieren estudiar hay que

dejarles.

Pero si que la tendencia de los profes es “no, a F.P. como mucho”, lo que pasa es que cuando
han hecho la carrera dices “bueno y ahora qué”, porque no es facil el encontrar trabajo cuando
eres autista. Un chico que teniamos, que ahora lo tenemos un poco perdido, era un prodigio con
unas notazas increibles, se metié a hacer teleco, con unas notas de media de nueve 0 nueve y
pico, y lo dejé porque estuvo seis meses sin hablarse absolutamente con nadie en la universidad.
Claro, es que socialmente la universidad es muy social, y él decia que estaba cayendo en picado

porgue ya no queria ni ir a clase, decia que cada vez que iba a clase se veia solo.

45, Y este chico intentaba socializar?

No sabe, es que si no sabe, no sabe, y luego el resto del mundo tampoco muestra interés, cada
uno va a su bola, son muy individualistas. Me refiero, a mi me va bien y que haya uno ahi
sentado no me importa, no me intereso por los demas y que vaya cada uno con lo suyo. Nos
coincidieron dos chicos estudiando traduccion y en un trabajo de grupo, les toco a los dos
juntos, cuando nosotros habiamos hablado con los profesores diciendo “por favor, cuando
hagais trabajos en grupo...”, y les toco a ellos dos con una erasmus. Hablamos con la profe, y
ellos dijeron “no, no, lo vamos a hacer los dos”, lo hicieron y después se lo rifaban. Fuimos a
dar una charlita y cuando les contamos cdmo eran trabajando, luego para los trabajos se los
rifaban, es que son muy buenos, mucho mejor que cualquiera. Pero claro, ta los veias por ahi y

estaban solos total, van por los pasillos hablando solos...

46. Y ya para ir acabando, en cuanto a los nifios en edad escolar, ¢la mayoria de ellos

estan escolarizados en colegios ordinarios o en centros de educacion especial?

La mayoria ordinario, la gran mayoria ordinario, de educacién especial tenemos pero son
menos, también son menos los que tienen discapacidad intelectual. Me refiero, los chicos que
van a educacion especial son porque tienen discapacidad intelectual, si o si, y tenemos chicos en
ordinaria que tienen discapacidad intelectual, leve pero tienen. Pero eso, el proceso es ordinaria
todo lo que se pueda y luego ya si no queda otra, especial, pero la mayoria van a ordinaria con
apoyos, todos nuestros chicos tienen apoyos algunos con adaptaciones curriculares y otros sin,
dependiendo de... hasta donde tengan no pedimos nunca adaptaciones. Si que pedimos si tiene a
lo mejor dificultades con el lenguaje, que tengan A.L. o que tengan P.T., o con los peques que
tengan una A.T. por el tema de que no controle esfinteres y va con panal... para ese tipo de
cosas si. Pero luego cuando llegan a secundaria, tercero de secundaria, les quitan todos los

apoyos por norma, porque se supone que si estan en ese curso no necesitan apoyo para nada y
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ahi nos cuesta pelear los apoyos uno por uno. Aqui en Soria hay algunas aulas class, que las
llaman asi aunque el 90% son TEA, pero tampoco llevan toda la metodologia que deberian de
llevar ni los profes que los llevan tienen todos los apoyos que tendrian que tener para realmente
atender... y aulas TEA como tal, solamente hay en el cole de educacion especial, es el unico

sitio que hay aulas TEA.

47. Entonces desde el colegio ordinario no hay apoyos suficientes para atender al

desarrollo de estos nifios, ¢no?

No y muchas veces el enfrentamiento con el equipo de orientacion... “no, no, el nifio ya a Santa

Isabel”, y los papas se niegan.

48. Es que mi T.F.G. esta relacionado con las medidas que desde el centro ordinario
disponen para abordar la ensefianza de los alumnos con TEA, porque es verdad
que son muy pocas Yy el/la docente especialista en Pedagogia Terapéutica hace lo
que puede en una sesion a la semana o pocas sesiones a la semana, al igual que
otros especialistas, o el apoyo que reciben en clase igual a veces es insuficiente,

¢no?

Lo que pasa es que ahi si que es cierto que el apoyo por parte de la P.T. igual que el de la A.L.,
tiene que ser tanto dentro como fuera, porque si tu lo haces fuera, lo que te he dicho, luego no
generalizas, entonces si que hay que combinar el apoyo dentro de clase con el apoyo fuera de
clase. Pero es eso, entre que los profes no estan suficientemente preparados, no tienen el
suficiente tiempo... porque lo ideal seria que pudieran estar todo el tiempo, porque necesitan un
apoyo mucho mas continuado. Hay profes con los que hemos tenido que hablar porque hemos
visto examenes de nuestros chicos y hemos dicho “es incapaz de entenderlo”, y un chico que
sabes que lo entiende... nosotros uno de los servicios que tenemos es de apoyo escolar, sabemos
gue lo entiende pero llega al examen y es incapaz de hacerlo. Y claro llegas, ves el examen y
dices “ostras, como lo va a entender”, es que esto no se entiende, y tenemos que hablar con los
profesores, estructurar los examenes, partelos en... no se trata de que lo hagan diferente. Hace
poco tuvimos una formacion con los orientadores y nos decian “claro pero si los papas no te
autorizan, porque el chico no esta diagnosticado y no te autorizan a hacerles esas adaptaciones,
(como lo haces?”, les digo “hazlas para toda la clase”. Les vienen bien a todos, no estan
cambiando contenido. Es simplemente que en lugar de poner “el siglo de oro en la literatura”,
pongan “contexto historico, autores principales, obras...” que al final es lo mismo, pero sé que
mi chico lo va a bordar y los otros el que lo sepa si y el que no, no. Pero de la otra forma no
adaptan nada, y ellos decian “jah bueno, pues es una manera!... Pero como eso, cantidad de

COsas.
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49. Por lo que entiendo, los profesores tampoco estan lo suficientemente formados

para abordar este tipo de situaciones.

No, no, pero no hay suficientes formaciones tampoco. Si que ahora cada vez hay mas, tanto la
federacion de Castilla'y Ledn como la nacional, se estan hartando de hacer cursos de formacion
para TEA pero es muy complicado. Luego es que cada uno es distinto, me refiero, que aunque
th el temario lo des para todos igual... luego no es lo mismo, y hay profes que se empefian en
que si esto es el curriculum, esto es lo que tienen que sacar, y dices “si es incapaz de aprenderse
los colores no pasa nada, te los saltas”, y ellos se alarman “como me voy a saltar los colores”...
te los saltas. Porque a lo mejor no estan en el momento de aprender los colores, y a lo mejor los
aprenden dentro de dos afios, pero tu estas con los colores y €l estd con las formas, pues vete a
las formas. Qué me importa que sepa rojo, amarillo, verde, si te sabe decir triangulo, cuadrado,
circulo; me importa mas que tu potencies lo que si, no que te quedes en lo que no sabe. Si tu te
empefias en algo, que el chico por lo que sea (por su momento, por su capacidad, por lo que sea)
no le entra, no te empefies porgue lo Unico que estas haciendo es frustrarle. Aprovecha lo que si
gue sabe, que hay cosas que si. Nos pasa de altas capacidades tenemos muy poquitos, tenemos
un par de ellos o tres, pero les pasa lo mismo, se aburren en clase. Y esos chicos pues dices
“pues es que van a acabar en F.P. porque los tienen perdidos”, porque si ya es dificil, yo creo

gue es muy dificil atender a un chico de altas capacidades, si tienen TEA ya ni te cuento.

50. Entonces las personas con TEA con trabajo especifico pueden llegar a desarrollar
y aprender las diferentes capacidades y conocimientos a medida que pasan de

etapa escolar, ¢no?

Claro, si, si, el tope lo ponen ellos no nosotros. Yo cuando los papas me dicen “no pero, ;va a
llegarle?”, les digo “el tope lo ponen ellos, hasta donde lleguen han llegado™. Y yo si sé de
chicos, que ahora mismo son adultos, estan en su casa sin hacer nada cuando podrian haber

estudiado mucho mas.

51. La causa de ese freno que a veces tienen las personas con TEA, ¢puede que

radigue muchas veces en la guia que les dan?

Claro y luego los padres también tienen mucho miedo. Me refiero, si te dicen... bueno, pues
como los que han estudiado traduccion aqui; han estudiado traduccién, porque es aqui y porque
no me tengo que ir, pero cuando se nos fue la chica que te he mencionado a estudiar
matematicas a la complutense dijimos “uf, tienes TEA y te vas a ir tu sola alli a...”; que es eso,
esta proteccion que les tienen los papas que muchas veces les limitan también por miedo a va a

saber, va a poder ir solo, va a no sé queé, va a no sé cuantos...
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52. Y esta chica que se fue a Madrid, ¢decidi6 hacerlo por iniciativa suya?

Ella lo tenia clarisimo que... a ver, absolutamente confundida porque ella quiere estudiar
matematicas para ser profesora de matematicas en la universidad, lo tiene clarisimo, y es
incapaz de hablar en publico por més que lo trabajes. Ella no es consciente pero ella quiere,
entonces ya le parara la vida, es muy dificil a estas alturas que consiga hablar... si ya le cuesta
hablar asi de t0 a ti pues imaginate delante de 50 alumnos o 100. Pero ella es lo que quiere y
sera la vida la que le pare o la que la reconduzca, pero nosotros... yo cuando su madre nos decia
“qué hago”, yo decia “tiene la nota, tiene la posibilidad, que tire y ya veremos a ver, luego ya la
vida la pondra donde la tenga que poner pero no vas a ser td, ni nosotros los que digamos que
no”. Pero son los menos, la mayoria de los padres es “no, no, no, que estudie aqui en Soria, de

lo que hay aqui, a esto si, a esto no...”.

53. Entonces igual son mas los padres lo que muestran mas miedo y les frenan a los

hijos, ¢no?

Si, si, y toman decisiones por ellos. Ahora hay uno que se empefié en “no, no, no, ahora que ha
terminado que se prepare oposiciones de no sé qué...”, y el otro “no me interesa en absoluto las
oposiciones, porque no es lo que quiero hacer”. Es que no se va a poner a estudiar por mas que
le mandes, que si que podria sacarlas porque por capacidad podria pero no quiere, y yo diciendo
“pero si no quiere dedicarse a esto, para qué va a...”; y los padres decian “no porque algo tendra

que hacer”, y yo diciendo “si, pero algo que quieran”.

54. Claro, les sobreprotegen mucho, ¢no? Imagino que esto también les frenara a la
hora de conseguir cierta autonomia cuando alcanzan edades méas avanzadas,
jaunque se vayan a estudiar fuera o hagan su vida fuera de casa, siguen

sobreprotegiéndoles?

Si claro, la mayoria si. Hombre pero yo creo que al final también hay muchas familias que no
tienen hijos con TEA, que el nifio se les va a estudiar fuera y le mandan los tupper con la
comida y el no sé qué y el no sé cuantos... yo creo que las familias cuando les dejan volar es
con mucho miedo, en general, pero con estos chicos mas. Y muchas veces es eso, entre que no
lo identifican o lo pueden pasar mal, pero muy muy muy mal y no te lo cuentan... entonces ese
miedo tiene que esta ahi, pero hay que dejarles que intenten las cosas, por lo menos. Yo soy de
las de “déjalo que lo intente y si luego no funciona pues...”, pero vamos es que es ley de vida
tienen que crecer, tienen que madurar, tienen que ir haciendo cosas, tienen que ser
independientes... si se quiere sacar el carnet, pues que se lo saque. Es que hay cosas que tiene

que hacer porque es la evolucion de todas las personas, y entonces es l6gico que ellos también

94



lo hagan; o el caso todo lo contrario, de que digan “no, no, no, quiero que se saque el carnet” y
yo “pero, (€l quiere conducir?, y te dicen “no”, entonces contesto ““;entonces para qué quiere el
carnet? Deja que ya llegard su momento, y te dird que quiere el carnet”, pero mientras tanto por
qué todo el mundo tiene que hacerlo todo, hay que respetar el ritmo de cada uno de ellos y habra
los que les guste conducir porque le apetece llevar a su hermana de aca para alla, porque
tampoco va a ser para mucho mas, y habré otros que digan “es que el coche no me apetece para

nada porque no me interesa”. Entonces si no les interesa, para qué luego lo quieren.

55. Las personas autistas adultas, ¢consiguen formar su familia y tener una vida

medianamente comun como la que podemos tener tu o yo?

Conozco algunos que si, pero son los menos, y no es facil porque el tener pareja conlleva
entenderlos muy bien. Si que conozco una pareja que lleva muchos afios juntos, y ella es
terapeuta en autismo Burgos y él es usuario de autismo Burgos. Yo aqui conozco a un chico que
vino ademas hace no mucho, un par de meses, venia de salud mental con un proceso depresivo y
le habian diagnosticado sindrome de Asperger y esta casado y tiene una nifia. Yo alucinaba con
su mujer, me dice “no, yo siempre he sabido que era distinto”, le digo “obviamente”, pero no es
lo mismo... jolin tu como madre ves a tu hijo, y todas las madres te lo dicen “yo ya veia que era
distinto” porque hay cosas que ves que son distintas, y yo decia “pero ostras, la pareja es muy
dificil”. Yo a los chicos mayores, que la mayoria son chicos, son varones, te lo dicen que es
muy dificil el que haya tenido pareja, ademas de que son muy tardios... esa dificultad de
socializar que ellos tienen, pues mas aun cuando estamos hablando de ligar, mucho mas dificil
todavia. Y hay algunos que es eso, de decir “ostras es que el entender, el comprender, el
decir...”, hay un chico que habia tenido novia y lo habian dejado y me decia “es que yo le decia,
Jquieres que salgamos?, y ella me decia “lo que ti quieras”, y el respondia “pues entonces no”.
Esta costumbre que tenemos de... que a mi me lo decia, me decia “por qué no decis las cosas
claras”; si pregunta “;estas enfadada?, contesta “nooo...”, cuando era que si, pues ese tipo de
cosas son las que hacen que acaben rompiendo porgue claro, en ningn momento él se va a

poner en tu lugar, ni te va a entender, y si tl no eres sincero pues ahi tenemos un problema.

56. Claro porque las mentiras y las indirectas no son capaces ni de realizarlas ni de

comprenderlas de alguien del entorno, ¢no?

La mayoria no, lo trabajamos para que aprendan, pero no las entienden, de primeras no las
entienden. Ahi se nota mucho los chicos que estan mas trabajados y los que estan menos, los
que estan mas trabajados se las saben, han aprendido a... hay algunos que te dicen “estoy siendo
irénico”. Claro porque ellos lo practican, pero claro lo practican en ambientes muy artificiales,

es por eso el que salgan de aqui y practiquen en entornos naturales es mucho mas importante.
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Pero es eso, ellos tienen que aprender este tipo de cosas. La gente tiende a mentir, tiende a decir
unas cosas que no piensa... y para ellos es muy complicado, y yo estoy convencida de que con
el tiempo quizéa los que tenemos que ahora son mayores a lo mejor sera mas dificil, pero los que
tenemos que son nifios... yo estoy convencida de que cuando sean adultos tendrdn trabajos,
familia y lo que haga falta. Por el trabajo que ya llevas, me refiero de que no hayan trabajado
nunca contigo a que evoluciones es muy diferente, también que va a pasar el tiempo y
socialmente van a estar mejor vistos, ahora mismo hay empresas que los buscan. Que estan
especializadas y que solamente contratan a personas con TEA porque les interesa, porque
aprovechan mucho las capacidades que tienen, entonces hay empresas que... y luego es eso, a
nivel social yo creo que también llegard un momento en el que estén mejor vistos, ahora estan
mejor vistos, ahora estdn mas de moda. Estamos muy de moda, el autismo esta de moda, que
por una parte es bueno y por otra no. Pero por una parte es bueno porque ya se oye hablar de...
y eso a ellos les ayuda. Yo estoy convencida de que cuando vayan siendo mas... con los chicos

gue tenemos ahora en primaria, cuando sean adultos yo creo que van a tener un futuro distinto.

57. Entonces para finalizar, si que apoyas y te parece adecuado que estén
escolarizados en un centro ordinario, pero con las ayudas y las adaptaciones
necesarias, ¢0 en cambio ves mejor un centro de educacion especial? ¢Crees que

queda mucho camino por recorrer para llegar a conseguirlo al 100%?

Yo estuve trabajando en el Santa Isabel y tienes chicos que son sUper sociales y que los tienes
todo el dia encima, y no sé qué y no s€ cuantos, y super carifiosos y tal... porque es su manera
de ser, pero los comportamientos tampoco estan dentro de lo que es la normalidad porque al fin
y al cabo estamos hablando de educacion especial. Son cosas que dentro de un aula ordinaria no
se verian, entonces es que estds mezclando muchas cosas diferentes y no queda otra, porgque no
hay més opciones, pero porque estas mezclando... aquello es el cajon desastre donde entra todo,
tienes chicos con sindrome de Down, tienes chicos con paralisis cerebral, tienes chicos de todo.
Y si, si socialmente eres activo pues a lo mejor pueden encajar y tal, aunque se hagan cosas que
son... que a lo mejor tienen 17 afios y estan haciendo cosas de nifios de 7. Bueno pues
infantiliza un poco y tal, pero luego es eso dices “jobar si es que si mi chico tiene TEA y no

habla, y no se relaciona, pues va a estar siempre en un rinconcito el solo y no sé qué...”.

58. Claro, en los centros de educacion especial al final hay mas complicaciones, ;no? A
parte de la labor de los profesores, que tiene que ser una locura tener un aula
con... ;jcuintos alumnos serian por clase? Ademas, los nifios TEA esa parte de
socializacion es cierto que no pueden satisfacerla de forma adecuada en centros de

este tipo.
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Las aulas TEA, las tres que hay en el Santa Isabel tienen 5 chicos como tope, ademas la ley
marca 5, y esa parte de socializacion no la tienen claro... no la tienen porque..., si hay chicos en

Santa Isabel que son muy sociales, pero no es una socializacion normal, no es al uso...

59. Un poco limitada, ¢no?

No, es que esta fuera de otro contexto, me refiero, que los chicos de alli pues es eso, 1o que son
las normas sociales pues las llevan de manera distintas, son muy infantiles, muy tal... entonces
quizas se relacionan, aunque tengan 17, se relacionan como si tuvieran 6 afiitos; y dices “jo, es
que esto no va acorde con lo que se espera de un chaval de 17”. Entonces es muy dificil, di que
es eso, que cuando un chico va al Santa Isabel es porque curricularmente presenta siempre
discapacidad intelectual, nosotros de los nuestros sin discapacidad intelectual no recomendamos

nunca.

60. Y discapacidad intelectual avanzada, ¢no?

Todo lo que podemos si, tenemos... ahora mismo tenemos dos que tienen discapacidad
intelectual leve, y estan en secundaria. Hasta donde lleguen, no sabemos si titularan cuarto, pero
eso que se llevan por delante. Y luego ya veremos, que luego a lo mejor pueden ir a una F.P.
béasica si no titulan cuarto de la E.S.O. pero la recomendacion no va a ser derechos al Santa
Isabel.

61. ¢Y los padres que opinan? ¢No prefieren que vayan a un centro como Santa Isabel,

por todo el tema de la sobreproteccion?

Al contrario, la mayoria de los padres no quieren ir a Santa Isabel, porque es como “hemos
tocado techo”, ya de ahi es como decir “hasta aqui” ya no hay mas, ya no hay mas que hacer, no
vamos a pasar de aqui, y aqui nos hemos quedado. Y sin embargo es eso, hay otros padres... yo
por ejemplo, este curso han empezado dos hermanos, dos mellizos, que nosotros no hubiéramos

recomendado. .. nos habriamos esperado un afiito mas. Pero los papas estan sobre pasadisimos.

62. ¢ Los dos hermanos tienen TEA?

Claro, los dos mellizos y los dos con TEA, y los padres estan sobre pasados. Y sabiamos que
esos nifios iban a acabar en el Santa Isabel, l6gicamente, porque jo se ve. Y les hubiéramos dado
un aflo mas en su cole, pero para los padres era una tranquilidad el que estuvieran alli, el decir...
claro, alli llevan otro horario, otro ritmo de vida, otro no sé qué, otro no sé cuantos... y los
padres nos preguntaron “qué opinais”, y dijimos “si lo necesitais vosotros, mas que los nifios,
pues tira”. Que va a ser un afio, porque si no hubieran pasado a este proximo curso, Yy dijimos

bueno un afio tampoco hacemos mucho. Me refiero, que la diferencia no va a ser tan tremenda,
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y por la calidad de vida de los papas, y dijimos que si, lo que tu necesites. Sin embargo, hay

otros que les decimos “no, todavia no”, “espera un poco mas”, “espérate un afio mas”, entonces

dependiendo de lo que veamos.

9.3 Anexo 3:

9.4 Anexo 4:
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9.7 Anexo 7:
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