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RESUMEN 

 

Los estilos de vida no saludables provocan enfermedades crónicas que desembocan en 

posibles fallecimientos a nivel mundial. Tras conocer esta información, el objetivo que 

tiene este estudio es comparar y analizar las asignaturas que se imparten en el grado de 

Educación Infantil dentro de las Universidades de España, en relación con los estilos de 

vida saludable. 

Han sido revisadas de forma sistemática las guías docentes de todas las Universidades 

españolas que imparten Educación Infantil, además de hacer un recuento del promedio 

de créditos de las asignaturas que imparten el contenido que se quiere analizar, los 

hábitos de vida saludable, sin contar las asignaturas de Practicum y TFG en el análisis.  

Como resultados, se observa que dentro de las 62 Universidades que se analizan, hay un 

promedio de 3,97%de créditos totales, relacionados con este concepto, sobre 240 

créditos que se imparten en cada grado.  

Todos los créditos de las asignaturas relacionadas con los estilos de vida saludables, son 

limitados en la mayoría de Universidades españolas que imparten dicho grado siendo 

necesario ampliar esta formación. 

 

PALABRAS CLAVE: Educación infantil, estilos de vida saludable, alimentación, 

higiene, actividad física.  
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ABSTRACT 

 

Unhealthy lifestyles cause chronic diseases that lead to possible deaths worldwide. 

After learning this information, the objective of this study is to compare and analyze the 

subjects taught in the degree of Early Childhood Education in Spanish Universities, in 

relation to healthy lifestyles. 

The teaching guides of all the Spanish Universities that teach Early Childhood 

Education have been systematically reviewed, in addition to counting the average 

number of credits of the subjects that teach the content to be analyzed, healthy lifestyle 

habits, without counting the Practicum and TFG subjects in the analysis.  

As results, it is observed that within the 62 Universities analyzed, there is an average of 

3.97% of total credits related to this concept, out of 240 credits taught in each degree.  

All the credits of the subjects related to healthy lifestyles are limited in most of the 

Spanish universities that offer this degree, being necessary to expand this training. 

 

KEY WORDS: Early childhood education, healthy lifestyles, nutrition, hygiene, 

physical activity. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El siguiente trabajo de investigación está realizado en relación con las competencias que 

debe adquirir un docente según el artículo 12 de la Ley Orgánica 3/2020, 29 de 

diciembre, de Educación Infantil (LOMLOE 3/2020, de 29 de diciembre), teniéndolas 

siempre presentes a la hora de la realización del trabajo de investigación. Este tema ha 

sido elegido, habiendo anteriormente observado los principales problemas de salud y la 

falta de conocimiento sobre los estilos de vida saludable por parte de la población 

española.  

 

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se presenta a continuación tiene como título “La 

enseñanza de los estilos de vida saludables en el currículo universitario español del 

grado de Educación Infantil “. En él, se obtienen los resultados del estudio de las 

diferentes Universidades de Educación Infantil del territorio español, en las cuales se 

imparte alguna asignatura relacionada con el tema propuesto.  

 

La Dra. Rosa Narciso, licenciada en Medicina y Cirugía, define estilo de vida saludable 

como “aquellos hábitos de nuestra vida diaria que nos ayudan a mantenernos más sanos 

y con menos limitaciones funcionales. Para llevar una vida más sana nos debemos 

centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio físico”. Por otro 

lado, la Organización Mundial de la Salud (OMS), define los hábitos de vida saludables 

como una "Forma general de vida basada en la interacción entre las condiciones de vida 

en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores 

socioculturales y características personales". Resumidamente, se podría decir que son 

las diferentes conductas y comportamientos que llevamos cada uno de nosotros a cabo y 

que nos aporta bienestar tanto físico, mental y social.  

 

Centrándonos más en la cuestión según se observa en el blog de Educo (2023), los 

hábitos de vida saludables para los niños se podrían dividir en siete, siendo: comer sano 

y equilibradamente, incluyendo frutas y verduras, menos proteínas y más cereales; 

adquirir buenas costumbres a la hora de comer, como imponer horarios, realizar un 

menú; beber agua o zumos naturales; realizar ejercicio físico, principalmente como 

actividad de disfrute; eliminar horas de televisión o videojuegos, sustituyéndolas por 
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actividades saludables o útiles para su aprendizaje; tener buenos hábitos de higiene, 

para evitar todo tipo de problemas de salud; y, pasar tiempo con otras personas, es 

decir, socializar.  

Cuando la Agencia de Calidad de la Educación (2015), habla sobre los Hábitos de vida 

saludables, se refiere principalmente al propio cuidado, al ejercicio físico y a la 

alimentación, siendo todos ellos igual de importantes para obtener una buena calidad de 

vida, añadiendo que “las actitudes y conductas auto declaradas de los estudiantes en 

relación con la vida saludable, y también sus percepciones sobre el grado en que la 

escuela promueve hábitos beneficiosos para la salud” (Agencia de Calidad de la 

Educación, 2015, p. 9). Por ello, resulta necesario conocer algunos antecedentes que den 

cuenta de la influencia de estas dimensiones en torno a la calidad educativa. 

Los diferentes hábitos que se comentan anteriormente deben ser interiorizados por parte 

del niño con ayuda no solamente del profesorado, sino también de la familia y el centro 

escolar. Es por ello que “la participación de las familias en el planteamiento educativo, 

sobre todo en la Educación Infantil, se considera como un criterio de calidad, garantía y 

eficacia de la acción educativa” (Domínguez, 2004, p.18).  

Además, Jiménez y Ortega (2015) añade que “la alimentación del preescolar y escolar 

está siendo objeto de atención creciente, principalmente como consecuencia del 

incremento en el padecimiento de sobrepeso y obesidad” (Jimenez y Ortega, 2015, 

p.115), lo que hace replantearse que productos debemos dejar a un lado para llegar a 

conseguir una adecuada alimentación en los niños y la revelación de los escasos 

nutrientes que injieren los niños independientemente de su edad. Como consecuencia de 

la inexistencia de estos hábitos, se pueden desarrollar retrasos en el crecimiento, 

dificultades en la concentración, escaso rendimiento en la escuela, problemas de vista o 

en la piel, problemas de peso, como indica el Ministerio de Sanidad, Consumo y 

Bienestar Social (2019), España tiene el cuarto puesto de la Unión Europea con más 

niños de 4 a 9 años con sobrepeso y obesidad. 

Sánchez (2008) habla de que “los valores constituyen un conjunto de principios con los 

que nos identificamos y nos comprometemos como fuente de inspiración de nuestra 

manera de comportarnos. Basándonos, más o menos conscientemente en ellos, vamos 

formando la ideología y fundamentando la conducta.” Siendo esto un aspecto muy 
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importante a resaltar entre todos los docentes, ya que ejercen en parte el papel de 

educadores de los niños y como bien dice este autor, tener unos buenos valores es 

fundamental para poder seguir creciendo. Es decir, el hecho de que dentro de la 

formación de los docentes se encuentre el estudio de los hábitos de vida saludables, 

podría ayudar a erradicar algunos de los problemas que están presentes en la vida de los 

infantes.  

2. OBJETIVOS 

Los objetivos que se pretenden alcanzar en este son los siguientes: 

 Objetivo general:  

- Analizar la formación universitaria española relacionada con los estilos 

de vida saludables en los Grados de Educación Infantil de todas las 

Universidades de España. 

 Objetivos específicos:  

- Revisar las guías docentes de las asignaturas relacionadas con los estilos 

de vida saludables comprobando los contenidos que se abordan en las 

universidades de España.  

- Comprobar la formación que se imparte en los grados de Educación 

Infantil sobre los estilos de vida saludables. 

- Conocer si es suficiente la formación impartida a los futuros maestros de 

Grado de Educación Infantil. 

3. JUSTIFICACIÓN 

La elección de realizar una revisión sobre los grados de Educación Infantil en España 

que imparten asignaturas relacionadas con los hábitos de vida saludables viene tras 

haber cursado dicha carrera y haber estudiado en escasas asignaturas este contenido. Es 

por ello, que es de mi interés realizar un estudio para conocer las diferentes asignaturas 

que se dan en otras universidades relacionadas con este tema.  
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Respecto a las competencias que aparecen reflejadas en la memoria verificada del 

Grado de Educación Infantil de la Universidad de Valladolid, los estudiantes tendrán 

que adquirir las siguientes competencias específicas relacionadas con los hábitos de 

vida saludables:  

- De formación básica:  

o 23. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, así 

como de primeros auxilios, y adquirir capacidad para entender los 

principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

o 28. Potenciar en los niños y las niñas el conocimiento y control de 

su cuerpo y sus posibilidades motrices, así como los beneficios 

que tienen sobre la salud. 

Como futura docente, creo que es necesario saber cómo ayudar a que los niños incluyan 

en su día a día los hábitos necesarios y principales para que puedan llevar una vida lo 

más activa y sana posible, adquiriendo hábitos que perduren durante toda su vida. 

Pudiendo evitar todos los problemas que pueden surgir como puede ser la obesidad 

infantil, el sedentarismo, entre otras. Y promoviendo la realización de ejercicio, la 

comida saludable, la buena higiene, el descanso necesario. 

Por otro lado, tras la realización de las asignaturas de Practicum, me he dado cuenta de 

que los alumnos principalmente en sus almuerzos no llevaban a cabo una dieta sana, es 

decir, consumían principalmente alimentos procesados y con azucares, ya que “son más 

fáciles de consumir” y ellos lo comen sin ninguno de los problemas. Además, el lavado, 

es decir la higiene, no era un hábito muy adquirido dentro del aula, es posible que esto 

dependa de las diferentes aulas y grupos de alumnos, pero para ello el docente debe 

tener una buena formación y conocer los posibles efectos adversos que esto conlleva en 

sus alumnos.  

A lo largo de los cuatro años cursados del Grado de Educación Infantil, la asignatura 

que más se asemeja a los contenidos que se quieren obtener sobre los hábitos de vida 

saludables, es la llamada “Infancia y hábitos de vida saludable”, realizada el primer 

cuatrimestre del primer año de carrera. Esta se centra en enseñar principalmente lo 

importante que es tener una alimentación adecuada y unos buenos hábitos de higiene. 
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En mi opinión, se debería centralizar también en otros aspectos para obtener una vida 

saludable y principalmente en como impartirlos y enseñarlos dentro del aula de 

Educación Infantil.  

4. MARCO TEÓRICO  

4.1. HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE EN EDUCACIÓN INFANTIL 

 

Los hábitos de vida saludable son prácticas y comportamientos que promueven una 

buena salud física, mental y emocional. La Promoción de la Salud en la Educación 

Infantil es un tema relevante, ya que esta etapa de la vida es crucial para el desarrollo de 

habilidades y estilos de vida saludables. 

La OMS define la Promoción de la Salud como "el proceso que permite a las personas 

incrementar el control sobre su salud para mejorarla". Esto implica la participación 

activa de las personas en la toma de decisiones que involucren su salud, llevando a cabo 

prácticas que promuevan su bienestar. 

Según el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2013), la educación para 

la salud es una estrategia fundamental para promover hábitos de vida saludable en la 

educación infantil. Esta se enfoca en capacitar a los niños para tomar decisiones 

informadas, desarrollar habilidades y actitudes positivas con relación a su salud. 

Los hábitos de vida saludable, para Peiró-Velert C, Valencia-Peris A, Beltrán-Carrillo 

V. (2011), incluyen una dieta equilibrada, actividad física, higiene personal, sueño 

adecuado y evitar el consumo de sustancias nocivas. Además, añaden que los entornos 

saludables son aquellos que promueven el bienestar físico, psicológico, social y 

ambiental de las personas. Por lo tanto, se debe fomentar en la educación infantil el 

desarrollo de entornos saludables, por ejemplo: un ambiente donde se encuentre un 

espacio limpio y agradable, así como una alimentación saludable. 

Entre los principales hábitos de vida saludable que se deben promover en educación 

infantil podemos destacar: 
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1. Actividad física regular: Según la OMS (2018), los niños necesitan al menos 

una hora de actividad física al día para mantenerse saludables. Esto les 

ayudará a mantener un peso saludable, fortalecer sus huesos y mejorar su 

estado de ánimo.  

2. Alimentación saludable: Los niños deben seguir una dieta equilibrada que 

contenga una variedad de alimentos nutritivos. También es importante 

limitar los alimentos procesados y ricos en azúcares y grasas. (American 

Academic of Pediatrics, 2019).  Según la OMS, una alimentación saludable 

debe incluir una variedad de alimentos de origen vegetal, como frutas, 

verduras, legumbres, cereales integrales, y menos alimentos de origen 

animal, especialmente aquellos ricos en grasas saturadas y colesterol. 

3. Higiene personal: Es crucial que los niños aprendan buenos hábitos de 

higiene personal, como lavarse las manos regularmente, cepillarse los dientes 

dos veces al día y bañarse regularmente. Esto ayudará a prevenir la 

propagación de enfermedades y mantener una buena salud general.  

4. Sueño adecuado: Según dice la Organización Healthy Children (2020) los 

niños necesitan suficiente sueño para crecer y mantener una buena salud. 

Para la mayoría de los niños, esto significa dormir entre 9 y 11 horas por 

noche.  

5. Menos sedentarismo: El tiempo sedentario, como el que se pasa frente al 

televisor o la computadora, debe limitarse a menos de dos horas al día. Los 

niños deben ser alentados a hacer actividades físicas y pasar tiempo al aire 

libre. (American Heart Association, 2021). 

Adoptar hábitos de vida saludables causa un impacto significativo en la salud y el 

bienestar de las personas y puede tener muchos beneficios para la salud física y mental. 

Además, estos hábitos lo más probable es que ayuden a tener una vida más larga, feliz y 

saludable. 
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4.2. ACTIVIDAD FÍSICA 

La actividad física es un factor esencial para el bienestar y la salud de las personas. La 

OMS recomienda que los niños y niñas realicen al menos 60 minutos diarios de 

actividad física moderada a vigorosa. En este sentido, la educación infantil juega un 

papel fundamental en la promoción de hábitos de vida saludables y el fomento de la 

actividad física. 

Según la teoría del desarrollo motor de Gallahue (2006), el desarrollo motor es un 

proceso continuo que comienza en el nacimiento y continúa hasta la edad adulta. En la 

educación infantil, es fundamental fomentar el desarrollo de habilidades motoras 

básicas, como correr, saltar, lanzar o atrapar, ya que son la base para el desarrollo de 

habilidades motoras más complejas en la edad adulta. 

En el artículo “Hacia una educación más inclusiva del alumnado con discapacidad en el 

área de educación física” (Darretxe, L. Gaintza, Z. Etxaniz, J. 2016), se analiza la 

importancia de la inclusión de todos los niños y niñas en la actividad física en la 

educación infantil, independientemente de sus capacidades físicas o discapacidades. Los 

autores destacan la importancia de adaptar la práctica pedagógica a las necesidades de 

cada niño y niña, promoviendo una educación inclusiva y equitativa. 

Además, según describen Pérez-Fabello, M. J.; Campos, A. (2020), la perspectiva 

integradora que considere la dimensión física, emocional, cognitiva y social del 

desarrollo infantil, es muy importante y analizan cómo la actividad física puede ser 

utilizada como una herramienta educativa para promover el desarrollo integral de los 

niños y niñas. 

Por otro lado, que este hábito de vida saludable sea adquirido por los niños, hace que 

posean una buena práctica pedagógica y desarrollen de una mejor manera las 

habilidades motoras en esta etapa a través de juegos y actividades físicas, como añaden 

Pérez-Pueyo, Á., Del Villar, F., & Márquez, S. (2019). 
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4.3. ALIMENTAIÓN 

Díaz, C. (2008) define la alimentación como “la ingestión racional de aquellos 

compuestos que aporten la energía necesaria para el mantenimiento de las funciones 

vitales y sociales y para evitar desórdenes y enfermedades potenciales”.  

Márquez, R. (2016), señala que los hábitos alimentarios en la infancia están 

influenciados por diferentes factores, tales como la genética, el entorno social y cultural, 

la publicidad, entre otros. Martínez-Rodríguez, R. y Baladia, E., proponen una serie de 

estrategias para fomentar una alimentación saludable en los niños, como promover los 

hábitos alimentarios saludables en el hogar y en la escuela, y fomentar el consumo de 

frutas y verduras, además de una dieta equilibrada y variada, entre otras. 

Como dicen Jiménez y Ortega (2015) “la alimentación del preescolar y escolar está 

siendo objeto de atención creciente, principalmente como consecuencia del incremento 

en el padecimiento de sobrepeso y obesidad” reflexionando sobre el tipo de alimentos 

de los que se debería prescindir en la alimentación de un niño. Además, realizan 

investigaciones que tienen como resultado el descubrimiento de la escasez de nutrientes 

que toman los infantes en edades tempranas. 

La Organización Mundial de la Salud (2012) hace hincapié en que se comienza a llevar 

una dieta saludable en los primeros años de vida, con la lactancia materna, 

proporcionando muchos beneficios a lo largo de la vida, como disminuir el riesgo de 

tener obesidad o sobrepeso, reducir la posibilidad de tener diabetes y cáncer. Es 

necesario que dentro de la dieta se tengan en cuenta las características de cada persona, 

como la altura, el peso, el género, la edad, los hábitos de vida y el ejercicio físico. La 

OMS (2021) recomienda: Comer de forma variada, reducir el consumo de grasas 

saturadas, reducir la ingesta de azúcares y sales y tomar los litros de agua recomendados 

según la edad. 

Los trastornos alimenticios son considerados principalmente como una de las 

consecuencias más graves de unos malos hábitos, como dice Molero et al. (2016), son 

“aquellas enfermedades psiquiátricas vinculadas a una percepción distorsionada del 

propio cuerpo, una insatisfacción corporal y caracterizadas por una alteración del 

comportamiento acompañada por una gran preocupación por el peso y por la forma del 
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cuerpo”. Hoy en día los más comunes en nuestra sociedad son: La anorexia nerviosa, 

caracterizada por el miedo de aumentar de peso y rechazo de mantener un peso normal, 

teniendo una imagen muy distorsionada del propio cuerpo. Poseen gran pérdida del 

apetito, llegando a consumir un número escaso de alimentos. Y bulimia nerviosa, 

calificado como una excesiva ingesta de alimentos en un corto periodo de tiempo, 

llevando consigo en el mayor de los casos a utilizar algún método para el control del 

aumento de peso, según Cruz Roja (s.f.). 

 

4.4. HIGIENE 

Se puede definir higiene como “el autocuidado por el que las personas realizan 

funciones tales como el baño, el acicalamiento, la higiene general del cuerpo y el aseo 

personal” (Kozier et al., 2005, p.774). Además, Dueñas (2001) añade que, la higiene es 

la agrupación de saberes que tienen que aplicar cada una de las personas para llegar a 

controlar los diferentes factores que producen o pueden llegar a producir efectos 

perjudiciales para su propia salud.  

Generalmente, la higiene tiene un papel fundamental dentro de nuestras vidas, ya que 

ayuda a evitar enfermedades y tener una mejor calidad de vida, además ofrecen la 

posibilidad de construir relaciones en el proceso de formación de los hábitos anteriores. 

Patricia de Paz (2015), afirma que la higiene de manos es lo más fácil que podemos 

hacer para prevenir infecciones. Es necesario realizar este hábito antes de tocar los 

alimentos, antes de comer, al llegar a casa de clase, antes de tocarnos un ojo o curarnos 

una herida, tras ir al baño, hacer deporte o jugar… y siempre que los ensuciemos. Es 

muy importante seguir esto, porque los gérmenes que están en nuestras manos y uñas 

pueden entrar fácilmente en nuestro cuerpo por la boca, las mucosas o incluso a través 

de heridas, y simplemente lavándose con agua y jabón podemos evitar que esto ocurra. 

Igualmente, la higiene bucal está muy relacionada con los hábitos alimentarios ya que, 

en nuestra boca, “podemos masticar e insalivar los alimentos, captar los distintos 

sabores, tragar y hablar” (de Paz, 2015). Cepillarse los dientes después de cada comida 

puede ayudar a prevenir las caries y mantener la salud bucal. Por eso, la autora 

recomienda que los niños tengan en el colegio un cepillo y pasta de dientes. 
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4.5. SEDENTARISMO 

El sedentarismo es la falta de actividad física regular y se ha convertido en un problema 

de salud a nivel global. Según la OMS, 2020 el sedentarismo es uno de los principales 

factores de riesgo para enfermedades crónicas no transmisibles, como la obesidad, la 

diabetes y enfermedades cardiovasculares. 

Tremblay et al. (2017, p.2) se refieren al término como “aquellas actividades que no 

aumentan el gasto de energía sustancialmente por encima del nivel de reposo, esto 

incluye actividades como dormir, sentarse, tumbarse y ver la televisión entre otras”. En 

estos últimos años, los comportamientos sedentarios por parte de la población han 

aumentado considerablemente, lo que conlleva padecer consecuencias saludables. Hay 

que añadir que los perjuicios que son originados por tener una vida principalmente 

sedentaria, no se pueden afrontar llevando a cabo actividades físicas, ya que los 

momentos que pasamos estando sentados son importantes para nuestra propia salud. 

(Stamatakis et al., 2019).  

Los niños en edad preescolar y escolar están en un momento clave de su desarrollo 

físico, cognitivo y social, y la actividad física es esencial para un crecimiento saludable 

(Janssen, I. 2010). Sin embargo, diversos estudios indican que los niños están cada vez 

más inactivos, lo que aumenta su riesgo de padecer enfermedades crónicas en la edad 

adulta (Timmons, B., 2007). 

Según Timmons, B. (2007), el sedentarismo en la infancia puede deberse a factores 

ambientales y culturales, como la falta de acceso a espacios seguros para jugar y la 

reducción de la educación física en las escuelas. Además, los padres y cuidadores 

también pueden influir en el comportamiento sedentario de los niños al limitar su 

tiempo al aire libre y alentar el uso de dispositivos electrónicos en el hogar. 

Con respecto al tema del sedentarismo en los jóvenes, actualmente, ocupan un alto 

número dentro de la población, debido al uso excesivo que hacen de las nuevas 

tecnologías, ya que están continuamente delante de ellos. Este gran uso, puede acarrear 

graves consecuencias para la salud, como ansiedad o depresión. Además, aumenta la 

probabilidad de padecer obesidad. (Matamoros, 2019). 
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La Educación Infantil puede desempeñar un papel importante en la promoción de la 

actividad física y la reducción del sedentarismo en los niños. Según el estudio de 

Cazuza, J. (2012), la educación física escolar puede mejorar la aptitud física y reducir el 

sedentarismo en los niños. Además, el trabajo conjunto entre los padres y los 

educadores puede ser clave para fomentar un estilo de vida activo en los niños. 

La Asociación Americana del Corazón (AHA, 2023) también destaca la importancia de 

reducir el sedentarismo en la infancia para prevenir enfermedades crónicas. Según la 

AHA, los niños en edad escolar deben realizar al menos 60 minutos de actividad física 

moderada a vigorosa al día, y se debe limitar el tiempo que pasan en actividades 

sedentarias a no más de 2 horas al día.  

5. METODOLOGÍA 

En este trabajo se han estudiado todas y cada una de las universidades españolas que 

ofrecen el Grado de Educación Infantil, según el Real Decreto 1509/2008, de 12 de 

septiembre por el que se regula el Registro de Universidades, Centros y Títulos. Han 

sido identificadas un total de 68 universidades, descartando 2, por tener la titulación 

extinguida (Universidad Europea de Valencia y la Universidad Internacional de 

Villanueva). Además, se ha prescindido de 4 de ellas, por no disponer de información 

(Universidad de Deusto, Universidad Complutense de Madrid, Universidad 

Internacional de La Rioja, Universidad Nacional de Educación a Distancia), quedando 

un total de 62 universidades que imparten dicho grado.  

 

Tras el recuento de las carreras universitarias que impartían el grado de Educación 

Infantil. En primer lugar, se visualizó cuáles de ellas seguían o iban a seguir vigentes los 

próximos años a través del Boletín Oficial del Estado (BOE) de 21 de diciembre de 

2007, según la orden ECI/3854/2007, de 27/12/2007.  

 

El estudio se llevó a cabo a través del Registro de Universidades, Centros y Títulos 

(RUCT), disponible en la página web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home.  

En sección de títulos en el apartado denominación de título se introduce el término: 

https://www.educacion.gob.es/ruct/home
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“Educación Infantil”, mostrándose el listado de todas las universidades donde se 

imparte dicho grado. En este listado se puede acceder con detalle a cada universidad, 

entrando en el apartado de Planificación de las enseñanzas donde se observan los planes 

de estudios de cada una de ellas. Seguidamente se examinan las diferentes asignaturas y 

se comprueba en cuál de ellas desarrolla alguna asignatura con los descriptores de 

búsqueda que se exponen más adelante.  

 

Una vez localizadas las que cumplen con el objetivo del análisis, se accede a la página 

web de las universidades para revisar las guías docentes y verificarlas. Pasando 

posteriormente a incluirlas en una Excel. 

 

Seguidamente, se observó que no todas ellas tenían asignaturas relacionadas con 

“hábitos de vida saludables”, aunque son una gran minoría. Además, cabe destacar que 

algunas de las Planificaciones de enseñanza estaban realizadas en inglés, como en la 

Universidad de Loyola, en Andalucía, ya que su enseñanza es en bilingüe inglés. Esto 

añade complejidad a la hora de identificar las asignaturas. Siguiendo con la búsqueda y 

el análisis de las Planificaciones, la Universidad de León, no disponía de pdf con los 

datos en la página web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home, siendo necesario 

realizar una búsqueda a través de la página web de su propia Universidad, descubriendo 

que carece de plan de estudios general, confirmándolo tras realizar una consulta 

telefónica a dicha universidad. Dificultando así la búsqueda, ya que solamente estaban 

disponibles los planes de estudios por asignaturas. Así mismo, en la Universidad 

Pública de Navarra, en el plan de estudios, no aparecían las asignaturas impartidas en 

las diferentes menciones, por lo que se consultó la página web de la Universidad.  

 

A la hora de buscar las guías docentes, la Universidad Complutense de Madrid, la 

Universidad Internacional de Villanueva, la Universidad Alfonso X el Sabio, la 

Universidad Internacional de la Rioja, la Universidad a Distancia y la Universidad de 

Deusto, no contaban con ellas en sus propias páginas web, por lo que fue necesario 

contactar con ellas a través de teléfono móvil, y no se obtuvo ninguna respuesta, por lo 

que se decidió escribir a través de correo electrónico a las diferentes administraciones y 

sólo se obtuvo respuesta de la Universidad Alfonso X el Sabio. Así pues, tras no tener la 

https://www.educacion.gob.es/ruct/home
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información necesaria para poder llevar la investigación con esas Universidades, se 

prescindió de ellas.  

 

En las Universidades que impartían el Grado de Educación Infantil en varios de sus 

campus, se ha analizado uno como muestra representativa de esa Universidad.  

 

Para considerar cuales son los descriptores de búsqueda empleados para continuar con 

este estudio se consideró el criterio de la Agencia de Calidad de la Educación (2015) 

respecto a la evaluación de la calidad de la enseñanza en relación con los hábitos de 

vida saludables, destacando la alimentación saludable, la actividad física regular y el 

cuidado de la salud mental como elementos principales para diseñar y planificar el 

currículo. Además, en cuanto a las estrategias y técnicas que deben utilizar los docentes 

para motivar a los estudiantes a adoptar estos hábitos de vida saludables, se encuentra 

también, el respeto del propio cuerpo y la salud. Se ha realizado una tabla en la que se 

visualizan en español, inglés, francés, catalán, euskera, gallego y valenciano los 

diferentes términos imprescindibles sobre este tema, que a través de su búsqueda en las 

diferentes guías docentes de las universidades de España que imparten este grado, se ha 

llegado fácilmente al nombre y características de las asignaturas, siendo todos ellos muy 

similares entre sí (ver tabla 1).  

 

Respecto al análisis de las guías docentes que estaban en dos idiomas, se ha 

seleccionado la de la lengua más afín a mi lengua materna (castellano).  

 

Tabla 1: Descriptores relacionados con los estilos de vida saludable 

Idioma Autocuidado  Alimentación Ejercicio físico Salud mental  

Español Salud* 

Estilo de vida 

Higien* 

Promo* 

Preven* 

Dieta 

Aliment* 

Nutri* 

 

Actividad fisica 

Educación fisica 

Ejercicio  

Deport* 

Movi* 

Sedentar* 

Estres  

Ansiedad  

Depresion 

Salud Mental 

Francés Sante 

Mode de vie 

Hygiene de vie 

Promotion de la 

Alimentation 

Nutri* 

Activite physique 

Education physique 

Exercice physique  

Le sport 

Stress  

Anxiete  

Depression 

Sante mentale 
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sante 

Prevention 

Mouvement 

Mobilite 

Sedenta* 

Inglés Health 

Lifestyle 

Hygien* 

Promotion  

Prevention 

Diet 

Aliment* 

Nutri* 

Physical Activity 

Physical Education 

Exercise 

Sport 

Move* 

Sedentar* 

Stress 

Anxiety 

Depression 

Mental Health 

Catalán  Salu* 

Estil* de vida 

Higiene 

Promocio 

Prevencio 

Dieta 

Aliment* 

Nutricio 

Activitat fisica 

Educacio fisica 

Ejercicis 

Esport* 

Moviment 

Sedentari 

Estres 

Ansietat 

Depressio 

Salut mental 

Gallego Saud* 

Estilo de vida 

Hixien* 

Promocion 

Prevencion 

Dieta 

Comida 

Alimentación 

Nutri* 

Actividade fisica 

Educación fisica 

Exercicio 

Deport* 

Movemento 

Mobilidade 

Sedentario 

Estilo de vida sedentario 

Estres 

Ansiedade 

Depresion 

Saude mental 

Valenciano Salut 

Saludable 

Estil de vida 

Higien* 

Promocio 

Prevencio 

Dieta 

Aliment* 

Nutri* 

 

Activitat fisica 

Educacio fisica 

Exercici* 

Esport* 

Moviment* 

Sedentari* 

Estres  

Ansietat  

Depressio 

Salut Mental 

Euskera Osasu* 

Bizimodua 

Higien* 

Sustapena 

Prebentzioa 

Dieta 

Janari 

Elikadura 

Nutrizionala 

Aktibitate fisikoa 

Heziketa fisikoa 

Ariketa 

Kirola* 

Mugi* 

Sedentarioa 

Bizimodu 

 

Estresa 

Antsietatea 

Depresioa 

Osasun mentala 

Fuente: Modificado de la Agencia de Calidad de Educación (2015).  

 

Cabe destacar que en las diferentes palabras que se encuentran en la tabla en forma de 

descriptores, no se han añadido los acentos que regula la RAE, por facilitar la búsqueda 

en las diferentes guías. Los descriptores expuestos en francés, inglés, catalán, gallego y 
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euskera, han sido traducidos a través de la web Traductor de Google. Estas búsquedas, 

se han realizado utilizando la tecla de CTRL+F, y escribiendo cada uno de los 

descriptores, tras la descarga de las diferentes guías en documentos en formato PDF, y 

según la lengua de redacción de su contenido. 

 

Esta carrera cuenta con diversidad de menciones, y algunas de ellas tienen varias 

asignaturas en las que tratan los hábitos de vida saludables y cómo enseñarlos a los 

niños. Las asignaturas que aparecen en la Tabla 3 como mención de Educación Física se 

ofertan con la posibilidad de que esa optativa se pueda cursar en el grado de Educación 

Infantil.  

 

En este estudio se adjunta una tabla en la que se refleja las universidades cualificadas 

para impartir este grado, la o las asignaturas que se imparten relacionadas con las 

competencias, los créditos universitarios que supone su obtención, el tipo de asignatura, 

el idioma en el que se imparte y finalmente el curso o los cursos en los que se realizan.  

 

6. EXPOSICIÓN DE LOS RESULTADOS  

A continuación, se exponen los resultados de la investigación que se ha llevado a cabo 

sobre la enseñanza de los estilos de vida saludables en el currículo universitario español 

del grado de educación infantil.  

Se puede observar el total de las universidades, junto con las asignaturas que imparten 

material relacionado con los estilos de vida saludables, el curso en el que se imparten, el 

carácter. Siguiendo, se visualiza la mención en la que se imparte esa materia. Después el 

idioma, los créditos del grado que engloban las asignaturas de formación básica, 

obligatorias y optativas, su porcentaje, el porcentaje total de asignaturas por 

universidad, el total respecto a la suma de créditos por Grado y su porcentaje (Tabla 3). 

Más concretamente, cuando se habla del carácter de la asignatura, se observa que este 

puede ser básico, las que recogen los aspectos básicos del conocimiento que se imparte, 

las obligatorias, constituyen el contenido específico de la titulación, ya que 

corresponden a las competencias específicas del título y por último, las optativas, son 
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aquellas asignaturas entre las que se puede optar dentro de una oferta más abierta y el 

estudiante puede elegir libremente, además no están expuestas en el plan de estudios de 

la carrera. En la tabla, se observa que la mayoría de las asignaturas son de carácter 

básico y solamente seis de ellas son optativas.  

Por otro lado, dentro de la carrera de Educación Infantil, se pueden cursar un gran 

número de menciones, aunque esta asignatura, no es impartida más que en la mención 

de Educación Física de dos universidades, en la Universidad de San Jorge y la 

Universidad Pública de Navarra. En todas las demás se ofrece en la mención general.  

En cuanto al idioma en el que se imparten las diversas asignaturas en las que nos 

centramos, la gran mayoría es en castellano, aunque en la Universidad Autónoma de 

Barcelona, la Universidad Pontificia Comillas, la Universidad Ramón Llull, la 

Universidad de Lleida, la Universitat Internacional de Catalunya, la Universidad de 

Girona, la Universidad de les Illes Balears y la Universidad de Barcelona, imparten la 

mayoría de sus asignaturas en catalán. Por otro lado, la Universidad de Mondragón y la 

del País Vasco, lo hacen en Euskera, la Universidad de Extremadura y la de Vigo en 

Gallego y solamente la Universidad de Loyola de Andalucía, imparte la materia 

Childhood health and nutrition en Inglés.  

Con respecto a los créditos, el número total pertenece a las materias de formación 

básica, obligatorias y optativas (menciones), es decir, es el número de créditos total que 

ofrece cada universidad, menos las prácticas externas y el Trabajo de Fin de Grado. El 

inconveniente con el que se contaba es que no todas ellas llegaban a 190, por lo que a la 

hora de sacar el porcentaje se observa que hay variedades, aunque el número de créditos 

por asignaturas sea el mismo. Haciendo referencia a estos últimos, la mayoría de las 

asignaturas que son impartidas con las características que se buscan, cuentan con un 

total de 6 créditos, aunque en algunas universidades varía dentro del rengo, una de ellas 

cuenta con 3 créditos y otra con 18 créditos (Tabla 2). 

Completando el análisis, se calcula el promedio que corresponde al total de créditos que 

se deben cursar en el Grado de Educación Infantil, obteniendo como resultado 

solamente un 3,67% (Tabla 2).  



- 22 - 

 

En 39 de las 62 universidades se imparte una única asignatura y solamente la 

Universidad de San Jorge imparte 4 asignaturas relacionadas con dichos contenidos, 

correspondiendo a un 12,63%, siendo estas de carácter básico, obligatorio y dos de ellas 

optativas correspondientes a la mención de Educación Física. También, la Universidad 

Alfonso X El Sabio y la Universidad de Castilla-La Mancha imparten hasta un total de 3 

asignaturas que componen el 10,53% y el 9.62% de los créditos del Grado, 

respectivamente. La primera de ellas, con dos asignaturas de carácter básico en cuarto 

curso que están relacionadas con la higiene alimentaria y personal. Además de tener una 

asignatura de carácter optativo titulada Higiene, salud, actividad física y deporte. La 

segunda de las Universidades anteriormente mencionadas posee tres asignaturas de 

carácter básico, todas ellas relacionadas con la psicología, la alimentación, la motricidad 

y la salud en educación Infantil. A parte de estas también se encuentran la Universidad 

de San Pablo-CEU, con dos asignaturas de carácter obligatorio y una básica, teniendo 

un total de 8,42% de créditos totales. La universidad del Atlántico Medio, con una de 

las asignaturas optativas y las otras dos básicas con un 9,47% de créditos, y por último 

la Universidad de Extremadura, con las tres asignaturas básicas, y un porcentaje del 

9,49. 

La Universidad que posee mayor porcentaje de créditos es la Universidad Rovira i 

Virgili, con un total de 15,84%, repartidos en dos asignaturas de carácter básico 

impartidas en la lengua catalana, y que poseen un total de 18 y 12 créditos en primer y 

segundo curso del Grado de Educación Infantil. 

Por el contrario, existen 4 universidades, que poseen una carga total lectiva inferior a 6 

créditos, como son la Universidad a Distancia de Madrid, la Universidad de A Coruña, 

la Universidad Autónoma de Barcelona y Universitat de València (Estudi General). 

Estas universidades cuentan con una única asignatura de 4, 4,5, 4 y 4,5 créditos 

respectivamente. Pese a ello, todas las asignaturas poseen carácter básico u obligatorio 

para todos los estudiantes de sus respectivos Grados de Educación Infantil. 
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Tabla 2: Asignaturas grado Educación Infantil 

Universidad  Asignatura Curso  Carácter  Mención 

 

Idioma  Nº de  % 

Nº 

Total 

% 

Total 

      
créditos   Curso ECTS ECTS 

Universidad Francisco de 

Vitoria 
Infancia y salud 1º Básico General  Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Internacional 

Isabel I de Castilla 
Autonomía personal y salud infantil 2º Básico General  Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad San Pablo-CEU 

Salud infantil. Educación motriz y artística 1º Obligatorio General  Castellano 6/190 3,16 

8,42 

2,50 

Biología del desarrollo 3º Básico General Castellano 4/190 2,11 1,67 

Psicopatología y salud infantil 2º Obligatorio General  Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad del Atlántico 

Medio 

Adquisición de hábitos y autonomía en 

Educación Infantil 
2º Básico General  Castellano 6/190 3,16 

9,47 

2,50 

Ejercicio físico y salud en contextos escolares 4º Optativa General  Castellano 6/190 3,16 2,50 

Alimentación. Higiene y educación 3º Básico General  Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad Europea de 

Madrid 
Prevención y estimulación de la salud infantil 2º Básico General  Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad San Jorge 

Educación para la salud en la infancia y 

autonomía personal 
3º Básico General  Castellano 6/190 3,16 

12,63 

2,50 

Psicomotricidad, juego y aprendizaje 3º Obligatorio General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Juegos y deportes alternativos 4º Optativa 
Mención 

E.F 
Castellano 6/190 3,16 2,50 

Psicomotricidad y expresión corporal 4º Optativa 
Mención 

E.F 
Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad Autónoma de 

Barcelona 
Infancia, salud y alimentación 3º Básico General Catalán 4/190 2,11 2,11 1,67 

Universidad de A Coruña 
Enseñanza del cuerpo humano y de hábitos 

saludables 
3º Básico General Castellano  4,5/189 2,38 2,38 1,88 

Universidad de Extremadura 
Didáctica de la expresión corporal 2º Básico General 

Castellano, 

Gallego 
6/189 3,17 9,49 2,50 

Educación para la salud  3º Básico General Castellano 6/190 3,16 
 

2,50 
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Trastornos psicológicos de la primera infancia 2º Básico General Castellano 6/190 3,16   2,50 

Universidad de Las Palmas 

de Gran Canaria 

Educación para la salud y la alimentación y su 

didáctica 
2º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Vigo 

Educación para la salud y su didáctica  2º Básico General Castellano 6/186 3,23 

9,68 

2,50 

Desarrollo motor 1º Básico General Gallego 6/186 3,23 2,50 

Seguridad y hábitos saludables a través de la 

E.F. 
3º Básico General Castellano 6/186 3,23 2,50 

Universidad Pontificia 

Comillas 
Autonomía personal y salud infantil 1º Básico General  Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Ramón Llull Educación y salud 4º Básico General  Catalán 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Rovira i Virgili 
Aprendizaje y desarrollo de la personalidad                       1º Básico General  Catalán 18/189 9,52 

15,84 
7,50 

Infancia, salud y alimentación  2º Básico General  Catalán 12/190 6,32 5,00 

Universidad Pública de 

Navarra 
Educación física y salud 3º Optativa 

Mención 

E.F. 
Castellano 6/189 3,17 3,17 2,50 

Universidad Autónoma de 

Madrid 
Infancia, salud y alimentación 3º Básico General Castellano 12/189 6,35 6,35 5,00 

Universidad Antonio de 

Nebrija 
Salud, higiene y autonomía personal 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Cardenal Herrera Infancia, salud y alimentación 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Católica San 

Antonio   

Infancia, salud y alimentación 2º Básico General Castellano 6/186 3,23 
6,45 

2,50 

La salud y el bienestar en la edad escolar 4º Optativa General Castellano 6/186 3,23 2,50 

Universidad de Almería  
Motricidad, salud y bienestar en la infancia 1º Básico General Castellano 6/190 3,16 

6,32 
2,50 

Educación nutricional en el aula de 0 a 6 años 1º Básico General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad de Córdoba Bases biológicas de la salud 2º Básico General Castellano 6/192 3,13 3,13 2,50 

Universidad de Granada 

Educación nutricional y para la salud  1º Básico General Castellano 6/190 3,16 

6,32 

2,50 

Optimización del desarrollo y prevención del 

riesgo en el aula de Educación Infantil 
2º Básico General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad de Huelva  

Trastornos de la salud en la infancia  1º Básico General  Castellano 6/190 3,16 

6,32 

2,50 

Educación para la salud y el consumo en la 

educación de 0 a 6 años.  
2º Básico General  Castellano 6/190 3,16 2,50 
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Universidad de Jaén 

Educación para la salud: aspectos didácticos y 

psicológicos  
2º Básico General Castellano 6/190 3,16 

6,32 
2,50 

Motricidad y salud 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad de La Rioja  Bienestar biopsicosocial en la infancia 1º Básico General Castellano 9/189 4,76 4,76 3,75 

Universidad de León Nutrición y desarrollo 1º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Lleida Desarrollo saludable en la infancia 1º  Básico General Catalán 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Málaga Salud, higiene y alimentación infantil 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Sevilla 
Salud infantil: educación motriz y artística  1º Básico General Castellano 12/190 6,32 

9,47 
5,00 

Psicopatología y salud infantil 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Universidad de Valladolid - 

SORIA 
Infancia y hábitos de vida saludables 1º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Loyola 

Andalucía 
Childhood health and nutrition 2º Básico General  Inglés 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad Rey Juan Carlos  
Educación para la salud, la higiene y la 

alimentación 
2º Básico General  Castellano 6/183 3,28 3,28 2,50 

Universitat Abat Oliba CEU Infancia, salud y alimentación 2º Básico General  Castellano 6/189 3,17 3,17 2,50 

Universitat Internacional de 

Catalunya 
Infancia, salud y alimentación 2º Básico General  Catalán 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universitat Internacional 

Valenciana 

Infancia, salud y alimentación 1º Básico General  Castellano 6/190 3,16 
4,74 

2,50 

Expresión corporal 1º Obligatorio General Castellano 3/190 1,58 1,25 

Universidad Católica de 

Valencia San Vicente Mártir 
Salud escolar 3º Obligatoria General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Santiago de 

Compostela 
Infancia, salud y alimentación 1º Básico General Castellano 6/189 3,17 3,17 2,50 

Universidad Alfonso X El 

Sabio 

Higiene alimentaria, salud y desarrollo 

personal 
4º Básico General Castellano 6/190 3,16 

10,53 

2,50 

Higiene personal y salud pública 4º Básico General Castellano 6/190 3,16 2,50 

Higiene, salud, actividad física y deporte 4º Optativa General Castellano 8/190 4,21 3,33 

Universidad Camilo José 

Cela 
Prevención y promoción de la salud escolar 2º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 
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Universidad Católica Santa 

Teresa de Jesús de Ávila 
Promoción del desarrollo saludable 1º Básico General Castellano 6/188 3,19 3,19 2,50 

Universidad de Alicante Psicología evolutiva de 3 a 6 años 1º Básico General Castellano 6/186 3,23 3,23 2,50 

Universidad de Castilla-La 

Mancha 

Psicología de la salud en Educación Infantil 2º Básico General Castellano 6/186 3,23 

9,68 

2,50 

Biología, salud y alimentación infantil  2º Básico General Castellano 6/186 3,23 2,50 

Habilidades motrices y salud en Educación 

Infantil 
1º Básico General Castellano 6/186 3,23 2,50 

Universidad de La Laguna Educación para la salud en la infancia 1º Obligatoria General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Oviedo Desarrollo, comportamiento y salud 1º Básico General Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Salamanca 
Salud y alimentación en la infancia y su 

didáctica  
3º Básico General Castellano 4/190 2,11 2,11 1,67 

Universidad Pontificia de 

Salamanca 
Salud infantil 3º Básico General  Castellano 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Burgos Salud y alimentación infantil 1º Básico General Castellano 10/190 5,26 5,26 4,17 

Universidad Jaume I de 

Castellón 

Educación para la salud 1º Básico General  Castellano 6/178 3,37 
6,74 

2,50 

Desarrollo motriz, salud y crecimiento 1º Básico General  Castellano 6/178 3,37 2,50 

Universidad de Girona  
Salut i expressió corporal per a mestres 1º Básico General  Catalán 3/190 1,58 

7,63 
1,25 

Infancia, salud y alimentación 1º Básico General  Catalán 7/190 3,68 2,92 

Universitat de València 

(Estudi General) 
Infancia, salud y alimentación 1º Básico General  Castellano 4,5/190 2,37 2,37 1,88 

Universidad de Alcalá Promoción de la salud y hábitos saludables 2º Básico General Castellano 8/190 4,21 4,21 3,33 

Universidad de Navarra Infancia, salud y alimentación 2º Obligatoria General Castellano 6/189 3,17 3,17 2,50 

Universidad a Distancia de 

Madrid 
Salud, infancia y alimentación 4º Básico General Castellano 4/190 2,11 2,11 1,67 

Universidad de Cantabria 

Fundamentos teórico-prácticos para la 

enseñanza-aprendizaje de las habilidades 

deportivas 

3º Optativa General Castellano 6/186 3,23 
6,45 

2,50 

Promoción del desarrollo infantil saludable 4º Obligatoria General Castellano 6/186 3,23 2,50 

Universidad de Zaragoza 
Infancia, salud y alimentación  2º Obligatoria General Castellano 6/190 3,16 

6,32 
2,50 

psicología y salud infantil 3º Obligatoria General Castellano 6/190 3,16 2,50 
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Mondragón Unibertsitatea 

La persona de 0-6 años 1º Obligatoria General 

Castellano, 

Euskera, 

Inglés 

9/190 4,74 

10,00 

3,75 

Corporalidad, música y cultura 2º Básico General 

Castellano, 

Euskera, 

Inglés 

10/190 5,26 4,17 

Universidad de Cádiz Sin asignaturas 
       

  

Universidad de Murcia Atención temprana 3º Obligatoria General Epañol 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad del Pais Vasco Desarrollo psicomotor 1º Obligatoria General Euskera 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de les Illes 

Balears 
 L'Educació Corporal i Musical del Mestre 2º Obligatoria General Catalán 6/190 3,16 3,16 2,50 

Universidad de Barcelona 

Desarrollo y aprendizaje motor en la primera 

infancia 
1º Obligatoria General Catalán 6/190 3,16 

12,63 

2,50 

Motricitat i contextos educatius 2º Obligatoria General Catalán 6/190 3,16 2,50 

Infancia, salud y educación 2º Obligatoria General Español 6/190 3,16 2,50 

Didáctica de la Educación Física 3º Obligatoria General Español 6/190 3,16 2,50 

Universidad de Vic-

Universidad Central de 

Catalunya 

Escuela infantil. Aula 0-3 2º Básica General Español 6/190 3,16 
6,32 

2,50 

Escuela infantil. Aula 3-6 2º Básica General Español 6/190 3,16 2,50 

Universidad de Deusto Sin información                 

Universidad Complutense de 

Madrid 
Sin información 

                

Universidad Internacional de 

La Rioja 
Sin información 

                

Universidad Nacional de 

Educación a Distancia 
Sin información 

                

Universidad Internacional 

Villanueva 
Titulación a extinguir 

                

Universidad Europea de 

Valencia 
Titulación a extinguir 

    

Promedio 

   Promedio             4,66 4,69 3,97 

ECTS: European Credit Transder System (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos)
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En la tabla 3, que se expone a continuación, se puede ver que en ella se representan el 

nombre de la universidad, la asignatura que imparte relacionada con los hábitos de vida 

saludables, las diferentes competencias que tiene cada una de la materia y, por último, 

los descriptores a través de los cuales se han buscado los elementos curriculares (ver 

ampliado Anexo 1).  
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Tabla 3: Elementos curriculares   

UNIVERSIDAD ASIGNATURA ELEMENTOS CURRICULARES DESCRIPTORES* 

Universidad 

Francisco de 

Vitoria 

Infancia y salud “Competencias: Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

La alimentación de 0 a 6 años.1. La alimentación en los primeros años de vida2. La alimentación en la 

escuela infantil3. Dificultades y alteraciones en la alimentación 

La higiene. La higiene como elemento de salud. Aseo corporal. Problemas, alteraciones y trastornos 

relacionados con la higiene 

Promoción de la salud y pautas de intervención. Educación para la salud. Papel del educador en la 

educación para la salud.” 

Dieta 

Alimentación 

Salud 

Universidad 

Internacional Isabel 

I de Castilla 

Autonomía personal 

y salud infantil 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

2. Nutrición y alimentación 

4. Higiene” 

Dieta  

Higiene 

Salud  

Alimentación 
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Universidad San 

Pablo-CEU 

Salud Infantil. 

Educación Motriz y 

Artística 

“Objetivos: 

- Reconocer y valorar la importancia del movimiento en relación a la creación de hábitos 

saludables y prevenir problemas de desarrollo psicomotor.” 

“Competencias: 

Fundamentos de dietética e higiene infantiles.” 

 

Salud  

Prevenir 

Higiene 

Dieta 

 Psicopatología y 

salud infantil 

“Competencias: 

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.  

Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual. 

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico 

adecuado de los estudiantes.” 

Dieta 

Higiene 

Alimentación 

 

 Biología del 

desarrollo 

“Competencias: o. 

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles 

Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual. 

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico 

adecuado de los estudiantes”  

Higiene 

Salud 

Alimentación 

Universidad del 

Atlántico Medio 

Adquisición de 

hábitos y autonomía 

en Educación Infantil 

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludable. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bien estar que perturben el desarrollo físico y 

Dieta 

Higiene 

Alimentación 
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psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Ejercicio físico y 

salud en contextos 

escolares 

“Contenidos: 

Se abordarán los conceptos básicos del acondicionamiento físico, la adaptación, la resistencia, la 

velocidad, la fuerza y la flexibilidad, el concepto de conductas saludables, así como la implicación del 

ejercicio físico sobre la salud.”  

Salud 

Alimentación. 

Higiene y educación 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludable 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.”. 

“Contenidos:  

Se trabajará sobre los conceptos básicos sobre nutrición e higiene, los fundamentos de la educación para 

la salud. Alimentación, nutrición e higiene en la etapa infantil. Hábitos saludables y prevención de 

riesgos escolares. “”.  

Dieta 

Higiene 

Alimentación 

Universidad 

Europea de Madrid 

Prevención y 

estimulación de la 

salud infantil 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes” 

Dieta 

Higiene 

Alimentación 

Universidad San Educación para la “Competencias:  Alimentación 
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Jorge salud en la infancia y 

autonomía personal 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.” 

Salud 

Higiene 

Alimentaria 

 

 Psicomotricidad, 

juego y aprendizaje 

“Competencias:. 

Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual. 

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico 

adecuado de los estudiantes”. 

Salud 

Alimentación 

 Juegos y deportes 

alternativos 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Salud 

Alimentación 

 Psicomotricidad y 

expresión corporal 

“Competencias:  

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables”. 

Alimentación 

 

Universidad 

Autónoma de 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

Salud 

Higiene 
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Barcelona - Demostrar que conoce la evolución de los fundamentos de dietética e higiene infantil. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual”. 

Alimentación 

Universidad de A 

Coruña 

Enseñanza del 

cuerpo humano y de 

hábitos saludables 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables” 

“Contenidos:  

Educación para a la salud- Estilos de vida saludables y no saludables. Higiene y salud. Alimentación y 

salud. Medio ambiente y salud. El consumo sostenible y la salud” 

Salud 

 Didáctica de la 

expresión corporal 

“Competencias:  

Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

“Contenidos:  

Hábitos saludables en la educación infantil. - Estilo de vida saludable en la infancia. - Hábitos 

saludables en educación infantil: factor preventivo de la obesidad”. 

Salud 

 

Universidad de 

Extremadura 

Educación para la 

salud  

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.” 

Dieta 

Higiene 

Salud 

Trastornos 

psicológicos de la 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

Salud. 

Dieta 
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primera infancia - Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Higiene 

Alimentación 

Universidad de Las 

Palmas de Gran 

Canaria 

Educación para la 

salud y la 

alimentación y su 

didáctica 

“Competencias: 

- Planificar y desarrollar estrategias didácticas para promover hábitos saludables en la infancia. 

- Identificar trastornos del sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual, así como colaborar con los profesionales especializados para 

solucionar dichos trastornos.” 

Salud 

Alimentación   

Higiene 

Universidad de 

Vigo 

Educación para la 

salud y su didáctica  

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Higiene 

Salud 

Dieta 

Alimentos 

Desarrollo motor “Competencias:  

Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamientos saludables. 

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención temprana y las 

bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de aprendizaje y de 

construcción de la personalidad en la primera infancia. 

Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual.”. 

Salud 

Higiene 

Alimentación 
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Seguridad y hábitos 

saludables a través 

de la E.F. 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten los procesos psicológicos, de aprendizaje y de 

construcción de la personalidad en la primera infancia” 

Dieta 

Higiene 

Universidad 

Pontificia Comillas 

Autonomía personal 

y salud infantil 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables durante la etapa 

de Educación Infantil 

Identifica las características y necesidades de los niños de 0 a 6 años en relación con el.” 

Salud 

Higiene 

 

Universidad Ramón 

Llull 

Educación y salud “Competencias: 

- Detectar deficiencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar 

trastornos del sueño, alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual.”. 

Alimentos 

Salud 

Universidad Rovira 

i Virgili 

Aprendizaje y 

desarrollo de la 

personalidad                       

 

“Competencias: 

- Conèixer fonaments de dietètica i higiene infantils. Conèixer Fonaments d'atencióprimerenca i 

les bases i desenvolupaments que permeten comprendre els processospsicològics, 

d'aprenentatge i de construcció de la personalitat en la primera infància. 

Dieta 

Higiene 

Infancia, salud y 

alimentación 

Competencias:  

- Conèixer fonaments de dietètica i higiene infantils. Conèixer Fonaments d'atencióprimerenca i 

les bases i desenvolupaments que permeten comprendre els processospsicològics, 

d'aprenentatge i de construcció de la personalitat en la primera infancia.” 

Dieta 

Higiene 

Universidad 

Pública de Navarra 

Educación física y 

salud 

“Contenidos:  

 Mitos y falsas creencias sobre ejercicio físico y salud. Principios básicos para tener presente a la hora 

Educación física 

Salud 
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de prescribir ejercicio físico.” Deporte 

Universidad 

Autónoma de 

Madrid 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias:  

- Fomentar y facilitar la adquisición de hábitos saludables en relación con la higiene, la salud y 

la alimentación. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Salud 

Higiene 

Alimentación 

Universidad 

Antonio de Nebrija 

Salud, higiene y 

autonomía personal 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Salud 

Alimentación 

Higiene 

Dieta 

Universidad 

Cardenal Herrera 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.16. Identificar 

trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Salud 

Alimentación 

Higiene 

Dieta 

Universidad Infancia, salud y “Competencias:  Salud 
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Católica San 

Antonio   

alimentación 

 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.” 

Alimentación 

Higiene 

La salud y el 

bienestar en la edad 

escolar 

“Objetivos: 

Asumir lo que significa actualmente el concepto de Salud. Conocer los principios básicos de desarrollo 

y del comportamiento saludable en la etapa infantil. Identificar y diferenciar los tipos de enfermedades 

más comunes en la Infancia. Determinar las medidas básicas para una buena salud escolar. 

Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.  

- Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Salud 

Alimentación 

 

Universidad de 

Almería 

Motricidad, salud y 

bienestar en la 

infancia 

 

“Competencias:  

-   Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables en la infancia. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción 

auditiva y visual. 

-  Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico 

adecuado de los estudiantes.” 

Salud 

Alimentación 

Higiene 

Educación 

nutricional en el aula 

de 0 a 6 años 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

Salud 

Alimentación 

Higiene 
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psíquico adecuado de los estudiantes. 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Promover la adopción de hábitos 

saludables y conocer la injerencia que sobre ellos tiene la publicidad destinada al público 

infantil”. 

Universidad de 

Córdoba 

Bases biológicas de 

la salud 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

Dieta 

Higiene 

Salud 

Universidad de 

Granada 

Educación 

nutricional y para la 

salud  

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer e identificar los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual”. 

Dieta 

Higiene 

Alimentación 

Optimización del 

desarrollo y 

prevención del riesgo 

en el aula de 

Educación Infantil 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer e identificar los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Higiene 

Alimentación  

Salud 

Dieta 

Universidad de Trastornos de la “Competencias: Alimentación 
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Huelva salud en la infancia  

 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

Introducción a los Trastornos de la Salud en la Infancia.  

Trastornos de la alimentación.” 

Salud 

Educación para la 

salud y el consumo 

en la educación de 0 

a 6 años. 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Alimentación 

Salud 

Universidad de 

Jaén 

Educación para la 

salud: aspectos 

didácticos y 

psicológicos  

 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

La educación para la salud. La enseñanza y el aprendizaje de conceptos básicos relativos a la 

alimentación: nutrición, nutrientes, alimentos. Objetivos generales en la enseñanza de hábitos, 

habilidades y conocimientos relativos al tándem salud/alimentación. “ 

Alimentación 

Salud 

Motricidad y salud “Competencias: 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

Alimentación 

Salud 
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percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes”. 

Universidad de La 

Rioja 

Bienestar 

biopsicosocial en la 

infancia 

“Contenidos:  

Concepto de salud y bienestar. Psicología de la salud infantil. Desarrollo y bienestar infantil. - 

Nutrición.” 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles y adquirir capacidad para entender los 

principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Capacidad para saber identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo 

psicomotor, la atención y la percepción auditiva y visual.” 

Higiene  

Salud 

Dieta 

Universidad de 

León 

Nutrición y 

desarrollo 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.  

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.” 

Salud 

Higiene 

Alimentación 

Universidad de 

Lleida 

Desarrollo saludable 

en la infancia 

“Competencias:  

- Conocer los fundamentos de la dietética e higiene infantil.” 

“Contenidos: 

Alimentación y nutrición.  

Estilos de vida saludables.”  

Dieta 

Higiene 

Universidad de Salud, higiene y “Competencias:  Salud 
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Málaga alimentación infantil - Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables, para 

promoverlos de forma plena adecuada. 

- Detectar situaciones de falta de bienestar físico y emocional que sean incompatibles con 

desarrollo adecuado. 

- Comprender los requisitos y demandas para un desarrollo saludable y saber detectar las 

carencias alimenticias, afectivas y de bienestar que puedan perturbar un desarrollo físico y 

psíquico adecuados del alumnado.” 

“Contenidos:  

Estilos de vida saludables en la infancia.” 

Alimentación 

Universidad de 

Sevilla 

Salud infantil: 

educación motriz y 

artística  

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.  

- Conocer fundamentos de atención temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender 

los procesos psicológicos, de aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera 

infancia.” 

Higiene 

Dieta 

Psicopatología y 

salud infantil 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.” 

Dieta 

Higiene 

Salud 

Alimentos 

Universidad de 

Valladolid - SORIA 

Infancia y hábitos de 

vida saludables 

“Competencias:  

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, así como de primeros auxilios, y 

adquirir capacidad para entender los principios básicos de un desarrollo y comportamiento 

saludables. 

Dieta 

Salud 

Higiene 
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- Capacidad para saber identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo 

psicomotor, la atención y la percepción auditiva y visual.  

- Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos 

trastornos. 

- Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el 

desarrollo físico y psíquico adecuado del estudiante.” 

Universidad Loyola 

Andalucía 

Childhood health and 

nutrition 

“Especific competences: 

- To know the basics of a healthy development and behavior. 

-  To identify disorders in sleep, nutrition, psychomotor development, attention and auditory and 

visual perception. 

- To detect unsatisfied emotional, nutritional and wellness needs that disturb the proper physical 

and mental development of students.” 

Healthy 

Nutrition 

 

Universidad Rey 

Juan Carlos 

Educación para la 

salud, la higienes y la 

alimentación 

“Contenidos: 

BLOQUE TEMÁTICO II. SALUD Y ENFERMEDAD” 

Salud 

 

Universitat Abat 

Oliba CEU 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias y objetivos: 

- Conocer, identificar y diferenciar los conceptos básicos sobre salud y la alimentación. 

- Conocer diferentes estrategias de promoción de hábitos para el cuidado de la salud infantil y la 

promoción de un entorno y hábitos saludables. 

- Saber llevar al aula los conceptos de nutrición aprendidos para el fomento en la educación de 

hábitos saludables.” 

Salud 

Alimentación 

Nutrición 

Actividad física 

Salud mental 

 

Universitat 

Internacional 

Valenciana 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

Estilos de vida 

Promover  

Higiene 
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percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Alimentación 

 

Expresión corporal “Competencias: 

-  Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. 

-  Adquirir hábitos y destrezas para el aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo en los 

estudiantes.” 

Higiene 

Dieta 

Promover 

 

Universidad 

Católica de 

Valencia San 

Vicente Mártir 

Salud escolar “Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

Estilos de vida y salud. Hábitos de higiene. Salud Nutricional.” 

Salud 

Alimentación 

Universidad de 

Santiago de 

Compostela 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Contenidos:  

La educación para la salud: Hábitos y estilos de vida saludables. Alimentación, nutrición y salud. 

Limpieza e higiene personal.”  

Salud 

Alimentación 

Universidad 

Alfonso X El Sabio 

Higiene alimentaria, 

salud y desarrollo 

personal 

 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y a 

percepción auditiva y visual.” 

Salud  

Alimentación 

 

Higiene personal y 

salud pública 

“Competencias: 

-  Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

Salud  

Alimentación 
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- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

 

 Higiene, salud, 

actividad física y 

deporte 

“Competencias: 

- Valorar la contribución de la actividad física a la salud personal y a la convivencia.” 

Salud 

Universidad Camilo 

José Cela 

Prevención y 

promoción de la 

salud escolar 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

La Salud. 

La Alimentación en la infancia. 

Educación para la Salud.” 

Salud  

Alimentación 

 

Universidad 

Católica Santa 

Teresa de Jesús de 

Ávila 

Promoción del 

desarrollo saludable 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

-  Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado a los estudiantes.” 

“Contenidos:  

Salud 

Alimentación 
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Concepto de salud y salud pública 

Educación para la salud. 

Alimentación y salud.  

Higiene y salud.” 

Universidad de 

Alicante 

Psicología evolutiva 

de 3 a 6 años. 

“Competencias:  

- Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atención a los fundamentos de 

higiene, salud y nutrición, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de 

construcción de la personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la 

atención temprana.”  

Salud 

Higiene 

Nutrición 

Universidad de 

Castilla-La Mancha 

Psicología de la 

salud en Educación 

Infantil 

 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.” 

Salud 

Alimentación 

Higiene 

Biología, salud y 

alimentación infantil 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.” 

“Contenidos:  

Salud infantil: Alimentación, salud y relación con el entorno.” 

Salud 

Alimentación 

Habilidades motrices 

y salud en Educación 

Infantil 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.” 

Salud 

Alimentación 
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Universidad de La 

Laguna 

Educación para la 

salud en la infancia 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.” 

“Contenidos:  

Fundamentos de la Educación para la salud: Salud y enfermedad. Factores determinantes de la salud.” 

Salud 

Higiene 

Dieta 

Universidad de 

Oviedo 

Desarrollo, 

comportamiento y 

salud 

“Competencias: 

-  Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.  

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

“Contenidos:  

Desarrollo, comportamiento y salud. Conocimiento de situaciones que favorecen la salud. Hábitos 

saludables. Higiene corporal. Alimentación y descanso. Adopción de comportamientos saludables, 

individuales y colectivos.” 

Salud 

Alimentación 

Universidad de 

Salamanca 

Salud y alimentación 

en la infancia y su 

didáctica  

“Competencias:  

- Conocerlos principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.  

- Identificar trastornos en el sueño, alimentación, el desarrollo psicomotor, la alimentación y la 

percepción auditiva y visual.” 

“Contenidos:  

Conceptos básicos de salud. Hábitos saludables e higiene personal.  

Hábitos saludables y su dietética.  

Alimentación y educación nutricional en la infancia.”  

Salud 

Alimentación 

Universidad Salud infantil “Competencias: Dieta 
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Pontificia de 

Salamanca 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Identificar los trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los alumnos.” 

Higiene 

Alimentación 

 

Universidad de 

Burgos 

Salud y alimentación 

infantil 

“Competencias: 

- Identificar trastornos en la alimentación la salud del alumnado de educación infantil y 

colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar, en general, que perturben el desarrollo 

físico y psíquico adecuado de los alumnos.” 

Alimentación 

Salud 

Universidad Jaume 

I de Castellón 

Educación para la 

salud 

“Competencias: 

- Diseñar y elaborar materiales didácticos y utilizarlos en el ámbito de la Educación para la 

Salud Estudiar los principales problemas de salud infantil. 

- Conocer los principios básicos del desarrollo y comportamientos saludables.” 

“Contenidos:  

Educación para la Salud: - Conocimiento de los principios básicos para un desarrollo y comportamiento 

saludable, - Detección, análisis e intervención en problemas de salud infantil. - Hábitos deseables. 

Limpieza e higiene personal.  

Alimentación y nutrición. 

Salud y medios.”  

Salud 

 Desarrollo motriz, 

salud y crecimiento 

“Competencias: 

- Crear propuestas motrices respetando los aspectos óptimos del crecimiento y desarrollo 

Salud 
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saludable. 

- Potenciar en los niños y las niñas el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades 

motrices, así como los beneficios que tienen sobre la salud.” 

“Contenidos: El Desarrollo Motriz. Salud y Crecimiento.” 

Universidad de 

Girona 

Salut i expressió 

corporal per a 

mestres 

“Continguts:  

1.Conceptde de salut i benestar.” 

“Competències: 

- Olanificar l’educació emocional i en valors tenient en compte la singularitat de cada infant” 

Salut 

 Infancia, salud y 

alimentación 

“Continguts:  

1. L'educació per a la salut. Vinculació entre salut i educació. Hábits saludables: alimentació, higiene, 

salut i descans. Creació d'hábits a l'escola i a la família. Les vacunacions com a eina d prevenció de la 

salut. La higiene com a eina de salut. Creacio d'habits d'higiene. El control d'esfinters.” 

Salt 

Higiene 

Universitat de 

València (Estudi 

General) 

Infancia, salud y 

alimentación 

“Competencias: 

- Analizar, elaborar y utilizar materiales y recursos didácticos relacionados con la salud y la 

alimentación. 

- Crear entornos saludables en la escuela que faciliten la adopción de conductas promotoras de 

salud. 

- Detectar carencias afectivas, higiénicas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo 

físico y psíquico adecuado de los estudiantes. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

“Contenidos:  

Alimentación y seguridad alimentaria. Recomendaciones dietéticas y de conducta alimentaria en las 

diferentes edades pediátricas. 

Ejercicio físico y deporte.” 

Salud 

Alimentación 

Promoción 

Higiene 
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Universidad de 

Alcalá 

Promoción de la 

salud y hábitos 

saludables 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y un comportamiento saludables. 

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo motor, la atención la 

percepción auditiva y visual. 

- El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, bienestar, y entorno promotor de salud y puede 

reflexionar críticamente sobre ellos. 

- Poseer y comprender conocimientos en Promoción de la Salud y Determinantes de la salud. 

- Conocer los principios básicos de la motricidad, la actividad física, el ejercicio, la inactividad 

física y el sedentarismo, y su repercusión en la salud, así como su relación con los 

comportamientos saludables. 

- Capacidad de planificar actividades motrices, de alimentación y salud mental y emocional 

juegos para promover en los niños los comportamientos saludables. 

- Establecer las bases de los hábitos saludables en Educación Infantil.” 

“Contenidos:  

Introducción a la Promoción de la Salud: La escuela como Promotora de Salud. 

Hábitos saludables.” 

Higiene 

Dieta 

Salud 

Actividad física 

Ejercicio 

Sedentarismo Salud mental 

Universidad de 

Navarra 

Educación para la 

salud en la infancia 

“Competencias:  

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamientos saludables. Identificar 

trastornos en el sueño, alimentación, desarrollo psicomotor, atención y percepción auditiva y 

Salud 

Alimentación 
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visual.” 

Universidad a 

Distancia de 

Madrid 

Salud, infancia y 

alimentación 

“Competencias: 

- Capacidad para conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles y conocer fundamentos 

de atención temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos 

psicológicos, de aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Capacidad para Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la 

atención y la percepción auditiva y visual. 

- Capacidad para detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el 

desarrollo físico y psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Dieta 

Higiene 

Universidad de 

Cantabria 

Fundamentos 

teórico-prácticos 

para la enseñanza-

aprendizaje de las 

habilidades 

deportivas 

"Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

Salud 

 Promoción del 

desarrollo infantil 

saludable 

“Competencias: 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

Salud 

Universidad de 

Zaragoza 

Infancia, salud y 

alimentación  

 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual. 

Alimentación 

Higiene 
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- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Psicología y salud 

infantil 

“Competencias: 

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención 

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de 

aprendizaje y de construcción de la personalidad en la primera infancia. 

- Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludable. 

- Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la 

percepción auditiva y visual.  

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y 

psíquico adecuado de los estudiantes.” 

Salud 

Higiene 

Alimentación 

 

Mondragón 

Univertsitatea 

La persona de 0-6 

años 

“Competencias: 

Estar comprometido consigo mismo y su bienestar y explicar la responsabilidad que la función docente 

desempeña sobre la inclusión, los derechos de los niños y niñas y la profesión docente 

Facilitar y promover el desarrollo y aprendizaje cognitivo, emocional y psicomotor del niño/a de 0-6 

años desde una perspectiva globalizadora e integra.” 

Nutrición 

Higiene 

 Corporalidad, música 

y cultura 

“Competencias:  

Diseñar, desarrollar y evaluar contextos saludables que satisfagan todas las necesidades del niño/a de 0-

6 años promoviendo su desarrollo, aprendizaje, participación y convivencia. 

Contenidos: 

•Concepto de salud, bienestar y calidad de vida. 

•Concepto de actividad física y salud 

•Salutismo y actividad física. 

•Aspectos fundamentales del currículum de educación física. 

Salud 
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•La actividad física como práctica saludable. 

•Estrategias para promover y dinamizar la actividad física saludable en diferentes grupos de personas.” 

Universidad de 

Murcia 

Atención Temprana “Competencias: 

Conocer los fundamentos de la educación para la salud, con especial atención a los factores 

dietéticos, de higiene y de equilibrio emocional. 

Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar trastornos 

en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción auditiva y visual 

Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” 

Salud 

Alimentación 

Higiene 

Universidad del 

País Vasco 

Desarrollo 

Psicomotor 

“Contenidos:  

El desarrollo psicomotor, salud y bienestar. La práctica psicomotriz como factor de prevención en la 

etapa infantil.”  

Salud 

Universitat de les 

Illes Balears 

L'Educació Corporal 

i Musical del Mestre 

“Competències: 

Conèixer els principis bàsics d’un desenvolupament i comportament saludables. 

ontinguts 

Exercici físic i la seva relació amb la salut. 

La condició física saludable. 

La promoció de la salut en els centres educatius. 

Higiene i hàbits posturals. 

Les activitats aquàtiques i la seva relació amb la salut. 

Alimentació i salut. 

Protocol d'actuació enfront problemes de salut vàris als centres educatius.” 

Salut 

Higiene 

Alimentació 

Universidad de 

Barcelona 

Desarrollo y 

aprendizaje motor en 

la primera infancia 

“Competencias:  

Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atención a los fundamentos de higiene, 

salud y nutrición, ya los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construcción de la 

Salud 

Higiene 

Nutrición 



- 53 - 

 

personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atención temprana.”  

 Infancia, salud y 

educación 

“Competencias:  

Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atención a los fundamentos de higiene, 

salud y nutrición, ya los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construcción de la 

personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atención temprana.”  

Salud 

Higiene 

Nutrición 

 Motricitat i contextos 

educatius 

“Coneixements 

Desenvolupar estratègies per vetilar per la salut i el benestar dels infants, assegurant la libertat de 

moviment, el respecte pels ritmes naturals d'activitat, el descans i la satisfacció de necesitats biologiques 

basiques.” 

Salut 

Moviment 

 Didáctica de la 

Educación Física 

“Competencias:  

Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atención a los fundamentos de higiene, 

salud y nutrición, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construcción de la 

personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atención temprana.” 

Higiene 

Salud 

Nutrición 

Universidad de Vic-

Universidad 

Central de 

Catalunya 

Escuela infantil. 

Aula 0-3 

“Objetivos: 

Valorar la importancia de la estabilidad y armonía en las rutinas relacionadas con el descanso, la 

alimentación y la higiene para garantizar un desarrollo integral saludable. 

Contenidos:  

Salud y escuela 

La salud. Conceptos. Factores que influyen en la salud.  

Alimentación y nutrición. Conceptos. Necesidades nutritivas de los niños.”  

Salud.  

Alimentación 

Nutrición 
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*Los descriptores están truncados en base a como se especifica en el apartado de metodología.  

 Escuela infantil. 

Aula 3-6 

“Resultados:  

Detecta los trastornos de salud más frecuentes en la edad escolar contempla los accidentes e induce a 

llevar un estilo de vida y salud.  

Salud y escuela 

Trastornos de salud más frecuentes en la edad escolar. Cómo actuar en la escuela ante los trastornos de 

salud 

Los accidentes en la edad infantil. Primeros auxilios. Prevención de accidentes. El botiquín escolar 

Estilo de vida y salud. Influencia de los hábitos de vida en la salud de las personas. 

Factores de riesgo de enfermedades más prevalentes. Hábitos saludables” 

 

Salud 
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7. ANÁLISIS DEL ALCANCE DEL 

TRABAJO 

El trabajo de investigación titulado "La enseñanza de los estilos de vida saludables en el 

currículo universitario español del grado de educación infantil" tiene principalmente un 

alcance importante en el ámbito educativo, en cuanto a la formación que reciben sus 

egresados, y en de salud pública, en relación a la educación que recibirán los futuros 

alumnos y alumnas de la etapa de Educación Infantil de sus futuros docentes. 

En primer lugar, el trabajo aborda un tema de gran importancia social como es la 

promoción de hábitos saludables en la población infantil, lo que puede tener un impacto 

positivo en la prevención de enfermedades crónicas y en la mejora de la calidad de vida 

de los niños y niñas. 

Además, se centra en el análisis del currículo universitario español del grado de 

educación infantil, lo que permite identificar fortalezas y debilidades en la formación de 

los futuros docentes con relación a la enseñanza de los estilos de vida saludables. De 

este modo, se pueden proponer mejoras y ajustes en el currículo para garantizar una 

formación más completa y actualizada en este ámbito. 

El alcance del trabajo también se extiende al ámbito de la investigación educativa, ya 

que se realiza un análisis riguroso de la bibliografía existente sobre la enseñanza de los 

estilos de vida saludables y se exponen las diferentes opiniones de varios autores sobre 

este tema. 

En cuanto a las oportunidades que ofrece este trabajo de investigación, existe una gran 

bibliografía y varios estudios sobre la enseñanza de los estilos de vida saludables en el 

ámbito educativo, lo que proporciona una buena base para la elaboración del marco 

teórico del trabajo. 

Por otro lado, la complejidad de analizar el currículo universitario español del grado de 

educación infantil, es decir, esto requiere una revisión completamente detallada para 

poder lograr identificar la inclusión de contenidos relacionados con los estilos de vida 

saludables en las asignaturas de este grado. 
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Respecto al cumplimiento de los objetivos planteados en el apartado correspondiente, se 

han conseguido en gran parte todos ellos, tanto el general, como los específicos. 

Aunque, ha surgido algún problema a la hora de conseguir la información necesaria 

sobre alguna de las Universidades, debido a que no se encontraba disponible en la 

página web y no se ha obtenido respuesta al contactar con ellos. Es por esto, que la 

investigación no se pudo llevar a cabo en esas Universidades del territorio español.  

En el estudio presente se determinó que cada una de las carreras tiene mayoritariamente 

una asignatura que imparte como contenidos el aprendizaje y la adquisición de los 

diferentes estilos de vida saludables, en alguno de los casos, son dos las asignaturas con 

las que cuentan. Además, los contenidos que se enseñan son comunes en todas ellas, y 

ninguna destaca de las demás. Como conclusión, como añade el Ministerio de Sanidad, 

Servicios Sociales e Igualdad (2013), la educación para la salud es una estrategia 

fundamental para promover hábitos de vida saludable en la educación infantil. Esta se 

enfoca en capacitar a los niños para tomar decisiones informadas, desarrollar 

habilidades y actitudes positivas con relación a su salud. Es por esto, por lo que es 

necesario que las universidades se centren más en el desarrollo de asignaturas que 

puedan ayudar a desarrollar estas capacidades en los docentes, para que luego puedan 

divulgarlos a los alumnos.  

Como se añade en el marco teórico del trabajo, la educación infantil es una etapa en la 

que es fundamental inculcar hábitos de vida saludable que permitan a los niños y niñas 

crecer sanos y al mismo tiempo desarrollar buenos hábitos para el resto de su vida, 

(Villamarin, F. Elizabeth, M. el all.). Es decir, los docentes de 0 a 6 años, son unos de 

los principales promotores de estos hábitos, entre muchas otras cosas, ya que en este 

periodo los infantes empiezan a comprender el entorno.  

A su vez, como docentes de Educación Infantil y siguiendo el currículo de Educación 

Infantil dentro de la Comunidad de Castilla y León, el principal objetivo es “En ambos 

ciclos de la educación infantil se atenderá progresivamente al desarrollo afectivo, a la 

gestión emocional, al movimiento y los hábitos de control corporal. a las 

manifestaciones de la comunicación y del lenguaje, a las pautas elementales de 

convivencia y relación social, así como al descubrimiento del entorno, de los seres vivos 

que en él conviven y de las características físicas y sociales del medio en el que viven. 
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También se incluirán la educación en valores, la educación para el consumo responsable 

y sostenible y la promoción y educación para la salud. Además, se facilitará que niñas y 

niños colaboren un a imagen de sí mismos positiva y equilibrada e igualitaria y 

adquieran autonomía personal.”, es por ello, que se debe estar formado para poder 

cumplir con este principio pedagógico.  

 

8. CONCLUSIONES 

Para el desarrollo de los hábitos de vida saludables, son cruciales los primeros años de 

vida de una persona, para poder llegar a tener una buena calidad de vida y una salud 

estupenda. Varios estudios realizados por numerosos autores destacan que los adultos 

debemos ser los principales guías de su aprendizaje, ofreciéndoles en todo momento 

nuestra ayuda y consejos e inculcando las características primordiales por las que se 

componen estos hábitos. Es necesario enseñárselos de una forma que ellos mismos 

puedan recordarlas y darles a conocer los beneficios que esto conlleva.  

Todo esto, se relaciona con el trabajo expuesto anteriormente, ya que, los menores 

suelen tener como referentes a sus propios docentes y más aún en el periodo que cursan 

EI. Por esto, es necesario que los docentes conozcan y sepan cómo impartir los 

diferentes estilos de vida saludables dentro del aula, además de hacer que los alumnos 

los comprendan y se sienten motivados por llevarlos a cabo en su vida diaria.  

Es un tema de interés, ya que, muchos de los problemas de salud se podrían evitar con 

la adquisición desde edades tempranas de estos hábitos, es por ello, que en el trabajo 

que se acaba de exponer, se analizan las asignaturas de las Universidades de EI en 

relación con los estilos de vida.  

Las conclusiones a las que se puede llegar después de haber revisado las asignaturas que 

se imparten, son de una escasez de conocimientos impartidos a los docentes o futuros 

docentes sobre el tema tratado, ya que, de todas las asignaturas que se imparten en los 

cuatro años que dura este grado, en la mayoría, solamente una de ellas guarda relación. 

Por esto, considero que los docentes deberían tener más conocimiento sobre este 

contenido si se quiere enseñar de una forma continua dentro de su aula.  
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Observando este estudio, se puede destacar que la mayoría de las asignaturas que se 

imparten tienen el mismo nombre, los mismos créditos y siguen los mismos objetivos y 

contenidos, pero, se debería saber si estos son únicamente los necesarios para tener una 

buena formación.  

Introducir estos contenidos en los estudiantes desde el periodo de su infancia, es muy 

necesario, es por lo que se ha realizado esta investigación, para revisar si sería necesario 

ampliar los saberes de los docentes, además de las demás personas que los inculcan a 

los infantes.  
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10. APÉNDICES 

Documento con las guías docentes de las Universidades españolas que imparten el 

grado de Educación Infantil:  

https://www.dropbox.com/scl/fo/5s6aj57ly8uv7kam70qrz/h?dl=0&rlkey=1bivz07oc1w

4pxv3cdhq2jts5 

Documento con los planes docentes de las Universidades españolas que imparten el 

grado de Educación Infantil: 

https://www.dropbox.com/scl/fo/2ktq89j8erx45hnd6dhdq/h?dl=0&rlkey=r2nxd796lq6k

jduw8s7ah8xu5 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/5s6aj57ly8uv7kam70qrz/h?dl=0&rlkey=1bivz07oc1w4pxv3cdhq2jts5
https://www.dropbox.com/scl/fo/5s6aj57ly8uv7kam70qrz/h?dl=0&rlkey=1bivz07oc1w4pxv3cdhq2jts5
https://www.dropbox.com/scl/fo/2ktq89j8erx45hnd6dhdq/h?dl=0&rlkey=r2nxd796lq6kjduw8s7ah8xu5
https://www.dropbox.com/scl/fo/2ktq89j8erx45hnd6dhdq/h?dl=0&rlkey=r2nxd796lq6kjduw8s7ah8xu5
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[ANEXO 1] ARTÍCULO SOMETIDO A LA REVISTA: JOURNAL OF SPORT AND HEALTH RESEARCH (Q4 JCR). 

 



- 65 - 

 

 



- 66 - 

 

 



- 67 - 

 

 



- 68 - 

 

 



- 69 - 

 

 



- 70 - 

 

 



- 71 - 

 

 



- 72 - 

 

 



- 73 - 

 

 



- 74 - 

 

 



- 75 - 

 

 



- 76 - 

 

 



- 77 - 

 

 



- 78 - 

 

 



- 79 - 

 

 



- 80 - 

 

 



- 81 - 

 

 



- 82 - 

 

 



- 83 - 

 

 



- 84 - 

 

 



- 85 - 

 

 



- 86 - 

 

 



- 87 - 

 

 



- 88 - 

 

 



- 89 - 

 

 



- 90 - 

 

 



- 91 - 

 

 



- 92 - 

 

 



- 93 - 

 

 



- 94 - 

 

 



- 95 - 

 

 



- 96 - 

 

 



- 97 - 

 

 



- 98 - 

 

 



- 99 - 

 

 



- 100 - 

 

 



- 101 - 

 

 



- 102 - 

 

 



- 103 - 

 

 



- 104 - 

 

 



- 105 - 

 

 



- 106 - 

 

 



- 107 - 

 

 



- 108 - 

 

 

 



- 109 - 

 

 


