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RESUMEN

Los estilos de vida no saludables provocan enfermedades crénicas que desembocan en
posibles fallecimientos a nivel mundial. Tras conocer esta informacién, el objetivo que
tiene este estudio es comparar y analizar las asignaturas que se imparten en el grado de
Educacién Infantil dentro de las Universidades de Espafia, en relacion con los estilos de
vida saludable.

Han sido revisadas de forma sistematica las guias docentes de todas las Universidades
espafiolas que imparten Educacién Infantil, ademas de hacer un recuento del promedio
de créditos de las asignaturas que imparten el contenido que se quiere analizar, los
habitos de vida saludable, sin contar las asignaturas de Practicum y TFG en el analisis.
Como resultados, se observa que dentro de las 62 Universidades que se analizan, hay un
promedio de 3,97%de créditos totales, relacionados con este concepto, sobre 240
créditos que se imparten en cada grado.

Todos los créditos de las asignaturas relacionadas con los estilos de vida saludables, son
limitados en la mayoria de Universidades espafiolas que imparten dicho grado siendo

necesario ampliar esta formacion.

PALABRAS CLAVE: Educacion infantil, estilos de vida saludable, alimentacion,
higiene, actividad fisica.



ABSTRACT

Unhealthy lifestyles cause chronic diseases that lead to possible deaths worldwide.
After learning this information, the objective of this study is to compare and analyze the
subjects taught in the degree of Early Childhood Education in Spanish Universities, in
relation to healthy lifestyles.

The teaching guides of all the Spanish Universities that teach Early Childhood
Education have been systematically reviewed, in addition to counting the average
number of credits of the subjects that teach the content to be analyzed, healthy lifestyle
habits, without counting the Practicum and TFG subjects in the analysis.

As results, it is observed that within the 62 Universities analyzed, there is an average of
3.97% of total credits related to this concept, out of 240 credits taught in each degree.
All the credits of the subjects related to healthy lifestyles are limited in most of the

Spanish universities that offer this degree, being necessary to expand this training.

KEY WORDS: Early childhood education, healthy lifestyles, nutrition, hygiene,
physical activity.
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1.INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion esta realizado en relacion con las competencias que
debe adquirir un docente segun el articulo 12 de la Ley Organica 3/2020, 29 de
diciembre, de Educacion Infantil (LOMLOE 3/2020, de 29 de diciembre), teniéndolas
siempre presentes a la hora de la realizacion del trabajo de investigacion. Este tema ha
sido elegido, habiendo anteriormente observado los principales problemas de salud y la
falta de conocimiento sobre los estilos de vida saludable por parte de la poblacién

espafola.

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se presenta a continuacion tiene como titulo “La
ensefianza de los estilos de vida saludables en el curriculo universitario espafiol del
grado de Educacion Infantil <. En él, se obtienen los resultados del estudio de las
diferentes Universidades de Educacion Infantil del territorio espafiol, en las cuales se

imparte alguna asignatura relacionada con el tema propuesto.

La Dra. Rosa Narciso, licenciada en Medicina y Cirugia, define estilo de vida saludable
como “aquellos héabitos de nuestra vida diaria que nos ayudan a mantenernos mas sanos
y con menos limitaciones funcionales. Para llevar una vida méas sana nos debemos
centrar, principalmente, en dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico”. Por otro
lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define los héabitos de vida saludables
como una "Forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida
en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores
socioculturales y caracteristicas personales”. Resumidamente, se podria decir que son
las diferentes conductas y comportamientos que llevamos cada uno de nosotros a cabo y

que nos aporta bienestar tanto fisico, mental y social.

Centrandonos mas en la cuestién segln se observa en el blog de Educo (2023), los
habitos de vida saludables para los nifios se podrian dividir en siete, siendo: comer sano
y equilibradamente, incluyendo frutas y verduras, menos proteinas y mas cereales;
adquirir buenas costumbres a la hora de comer, como imponer horarios, realizar un
menu; beber agua o zumos naturales; realizar ejercicio fisico, principalmente como

actividad de disfrute; eliminar horas de televisién o videojuegos, sustituyéndolas por
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actividades saludables o dtiles para su aprendizaje; tener buenos héabitos de higiene,
para evitar todo tipo de problemas de salud; y, pasar tiempo con otras personas, es

decir, socializar.

Cuando la Agencia de Calidad de la Educacion (2015), habla sobre los Habitos de vida
saludables, se refiere principalmente al propio cuidado, al ejercicio fisico y a la
alimentacidn, siendo todos ellos igual de importantes para obtener una buena calidad de
vida, afadiendo que “las actitudes y conductas auto declaradas de los estudiantes en
relacién con la vida saludable, y también sus percepciones sobre el grado en que la
escuela promueve habitos beneficiosos para la salud” (Agencia de Calidad de la
Educacion, 2015, p. 9). Por ello, resulta necesario conocer algunos antecedentes que den

cuenta de la influencia de estas dimensiones en torno a la calidad educativa.

Los diferentes habitos que se comentan anteriormente deben ser interiorizados por parte
del nifio con ayuda no solamente del profesorado, sino también de la familia y el centro
escolar. Es por ello que “la participacion de las familias en el planteamiento educativo,
sobre todo en la Educacion Infantil, se considera como un criterio de calidad, garantia y

eficacia de la accion educativa” (Dominguez, 2004, p.18).

Ademas, Jiménez y Ortega (2015) afade que “la alimentacion del preescolar y escolar
estd siendo objeto de atencion creciente, principalmente como consecuencia del
incremento en el padecimiento de sobrepeso y obesidad” (Jimenez y Ortega, 2015,
p.115), lo que hace replantearse que productos debemos dejar a un lado para llegar a
conseguir una adecuada alimentacion en los nifios y la revelacién de los escasos
nutrientes que injieren los nifios independientemente de su edad. Como consecuencia de
la inexistencia de estos habitos, se pueden desarrollar retrasos en el crecimiento,
dificultades en la concentracion, escaso rendimiento en la escuela, problemas de vista o
en la piel, problemas de peso, como indica el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (2019), Espafia tiene el cuarto puesto de la Unién Europea con mas
nifios de 4 a 9 afios con sobrepeso y obesidad.

Sanchez (2008) habla de que “los valores constituyen un conjunto de principios con los
que nos identificamos y nos comprometemos como fuente de inspiracion de nuestra
manera de comportarnos. Basandonos, mas o menos conscientemente en ellos, vamos

formando la ideologia y fundamentando la conducta.” Siendo esto un aspecto muy
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importante a resaltar entre todos los docentes, ya que ejercen en parte el papel de
educadores de los nifios y como bien dice este autor, tener unos buenos valores es
fundamental para poder seguir creciendo. Es decir, el hecho de que dentro de la
formacion de los docentes se encuentre el estudio de los habitos de vida saludables,
podria ayudar a erradicar algunos de los problemas que estan presentes en la vida de los

infantes.

2.0BJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar en este son los siguientes:
e Objetivo general:

- Analizar la formacion universitaria espafiola relacionada con los estilos
de vida saludables en los Grados de Educacién Infantil de todas las

Universidades de Espafia.
e Objetivos especificos:

- Reuvisar las guias docentes de las asignaturas relacionadas con los estilos
de vida saludables comprobando los contenidos que se abordan en las

universidades de Espafia.

- Comprobar la formacién que se imparte en los grados de Educacion

Infantil sobre los estilos de vida saludables.

- Conocer si es suficiente la formacién impartida a los futuros maestros de

Grado de Educacién Infantil.

3.JUSTIFICACION

La eleccion de realizar una revision sobre los grados de Educacion Infantil en Espafia
que imparten asignaturas relacionadas con los habitos de vida saludables viene tras
haber cursado dicha carrera y haber estudiado en escasas asignaturas este contenido. Es
por ello, que es de mi interés realizar un estudio para conocer las diferentes asignaturas

gue se dan en otras universidades relacionadas con este tema.



Respecto a las competencias que aparecen reflejadas en la memoria verificada del
Grado de Educacion Infantil de la Universidad de Valladolid, los estudiantes tendran
que adquirir las siguientes competencias especificas relacionadas con los hébitos de

vida saludables:
- De formacioén bésica:

o 23. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi
como de primeros auxilios, y adquirir capacidad para entender los

principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

o 28. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de
su cuerpo Yy sus posibilidades motrices, asi como los beneficios

que tienen sobre la salud.

Como futura docente, creo que es necesario saber como ayudar a que los nifios incluyan
en su dia a dia los habitos necesarios y principales para que puedan llevar una vida lo
mas activa y sana posible, adquiriendo habitos que perduren durante toda su vida.
Pudiendo evitar todos los problemas que pueden surgir como puede ser la obesidad
infantil, el sedentarismo, entre otras. Y promoviendo la realizacién de ejercicio, la

comida saludable, la buena higiene, el descanso necesario.

Por otro lado, tras la realizacion de las asignaturas de Practicum, me he dado cuenta de
que los alumnos principalmente en sus almuerzos no llevaban a cabo una dieta sana, es
decir, consumian principalmente alimentos procesados y con azucares, ya que “son mas
faciles de consumir” y ellos lo comen sin ninguno de los problemas. Ademas, el lavado,
es decir la higiene, no era un habito muy adquirido dentro del aula, es posible que esto
dependa de las diferentes aulas y grupos de alumnos, pero para ello el docente debe
tener una buena formacion y conocer los posibles efectos adversos que esto conlleva en

sus alumnos.

A lo largo de los cuatro afios cursados del Grado de Educacion Infantil, la asignatura
gue mas se asemeja a los contenidos que se quieren obtener sobre los habitos de vida
saludables, es la llamada “Infancia y habitos de vida saludable”, realizada el primer
cuatrimestre del primer afio de carrera. Esta se centra en ensefiar principalmente lo

importante que es tener una alimentacién adecuada y unos buenos habitos de higiene.
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En mi opinion, se deberia centralizar también en otros aspectos para obtener una vida
saludable y principalmente en como impartirlos y ensefiarlos dentro del aula de

Educacién Infantil.

4. MARCO TEORICO

4.1. HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN EDUCACION INFANTIL

Los habitos de vida saludable son practicas y comportamientos que promueven una
buena salud fisica, mental y emocional. La Promocién de la Salud en la Educacion
Infantil es un tema relevante, ya que esta etapa de la vida es crucial para el desarrollo de

habilidades y estilos de vida saludables.

La OMS define la Promocion de la Salud como "el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para mejorarla”. Esto implica la participacion
activa de las personas en la toma de decisiones que involucren su salud, llevando a cabo

practicas que promuevan su bienestar.

Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2013), la educacion para
la salud es una estrategia fundamental para promover habitos de vida saludable en la
educacion infantil. Esta se enfoca en capacitar a los nifios para tomar decisiones

informadas, desarrollar habilidades y actitudes positivas con relacion a su salud.

Los héabitos de vida saludable, para Peir6-Velert C, Valencia-Peris A, Beltran-Carrillo
V. (2011), incluyen una dieta equilibrada, actividad fisica, higiene personal, suefio
adecuado y evitar el consumo de sustancias nocivas. Ademas, afiaden que los entornos
saludables son aquellos que promueven el bienestar fisico, psicoldgico, social y
ambiental de las personas. Por lo tanto, se debe fomentar en la educacién infantil el
desarrollo de entornos saludables, por ejemplo: un ambiente donde se encuentre un

espacio limpio y agradable, asi como una alimentacion saludable.

Entre los principales habitos de vida saludable que se deben promover en educacion

infantil podemos destacar:
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Actividad fisica regular: Segun la OMS (2018), los nifios necesitan al menos
una hora de actividad fisica al dia para mantenerse saludables. Esto les
ayudara a mantener un peso saludable, fortalecer sus huesos y mejorar su

estado de animo.

Alimentacion saludable: Los nifios deben seguir una dieta equilibrada que
contenga una variedad de alimentos nutritivos. También es importante
limitar los alimentos procesados y ricos en azUcares y grasas. (American
Academic of Pediatrics, 2019). Segun la OMS, una alimentacion saludable
debe incluir una variedad de alimentos de origen vegetal, como frutas,
verduras, legumbres, cereales integrales, y menos alimentos de origen

animal, especialmente aquellos ricos en grasas saturadas y colesterol.

Higiene personal: Es crucial que los nifios aprendan buenos héabitos de
higiene personal, como lavarse las manos regularmente, cepillarse los dientes
dos veces al dia y bafarse regularmente. Esto ayudard a prevenir la

propagacion de enfermedades y mantener una buena salud general.

Suefio adecuado: Segun dice la Organizacion Healthy Children (2020) los
nifios necesitan suficiente suefio para crecer y mantener una buena salud.
Para la mayoria de los nifios, esto significa dormir entre 9 y 11 horas por

noche.

Menos sedentarismo: El tiempo sedentario, como el que se pasa frente al
televisor o la computadora, debe limitarse a menos de dos horas al dia. Los
nifios deben ser alentados a hacer actividades fisicas y pasar tiempo al aire

libre. (American Heart Association, 2021).

Adoptar habitos de vida saludables causa un impacto significativo en la salud y el

bienestar de las personas y puede tener muchos beneficios para la salud fisica y mental.

Ademas, estos habitos lo mas probable es que ayuden a tener una vida mas larga, feliz y
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4.2. ACTIVIDAD FISICA

La actividad fisica es un factor esencial para el bienestar y la salud de las personas. La
OMS recomienda que los nifios y nifias realicen al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada a vigorosa. En este sentido, la educacion infantil juega un
papel fundamental en la promocion de habitos de vida saludables y el fomento de la

actividad fisica.

Segln la teoria del desarrollo motor de Gallahue (2006), el desarrollo motor es un
proceso continuo que comienza en el nacimiento y continta hasta la edad adulta. En la
educacion infantil, es fundamental fomentar el desarrollo de habilidades motoras
basicas, como correr, saltar, lanzar o atrapar, ya que son la base para el desarrollo de

habilidades motoras mas complejas en la edad adulta.

En el articulo “Hacia una educacion mas inclusiva del alumnado con discapacidad en el
area de educacion fisica” (Darretxe, L. Gaintza, Z. Etxaniz, J. 2016), se analiza la
importancia de la inclusion de todos los nifios y nifias en la actividad fisica en la
educacion infantil, independientemente de sus capacidades fisicas o discapacidades. Los
autores destacan la importancia de adaptar la practica pedagdgica a las necesidades de

cada nifio y nifia, promoviendo una educacion inclusiva y equitativa.

Ademas, segun describen Pérez-Fabello, M. J.; Campos, A. (2020), la perspectiva
integradora que considere la dimension fisica, emocional, cognitiva y social del
desarrollo infantil, es muy importante y analizan como la actividad fisica puede ser
utilizada como una herramienta educativa para promover el desarrollo integral de los

nifios y nifias.

Por otro lado, que este habito de vida saludable sea adquirido por los nifios, hace que
posean una buena practica pedagdgica y desarrollen de una mejor manera las
habilidades motoras en esta etapa a través de juegos Yy actividades fisicas, como afiaden
Pérez-Pueyo, A., Del Villar, F., & Marquez, S. (2019).
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4.3. ALIMENTAION

Diaz, C. (2008) define la alimentaciéon como “la ingestiéon racional de aquellos
compuestos que aporten la energia necesaria para el mantenimiento de las funciones

vitales y sociales y para evitar desérdenes y enfermedades potenciales”.

Marquez, R. (2016), sefiala que los habitos alimentarios en la infancia estan
influenciados por diferentes factores, tales como la genética, el entorno social y cultural,
la publicidad, entre otros. Martinez-Rodriguez, R. y Baladia, E., proponen una serie de
estrategias para fomentar una alimentacion saludable en los nifios, como promover los
habitos alimentarios saludables en el hogar y en la escuela, y fomentar el consumo de

frutas y verduras, ademas de una dieta equilibrada y variada, entre otras.

Como dicen Jiménez y Ortega (2015) “la alimentacion del preescolar y escolar esta
siendo objeto de atencion creciente, principalmente como consecuencia del incremento
en el padecimiento de sobrepeso y obesidad” reflexionando sobre el tipo de alimentos
de los que se deberia prescindir en la alimentacion de un nifio. Ademas, realizan
investigaciones que tienen como resultado el descubrimiento de la escasez de nutrientes

que toman los infantes en edades tempranas.

La Organizacién Mundial de la Salud (2012) hace hincapié en que se comienza a llevar
una dieta saludable en los primeros afios de vida, con la lactancia materna,
proporcionando muchos beneficios a lo largo de la vida, como disminuir el riesgo de
tener obesidad o sobrepeso, reducir la posibilidad de tener diabetes y cancer. Es
necesario que dentro de la dieta se tengan en cuenta las caracteristicas de cada persona,
como la altura, el peso, el género, la edad, los habitos de vida y el ejercicio fisico. La
OMS (2021) recomienda: Comer de forma variada, reducir el consumo de grasas
saturadas, reducir la ingesta de azUcares y sales y tomar los litros de agua recomendados

segun la edad.

Los trastornos alimenticios son considerados principalmente como una de las
consecuencias mas graves de unos malos habitos, como dice Molero et al. (2016), son
“aquellas enfermedades psiquiatricas vinculadas a una percepcion distorsionada del
propio cuerpo, una insatisfaccion corporal y caracterizadas por una alteracion del

comportamiento acompafiada por una gran preocupacion por el peso y por la forma del
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cuerpo”. Hoy en dia los mads comunes en nuestra sociedad son: La anorexia nerviosa,
caracterizada por el miedo de aumentar de peso y rechazo de mantener un peso normal,
teniendo una imagen muy distorsionada del propio cuerpo. Poseen gran pérdida del
apetito, llegando a consumir un nimero escaso de alimentos. Y bulimia nerviosa,
calificado como una excesiva ingesta de alimentos en un corto periodo de tiempo,
Ilevando consigo en el mayor de los casos a utilizar algin método para el control del

aumento de peso, segun Cruz Roja (s.f.).

4.4. HIGIENE

Se puede definir higiene como “el autocuidado por el que las personas realizan
funciones tales como el bafio, el acicalamiento, la higiene general del cuerpo y el aseo
personal” (Kozier et al., 2005, p.774). Ademas, Duefias (2001) afiade que, la higiene es
la agrupacion de saberes que tienen que aplicar cada una de las personas para llegar a
controlar los diferentes factores que producen o pueden llegar a producir efectos

perjudiciales para su propia salud.

Generalmente, la higiene tiene un papel fundamental dentro de nuestras vidas, ya que
ayuda a evitar enfermedades y tener una mejor calidad de vida, ademas ofrecen la
posibilidad de construir relaciones en el proceso de formacion de los habitos anteriores.
Patricia de Paz (2015), afirma que la higiene de manos es lo mas facil que podemos
hacer para prevenir infecciones. Es necesario realizar este habito antes de tocar los
alimentos, antes de comer, al llegar a casa de clase, antes de tocarnos un 0jo o curarnos
una herida, tras ir al bafio, hacer deporte o jugar... y siempre que los ensuciemos. Es
muy importante seguir esto, porque los gérmenes que estan en nuestras manos y ufias
pueden entrar facilmente en nuestro cuerpo por la boca, las mucosas o incluso a través
de heridas, y simplemente lavandose con agua y jabon podemos evitar que esto ocurra.
Igualmente, la higiene bucal esta muy relacionada con los habitos alimentarios ya que,
en nuestra boca, “podemos masticar e insalivar los alimentos, captar los distintos
sabores, tragar y hablar” (de Paz, 2015). Cepillarse los dientes después de cada comida
puede ayudar a prevenir las caries y mantener la salud bucal. Por eso, la autora

recomienda que los nifios tengan en el colegio un cepillo y pasta de dientes.
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4.5. SEDENTARISMO

El sedentarismo es la falta de actividad fisica regular y se ha convertido en un problema
de salud a nivel global. Segin la OMS, 2020 el sedentarismo es uno de los principales
factores de riesgo para enfermedades crdnicas no transmisibles, como la obesidad, la

diabetes y enfermedades cardiovasculares.

Tremblay et al. (2017, p.2) se refieren al término como “aquellas actividades que no
aumentan el gasto de energia sustancialmente por encima del nivel de reposo, esto
incluye actividades como dormir, sentarse, tumbarse y ver la television entre otras”. En
estos Ultimos afos, los comportamientos sedentarios por parte de la poblacion han
aumentado considerablemente, lo que conlleva padecer consecuencias saludables. Hay
que afadir que los perjuicios que son originados por tener una vida principalmente
sedentaria, no se pueden afrontar llevando a cabo actividades fisicas, ya que los
momentos que pasamos estando sentados son importantes para nuestra propia salud.
(Stamatakis et al., 2019).

Los nifios en edad preescolar y escolar estan en un momento clave de su desarrollo
fisico, cognitivo y social, y la actividad fisica es esencial para un crecimiento saludable
(Janssen, I. 2010). Sin embargo, diversos estudios indican que los nifios estan cada vez
mas inactivos, lo que aumenta su riesgo de padecer enfermedades cronicas en la edad
adulta (Timmons, B., 2007).

Segun Timmons, B. (2007), el sedentarismo en la infancia puede deberse a factores
ambientales y culturales, como la falta de acceso a espacios seguros para jugar y la
reduccion de la educacion fisica en las escuelas. Ademas, los padres y cuidadores
también pueden influir en el comportamiento sedentario de los nifios al limitar su

tiempo al aire libre y alentar el uso de dispositivos electrénicos en el hogar.

Con respecto al tema del sedentarismo en los jovenes, actualmente, ocupan un alto
namero dentro de la poblacién, debido al uso excesivo que hacen de las nuevas
tecnologias, ya que estan continuamente delante de ellos. Este gran uso, puede acarrear
graves consecuencias para la salud, como ansiedad o depresion. Ademas, aumenta la

probabilidad de padecer obesidad. (Matamoros, 2019).
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La Educacion Infantil puede desempefiar un papel importante en la promocion de la
actividad fisica y la reduccion del sedentarismo en los nifios. Segun el estudio de
Cazuza, J. (2012), la educacidn fisica escolar puede mejorar la aptitud fisica y reducir el
sedentarismo en los nifios. Ademas, el trabajo conjunto entre los padres y los

educadores puede ser clave para fomentar un estilo de vida activo en los nifios.

La Asociacion Americana del Corazon (AHA, 2023) también destaca la importancia de
reducir el sedentarismo en la infancia para prevenir enfermedades crénicas. Segun la
AHA, los nifios en edad escolar deben realizar al menos 60 minutos de actividad fisica
moderada a vigorosa al dia, y se debe limitar el tiempo que pasan en actividades

sedentarias a no mas de 2 horas al dia.

5.METODOLOGIA

En este trabajo se han estudiado todas y cada una de las universidades espafolas que
ofrecen el Grado de Educacién Infantil, segin el Real Decreto 1509/2008, de 12 de
septiembre por el que se regula el Registro de Universidades, Centros y Titulos. Han
sido identificadas un total de 68 universidades, descartando 2, por tener la titulacién
extinguida (Universidad Europea de Valencia y la Universidad Internacional de
Villanueva). Ademas, se ha prescindido de 4 de ellas, por no disponer de informacion
(Universidad de Deusto, Universidad Complutense de Madrid, Universidad
Internacional de La Rioja, Universidad Nacional de Educacién a Distancia), quedando

un total de 62 universidades que imparten dicho grado.

Tras el recuento de las carreras universitarias que impartian el grado de Educacion
Infantil. En primer lugar, se visualizo cuales de ellas seguian o iban a seguir vigentes los
préximos afios a través del Boletin Oficial del Estado (BOE) de 21 de diciembre de
2007, segun la orden ECI1/3854/2007, de 27/12/2007.

El estudio se llevd a cabo a través del Registro de Universidades, Centros y Titulos

(RUCT), disponible en la pagina web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home.

En seccion de titulos en el apartado denominacion de titulo se introduce el término:
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“Educacion Infantil”, mostrandose el listado de todas las universidades donde se
imparte dicho grado. En este listado se puede acceder con detalle a cada universidad,
entrando en el apartado de Planificacion de las ensefianzas donde se observan los planes
de estudios de cada una de ellas. Seguidamente se examinan las diferentes asignaturas y
se comprueba en cual de ellas desarrolla alguna asignatura con los descriptores de

busqueda que se exponen mas adelante.

Una vez localizadas las que cumplen con el objetivo del andlisis, se accede a la pagina
web de las universidades para revisar las guias docentes y verificarlas. Pasando

posteriormente a incluirlas en una Excel.

Seguidamente, se observd que no todas ellas tenian asignaturas relacionadas con
“habitos de vida saludables”, aunque son una gran minoria. Ademas, cabe destacar que
algunas de las Planificaciones de ensefianza estaban realizadas en inglés, como en la
Universidad de Loyola, en Andalucia, ya que su ensefianza es en bilingle inglés. Esto
afiade complejidad a la hora de identificar las asignaturas. Siguiendo con la bdsqueda y
el andlisis de las Planificaciones, la Universidad de Leon, no disponia de pdf con los

datos en la pagina web: https://www.educacion.gob.es/ruct/home, siendo necesario
realizar una bisqueda a través de la pagina web de su propia Universidad, descubriendo
que carece de plan de estudios general, confirmandolo tras realizar una consulta
telefonica a dicha universidad. Dificultando asi la basqueda, ya que solamente estaban
disponibles los planes de estudios por asignaturas. Asi mismo, en la Universidad
Publica de Navarra, en el plan de estudios, no aparecian las asignaturas impartidas en

las diferentes menciones, por lo que se consultd la pagina web de la Universidad.

A la hora de buscar las guias docentes, la Universidad Complutense de Madrid, la
Universidad Internacional de Villanueva, la Universidad Alfonso X el Sabio, la
Universidad Internacional de la Rioja, la Universidad a Distancia y la Universidad de
Deusto, no contaban con ellas en sus propias paginas web, por lo que fue necesario
contactar con ellas a través de teléfono mdvil, y no se obtuvo ninguna respuesta, por lo
que se decidié escribir a través de correo electronico a las diferentes administraciones y

solo se obtuvo respuesta de la Universidad Alfonso X el Sabio. Asi pues, tras no tener la
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informacidn necesaria para poder llevar la investigacion con esas Universidades, se

prescindio de ellas.

En las Universidades que impartian el Grado de Educacion Infantil en varios de sus

campus, se ha analizado uno como muestra representativa de esa Universidad.

Para considerar cuales son los descriptores de busqueda empleados para continuar con
este estudio se considerd el criterio de la Agencia de Calidad de la Educacion (2015)
respecto a la evaluacion de la calidad de la ensefianza en relacion con los habitos de
vida saludables, destacando la alimentacion saludable, la actividad fisica regular y el
cuidado de la salud mental como elementos principales para disefiar y planificar el
curriculo. Ademas, en cuanto a las estrategias y técnicas que deben utilizar los docentes
para motivar a los estudiantes a adoptar estos habitos de vida saludables, se encuentra
también, el respeto del propio cuerpo y la salud. Se ha realizado una tabla en la que se
visualizan en espafiol, inglés, francés, catalan, euskera, gallego y valenciano los
diferentes términos imprescindibles sobre este tema, que a través de su busqueda en las
diferentes guias docentes de las universidades de Espafia que imparten este grado, se ha
Ilegado facilmente al nombre y caracteristicas de las asignaturas, siendo todos ellos muy

similares entre si (ver tabla 1).

Respecto al analisis de las guias docentes que estaban en dos idiomas, se ha

seleccionado la de la lengua mas afin a mi lengua materna (castellano).

Tabla 1: Descriptores relacionados con los estilos de vida saludable

Idioma Autocuidado Alimentacion Ejercicio fisico Salud mental
Espafiol Salud* Dieta Actividad fisica Estres
Estilo de vida Aliment* Educacion fisica Ansiedad
Higien* Nutri* Ejercicio Depresion
Promo* Deport* Salud Mental
Preven* Movi*
Sedentar*
Francés Sante Alimentation Activite physique Stress
Mode de vie Nutri* Education physique Anxiete
Hygiene de vie Exercice physique Depression
Promotion de la Le sport Sante mentale
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sante Mouvement
Prevention Mobilite
Sedenta*
Inglés Health Diet Physical Activity Stress
Lifestyle Aliment* Physical Education Anxiety
Hygien* Nutri* Exercise Depression
Promotion Sport Mental Health
Prevention Move*
Sedentar*
Catalan Salu* Dieta Activitat fisica Estres
Estil* de vida Aliment* Educacio fisica Ansietat
Higiene Nutricio Ejercicis Depressio
Promocio Esport* Salut mental
Prevencio Moviment
Sedentari
Gallego Saud* Dieta Actividade fisica Estres
Estilo de vida Comida Educacion fisica Ansiedade
Hixien* Alimentacion Exercicio Depresion
Promocion Nutri* Deport* Saude mental
Prevencion Movemento
Mobilidade
Sedentario
Estilo de vida sedentario
Valenciano Salut Dieta Activitat fisica Estres
Saludable Aliment* Educacio fisica Ansietat
Estil de vida Nutri* Exercici* Depressio
Higien* Esport* Salut Mental
Promocio Moviment*
Prevencio Sedentari*
Euskera Osasu* Dieta Aktibitate fisikoa Estresa
Bizimodua Janari Heziketa fisikoa Antsietatea
Higien* Elikadura Ariketa Depresioa
Sustapena Nutrizionala Kirola* Osasun mentala
Prebentzioa Mugi*

Sedentarioa

Bizimodu

Fuente: Modificado de la Agencia de Calidad de Educacién (2015).

Cabe destacar que en las diferentes palabras que se encuentran en la tabla en forma de
descriptores, no se han afiadido los acentos que regula la RAE, por facilitar la busqueda
en las diferentes guias. Los descriptores expuestos en francés, inglés, catalan, gallego y
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euskera, han sido traducidos a través de la web Traductor de Google. Estas bdsquedas,
se han realizado utilizando la tecla de CTRL+F, y escribiendo cada uno de los
descriptores, tras la descarga de las diferentes guias en documentos en formato PDF, y

segun la lengua de redaccion de su contenido.

Esta carrera cuenta con diversidad de menciones, y algunas de ellas tienen varias
asignaturas en las que tratan los habitos de vida saludables y como ensefarlos a los
nifios. Las asignaturas que aparecen en la Tabla 3 como mencién de Educacion Fisica se
ofertan con la posibilidad de que esa optativa se pueda cursar en el grado de Educacion

Infantil.

En este estudio se adjunta una tabla en la que se refleja las universidades cualificadas
para impartir este grado, la o las asignaturas que se imparten relacionadas con las
competencias, los créditos universitarios que supone su obtencion, el tipo de asignatura,

el idioma en el que se imparte y finalmente el curso o los cursos en los que se realizan.

6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

A continuacidn, se exponen los resultados de la investigacion que se ha llevado a cabo
sobre la ensefianza de los estilos de vida saludables en el curriculo universitario espafiol

del grado de educacion infantil.

Se puede observar el total de las universidades, junto con las asignaturas que imparten
material relacionado con los estilos de vida saludables, el curso en el que se imparten, el
caracter. Siguiendo, se visualiza la mencion en la que se imparte esa materia. Después el
idioma, los créditos del grado que engloban las asignaturas de formacion basica,
obligatorias y optativas, su porcentaje, el porcentaje total de asignaturas por

universidad, el total respecto a la suma de créditos por Grado y su porcentaje (Tabla 3).

Més concretamente, cuando se habla del caracter de la asignatura, se observa que este
puede ser basico, las que recogen los aspectos basicos del conocimiento que se imparte,
las obligatorias, constituyen el contenido especifico de la titulacién, ya que
corresponden a las competencias especificas del titulo y por ultimo, las optativas, son
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aquellas asignaturas entre las que se puede optar dentro de una oferta mas abierta y el
estudiante puede elegir libremente, ademas no estan expuestas en el plan de estudios de
la carrera. En la tabla, se observa que la mayoria de las asignaturas son de caracter

basico y solamente seis de ellas son optativas.

Por otro lado, dentro de la carrera de Educacion Infantil, se pueden cursar un gran
ndmero de menciones, aunque esta asignatura, no es impartida méas que en la mencion
de Educaciéon Fisica de dos universidades, en la Universidad de San Jorge y la

Universidad Publica de Navarra. En todas las demas se ofrece en la mencion general.

En cuanto al idioma en el que se imparten las diversas asignaturas en las que nos
centramos, la gran mayoria es en castellano, aunque en la Universidad Auténoma de
Barcelona, la Universidad Pontificia Comillas, la Universidad Ramon Llull, la
Universidad de Lleida, la Universitat Internacional de Catalunya, la Universidad de
Girona, la Universidad de les Illes Balears y la Universidad de Barcelona, imparten la
mayoria de sus asignaturas en catalan. Por otro lado, la Universidad de Mondragon y la
del Pais Vasco, lo hacen en Euskera, la Universidad de Extremadura y la de Vigo en
Gallego y solamente la Universidad de Loyola de Andalucia, imparte la materia

Childhood health and nutrition en Inglés.

Con respecto a los creditos, el nimero total pertenece a las materias de formacion
béasica, obligatorias y optativas (menciones), es decir, es el nimero de créditos total que
ofrece cada universidad, menos las practicas externas y el Trabajo de Fin de Grado. El
inconveniente con el que se contaba es que no todas ellas llegaban a 190, por lo que a la
hora de sacar el porcentaje se observa que hay variedades, aunque el nimero de créditos
por asignaturas sea el mismo. Haciendo referencia a estos ultimos, la mayoria de las
asignaturas que son impartidas con las caracteristicas que se buscan, cuentan con un
total de 6 créditos, aunque en algunas universidades varia dentro del rengo, una de ellas
cuenta con 3 créditos y otra con 18 creditos (Tabla 2).

Completando el analisis, se calcula el promedio que corresponde al total de créditos que
se deben cursar en el Grado de Educacion Infantil, obteniendo como resultado
solamente un 3,67% (Tabla 2).
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En 39 de las 62 universidades se imparte una Unica asignatura y solamente la
Universidad de San Jorge imparte 4 asignaturas relacionadas con dichos contenidos,
correspondiendo a un 12,63%, siendo estas de caracter basico, obligatorio y dos de ellas
optativas correspondientes a la mencién de Educacién Fisica. También, la Universidad
Alfonso X El Sabio y la Universidad de Castilla-La Mancha imparten hasta un total de 3
asignaturas que componen el 10,53% y el 9.62% de los créditos del Grado,
respectivamente. La primera de ellas, con dos asignaturas de caracter basico en cuarto
curso que estan relacionadas con la higiene alimentaria y personal. Ademas de tener una
asignatura de caracter optativo titulada Higiene, salud, actividad fisica y deporte. La
segunda de las Universidades anteriormente mencionadas posee tres asignaturas de
caracter basico, todas ellas relacionadas con la psicologia, la alimentacion, la motricidad
y la salud en educacion Infantil. A parte de estas también se encuentran la Universidad
de San Pablo-CEU, con dos asignaturas de caracter obligatorio y una basica, teniendo
un total de 8,42% de créditos totales. La universidad del Atlantico Medio, con una de
las asignaturas optativas y las otras dos basicas con un 9,47% de créditos, y por ultimo
la Universidad de Extremadura, con las tres asignaturas bésicas, y un porcentaje del
9,49.

La Universidad que posee mayor porcentaje de créditos es la Universidad Rovira i
Virgili, con un total de 15,84%, repartidos en dos asignaturas de caracter basico
impartidas en la lengua catalana, y que poseen un total de 18 y 12 créditos en primer y

segundo curso del Grado de Educacién Infantil.

Por el contrario, existen 4 universidades, que poseen una carga total lectiva inferior a 6
créditos, como son la Universidad a Distancia de Madrid, la Universidad de A Corufia,
la Universidad Auténoma de Barcelona y Universitat de Valencia (Estudi General).
Estas universidades cuentan con una Unica asignatura de 4, 4,5, 4 y 4,5 créditos
respectivamente. Pese a ello, todas las asignaturas poseen caracter basico u obligatorio

para todos los estudiantes de sus respectivos Grados de Educacion Infantil.
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Tabla 2: Asignaturas grado Educacion Infantil

N° %
Universidad Asignatura Curso  Caréacter Mencién Idioma N° de %  Total Total
créditos Curso ECTS ECTS

\L;:llovr?;mdad Francisco de Infancia y salud 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50
Universidad Int_ernauonal Autonomia personal y salud infantil 20 Basico General Castellano  6/190 3,16 316 2,50
Isabel I de Castilla

Salud infantil. Educacién motriz y artistica 1° Obligatorio  General Castellano  6/190 3,16 2,50
Universidad San Pablo-CEU  Biologia del desarrollo 3° Basico General Castellano  4/190 2,11 8,42 1,67

Psicopatologia y salud infantil 2° Obligatorio  General Castellano  6/190 3,16 2,50

o o Adqum_qon de h?‘b“"s y autonomia en 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50

Universidad del Atlantico Educacion Infantil 947
Medio Ejercicio fisico y salud en contextos escolares 40 Optativa General Castellano  6/190 3,16 ’ 2,50

Alimentacion. Higiene y educacion 3° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50
Ll\J/lr;'(\j/ﬁgS'dad Europea de Prevencion y estimulacion de la salud infantil 20 Basico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50

Educamqn para la salud en la infancia y 3° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50

autonomia personal

Psicomotricidad, juego y aprendizaje 3° Obligatorio  General Castellano  6/190 3,16 2,50
Universidad San Jorge ) . Mencion 12,63

Juegos y deportes alternativos 40 Optativa EF Castellano  6/190 3,16 2,50

. . L . Mencién

Psicomotricidad y expresion corporal 40 Optativa EF Castellano  6/190 3,16 2,50
Universidad Autonoma de Infancia, salud y alimentacién 3° Basico General Catalan 4/190 211 211 1,67
Barcelona
Universidad de A Corufia sEar:ZZr;%rI]: del cuerpo humano y de habitos 3° Basico General Castellano 4,5/189 2,38 2,38 1,88

T L -~ Castellano
. Didactica de la expresién corporal 2° Basico General ' 6/189 3,17 949 250

Universidad de Extremadura P P Gallego

Educacién para la salud 3° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50
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Trastornos psicolégicos de la primera infancia 2° Bésico General Castellano  6/190 3,16 2,50
Universidad de_ Las Palmas qucaplon para la salud y la alimentacién y su 20 Basico General Castellano  6/190 316 316 250
de Gran Canaria didactica

Educacién para la salud y su didactica 20 Basico General Castellano  6/186 3,23 2,50

0 L

Universidad de Vigo SDesar.rgll(;) mt:),tg'rt sbles a v do | 1 Basico General Gallego 6/186 3,23 9.68 2,50

Eegurl ad'y habitos safudables a traves de fa 3° Basico General Castellano  6/186 3,23 2,50
Universidad Pontificia . : , 0 .
Comillas Autonomia personal y salud infantil 1 Bésico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50
Universidad Ramén Llull Educacion y salud 4° Basico General Catalan 6/190 3,16 316 250
Universidad Rovira i Viraili Aprendizaje y desarrollo de la personalidad 1° Bésico General Catalan 18/189 9,52 15.84 7,50

g Infancia, salud y alimentacién 20 Basico General Catalan 12/190 6,32 ' 5,00

Universidad Pablica de Educacién fisica y salud 3° Optativa Mencion Castellano  6/189 3,17 3,17 250
Navarra E.F.
L,\J/lr;'(;/g(r;'dad Autonoma de Infancia, salud y alimentacién 3° Basico General Castellano  12/189 6,35 6,35 5,00
Egé\:%;smad Antonio de Salud, higiene y autonomia personal 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50
Universidad Cardenal Herrera Infancia, salud y alimentacion 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 316 2,50
Universidad Catélica San Infancia, salud y alimentacién 2° Basico General Castellano  6/186 3,23 6.45 2,50
Antonio La salud y el bienestar en la edad escolar 40 Optativa General Castellano  6/186 3,23 ' 2,50
Universidad de Almeria Motricidad, salud y bienestar en la infancia 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 6.32 2,50

Educacién nutricional en el aula de 0 a 6 afios 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 ' 2,50
Universidad de Cordoba Bases bioldgicas de la salud 20 Basico General Castellano  6/192 313 3,13 2,50

Educacién nutricional y para la salud 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50
Universidad de Granada thlmlzamon del desarrollo_y Prevencion del 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 63 2,50

riesgo en el aula de Educacion Infantil

Trastornos de la salud en la infancia 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50

A Huel . 2

Universidad de Huelva Educacion para la salud y el consumo en la 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 63 2,50

educacion de 0 a 6 afios.
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Educacion para la salud: aspectos didacticos y

L ) P 2° Bésico General Castellano  6/190 3,16 2,50

Universidad de Jaén psicologicos 6,32
Motricidad y salud 20 Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50

Universidad de La Rioja Bienestar biopsicosocial en la infancia 1° Bésico General Castellano  9/189 4,76 4,76 3,75

Universidad de Le6n Nutricién y desarrollo 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50

Universidad de Lleida Desarrollo saludable en la infancia 1° Basico General Catalan 6/190 3,16 316 250

Universidad de Méalaga Salud, higiene y alimentacién infantil 2° Bésico General Castellano  6/190 316 316 250

Universidad de Sevilla Salud infantil: educacién motriz y artistica 1° Bésico General Castellano  12/190 6,32 9.47 5,00
Psicopatologia y salud infantil 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 ’ 2,50

gggfsldad de Valladolid - Infancia y habitos de vida saludables 1° Bésico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50

Un|ver5|gad Loyola Childhood health and nutrition 20 Basico General Inglés 6/190 3,16 316 2,50

Andalucia

Universidad Rey Juan Carlos EQUcamor_]’para la salud, la higiene y la 2° Basico General Castellano  6/183 328 328 2,50
alimentacion

Universitat Abat Oliba CEU  Infancia, salud y alimentacion 2° Basico General Castellano  6/189 3,17 3,17 2,50

Universitat Internacional de Infancia, salud y alimentacién 20 Basico General Catalan 6/190 3,16 3,16 2,50

Catalunya

Universitat Internacional Infancia, salud y alimentacién 10 Basico General Castellano  6/190 3,16 474 2,50

Valenciana Expresion corporal 1° Obligatorio  General Castellano  3/190 1,58 ’ 1,25

Unlver§|dad Ca'gohca de . ... Salud escolar 3° Obligatoria ~ General Castellano  6/190 316 3,16 2,50

Valencia San Vicente Martir

Universidad de Santiago de Infancia, salud y alimentacién 1° Basico General Castellano  6/189 3,17 3,17 250

Compostela

o Higiene alimentaria, salud y desarrollo 40 Basico General Castellano  6/190 3,16 2,50

Universidad Alfonso X El personal 10.53

Sabio Higiene personal y salud puablica 40 Basico General Castellano  6/190 3,16 ' 2,50
Higiene, salud, actividad fisica y deporte 40 Optativa General Castellano  8/190 4,21 3,33

Universidad Camilo Jose Prevencion y promocidn de la salud escolar 2° Basico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50

Cela
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Universidad Cat6lica Santa

! . Promocion del desarrollo saludable 1° Basico General Castellano  6/188 3,19 319 250
Teresa de Jesus de Avila
Universidad de Alicante Psicologia evolutiva de 3 a 6 afios 1° Basico General Castellano  6/186 323 323 250
Psicologia de la salud en Educacion Infantil 20 Basico General Castellano  6/186 3,23 2,50
Universidad de Castilla-La Biologia, salud y alimentacion infantil 20 Basico General Castellano  6/186 3,23 9.68 2,50
Mancha ape - -z 1
:}'ﬁlg#{ﬁ ades motrices y salud en Educacion 1° Bésico General Castellano  6/186 3,23 2,50
Universidad de La Laguna Educacién para la salud en la infancia 1° Obligatoria  General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50
Universidad de Oviedo Desarrollo, comportamiento y salud 1° Basico General Castellano  6/190 3,16 316 2,50
Universidad de Salamanca g;adlggti)é:hmentauon en la infancia y su 3° Basico General Castellano  4/190 2,11 211 1,67
Universidad Pontificia de Salud infantil 3° Bésico General Castellano  6/190 3,16 3,16 2,50
Salamanca
Universidad de Burgos Salud y alimentacion infantil 1° Bésico General Castellano  10/190 5,26 526 4,17
Universidad Jaume | de Educacién para la salud 10 Basico General Castellano  6/178 3,37 6.74 2,50
Castellon Desarrollo motriz, salud y crecimiento 10 Bésico General  Castellano  6/178 3,37 ' 2,50
Universidad de Girona Salut i expressio corporal per a mestres 1° Basico General Catalan 3/190 1,58 263 1,25
Infancia, salud y alimentacién 1° Basico General Catalan 7/190 3,68 ’ 2,92
Umver_snat de Valencia Infancia, salud y alimentacién 1° Basico General Castellano  4,5/190 2,37 2,37 1,88
(Estudi General)
Universidad de Alcala Promocién de la salud y habitos saludables 20 Basico General Castellano  8/190 421 421 3,33
Universidad de Navarra Infancia, salud y alimentacion 2°  Obligatoria ~ General Castellano  6/189 3,17 317 250
kj/lr:(;ﬁ?'dad a Distancia de Salud, infancia y alimentacién 40 Basico General Castellano  4/190 2,11 211 1,67
Fundamentos tedrico-practicos para la
. . ensefianza-aprendizaje de las habilidades 3° Optativa General Castellano  6/186 3,23 2,50
Universidad de Cantabria deporti 6,45
portivas
Promocion del desarrollo infantil saludable 4° Obligatoria ~ General Castellano  6/186 3,23 2,50
Universidad de Zaragoza Infancia, salud y alimentacién 2° Obligatoria  General Castellano  6/190 3,16 6.32 2,50
g psicologia y salud infantil 3° Obligatoria  General Castellano  6/190 3,16 ' 2,50
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Castellano,

La persona de 0-6 afios 1° Obligatoria  General Euskera, 9/190 4,74 3,75
Inglés
Mondragén Unibertsitatea d 10,00
Castellano,
Corporalidad, musica y cultura 20 Basico General Euskera, 10/190 5,26 4,17
Inglés

Universidad de Cadiz Sin asignaturas

Universidad de Murcia Atencidn temprana 3° Obligatoria  General Epafiol 6/190 3,16 3,16 2,50

Universidad del Pais VVasco Desarrollo psicomotor 10 Obligatoria ~ General Euskera 6/190 3,16 3,16 2,50

gg::;r?'dad de les Illes L'Educaci6 Corporal i Musical del Mestre 2° Obligatoria  General Catalan 6/190 3,16 3,16 2,50
:?ﬁ;ﬁg‘;"o y aprendizaje motoren laprimera jo pioaioria General  Catalin 6190 3,16 2,50

Universidad de Barcelona Motricitat i contextos educatius 20 Obligatoria  General Catalan 6/190 3,16 12,63 2,50
Infancia, salud y educacién 2° Obligatoria ~ General Espariol 6/190 3,16 2,50
Didactica de la Educacion Fisica 3° Obligatoria  General Espafiol 6/190 3,16 2,50

Universidad de Vic- Escuela infantil. Aula 0-3 20 Basica General Espafiol 6/190 3,16 2,50

Universidad Central de . . L . 6,32

Catalunya Escuela infantil. Aula 3-6 2° Basica General Espafiol 6/190 3,16 2,50

Universidad de Deusto Sin informacion

Universidad Complutense de g informacion

Madrid

Univ§r§idad Internacional de g informacion

La Rioja

Univers_ifjad Nz_aciona_l de Sin informacion

Educacion a Distancia

Upiversidad Internacional Titulacion a extinguir

Villanueva

Universidad Europea de . . L

; Titulacién a extinguir
Valencia
Promedio 466 469 3,97

ECTS: European Credit Transder System (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos)
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En la tabla 3, que se expone a continuacion, se puede ver que en ella se representan el
nombre de la universidad, la asignatura que imparte relacionada con los habitos de vida
saludables, las diferentes competencias que tiene cada una de la materia y, por altimo,
los descriptores a través de los cuales se han buscado los elementos curriculares (ver

ampliado Anexo 1).
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Tabla 3: Elementos curriculares

UNIVERSIDAD ASIGNATURA ELEMENTOS CURRICULARES DESCRIPTORES*
Universidad Infancia y salud “Competencias: Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles Dieta
Francisco de - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion
Vitoria - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la  Salud

percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
La alimentacion de 0 a 6 afios.1. La alimentacién en los primeros afios de vida2. La alimentacion en la
escuela infantil3. Dificultades y alteraciones en la alimentacién
La higiene. La higiene como elemento de salud. Aseo corporal. Problemas, alteraciones y trastornos
relacionados con la higiene
Promocién de la salud y pautas de intervencion. Educacion para la salud. Papel del educador en la
educacién para la salud.”
Universidad Autonomia personal ~ “Competencias: Dieta
Internacional Isabel vy salud infantil - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Higiene
I de Castilla - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Salud
- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién. Alimentacion

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
2. Nutricién y alimentacion

4. Higiene”
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Universidad San
Pablo-CEU

Universidad del
Atlantico Medio

Salud Infantil.

Educacién Motriz y

Acrtistica

Psicopatologia y

salud infantil

Biologia del
desarrollo

Adgquisicién de

habitos y autonomia

en Educacion Infantil

“Objetivos:
- Reconocer y valorar la importancia del movimiento en relaciéon a la creacion de habitos
saludables y prevenir problemas de desarrollo psicomotor.”
“Competencias:

Fundamentos de dietética e higiene infantiles.”

“Competencias:
Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditiva y visual.
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.”
“Competencias: o.
Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditiva y visual.
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes”
“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil.

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludable.

- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bien estar que perturben el desarrollo fisico y

Salud
Prevenir
Higiene
Dieta

Dieta
Higiene

Alimentacién

Higiene
Salud

Alimentacion

Dieta
Higiene

Alimentacion
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psiquico adecuado de los estudiantes”.

Ejercicio fisico y “Contenidos: Salud
salud en contextos Se abordaran los conceptos basicos del acondicionamiento fisico, la adaptacién, la resistencia, la
escolares velocidad, la fuerza y la flexibilidad, el concepto de conductas saludables, asi como la implicacion del

gjercicio fisico sobre la salud.”

Alimentacién. “Competencias: Dieta
Higiene y educacion - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantil. Higiene
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludable Alimentacion

- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.”.
“Contenidos:
Se trabajara sobre los conceptos basicos sobre nutricion e higiene, los fundamentos de la educacion para
la salud. Alimentacion, nutricion e higiene en la etapa infantil. Habitos saludables y prevencion de

riesgos escolares. “.

Universidad Prevencion y “Competencias: Dieta
Europea de Madrid  estimulacion de la - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Higiene
salud infantil temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de  Alimentacion

aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes”

Universidad San Educacién para la “Competencias: Alimentacion
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Jorge

Universidad

Auténoma de

salud en la infancia y

autonomia personal

Psicomotricidad

juego y aprendizaje

Juegos vy deportes
alternativos

Psicomotricidad y

expresion corporal

Infancia, salud y
alimentacion

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual.”

“Competencias:.
Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditiva y visual.
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes”.
“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes”.
“Competencias:
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables”.
“Competencias:

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Salud
Higiene

Alimentaria

Salud

Alimentacién

Salud

Alimentacién

Alimentacion

Salud

Higiene
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Barcelona

Universidad de A

Corufa

Universidad de

Extremadura

Ensefianza del

cuerpo humano y de

habitos saludables

Didactica de la

expresion corporal

Educacién para la
salud

Trastornos

psicolégicos de la

- Demostrar que conoce la evolucion de los fundamentos de dietética e higiene infantil.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual”.

“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables”
“Contenidos:
Educacion para a la salud- Estilos de vida saludables y no saludables. Higiene y salud. Alimentacion y
salud. Medio ambiente y salud. El consumo sostenible y la salud”
“Competencias:
Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
“Contenidos:
Habitos saludables en la educacién infantil. - Estilo de vida saludable en la infancia. - Habitos
saludables en educacion infantil: factor preventivo de la obesidad”.
“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.”

“Competencias:

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Alimentacién

Salud

Salud

Dieta
Higiene
Salud

Salud.
Dieta
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Universidad de Las
Palmas de Gran

Canaria

Universidad de

Vigo

primera infancia

Educacion para la
salud y la

alimentacion y su
didéctica

Educacion para la
salud y su didactica

Desarrollo motor

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes”.

“Competencias:

Planificar y desarrollar estrategias didacticas para promover habitos saludables en la infancia.
Identificar trastornos del suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual, asi como colaborar con los profesionales especializados para

solucionar dichos trastornos.”

“Competencias:

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes.”

“Competencias:

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamientos saludables.

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencidn temprana y las

bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de

construccion de la personalidad en la primera infancia.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion

auditiva y visual.”.

Higiene
Alimentacién

Salud
Alimentacién

Higiene

Higiene
Salud
Dieta

Alimentos

Salud
Higiene

Alimentacion
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Universidad

Pontificia Comillas

Universidad Ramoén

Llull

Universidad Rovira

i Virgili

Universidad

Publica de Navarra

Sequridad y habitos

saludables a través
de la E.F.

Autonomia personal

y salud infantil

Educacién y salud

Aprendizaje y
desarrollo de la

personalidad

Infancia, salud y
alimentacidn

Educacién fisica y

salud

“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten los procesos psicologicos, de aprendizaje y de
construccion de la personalidad en la primera infancia”

“Competencias:

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables durante la etapa

de Educacion Infantil
Identifica las caracteristicas y necesidades de los nifios de 0 a 6 afios en relacion con el.”
“Competencias:

- Detectar deficiencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar
trastornos del suefio, alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.”.

“Competencias:

- Coneéixer fonaments de dietética i higiene infantils. Conéixer Fonaments d'atenciéprimerenca i
les bases i desenvolupaments que permeten comprendre els processospsicoldgics,
d'aprenentatge i de construccio de la personalitat en la primera infancia.

Competencias:

- Coneéixer fonaments de dietética i higiene infantils. Conéixer Fonaments d'atencioprimerenca i
les bases i desenvolupaments que permeten comprendre els processospsicoldgics,
d'aprenentatge i de construccio6 de la personalitat en la primera infancia.”

“Contenidos:

Mitos y falsas creencias sobre ejercicio fisico y salud. Principios basicos para tener presente a la hora

Dieta

Higiene

Salud

Higiene

Alimentos
Salud

Dieta

Higiene

Dieta

Higiene

Educacién fisica
Salud
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Universidad
Auténoma de
Madrid

Universidad
Antonio de Nebrija

Universidad
Cardenal Herrera

Universidad

Infancia, salud y
alimentacion

Salud, higiene y
autonomia personal

Infancia, salud y
alimentacion

Infancia, salud y

de prescribir ejercicio fisico.”

“Competencias:

Fomentar y facilitar la adquisicion de habitos saludables en relacion con la higiene, la salud y
la alimentacion.
Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes.”

“Competencias:

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes”.

“Competencias:

Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.16. ldentificar
trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes”.

“Competencias:

Deporte
Salud
Higiene

Alimentacién

Salud
Alimentacion
Higiene
Dieta

Salud
Alimentacion
Higiene
Dieta

Salud

-36 -



Catoélica San
Antonio

Universidad de

Almeria

alimentacion

Lasalud y el
bienestar en la edad

escolar

Motricidad, salud y

bienestar en la

infancia

Educacion

nutricional en el aula

de 0 a 6 arios

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.”
“Objetivos:
Asumir lo que significa actualmente el concepto de Salud. Conocer los principios basicos de desarrollo
y del comportamiento saludable en la etapa infantil. Identificar y diferenciar los tipos de enfermedades
mas comunes en la Infancia. Determinar las medidas bésicas para una buena salud escolar.
Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes”.
“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables en la infancia.
- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion
auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.”
“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

Alimentacién

Higiene

Salud

Alimentacién

Salud
Alimentacion

Higiene

Salud
Alimentacién

Higiene
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psiquico adecuado de los estudiantes.
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Promover la adopcion de habitos

saludables y conocer la injerencia que sobre ellos tiene la publicidad destinada al publico

infantil”.
Universidad de Bases bioldgicas de “Competencias: Dieta
Cérdoba la salud - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Higiene
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.” Salud
Universidad de Educacion “Competencias: Dieta
Granada nutricional y para la - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Higiene
salud temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de  Alimentacion

aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.
- Conocer e identificar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual”.

Optimizacion del “Competencias: Higiene
desarrollo y - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Alimentacion
prevencion del riesgo temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de Salud

en el aula de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia. Dieta
Educacién Infantil - Conocer e identificar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes”.

Universidad de Trastornos de la “Competencias: Alimentacion

-38 -



Huelva

Universidad

Jaén

de

salud en la infancia

Educacién para la

salud y el consumo

en la educacién de 0

a 6 afios.

Educacién para la

salud: aspectos
didacticos y
psicolégicos

Motricidad y salud

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Salud
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
Introduccion a los Trastornos de la Salud en la Infancia.
Trastornos de la alimentacion.”
“Competencias: Alimentacion
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Salud
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes”.
“Competencias: Alimentacion
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Salud
- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
La educacion para la salud. La ensefianza y el aprendizaje de conceptos basicos relativos a la
alimentacioén: nutricion, nutrientes, alimentos. Objetivos generales en la ensefianza de habitos,
habilidades y conocimientos relativos al tindem salud/alimentacion.
“Competencias: Alimentacion

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la  Salud
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Universidad

Rioja

Universidad

Ledn

Universidad
Lleida

Universidad

de La Bienestar

de

de

de

biopsicosocial en la

infancia

Nutricién y
desarrollo
Desarrollo saludable
en la infancia

Salud, higiene vy

percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y

psiquico adecuado de los estudiantes”.
“Contenidos:
Concepto de salud y bienestar. Psicologia de la salud infantil. Desarrollo y bienestar infantil. -
Nutricion.”
“Competencias:
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles y adquirir capacidad para entender los
principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo
psicomotor, la atencidn y la percepcion auditiva y visual.”
“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.”
“Competencias:
- Conocer los fundamentos de la dietética e higiene infantil.”
“Contenidos:
Alimentacion y nutricidn.
Estilos de vida saludables.”

“Competencias:

Higiene
Salud
Dieta

Salud
Higiene

Alimentacién

Dieta

Higiene

Salud
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Malaga

Universidad de
Sevilla

Universidad de

Valladolid - SORIA

alimentacidn infantil

Salud infantil:

educacion _motriz_y

artistica

Psicopatologia y

salud infantil

Infancia y hébitos de

vida saludables

- Conocer los principios béasicos de un desarrollo y comportamiento saludables, para
promoverlos de forma plena adecuada.

- Detectar situaciones de falta de bienestar fisico y emocional que sean incompatibles con
desarrollo adecuado.

- Comprender los requisitos y demandas para un desarrollo saludable y saber detectar las
carencias alimenticias, afectivas y de bienestar que puedan perturbar un desarrollo fisico y
psiquico adecuados del alumnado.”

“Contenidos:
Estilos de vida saludables en la infancia.”
“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.

- Conocer fundamentos de atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender
los procesos psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera
infancia.”

“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.”

“Competencias:

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios, y

adquirir capacidad para entender los principios basicos de un desarrollo y comportamiento

saludables.

Alimentacién

Higiene
Dieta

Dieta
Higiene
Salud

Alimentos

Dieta
Salud

Higiene
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Universidad Loyola

Andalucia

Universidad Rey

Juan Carlos
Universitat Abat
Oliba CEU

Universitat
Internacional

Valenciana

- Capacidad para saber identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo
psicomotor, la atencidn y la percepcion auditiva y visual.
- Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos
trastornos.
- Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado del estudiante.”
Childhood health and

nutrition -

“Especific competences:

To know the basics of a healthy development and behavior.
- To identify disorders in sleep, nutrition, psychomotor development, attention and auditory and
visual perception.
- To detect unsatisfied emotional, nutritional and wellness needs that disturb the proper physical
and mental development of students.”
“Contenidos:

BLOQUE TEMATICO II. SALUD Y ENFERMEDAD”

Educacién para la

salud, la higienes y la

alimentacion

Infancia, salud y “Competencias y objetivos:

alimentacion - Conocer, identificar y diferenciar los conceptos basicos sobre salud y la alimentacion.
- Conocer diferentes estrategias de promocion de habitos para el cuidado de la salud infantil y la
promocion de un entorno y habitos saludables.
- Saber llevar al aula los conceptos de nutricién aprendidos para el fomento en la educacién de
habitos saludables.”
salud vy

Infancia, “Competencias:

alimentacion
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

Healthy
Nutrition

Salud

Salud
Alimentacion
Nutricion
Actividad fisica

Salud mental

Estilos de vida
Promover

Higiene

-42 -



percepcion auditiva y visual. Alimentacion
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”

Expresién corporal “Competencias: Higiene

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Dieta
- Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo en los Promover

estudiantes.”

Universidad Salud escolar “Competencias: Salud
Catoélica de - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion
Valencia San - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

Vicente Martir percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
Estilos de vida y salud. Habitos de higiene. Salud Nutricional.”

Universidad de |Infancia, salud y “Contenidos: Salud

Santiago de alimentacién La educacion para la salud: Habitos y estilos de vida saludables. Alimentacion, nutricion y salud.  Alimentacién

Compostela Limpieza e higiene personal.”

Universidad Higiene alimentaria, “Competencias: Salud

Alfonso X El Sabio  salud y desarrollo - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion
personal - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencion y a

percepcion auditiva y visual.”

Higiene personal y “Competencias: Salud
salud publica - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion

-43 -



Higiene, salud,

actividad  fisica vy

deporte
Universidad Camilo Prevencién y
José Cela promocién de la

salud escolar

Universidad Promocién del

Catoélica Santa desarrollo saludable

Teresa de Jesus de

Avila

- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Competencias: Salud

- Valorar la contribucion de la actividad fisica a la salud personal y a la convivencia.”

“Competencias: Salud
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
La Salud.
La Alimentacion en la infancia.
Educacion para la Salud.”
“Competencias: Salud
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Alimentacion
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado a los estudiantes.”

“Contenidos:
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Universidad de
Alicante
Universidad de

Castilla-La Mancha

Concepto de salud y salud publica
Educacion para la salud.
Alimentacion y salud.

Higiene y salud.”

Psicologia evolutiva “Competencias:

de 3 a 6 afios. - Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencién a los fundamentos de
higiene, salud y nutricién, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de
construccion de la personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la

atencion temprana.”

Psicologia de la “Competencias:
salud en Educacion - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
Infantil - ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual.
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.”

Biologia, salud y “Competencias:

alimentacion infantil - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

- Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.”
“Contenidos:
Salud infantil: Alimentacion, salud y relacion con el entorno.”

Habilidades motrices “Competencias:

y salud en Educacion - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Infantil - Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual.”

Salud
Higiene

Nutricion

Salud
Alimentacién

Higiene

Salud

Alimentacion

Salud

Alimentacién

-45 -



Universidad de La

Laguna

Universidad
Oviedo

Universidad

Salamanca

Universidad

de

de

Educacién para la

salud en la infancia

Desarrollo

comportamiento vy

salud

Salud y alimentacién

en la infancia y su

didéctica

Salud infantil

“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles.”
“Contenidos:
Fundamentos de la Educacion para la salud: Salud y enfermedad. Factores determinantes de la salud.”
“Competencias:
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”
“Contenidos:
Desarrollo, comportamiento y salud. Conocimiento de situaciones que favorecen la salud. Héabitos
saludables. Higiene corporal. Alimentacion y descanso. Adopcion de comportamientos saludables,
individuales y colectivos.”
“Competencias:
- Conocerlos principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
- ldentificar trastornos en el suefio, alimentacion, el desarrollo psicomotor, la alimentacién y la
percepcion auditiva y visual.”
“Contenidos:
Conceptos basicos de salud. Habitos saludables e higiene personal.
Habitos saludables y su dietética.
Alimentacion y educacion nutricional en la infancia.”

“Competencias:

Salud
Higiene
Dieta

Salud

Alimentacién

Salud

Alimentacién

Dieta
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Pontificia de
Salamanca

Universidad de

Burgos

Universidad Jaume

| de Castellén

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Higiene
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de Alimentacion
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

- Ildentificar los trastornos en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los alumnos.”

Salud y alimentacién “Competencias: Alimentacion

infantil - ldentificar trastornos en la alimentacion la salud del alumnado de educacién infantil y Salud
colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar, en general, que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los alumnos.”

Educacién para la “Competencias: Salud

salud - Disefiar y elaborar materiales didacticos y utilizarlos en el ambito de la Educacién para la
Salud Estudiar los principales problemas de salud infantil.
- Conocer los principios basicos del desarrollo y comportamientos saludables.”
“Contenidos:
Educacion para la Salud: - Conocimiento de los principios basicos para un desarrollo y comportamiento
saludable, - Deteccion, analisis e intervencién en problemas de salud infantil. - Habitos deseables.
Limpieza e higiene personal.

Alimentacién y nutricién.

Salud y medios.”
Desarrollo _motriz, “Competencias: Salud
salud y crecimiento - Crear propuestas motrices respetando los aspectos Optimos del crecimiento y desarrollo
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Universidad

Girona

Universitat
Valéncia

General)

de

de
(Estudi

Salut i expressid

corporal per a

mestres

Infancia, salud vy

alimentacién

Infancia, salud vy

alimentacion

saludable.
- Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus posibilidades
motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.”
“Contenidos: El Desarrollo Motriz. Salud y Crecimiento.”
“Continguts:
1.Conceptde de salut i benestar.”
“Competencies:
- Olanificar ’educacié emocional i en valors tenient en compte la singularitat de cada infant”
“Continguts:
1. L'educaci6 per a la salut. Vinculaci6 entre salut i educacié. Habits saludables: alimentacid, higiene,
salut i descans. Creacio d'habits a I'escola i a la familia. Les vacunacions com a eina d prevencio de la
salut. La higiene com a eina de salut. Creacio d'habits d'higiene. El control d'esfinters.”
“Competencias:
- Analizar, elaborar y utilizar materiales y recursos didacticos relacionados con la salud y la
alimentacion.
- Crear entornos saludables en la escuela que faciliten la adopcién de conductas promotoras de
salud.
- Detectar carencias afectivas, higiénicas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo
fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
“Contenidos:
Alimentacion y seguridad alimentaria. Recomendaciones dietéticas y de conducta alimentaria en las
diferentes edades pediatricas.

Ejercicio fisico y deporte.”

Salut

Salt

Higiene

Salud
Alimentacién
Promocién

Higiene
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Universidad de Promocién de la “Competencias: Higiene

Alcala salud vy  hébitos - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Dieta
saludables temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de Salud
aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia. Actividad fisica
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y un comportamiento saludables. Ejercicio

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y Sedentarismo Salud mental
psiquico adecuado de los estudiantes.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo motor, la atencion la
percepcion auditiva y visual.

- El/la alumno/a conoce los conceptos de salud, bienestar, y entorno promotor de salud y puede
reflexionar criticamente sobre ellos.

- Poseer y comprender conocimientos en Promocion de la Salud y Determinantes de la salud.

- Conocer los principios basicos de la motricidad, la actividad fisica, el ejercicio, la inactividad
fisica y el sedentarismo, y su repercusién en la salud, asi como su relacion con los
comportamientos saludables.

- Capacidad de planificar actividades motrices, de alimentaciéon y salud mental y emocional
juegos para promover en los nifios los comportamientos saludables.

- Establecer las bases de los habitos saludables en Educacion Infantil.”

“Contenidos:
Introduccion a la Promocidn de la Salud: La escuela como Promotora de Salud.
Habitos saludables.”

Universidad de Educacion para la “Competencias: Salud

Navarra salud en la infancia - Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamientos saludables. Identificar ~Alimentacion

trastornos en el suefio, alimentacion, desarrollo psicomotor, atencion y percepcion auditiva y
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Universidad
Distancia
Madrid

Universidad

Cantabria

Universidad

Zaragoza

a
de

de

de

Salud,
alimentacion

infancia vy

Fundamentos

tedrico-précticos
para la enseflanza-

aprendizaje de las
habilidades

deportivas
Promocion del

desarrollo infantil

saludable

Infancia, salud vy

alimentacion

visual.”

“Competencias: Dieta
- Capacidad para conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles y conocer fundamentos Higiene
de atencién temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos
psicoldgicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera infancia.
- Capacidad para Identificar trastornos en el suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la
atencion y la percepcion auditiva y visual.
- Capacidad para detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el
desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.”
"Competencias: Salud
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
“Competencias: Salud
- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”
“Competencias: Alimentacion
- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Higiene

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicologicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.
- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la

percepcion auditiva y visual.
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- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”

Psicologia y salud “Competencias: Salud

infantil - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencién Higiene

temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de  Alimentacion
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

- Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludable.

- ldentificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.”

Mondragon La persona de 0-6 “Competencias: Nutricion

Univertsitatea afios Estar comprometido consigo mismo y su bienestar y explicar la responsabilidad que la funcion docente  Higiene
desempefia sobre la inclusion, los derechos de los nifios y nifias y la profesién docente
Facilitar y promover el desarrollo y aprendizaje cognitivo, emocional y psicomotor del nifio/a de 0-6

afios desde una perspectiva globalizadora e integra.”

Corporalidad, musica “Competencias: Salud
y cultura Disefiar, desarrollar y evaluar contextos saludables que satisfagan todas las necesidades del nifio/a de O-

6 afios promoviendo su desarrollo, aprendizaje, participacién y convivencia.
Contenidos:

*Concepto de salud, bienestar y calidad de vida.

*Concepto de actividad fisica y salud

Salutismo Yy actividad fisica.

*Aspectos fundamentales del curriculum de educacion fisica.
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Universidad de

Murcia

Universidad del
Pais Vasco

Universitat de les

llles Balears

Universidad de

Barcelona

Atencién Temprana

Desarrollo
Psicomotor

L'Educacié Corporal

i Musical del Mestre

Desarrollo y

aprendizaje motor en

la primera infancia

La actividad fisica como practica saludable.

*Estrategias para promover y dinamizar la actividad fisica saludable en diferentes grupos de personas.”

“Competencias: Salud
Conocer los fundamentos de la educacién para la salud, con especial atencion a los factores Alimentacion
dietéticos, de higiene y de equilibrio emocional. Higiene

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables. Identificar trastornos

en el suefio, la alimentacidn, el desarrollo psicomotor, la atencion y la percepcion auditiva y visual

Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.”

“Contenidos: Salud
El desarrollo psicomotor, salud y bienestar. La préctica psicomotriz como factor de prevencion en la

etapa infantil.”

“Competencies: Salut
Cong¢ixer els principis basics d’un desenvolupament i comportament saludables. Higiene
ontinguts Alimentacio

Exercici fisic i la seva relacio amb la salut.

La condicid fisica saludable.

La promocid de la salut en els centres educatius.

Higiene i habits posturals.

Les activitats aquatiques i la seva relacié amb la salut.

Alimentacid i salut.

Protocol d'actuacio enfront problemes de salut varis als centres educatius.”

“Competencias: Salud
Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencion a los fundamentos de higiene, Higiene

salud y nutricién, ya los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construccion de la Nutricién
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Universidad de Vic-

Universidad
Central
Catalunya

de

Infancia,

salud vy

educacion

Motricitat i contextos

educatius

Didéactica

de la

Educacidn Fisica

Escuela

infantil.

Aula 0-3

personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atencion temprana.”
“Competencias:

Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencidn a los fundamentos de higiene,
salud y nutricion, ya los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construccion de la
personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atencion temprana.”
“Coneixements

Desenvolupar estrategies per vetilar per la salut i el benestar dels infants, assegurant la libertat de
moviment, el respecte pels ritmes naturals d'activitat, el descans i la satisfaccio de necesitats biologiques
basiques.”

“Competencias:

Fomentar el crecimiento y el desarrollo infantil, con especial atencién a los fundamentos de higiene,
salud y nutricién, y a los fundamentos de los procesos de aprendizaje y de construccién de la
personalidad en la primera infancia. Reconocer los fundamentos de la atencion temprana.”

“Objetivos:

Valorar la importancia de la estabilidad y armonia en las rutinas relacionadas con el descanso, la
alimentacion y la higiene para garantizar un desarrollo integral saludable.

Contenidos:

Salud y escuela

La salud. Conceptos. Factores que influyen en la salud.

Alimentacion y nutricion. Conceptos. Necesidades nutritivas de los nifios.”

Salud
Higiene

Nutricion

Salut

Moviment

Higiene
Salud

Nutricion

Salud.
Alimentacion

Nutricion
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Escuela infantil. “Resultados: Salud

Aula 3-6 Detecta los trastornos de salud mas frecuentes en la edad escolar contempla los accidentes e induce a
Ilevar un estilo de vida y salud.
Salud y escuela
Trastornos de salud més frecuentes en la edad escolar. Como actuar en la escuela ante los trastornos de
salud
Los accidentes en la edad infantil. Primeros auxilios. Prevencion de accidentes. El botiquin escolar
Estilo de vida y salud. Influencia de los habitos de vida en la salud de las personas.

Factores de riesgo de enfermedades més prevalentes. Habitos saludables”

*Los descriptores estan truncados en base a como se especifica en el apartado de metodologia.
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7.ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

El trabajo de investigacion titulado "La ensefianza de los estilos de vida saludables en el
curriculo universitario espafiol del grado de educacion infantil” tiene principalmente un
alcance importante en el ambito educativo, en cuanto a la formacion que reciben sus
egresados, y en de salud publica, en relacion a la educacion que recibiran los futuros

alumnos y alumnas de la etapa de Educacion Infantil de sus futuros docentes.

En primer lugar, el trabajo aborda un tema de gran importancia social como es la
promocion de habitos saludables en la poblacion infantil, lo que puede tener un impacto
positivo en la prevencion de enfermedades cronicas y en la mejora de la calidad de vida

de los nifios y nifas.

Ademas, se centra en el analisis del curriculo universitario espafiol del grado de
educacion infantil, lo que permite identificar fortalezas y debilidades en la formacion de
los futuros docentes con relacion a la ensefianza de los estilos de vida saludables. De
este modo, se pueden proponer mejoras y ajustes en el curriculo para garantizar una

formacion més completa y actualizada en este ambito.

El alcance del trabajo también se extiende al ambito de la investigacion educativa, ya
que se realiza un andlisis riguroso de la bibliografia existente sobre la ensefianza de los
estilos de vida saludables y se exponen las diferentes opiniones de varios autores sobre

este tema.

En cuanto a las oportunidades que ofrece este trabajo de investigacion, existe una gran
bibliografia y varios estudios sobre la ensefianza de los estilos de vida saludables en el
ambito educativo, lo que proporciona una buena base para la elaboracién del marco

teorico del trabajo.

Por otro lado, la complejidad de analizar el curriculo universitario espafiol del grado de
educacion infantil, es decir, esto requiere una revision completamente detallada para
poder lograr identificar la inclusion de contenidos relacionados con los estilos de vida

saludables en las asignaturas de este grado.
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Respecto al cumplimiento de los objetivos planteados en el apartado correspondiente, se
han conseguido en gran parte todos ellos, tanto el general, como los especificos.
Aunque, ha surgido algun problema a la hora de conseguir la informacion necesaria
sobre alguna de las Universidades, debido a que no se encontraba disponible en la
pagina web y no se ha obtenido respuesta al contactar con ellos. Es por esto, que la

investigacion no se pudo llevar a cabo en esas Universidades del territorio espafiol.

En el estudio presente se determino que cada una de las carreras tiene mayoritariamente
una asignatura que imparte como contenidos el aprendizaje y la adquisicion de los
diferentes estilos de vida saludables, en alguno de los casos, son dos las asignaturas con
las que cuentan. Ademas, los contenidos que se ensefian son comunes en todas ellas, y
ninguna destaca de las demas. Como conclusion, como afiade el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad (2013), la educacién para la salud es una estrategia
fundamental para promover habitos de vida saludable en la educacion infantil. Esta se
enfoca en capacitar a los nifios para tomar decisiones informadas, desarrollar
habilidades y actitudes positivas con relacion a su salud. Es por esto, por lo que es
necesario que las universidades se centren mas en el desarrollo de asignaturas que
puedan ayudar a desarrollar estas capacidades en los docentes, para que luego puedan

divulgarlos a los alumnos.

Como se afiade en el marco tedrico del trabajo, la educacion infantil es una etapa en la
que es fundamental inculcar habitos de vida saludable que permitan a los nifios y nifias
crecer sanos y al mismo tiempo desarrollar buenos habitos para el resto de su vida,
(Villamarin, F. Elizabeth, M. el all.). Es decir, los docentes de O a 6 afios, son unos de
los principales promotores de estos habitos, entre muchas otras cosas, ya que en este

periodo los infantes empiezan a comprender el entorno.

A su vez, como docentes de Educacion Infantil y siguiendo el curriculo de Educacién
Infantil dentro de la Comunidad de Castilla y Le6n, el principal objetivo es “En ambos
ciclos de la educacion infantil se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a la
gestion emocional, al movimiento y los habitos de control corporal. a las
manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento del entorno, de los seres vivos

que en él conviven y de las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven.
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También se incluiran la educacion en valores, la educacién para el consumo responsable
y sostenible y la promocidn y educacion para la salud. Ademas, se facilitara que nifias y
nifios colaboren un a imagen de si mismos positiva y equilibrada e igualitaria y
adquieran autonomia personal.”’, es por ello, que se debe estar formado para poder

cumplir con este principio pedagogico.

8. CONCLUSIONES

Para el desarrollo de los habitos de vida saludables, son cruciales los primeros afios de
vida de una persona, para poder llegar a tener una buena calidad de vida y una salud
estupenda. Varios estudios realizados por numerosos autores destacan que los adultos
debemos ser los principales guias de su aprendizaje, ofreciéndoles en todo momento
nuestra ayuda y consejos e inculcando las caracteristicas primordiales por las que se
componen estos habitos. Es necesario ensefiarselos de una forma que ellos mismos

puedan recordarlas y darles a conocer los beneficios que esto conlleva.

Todo esto, se relaciona con el trabajo expuesto anteriormente, ya que, los menores
suelen tener como referentes a sus propios docentes y mas aun en el periodo que cursan
El. Por esto, es necesario que los docentes conozcan y sepan cémo impartir los
diferentes estilos de vida saludables dentro del aula, ademas de hacer que los alumnos

los comprendan y se sienten motivados por llevarlos a cabo en su vida diaria.

Es un tema de interés, ya que, muchos de los problemas de salud se podrian evitar con
la adquisiciéon desde edades tempranas de estos habitos, es por ello, que en el trabajo
que se acaba de exponer, se analizan las asignaturas de las Universidades de EI en

relacion con los estilos de vida.

Las conclusiones a las que se puede llegar después de haber revisado las asignaturas que
se imparten, son de una escasez de conocimientos impartidos a los docentes o futuros
docentes sobre el tema tratado, ya que, de todas las asignaturas que se imparten en los
cuatro afos que dura este grado, en la mayoria, solamente una de ellas guarda relacion.
Por esto, considero que los docentes deberian tener mas conocimiento sobre este
contenido si se quiere ensefiar de una forma continua dentro de su aula.
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Observando este estudio, se puede destacar que la mayoria de las asignaturas que se
imparten tienen el mismo nombre, los mismos créditos y siguen los mismos objetivos y
contenidos, pero, se deberia saber si estos son Unicamente los necesarios para tener una

buena formacion.

Introducir estos contenidos en los estudiantes desde el periodo de su infancia, es muy
necesario, es por lo que se ha realizado esta investigacion, para revisar si seria necesario
ampliar los saberes de los docentes, ademas de las demas personas que los inculcan a

los infantes.
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RESUMEN

Las enfermedsdes crimicas mo  mwansmisibles
inducidas por estilos de vida no :aludables son una
de las principeles cansas de mmerte a mivel mundial.
Conociendo el efecto preventivo que pusde tenar para
un nifio adquiric hibitos salndsbles a edades
tempranss, el objetivo de este estdio ha sido analizar
la fornmacién relacionsda com los estilos de vida
zalndables de todos los grades de Educacidn Infantil
de todas las Universidadas da Espafia.

De manera sistamdtica, se ban revisado los planes de
esmdio de todas las Universidades espaficlas que
tienen capacidad legal para imparir de forma
presamcisl el grade de Edwacidn Infamel
contsbilizando el promedic de  craditos ECTS
(European Credit Transfer System) de las asignamras
que sbordsn algin elemento curricular relacionade
con los hibitos saludsbles. Se han exchudo los
Practicum ¥ los trabajos fin de grado del andlisis.
Los resultdes obtenidos muestran para el total de las
62 Universidades analizadas, un promedic de 9,52 (0-
30) créditos ECTS relzcionados con los estilos de
vida saludables y un promedio del 3,97% (0-12,50%)
sobre el total de los 240 ECTS ofertados s
Grados universitarios. Con wma Universidad sin
ssimﬂuﬂs ralacionadss, ¥ 39  universidades
una imica  asi Ademas, dos
Lm\usl.dsdzs imparten hasta wun  total de 4
asignamras relacionadss con el objeto de esmdio.
Una de ellas, con sus cuatro asignstmas de cardctar
oblizaterio. Siendo, 1a gran mayoria de los elementos
curmiculares relacionados con los estilos de wvida
sahndables de lss asignamras  snalizadas  estam
relacionados conm las competencias generales o
especificas de sus Grados.

Los créditos ECTS relacionades con los estilos da
vida saludsbles resultan escasos pricticzmente
todos los grades de Educacion Infantil del sistema
Universitario espafiol, con la necesidad de aumentar
1a formacion de sus egresados v funros docentas.
Palabras clave: Educacidn infantl Comportamiente
saludable, Dieta salndsble. Ejercicio, Universidad
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Analysis of teaching in healthy lifestyles in all
Spanish wuniversities of the Early Childhood
Education Dagree.

ABSTRACT

The nen-commmunicsble chromic disesses related to
unhealthy lifestyles are some of the most common
causes of death worldwide. The prevention role that
healthy lifestyles could offer to children in the early
stages of life has motivated the aim of this study to
analyse the teaching training about healthy Lifestyles
in all Spanish universities of the Early Childhood
Education Degree.

A systematic environmental scan that inchided a Web
page search of cwmcular guide programs of all
Spanish umiversities offering the Bachelor of Early
Childhood Education Degrees was undertaken for the
2022-2023 academic course. An assessment of the
European Credit Transfer System (ECTS) about
healthy lifestyles was performed ECTS of Practicam
and Bachelor thesis were not inchided in the analysis.
The results show fom a total of 62 Universities
analysed: in the mean, they have 9,52 (0-30) ECTS
related to healthy lifestyles. Uniquely a umiversity
without subjects’ healthy lifestyles-related, and 39
Universities have cnly one subject. Furthermore, only
two Universities have a total of 4 subjects with
cumicular conmtent related to healthy lifestyles and
mandatory characteristics for smdents. Furthenmore,
these curricular contents related to healthy lifesmyles
are mainly related to general and specific
competencies of the Early Childhood Educstion
Degrees.

In general, education trainimg about healthy lifastyles
seems scarce for practically all Spanish universides
with Early Childhood Education Degrees, with the
reconmendation to improve the University System
training for famre teachers.

Keywords: Early childhood education, Heslth
Behavier, Healthy Diet, Exercize, Universiry.
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INTRODUCCION

La Orgzznizacion Mundial de la Salud (OMS), define
estlo de vida como una forma general de vida basada
en la inferaccion entre las condiciones de vida en un
sentido amplic y los patones individuales de
conducts determinades por factores socioculmiralas v
caractaristicas personsles. Los resultzdos de los
ultimeos afos han identificade los emtormos (Hsico,
socioculnmral, econdmico v pelitico) claves para la
promocién de esdlos de vida saludables (Gadais,
Boulanger, Tradean, & Fivard, 2018).

Los habitos de vida saludsbles s2 podrisn dividir en
nueve dimensiones, tales como: dieta, ejercicio fisice,
sueiio, comportamiento sexual, sbuse de sustancias y
medicacion, uwse de Iz tecnologia, recreacidn ¥
esmdio (Farimd 2015). En este senddo, adoptar
habitos de vida saludsbles, deberia mduu' evitar el
consume de tsbaco ¥ consumo de alcohol, asd como
mantensr uns dista saladabla, un peso comporal
optimo ¥ poseer mveles adecuadeos de acividad
fisica, enire oes (Zhang et sl 2021).

Las enfarmedades cromicas no  framsmisibles
inducidas por estlos de vida no saludables zon uma
de las principales cansas de muerte a nivel nmndial
(Ding et al., 2016; Hamish M E Foster at al, 2018).
Los habitos de alimentacion ¥ de actividad fisica son
adquirides en las edsdes tempranss de la vida
(Bartelink et al, 2019). La susencia de habitos
saludables como la actividad fSsica, es comsiderada
una de las principales causas de morbi-mortalidad
(Leastal,, 2012).

En el seatido de prevenir la apericion de
enfermedades cromicas no wansmisibles asociadas a
la inscovidad fisica ¥y el sedemtarismo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pants umas
recomendaciones de actividad fisica, como recurso de
salud piblica genersl Las acmsles, recomiendsn
realizar al menos 600 MEI'mmsemanx, que
equivale 2 un minimo de 150 minutossemana de
actividsd fisica de imensidad modersda o 73
mimatos'semsna de activided fisica de imtensidad
vigerosa o una combinacion equivalents entre ambas
para personss adultzs o 60 minotes sl dia para nifios
(Bull et al., 2020; Eyu et al, 201§). Sin embargo,
enme el 20-30% de la poblacion vy el 81% de los
adolescentes no cumplen con las recomendacionss de
actividad fizica (Lear et al, 2017; Regina Guthold,
Gretchen A Stevens, Leanne M Riley, & Bull, 2018).

Con previsiones nada alentsdores a mivel mmundial
para el futuro (Mg & Popkin, 2012).

En Espafia, dstos recienies mumesTan que la
prevalencia de sobrepeso, obesidad v exceso de peso
en preescolares de 3 a 5 afos es de 23 3%, 173% v
40,6%, respectivamente (Lopez-Gil et al., 2023).
Admas_ 1z alimentacion de los escolares E.!a siendo
ohjeto de atencidn creciente, principalmente como
consecuencia del incremento en el padecimiento de
zobrepeso v obezidad, lo que hace replamtearse que
productos debemos dejar a un lado pera leger a
conseguir mna adecuads alimentacion v la revelacidn
de los escasos mimientes que injisren la: personas en
edad infandl, independientements de su edad (Trgell,
2015).
Como consecnencia de la inewistencia de estos
habitos, se pueden desarrollar remrases en el
crecimiento, dificultades en la concenmracién, escaso
rendimiento en la escnela, problemsas de vistao en la
piel, problemas de peso, como indica el Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social (2019).
Ademis, el ejercicio fisico, ¥ especialmente &l
ejercicio aerdbico ¥ de fuerza, juega un importante
papel en la prevencidn del deterioro cogmitive ¥ la
demencia  (Stillman,  Esteban-Comejo, Brown,
Bender, & Erickson, 2020). Tambifn, se ha
demosmado que mnto el enrenamiento de ejercicio
fisico como el entrenzmients cognifive ayudsn a
mantener la cogmicion en las personas. Asl mismo,
reslizar de forma combinada ambas tareas produce
venmzjas em la funcidn ejecutiva, la atencidm, la
memonz, el lengusje, la veloddad de procesamiento
v la cogmicidn global (Rieker, Reales, Muifios, &
Ballesteros, 2022). Al mismo tiempo, una revision
sistematica realizada por Alvarez-Bueno €, ¥ col, en
2020, mesodé gue la condicion ﬁsl.ca
cardJmespmmrns se 2scia pocitivaments con el
rendimiento académico {Alvarez-Bueno et al., 20207,

Desde el watado de Omwa en 1984, difersntes
iniciadvas intemacionales posesn el objetive de
reducir el 15% la prevalencia global de inactividad
fisica en adultos ¥ adolescentes para 2030 (WHO,
2018). En ese sentdo, las escuelss deberisn de jugar
un papel clave para promover estles de wida
saludables enme su ahmnado (Barelink et al , 2019).
Ademss, los diferentes hibitos de estlo de vida
saludable deben ser interiorizades por el mific con
aynda no solamente del profesorado, sine también de

J 3port Heslth Res

I33N: 19806230

2021, 130005

‘ L ) of Spoxt and Health Recearch

la familis ¥ el cenfro escolar. Es por ello que la
participacion de las fomilias en el planteamiento
educativo, sobre todo en la Educacion Infantil, se
considera come un criterio de calidad, garsntis ¥
eficacia de la accidn educativa (Chillon, 1996). Sin
embargo, no hay evidencia en 1a literamra ciennfica
de g el profesorado emcargado de educar dichoes
estles de vida saludables posee wna formacidn
adecnada para tal fin. En ese sentido el objetive de
aste esmdio ha sido analizar 1a formacion relacionada
con los estilos de vida saludables de todos los grades
de Educacién Infantil de todas las Universidades de
Espafia.

MATERIAL ¥ METODOS

Disefio

Se ha reslizado un sndlisis sistemdtico ambientsl,
efeciuado de forma on-line & traves las paginas Web
de las Universidades espaficlas que ofeman el Grado
de Educacion Infantil desde noviembre de 2022
hasta mayo de 2023

Critario de elegibilidad

Segim el Feal Decreto 15092008, de 12 de
sepiembre por el que se regula el Fegisoo de
Universidades, Cenmos vy Tiulos, se pudisron
inicialmente identificar un totzl de 68 universidades
regisTadss pars impartir en Espafia el Grado de
Educacién Infantil De las cuales se descarmaron um
total de 2 Universidades por temer su tmlacidn
extinguida en la fecha de amalisiz de este esmdio.
Ademss, para 1a Universidad de Deusto, Universidad
Complutense de Madrid, Universidad Macional de
Educacion a Distancia, Universidad Internacional de
La Rioja y la Universidad Alfonso X El Sabio, al no
estar  dispomibles sus gwias  docenies en sus
Tespectivas paginas Web, file pecesario contactar con
s responsables @ waves del taléfono o medisnte s
direccion de comeo electronico. Como resultado de
estas  operaciomes, sole se obmvo  completa
informacion de Iz dlima de ellss, teniendo que
prescindir de las demas por mo tener la infonmacion
suficiente para el analisis de este esmdio. Quedando
por tanto un totz] de 62 universidades espatiolas del
Grado de Educacion Infantl para realizar el analisis
de este esmdio.

Como criterios de inchesién se eligieron los
siguientes descriptores de bisqueds: Salud®, estilo de
vwida, higien®. promo®. preven®, dieta, aliment*,
utmi®, actividsd fisica, educacion fisica, ejercicio,
deport*, movi*, sedentar®, estres, ansiedad,
depresion, salnd mental, en los idiomas mg'leL
francés, catalin, enskera, zallago y valencizno, para
cumprobar si en las gwias docentes aparecia relacion
de alguno de ellos con los hibitos de estilo saludables
en cmalquiera de los elementos cwrmiculsres de las
guwias docentes de todss las  asigmabwas  que
componen &l plan de esmdios de cads Grado.
Ademss, en aguallas Universidades donde se ofertsba
mas de u Grade de Educacion Infantil en cualquiera
de sus diferentes Campus Universitsrios, solo se
analizé o de ellos. En este mismo sentido, para
todas aguellas asigmaturas en las gue la oferta
académica de la Universidad ofrecia la posibilidad de
cursas la asignanrs en variss lenguas, se snalizd
siempre la gws docente desarrollada en la lemgua
castellana.

Fuentes de davos

Para este esmdio se realizé una bisqueda sistematica
a través del Registro de Universidades, Centros v
Timlos (RUCT), disponible en la pagina web:
‘https: /'worw. educacion. zob es/mcthoms de todas las
Universidade: que offecen esmdios de Grado em
Educacion Infantil, sin tener su plan extingnido en la
fechs de estudio. Posterionmente, se hizo un analisis
de todss las guiss docentes de todss las asizmsturas
que confonman su plan de estudios y se encontraban
disponibles en su pagina Web, contactando com
aquellss que se menciond anteriorments por la falta
de informacion que offecian en su Web y poder de
aste modo completar el snalisis de este esmdio.

Brisqueda
En total, se han realizado 62 analisis sistematicos de
todos los planes de esmdio y lzs guias docentes de
todas las asiznaturas de los Grades de Educacion
Infantil de las Universidsdes espaficlas finalmense
se]!cr_mnadss Estas pgnizs  fueton  analizadas
ma].meme en castellano, aungque también en
inglés, catalan euwskera, gallego y valenciano como
lengmas en las que 2 ofertaban 3 sus estediantes en
las diferentes universidades. En este sentide, ninguna
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zuia docente dejo de ser analizada per cueshon del
1dioima en el que =& encontraba publicada.

Recopilacion de davos v articulas.
Las datos fueron anahrades en uns revision por pares
por bos dos imestizadoves del estudio.

Fusron expuestos en planfillas que antenorments
babizn sido creadas en documentos con formato da
Microsoft Excel v Word En dichas plantillas se
rezisto el total de Universidades que cumplian los
objetives dal estudio, con el respactive nombre de las
del estudic. Asl como, el awrso en el que se impartia,
caracter de la asigmatwa, mencion, idioma, nimer
de cradites totales por ewrse ¥ Grade ¥ porcentaje de
créditos ECTS encontrados en relacton 2 los 240
ECTS que compeonen el total del Grade de Educacion
Infantil, exponiends los resultados obtemidos en la
Tabla L.

Ademis, se aeo otz plantilla con todos los enlaces
UFL de las diferentes Umiversidades analizadas
(Tablz 2), v == descargo v almacend a tavés de
Dropbox, los diferentes planes de estudio v guias

docentes de cada una de las asignatas.
Por dliime, hlynnmusemmﬂ.emaar]a'[abla
3 o= mdmru toda la informacion estaba

relacionzda con los habites de vida salu.dahlﬁ en
cuzlqmera de los elementos aumculares de la guia

Analiziz

En cuanto al analisis de los datos de este estudio, se
iz de la sigmiente manera, primeramente, se realizg
ma revision de todos los planes de estudio del eurso
académuco 202272023, del Grado de Educacidn
Infantil, unlizando el comando tecla control + F, con
cada uno de los deseniptores desornitos antericamente &
indicados en la fabla 3. Con la excepcidn de la
Unrversidad de Salamenca, debido a que el tipo de
archive no pemutia esta opeion de bisqueda v el
anah=is se tuve que rezhzar de pemera manuzl ¥
mediznte unz lechoa detallada por parte de ambos

revisores.
Fmalmente, sigwendo el procedinuento de
mcopilacion de datos descrito anteriommente, se
mdm-ok:d.alamﬁxrmammma]mdamlahhlai

RESULTADOS:

Lo resultados obteridos mmestran para el total de 62
universidades anzlizadas, un promedio de 9,52 (0-30)
u‘sdltnsECI’Srda.clomdm con los estilos de vida
saludzbles. Englobando asignatwas de ecaracter
basico, optativas ¥ oblizatonas, tal v como se observa
en la Tsbla 1. Ademss. el andlisis omesha uwm
promedio para todas las universidades analizadas del
397 (0-12.5073) de ECTS relacionades con los
estilos de vidz saludables sobre 2] total de los 240
ECTS que ofertan los Grados de Educacion Infantil a
sus estudiantes.

Ademds, en 39 de las 62 unrversidades se ofrece 1ma
Tmica asignatma v solaments unz Unnersidad offece
4 asignatwas con aspectos cwmiculares relacionados
con los halutos de estile de wada saludables,
cormespondiends a mm 10% del total de ECTS que
oferta mu Grado, siendo dichas asignatoas de caactar
basico, obligatonic v dos de ellas asignatwas
opfativas comespondientes 2 13 mencion de
Eduracion Fisiea que pusden eursar los alumnes de
La Unrversidad que poses mayor porcentzje de
créditos ECTS es la Unversidad Fovira 1 Virgili, con
un porcentaje de 12350%, repartidos dos
asignatmas de cardcter basico impartidas en 1a lengua
catalana, ¥ que poseen wm fofal de 18 ¥ 12 creditos
ECI'Senpnmery;egmdnmmodglelhdz
Educacion Infannl Por oo lado, ofras seis
universidades poseen wuma oferta edl.mﬁ.'.'a con tres
asignatras, con un rango del 6,67 al §,33% del total
de sus 240 ECTS.

Par el confranio, existen 6 unrversidades, que poseen
una carga totzl lectiva infenor a 6 eréditos ECTS, 1ma
con ouestre objeto d2 estudio. De las ofras cmco
restantes es mporfanmte eseflar que la umica
asignatma que offecen posee caracter basice u
obligatonio para todes los esmdintes de =us
respectves Grados de Educacion Infant].

D las 62 Unversidades analizadas, solamente se han
regiztrado un total de 7 amgmanmas de caracter
optative, v en el caso de la Universidad Pablica de
MNavanz y la Universidad San Jorge, se oferta conma
v dos zspnahwas, respectiaments 3 tawves de
asipnzhwas optatvas de 1z menmon de Educacion
Fizica, tal v come asi se refleja en su pagina Web.
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Tahbla 1; Analiziz de las asignaturas de los grados de Educacion Infantl registradas:

. e
Nde W L K
L . . . i Creditos totales  craditos L
TUniversidad Asigmatara Carso Caracter  Menciom Idipma Creditos Por por Universidad  Total Crad
POTCUISD UMD Grado
Universidad Framcisco de Visarin | Infancia v saud T Bimco | Genmil | Caselue 810 316 5 40 1%
omeratad otemacianal 30 munononsa personal y saud imfaml = Bisico  Gensml  Camslme §100 316 5 M) 1%
Salud bl Educacien momzyamstca | ° Obligmono | Gememdl | Casllaue TN
Universidad San Publo-CEU Bisloia del desarmollo E Bisico  Gensml  Camelae 4190 211 15 M 68T
Pricopatclogia v sahud bl ¥ Chligmodo  Geneal  Caselano 6100 316
Adquisicion de kabitos ¥ afononna en : - !
Edracion Infantil b o Basico (Zenemal Castellano 100 3,16
Uuversidad ol Atitico Medio Ecmu]ms fisicoy sald en contexios e Opfafva  Geneml  Cazelamo §100 515 18 M R
Alimentacion. Higiere v educacion 3 Basico (General Castellano 6180 3,16
Universidad Europeade Marid ~ ovenioe ¥ estmiacian e salud » Bisico  Gensml  Camslme §100 316 5 M) 1%
EAucacion par 1 sl en b mBncn v .
: E Basico (Zenemal Casellano 6180 3,16
Peiromricidad, jazee v aprandizaje Ey Chlizatorio  General Castellano 100 315
Universidad San § Mencitn Y M0 1000
Iz Tuegus v depones alremativos £ Opatva By Cas=lae §100 316 :
Pricomatricidad y evpresion carporal & Opama  MTE™ Casellmo §100 315
Soiveraad Automor &2 L e —— S Bisico  Geneni Camlin 400 211 4 M 18
Untversidad de A Corufa : ‘] oa del cuerpo bumano y debabitos - Bisico  Gensml  Casellae 45180 238 45 240 L5
Didictica de 1a expresidn corporal ¥ Bisco  Geneml 6180 317 .
Universidad d Exremsdura . ‘ _ Gallezo 18 M0 130
Educacidn pam 12 salud b Bisico  Gensml  Camelae 6100 316
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Trastarmes peicologices de a primen b Bisco  Gememl  Caselme 6190 315
Universidad dz Las Palons de Educacion pam la sahud ¥ la alimeniacion ¥ \ 5 g
Caram Camari o dadact r Baszico (General Castellang 6100 316 4§ 244 150
Ednracion para s sahad y su didartica r Bazico Gemeral Castellans 6188 EE
'L.'mm‘:.ldalide".-‘]go I:Eﬂ.mﬂhm ) 1° Basico (Femeral Gﬂ]hgﬂ G184 3.B 12 244 1‘:-":.
iegl?dad'f habitos sahudables a maves de Ey Basico Goneral (Castallang 5135 3113
Universidad Pontificia Comdllas~ Auwononma persoral ¥ sakud infansdl 1* Bazico (eneral Castellano 6180 3,16 & 240 150
Universidad Bammon [l Educacion y sahad Ea Basico (Fenemal Catalan G180 3,16 ] 24 150
o L N Apmendizaje v desammalla de la persopalidad 1° Basico General Catalan 12188 9,52 j
Universidad Fovim i Virgih Infmcia, saludy a3 . - : gl 12100 63 30 24 12,50
Universidad Piblica de Mavarm Edducacion Ssica v salud ) Cpava IR Caiang §180 317 5 M0 130
Universidad Auionor de Madid  Infancia, salud v alimentacion Ex Basica (enaral Castellano 12189 6,35 12 24 5,00
Universidad Amomio de Mebrija  Salud, hirjers v autonorma personal r Bazico (eneral Castzllano 6180 316 [ 240 150
Universidad Cardenal Hemrera Infancia, salud v alimentacion r Bazico (enaral Castellang 6100 316 4§ 240 150
niversidad Catiii _ Infancia sahud v alimentacion r Basico Genaral Castellano 6186 313 ~
v sdad == La salud y el biemestar en 1a adad escolar & Cptativa (Geperal Castellano 61845 313 12 B 300
- _ Mommicidad salud y bismestar en b infmcia 1° Basico  Gememal  Castellane 8100 315
Universidad de A lmena Eﬁ:mnmﬂmﬂmhdgﬂlnﬁ i Bas o i sl 180 316 12 244 300
Universidad de Cordoba Bases binlogicas de la sabud r Basica (enaral Castellano 6102 313 L] 2440 L]
Eduncackon miricional v para la safnd I* Bazico (emeral Castellano 6180 316
Universsdad de Granada Optimizmcion del desarmilo ¥ prevencion . 12 2440 5,00
e rizszo en el ula de Educacson Infnsll_ © Bico  Gemel  Casslae 8100 316
Trastarnes de Ia sahid en la infancia 1° Basico General Castellano 6180 3,18
Universsdad de Hoelva Eduracion pam la sahud v &l comsumo en la . 12 244 500
ion de 0 a 6 afos, r Basico Geperal Castellano 6180 316
. : Eduracon para ka sabad: aspecios r o ! £
Universidad da Jaen Sidacticns ¥ pricaloz r Basico Genaral Castellano G180 316 12 240 500
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Momicidad v saud > Bisco  Geneml  Casellamo &1%0 314
Universidad d La Rigja Bienestar iopsicosocial au L3 imbmcia T Bamco | General | Casellamo DB 47 T R
Universidnd de Latn ricidn v desaralio g Basco | Geneml | Casellamo 8190 314 5 I
Universidad de Llsida Desarrollo sahudshile en b infncia I Baco | Geneml Catalin 8100 3la 5 T
Universidnd de Milaz Salud hiziens v alimenmrion inferil > Basco | Geneml | Casellamo 8190 314 5 40 130
L Sahd infardil: educacion motriz v amstica 1* Basio (remeral Casmellana 12180 632 .
Leiversidad de Sevila Peicopatnlozia v seiud imfamsl > Bisico  Geneml  Casellamo &1%0 314 18 0 .30
oavessdad ée Valladold - Tnfncia y hihitos da vida sihydabiles P Biico  Geneal  Castellamo §100 316 5 40 130
Universidad Lovola Andabyia  Childhood heslth and mrisien > Baco | Geneml Tnglés 8100 3la 5 ]
. Ednracion para b sahud, Ia higgene v I . \ - 7z
Universsdad Bey Foan Carlos T r Bazico (eneral Casellana 183 E: ] § 240 150
Universitat Abat Oiita CEU Tofancia salud v dimentacan > Bamco | Genemal || Casellame 8188 507 5 A0 L
mmw& Infancia, salud y alimensacice = Bisco  Geneml Camalin §190 315 5 M0 150
Uiversitat Infemacioral Infancia, salid ¥ alimentacion 1 Bazsxmo General Castellane 6160 ENT 2 24 -
Valenciana Expresion corporal 1 Chligatorio Gereral Castellano 3180 138 -
S — . -
Smm",fms'd‘ m‘:‘-‘"].“ TR g escolar ¥  Ohlisora  Geneml  Camslane &190 314 5 T
L;m‘l de Santiagn de Tnfncia, salud y alimensacian - Bisc  Gensmal  Casslme §189 317 5 M0 1%
Higlene alimentaria, sahud y desarrolle ¥ Bisico  General  Cassellano &80 314
Universidad Alfonso X E] Sabio  Figiens personal v salud pibilica £ Bisico  Geneml  Castellamo 6190 314 X ELU
Higiere, salud, actividad fsica y deperte & Cptatia (eneral Castellano L] 411
Universidad Camdlo Jose Cela Prevencion v promocion dela sabnd escolar . 2° Basio (eneral Caszllans 6180 3,16 & 240 L5
Loiversidad Catolica Sama T2 pyoemacidn del desarmlo sabadoble 1 Bisco  Gessmal  Casslmo §188 319 5 M0 150
Universidnd de Alicanss Peicologia eveluriva de 3 2 & afios r Basco | Geneml | Casellao 8186 | 35 5 S
- _ Peicolosin de 12 salud e Edncacion bl | 2 Bamco | Genemal | Casellamo B8 3.5 .
Universidad de Castiln-TaMancha. piy sabud y alimentacién infir] > Bisico  Genemal  Castellang g186 313 18 0 .0
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e 1* Bisko  Gemedl  Castellme 618 3
Ukiversidad de La Lagma Educacion para 1a sabud en la infancia " Oblimmora  Generdl  Castellme 8100 316 5 M 15
Universidad de Ovisdo Desarrollo, cowpariaiento y s2hud i Basmco | Gemendl | Casellmo 8100 315 5 ]
Universidad de Salamanca Salud y alimentacion & b mBadiay 51 E Bisco  Gememal  Caselmo 4100 211 F M LW
L oversdad Pomnion d= Salud infami] Basco  Gememal  Casellamo §120 305 5 40 15
Universidad de Burgos Salud y alimentacion infansl i Baso | Generd | Castellme W1 5.6 10 M 4l7
- ~ Educacon pm b s T Bamn | Genmd | Casdlme T EE R
Universidad Jaume 1 de Castellon, . arrollo ﬂz. salud y crecimiente i Biico  Gemerdl  Castellmo R 12 S
- _ Salut i e P T Bamco | Genemdl Canln 00 L3 n
Uaversidad dz Girana mﬁvﬂi N Bisico  Geneml Canlin 790 368 1 0 Al
Lz'mﬁmdwmm Tnfmncia salud v alimentacian 1 Basico  Gememal  Casslmo 45100 237 45 T
Ueiversidad dz Alcala Promocién de 1 salud y habitos saladatles T Baso | Gemerd | Casellme 0 4d B W 33
Universidad de Navam Tofancia. salud v alimensacion ¥ Obbzmom: | Gememal | Cassellao CIERE 5 M0 15
Universidad a Distancia de Madrid  Salud, infancia y alimentacian e Basio | Gemerdl | Castellme ¥10 210 F W L&
Civeretin e Coapeio s e Y Optatva  Geneml  Castellmo 6186 323 a W sm
Promocion del desarmollp infundil saludsble & Oblizaoa Gememl  Castellamo 618 33
- Tofncis. salud v almmenmacon ¥ Obbzmme | Gemmal | Caselamo §100 318 R
Untrersidad d Zamgom picologia y salud infmtil 7 Obbgom  Gemeal  Casellmo §180  315 12 oo sk
S La persona de 0-§ aics I Obigwn: Gl e o190 4% i
Mondrazon Unibertsitatea ] . B el 19 249 1.5
Corporatidad, misica y qulhmra r Bazico Gememal o o Tnglés 10180 5,26
Urniversidad de Cadiz Sin asizmana: [ 40 0w
Ueiversidad de Murcia Ar=ncion texpraa ¥ Obizmm  Genemal Espasial F100 515 ; W 130
Tiversidad a2l Pais Vasco Desamollo picomotor T Oblzmoms  Generd Fuskem F100 315 5 MW 19
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Universidad Francisco de Witoria htips:‘www.ufv e plan-de-esmdios -en-gducacion-infantil’

Universidad da las Illes Balears L'Eduracio Corporal i Musical del Mesme r Ohlizatoria ~ General Catalan 6180 3,14

Cesamolle v aprendizje motor en la a ] B . }
ot 1 Chligatoria ~ General Catalan 6190 3,18

Universidad d= Barcelona Mipmicitat i contextos educatius r Oibligatoma Genemal Caalan G180 3,146
Infancia, salud y educacion r Ohblizatoria ~ Geperal Ezpariol 6180 314
Didactica de la Educacion Fisica ES Ohblizatonia ~ Genperal E zpariol 6180 3,18

Universidad de Vic-Universidad  Escusla infant]. Aula 0-3 » Basica General Ezparial 6180 316

Central de Catahmya Escusla infantil. Aula 3-6 » Basica Gensnl Espafiol 7180 31§

Universidad dz Deusto Sin informasion

]..mne_r:ldad Cooplatense de Sin infi P

]ﬁg;emdad Intemacional dz La Sin ifrmacion

Universidad Marional d= - .

Educacin a Di . Sin informacion

Umiversidad Buropea de Valerria  Trhulacion a entinguir

Universidad Tneemracional - L

i Triulacion a extineuir

Promedio TOTAL 397
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Tabla I: Direccion Web de las Universidades:

2021, 130118

Universidad

Direccion Web

Uniwersidad Interracional Villarmeva
Universidad Interracional Tsabel T de Castilla

Undversidad Macional de Educacion a Distancia

Universidad San Pablo-CEU
Universidad del Atiantico Medio
Universidad Eumopea de Madrid
Universidad San Jorge

Mondrazon Unibertsitatea
Universidad Awionors de Barcelons
Universidad de A Corma
Universidad de Deausto
Universadad de Extremadum
TUniversidad de Las Palnms de Gram Camaria
Universidad de Vien

Uniwersidad del Pass Vasco
Universidad Pontificia Comillas
Uniwersidad Famon Tl
Universsdad Fimira i Virgili
Umiversidad Interraciemal d= La Fioja
Uniwersidad Publica de MNavama

Uniwersidad Aurivocera de Madrid

”mimii@lmm’ =0 dinmacast
= . densto.es b inicio estudia sstndios. Frados

wtualuams-&ncmhpuhlxa'hai[mhwm enfradaPublica=tmsfridiomaPais=es ES8%_anoAcademico=0012%_centro=
201& planEsmudio=470
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Universidad Catilica de Valerria San Vicente Mértc
Universidad de Bareloa
Universidad de Samrizeo de Compostela
Universidad de Vic-Universidad Ceniral de Catahzmva

2001, L3116
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Universidad Atfonse ¥ 2 Sahio
Universidad Camdle Tosé Cala

Universidad Catilica Santa Teresa de Jests d= Avila
Universidad Corphatense 82 Madrid
Universidad de Alicamse
Universidad de Castilla-La Mancha
Universidad de La Lagma

Universidad de Cviads

Universidad de Salamanca
Universidad Ponsificia de Salamanca
Universidad de Burges
Universidad Taume I de Cast=lén
Universidad de Girona
Universitat de Valéncia (Esnudi General)
Universidad de Alcald

Universidad de Navama
Universidad a Distancia de Madrid
Universidad de Cantabria

Universidad de Zarazom

1285546004274 Titnlacio himi7sd=1 1358452504 50 5pdantilla
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Universidad Adignatura Elementos corricnlares Descriptores®

Universidad Iimcaysahud  Objethv: . . . . Dism |
Framdizoo de Deescribir la inportancia de la educacion para la sahad en el enforno famdliar, escolar y social del pifo o la nifa, conocdendo 1as caractensticas que. Alimentacion
Vitoria defiren v determirem el cecmisnte ¥ &l desarmllo en b stapa de Educacion Infandl (0-6 afios), v potenciando el desarmolle de la musonomss en Sabad
los nifios.
Conpetencias penerales:
- MW\MMQMM\M\MEMM
Conocer fimdamentos

- I de disterica e hiziene infartiles
Competencias espenficas:

- kaﬁpumpmbﬂ:ﬂsdemdsmuﬂuf:mﬂmﬂosahﬂahl&

Tdentificar trastormos e el suedio, b alimentacion, el desarmollo psicomotor, 1a atencion v 1a percepoion anditva v visual

- MmMM}MMmmdmﬁmemmmm
Contenidos:
TEMA 2: La alimentacion de 0 a § afies. 1. La alimentacion en los primeres afios de vida?. La alimentacion en b escosly infantil3. Difioilades ¥
alteraciomas en I alimentacion
TEMA 3 La higiene]l. La hisiene como elemento de salad) Aseo corporald. Ameglo pesonald Problemas, alteradiooss v masiomos
relacionados con La bhipene
TEM4 &: Mommas de semmidad e higiens 1. Los accidentss infandles?. Madidas preventivas en fimcion de la sdad
TEMA T: P&m&hsalndfpmmdemmmnl Edxcacion para 1a sahud. Comcepbos basicos2, Papel del educador en b educacion
parm la saind?. Pautes de intervencion en caco de enfrmedad

] 3part Health Res I33M: 19306230
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Tmiversidad Auronomay 3 ] Thieta
Internacional persomal v sahud - Conecer fmdamentos de dietetica 2 hiziene infntiles. Higens
Luabel I de icfamil - Cmb:ﬁgmﬂplushaﬂms deun dezarmallo ¥ compartangento sahadables Sahad )
Castilla - Idenfificar rastomas en &l sasfio, a alimentacion, el desamollo psicomaotor, 1a atencion ¥ a percepcion auditiva y vismal Alimentacion
- Detectar carenciss afectivas, alimenticias v de bisnestar que parturben el decarrallo fisico ¥ peiquice adenmnda de los estudiantes.
Contenidos:
UD 1. Infroduccion a la aupanoms personal v a la sahwil 1. Sabad] 1], Promocion ¥ educacion pem lua}udl.l.E.Pnnmti.énfatud.énpanla
salud en la escuelal 1.3, Estmiegias v niveles de imbervencionl 1 4. Proyecios de educacion pam la sabudl 2. Ausonomia persomal] 21
Habilidades de atonomia persomal y sociall 3. Mmmdzhﬂmd&mp&mﬂmhmljl B:lm'fhd:umsmh
personall 3 2. Capacidad, babilidad v autenoea infartil] 3 3. Pro adgnﬂumliahnhm&mmmal
UD 1. Mumicion v alimentacion?. DLfa'mcu enfre muricion ¥ alimentacion? ). Nufrickon?2.]. Macromumientes? 23, Micomirisntes2 3
Alimentacion? 3.1, Iat.ena{mll'tudﬂ . Trastomos alimentanies2 4. Intervencion <o la de habitos 2o la alimentacion
D 4 Higiened 1. Higieme v salndd 2. I-Egmec{rpm]:t_al Hl cambén de pafial4 22, El bafiod.2 3. La higisns de manos y mhas4 2 4. Higiene
bucodentald 3. Higiens alimentariad 3.1. Higiene an la prepamcion de los alimentos4.3 2. Higiene en la dispensacion de los alimentos4 4. Higjens
del vesmoario v del calzaded. 4. 1. Caracteristicas & higiene del vestuariod 4., Caractensticas ¥ limpéera del calmded. 5. El maesto como pamon de
comportamiento higiemicod 5. Admuisicion d= habifos de himiened 6.1 Hibitos relacionados con &l conmol de esfinterssd 62, Hahitos
relaciorados con la hisfene senerld & 3. Habitos rladionades con la saiud denmal
Umiversidad Sabnd Infamtil Chbjetivos: ] ] ] Sabud
San Pablo-CEU  Edncacion - Recooocer ¥ valorar la importancia del movimsendo en ralacon a by oreacion de babitos sahadables v prevenir problenas de desammolle  Prewenir
Motz v picomoar. Higens
afstica Culﬂxmgﬁpmﬁca, Dieta
El0ffmdsmentos d distéfica e higiens mfantles Copocer fimdamenios de atencion tenpmms ¥ las bass v desarmollos que pemmiten
:muﬂxhspmspmmhgm&deqraﬂmetd&:msﬁmumdehpamhdﬂmhmm
BL&EEIII
Diseno de sestones de Fducacion Fisica Infantil v de actfvidades motrices sahudables v a I diversidad
Conpetencias: Lie@
sahad mfamtil EI0R Comocer findamentos de distética e higiens infantiles. Conocer fimdamentos de atencion temprma v 1as bases y dsarollos que pemiten  Higiens
:um;rmierhspmspmmhglm& de aprendizje ¥ de construccion de la persopalidad en 1a primera infancia. Alimsntacion

M. Ideotificar trastormes en el suete, la almmentacion, &l desarollo psicomeor, 1a atencion v 1a percepcion sadstiva v visual

M3, Colaborar con bos profesiomales esperializados pan solacoar dichos rastomas.

M4, Ditectar carencias afectivas, alimenticiaz v de bienestar que perurben 2] desarrolls fisico v pimuico aderuado da los ssnadiarees
Contenidos:

Eloque 4. Psicolosia de 1a Sald
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Biokoma dal Chyjetnvos:

desarmllo En comespendencia con & hmde&mmm&amyhmpa-mﬂmhmﬁamm&ﬂadmvdﬂm
ohjetives fjades sobre practioas de habites basicos de safud v bienestar, el furaro profesional debe de adguirir conocientos ¥ commptenciaz
soibTe aspectos acerca del juege v su significada, alimentacion, higiene, sabud v descamse, en relacin con el escolar ¥ su entomo.

especificas: ,
EI0E: Comocer fimdamentos de dietetica e hizjens infantiles. Conocer fimdamesntos de atemcion temprana v 1as bases v desamallos que permiten
comprender ks proceses psicologicos, de aprendiraje v de construccion de la pzsmalldximh}a:mam&m:a e
MI: Cmahspmpmhﬂmsdemmmavcmumosahﬂdﬂ&
M2 Identificar rastornos en &l aedo, b alimentacion &l desamollo psicomotor, 1a afencion ¥ b percepcion auditiva ¥ visual.
W4 Detectar carencias afectivas, alimenticias v de bisnestar que perfarben & desarrollo fisico v paiquice adecuado de los estodimmtes
Contenidos
BLOQUEIV.
~Clazificacion v fimcion de los muttentes v aliensos. -Factores muiricionales del desarolio. Dhista equilibrada. Lactmcia v alimentacion
complementaria -Tieta equilirada v ejenmlos de mem en edad infantil
BLDQL'EVLASMDWWEI!W[DMS) -Concepto de salud -Mivelss de prevencion -Prevencion primers feofe a
enfermedadss infertoconamosas  espedialimada

Tniversdad del Wﬁa Conmetancias penerales:
Aflantico Medis fHos v

- Cmmhﬁpnmpmshﬂmsdemmm'jcmmnhﬂﬂl&

Iniml - Idenfificar trastormos en & sueho, b alimentacion, el desamollo psicomotor, la atencin ¥ 1a percepoion audidva v visual
- mMmmmemwmmammﬁnmymmmmm
Fesultades de

aprendizaje;
Aralizar los comportamientos saludables.

Walorar reoursos fomeniar conducis anooonss v saludables.
E EI'EI_.IIIE Contenidos:

Se abmdumhsmmbammﬂmamﬁmmhﬂmmhm la velocidad, ba foerea v 1a fleabilidad, el concepto
umrems de conductas sahadahles, a1 com la inplicacion del ejercicio Ssice sobre I sahd
escolares UmdadlCm:qmsbammsdulmnmmmcmtm

Unidad 2. Recomendaciones enfomo a los alimentos v mutrisntes.

J 3part Health Res T33: 19506230
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Thieta
espenficas Alimentacion
thas]mmpmsbﬂmsdemdsmuﬂuymmmasahﬂahle
Tdentifcar trastormos en &l sueto, b alimentacion, el desarmollo psicomotor, 1a atencion ¥ 1a percepcion andidva v visal
- mMmmFdemwmmammﬁmymm&mm
Fesuitados de aprendizaje
Aralizar los comportamisntos sahudables.
Valorar recursos para fomentar conductas autonomas v sabadables.
Contemidos:
52 trabajar sobre los concepios basices sobre muricion & higiens, los fimdamentos da 1a educacion para la salud ANmentacice, momicion &
higiene en Ia etapa mfantil. Habitos sabudables v prevencion de rissgos escolares
Unidad 1: Eduracion para ba sahad en Educacion Infansil
Umiversidad Prevengion v Conmpetencias senarales: Tlieta
Earopea de pstimmlacion de: - Cmfundmmmsded:mae]:ﬁlnm&nﬂ&: Conecer fandsmentes de atencion m'\lasba.-,sflhno]hsqle Higiane
Madrd Ia =abud infamhl mmmmpﬂ guns&a;l‘exhzzjuéemsh‘umﬂdehpamlﬂﬂm primera infancia. i

Competencias
- Conocer las l:nm:lplusbnslms deun dezamallo ¥ oomportangento sahadables.
Tdentificar trastormns an &l suefio, b alimentrion, el desarollo psicomotor, 1a atencion v 1a percepoion anditva v visaal
- Dm:mmaﬁaﬂns.m?dehmmmepmmbmdmmﬁsm?mmm de bos estudianfes
Fesultados de aprendizaje
FAL: Pacoger los princrpales habitos de k2 salud en los alurmos de 0 a 6 afos.
RJL mammmmgmhmmmmammmmmM{mmﬁmmm
emocional ¥ social)
Identificar los elementos ammicularss que hace referencia a los habiios saludables ¥ al desarmolio de la aumooria en el area de
Conociniems de =1 =M ¥ AIOnONTA personal
FAf: Aplicar el conecinmiente adquiride en habsios sahudables v desarmlle svalutive al contexio familiar

J 3port Health Res 1333: 19595230
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Alimenfacion
Sam Jarge la sabod en la - lemp'nmpmsbu:usdemmuufcmmmahuﬂabm Sahad
infancia v - Identificar trastormos en el susfio, s alimentacion, el desarollo psicomotor. 1a atencion v 1a percepcion asditva v visaal Himiens
MItonooa - Dietectar carencias afectivas, mmammmammfmmm&mm Alimentaria
persomal Fesultadns:
R, Conocer los concepios clave y principios generales de educacion par b sabod. B0 Conocer laz etapas de adquisicion de aumtonona en la
eduacion infantil en lo refrenss a I educacion pam 1a sand RO3Analizar, con ssntide critico, materiales, Teursos ¥ propuests ednativas
dirigidas 2 promover la edocacion para la sahsd y la msonomss del ahuvne. ROEAralizar v resalver alzunos casos practicos sandllos de
Edlxxl.éalpmlns.a}ud.
Contenidos:
1 - Concepio de sahud ¥ sus determinantes. 1.1 - Evelurion histonica del concepto de safnd] 2 - Faciores condicionantes de I salud
4 - Alimentacicn v moriciond ] - Alimentacion ¥ mumiciond. ) - Mumientesd 3 - Alimeniosd.4 - Aimentcion equilibrada en & sscalard 5 -
Fmﬂmaum&mm#ﬁ-Dsaq@ﬂmmmm:mal% - Hizhitos alimentarios 2.5 - Higiene alimentaria
5 - Pamlogia pediarica ms prevalenss3.1 - Higiene v Sahid5 1 - Higiena en la primen infancia
£ - Promwcion v prevencion de [a saidd.1 - Sabed bucodentald. - Higiens postum
Bsicomomicidad, — Ofyjetive:
ey Dee forma mas especifica s onientara a desarrollar 1a actividad motriz v &l conocimiente corporal que fxvorescan al equilitrio bio-psice-social
prendizme persipuiendo |a calidad de vida. Se mabejar desde uma parspectiva con texhndista fimcoral par fomentar o estile de vida saludshla, 251 comn
1 actitad activa del ahmmado come fisuros docentes.
Conmpetencias: ]
Conocer kos principios basices deum desamrollo ¥ conpertanyento sahadables.
Identificar rastamos e el susdio. 1a alimentacian. & desamolio psicomotar, La atencion v [a percepeion suditiva v visual.
Dretectar carencias afectvas, alimentidias v de biensstar que perfurben &l dezamallo fisico v psaquice adeomde de los esmudiamtes.
Juegzos v deportes Salud
altermatives - lemp'nmpmsbﬁmusdem&muutmmmmmms Alimentacian
- Identificar trastormos en el suedio, Ia alimentacion, el desarollo psicomotor. 1a atencion ¥ s percepoion auditiva ¥ visal
- Detectar carenciz afectivas, alimenticias ¥ de bienectar que pertarben el desamrollo fisico ¥
palgaice adecuado de los estodianies.
Beicomomicidad — Conipetencias: Alimsntacion
¥ EnprEsion - Idenfificar trastomos en & suefo, 1 alimentacion, el desamrollo psicomotor, 1a atencion v I percepoion auditva v visual
corpoml - Dietectar carencias afectivas, alimenticias v de hisnestar que pertarben el desarmolla fisico ¥ psiquico adecuado de bos esudiantes

- Conocer los principios basices da un dssarmollo ¥ compartmssnto sahudables.
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Toiveradad M_._" Loz dhjetives de [a aszpnanma soo Gahad

Antonoma de alimentacion » Conocar los temas basicos de b salud y de L alimentacion infaril Higiene

Barcelona Cmmmﬂm:auhmhﬂmahmmmhsabﬂfﬁde]mmmd&hﬂp&m Alimsntacion
educacion infantl

thsmmbms&mmmyﬂmm

Conocer los principios basicos de un desamalio y compartamsiento sahdahles.
Diemostrar gz conoce 1 evahwcion de oz fimdamerdos de dietetica @ higiene infandl
DﬁmMmmmemmnmmammﬁsmnmmmmm
- Idenfificar trastornos en 2] susto, la alimenacion, el desamollo psicomodor, 1a aiencion ¥ L percepcion aaditiva v visoal
Fesultades de aprendizaje:
Conmprender que detenrmadas actiudes individuales pusden tener efertos en 1a sahad de las personas
mnmxmdemfﬁmnmmmablﬁ
Conocer Ias bases de mma alimentacion saludable.
Tdentificar trastomos en el suefo, 1a alimentacion, & desarmollo psicomaotor, la atencion v 1a percepcion
uditiva ¥ vismal
Ser comsCiente de la renovacion constante del conocimisnio cientifico relaciorado con la salad ¥
:mmhmﬂmdehpmmeamahmtdehMEmm

Tniversidasdde  Enssfnza dal Salud
A Corugia &M_hnmui Caonocer los principios basicos deun desamollo v comportansente sahadables
sahadables Ser capaz de conocer 1as bases cientificas que explican los comporiamisnios sabadables, potfenciando en los estudiantes ura actitad
rifica ¥ responsable frente a habitos no satudables
Ela.t-ma:rmm_-,idadxx que proomevan el conocmsanin sobre la sahad v el desarrollo de habéios saludables, eppleando ima
metodalogia cientifica.
Contenidos: )
Eduracion pam a la salud- Estles de vida sahudables v oo saludables. Himiene y salud Alimenmcion v sahel Medio ambients v salnd E1
consumo sostenibls v 1a satnd
Didacticade la Conpetencias: ] Salud
ENpIEsIn Comocer kos principios basicos deum desamolle v conportantients sakdables.
corpoml Easuliados:
%ﬁgmﬂﬁ:ﬁsﬁuhh&h@sﬂhﬂﬁhayﬂhﬂnﬁcﬂehpﬂmﬂm&m desde las Escoslas Infarsiles.
TEMA 6. Habétos saludables en ks edurarion infantil - Estlo de vida salodabls en la infancia - Habdtos saludables en educacion infantil- facter
preventivo de la obesidad.
J 3port Health Res I33M: 19696239
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Conmpetencias Generales:

Cmfmﬁmmdedlmaehgﬂ:emﬁnﬂs Cmfmm&mmih;bﬁﬁlmmmqm I-ﬁglme

pemit=n coprender los procesos psicologicos, de aprendize ¥ d& constracdon de a personalidad en [ primen nfmcia,
Cm]petm:us]‘.‘spa’.lﬁras
- Cmmhmpmnpmabﬂ:mdemdsmulhfcmmmabxmlﬁ
Tdenizficar trastormos en &l suefio, kb alimeniacion, el desarrollo psicomober, 1a atencion ¥ 1a pemepoion asditva v visoal
Calaborar con los profesionales especialivzados pam sohwcsonar dichos mstomos.
- Dietectr carencias afectivas, alimenticias ¥ de bienestar que permurben ol desammollo Ssico v psiquice adeondo de kos estudiantes.
Contemidos:
Principios bazicos dz Edtcacion para Ia Sakad -Estile de vida sahadable - 4zertes promotores de sahad -Mibdelos de infervencion en salud-1a
salnd en la escosla -Ambiétes de infervencion en Educacion para b Sahad -Programes educativos.
Piesubtados:
Lusﬂmﬁmhﬁmbﬂ:ﬂsd&hEtEnmpaﬂhSalﬂf:nmrﬂmlﬁmﬂaﬁEd&nhdmhm Asl misma,
mm&&mmm&ﬂhﬂmtﬂ]&mcmmm

Them

Tastomnes Sahad
Esicolosicos de Cmuca'haﬁlmmpmibﬂmsdemdemﬂu\mmsabxhbls Dieta
In prmem Tdentificar rastornos en €] saehio, b alimenmcion, el desammollo psicomotor, 1a atencion v a percepoion audicva v visual Higiene
imfancey WMMMMFEHMWMHMMMMWWEMW Alimentacion
Los ahmmnes conocerm como oubrr las necesidades da sabsd en la escuela Ast mismo seran capaces de disefiar programas de sahud en
colabaracion con oes profesionales.
Toiversdadde Efwaconpam — Competencias especificas: Sahad ]
LazPalmacde [asamdvia - leﬁﬁndﬁmuﬂtmdﬂmusmmwhahmnhdablamhm Alimentacion
Tdentificar trastomos dal sueto, b alimentacion, el desarrodle psicomotor, la afencion v 1a percepcion auditiva v visml, asi como  Higiens

colabcnrnm]us;mfsmna]z especializadns pam solncionar diches mastomos.

Cjetivos:

1 Ideniificar Jos factores determiranies dehmhﬂfhmumlhhﬁmnm:hhhhﬂmﬂpmhﬂuﬁf&nﬂaﬂbﬂﬁs‘
mmmmmhwthﬁmmvﬂﬁxmmhw e la esonsla 3. Desamallar habilidades para la
detecrion precoz de almunos problemas de freruentes en la infancia 4. Desarrollar estrategias pan abordar almmes problenas de sabnd
frecuentes en 1a infancia 5. Desarrollar habdlidades para abordar sinsackones de resgo pam 1a sahsd freosentes en 1a infancia

Contenidos:

TEMA 1. 1A SALUD Y SUS DETERMINANTES~ Concepto de sahsd v sus deternrinantes+ Estilos de vida ¥ sus determirartesr Promodion de
la Sahad. ;

TEMA 5. HABITOS RELACTOMADOS CON LA SALUD ¥ SUDIDACTICA- Eﬂe:epam].l-ﬂmml]:ecm?m

TEMA §. LA ALIMENTACION SALUDABRLE Y SU DIDACTICA- Cems;ms&almumvmmm Sustamcias muritivas® Promocion ¥
educacion de la alimentacion sahadabler Problemas de sabad asociados a 1a alimenfacion
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Tmversdadde  Efucacion pam Fesultados: Himens
Vigo In satnd v s Cmmhspnnpmshm&mﬁmﬂnvmnﬁmmﬂhdablﬁ Sahad
dadactica Sabannmmda&fmmmMn:mgmalﬁmﬂmhaﬁmmpmhﬂbﬂmhmm:mlﬁ Lielm

mm&hmmmymhmmmhm&hﬁ:mmmhﬂﬂmﬂm&ah&mﬂmmﬂmmlﬁ Alimentas
hecmhgu.-, informacion v de by commicacion. Favisar de forma otica b prescripciones v ofentacionss ] Curmouky de Ednracion Infantil

Cmmfmﬂmmdedlmmeuﬁa:em&nﬂs Conecer fimdamentos de atencion fenpmna v 1as bases v desamollos que
permniten comprender los procesos paic pms&q:mhqeyémmdehpﬁmahﬂadmhmm
Cmmhaﬁp'nmpmsbﬂmsdemdsmuutmmmﬂﬂblﬁ
Tdentificar frastomos en &l sefio, la alimenmrion, el desarmollo psicamator, 1a atencion ¥ 1a percepoion auditiva ¥ visual
- mMmmFamumammmmm los esmudianfes.
Contemidas:

Emapxddmmmmdp&dme&hﬁmmmksﬂﬁml&pﬂmrﬂm&hmhhmmh
salud en 1 etapa de Educacion Infmtl La educacion para Ia sald en ol ammicalo de Infantll Aportaciones del aprendizaje cooperativo la
Educacion par I salud

Desamollo moter ~ Competencias: Sahad
Conocer ks principios basicos de um desamrodle ¥ comportanisntos samdablss. Higieme
Conocer fmdamentos de distetica e biglene mfanfiles. Cmma'ﬁmimmslhmtmllﬁbasalﬁmlhﬁqwm Alimentacion

:um;ran‘er]uspmspmmhglms. de aprendizaje v de construccion de a persomalidad en [a primera mfancia.

Identificar trastomes en el Fuefio, la alimentacion, & desarmolle psicomotar, La atencion ¥ [a percepdion suditiva v wisual.
Dretectar carencias afectvas, alimenticias v de bisnsstar que perurben =l desamolio Ssice v psiquece adeondo de los estudiantes.
Eesuiados:

Diisadiar actividadss encaminadas 3l desarrollo da las habdlidades moerices v potenciar nos mfios ¥ nifiss el conocimsento v comtro] de 50 cusrpa v
s posihilidades motrices v los benefidios que tiene sobre la sabod

¥ L omipetencias:
% - Conocer fimdamentos de dietética = higisns mfntles. CMM&MMtlﬁMfmqm I-ﬁglme
sahadables 3 perminen los procesos peicologioos, de aprendizaje ¥ de constraccion de 1a persomalidad en ks primera mfmcia
mves g2 laEF.
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Tmiversdad Auronomy Competencias: Sahad
Pontifica personal v salud - CMhspumpmsbﬂ:mdemdsmuqu:mMsahﬂahlﬁMhamé&E&mmhﬁnﬂ Himena
Comillas imfamil - I&amﬁ:alasmym:adﬂe dee los nifies de 0 a & ates en relacion con &l desarmalio de habites ¥ nutines sahudshles en

alimentacion, vesiment, descanso e higtens

Conoce los princireles problemas que surgen en 1a edad de 0 a § afbios en relacion con 1a creacion de bebitos sahadables v sabe como

achuar frente a ellos.

Conoce aciividsdes preventivas en refacion con la sakud qoe se pueden desarrollar desde diverses amshifos profesionales.

Tiens una actind positiva hacia Ia colaboracion mmultidisciplinar para 1 resobacion de problenms que tienen que ver con I sabud y la
puesta en practica de prosRmas preventivos.

Puadeplm.ﬁ:armptﬁmmas concretas en relacion con la sabud de sus almmos tanto en el emomo escolar come en el hogar.

BLOQL'EE CIONDEI—L!ETCE AUTOROMIA Tema : El aseo v Ia higiens en b Escuela Infantil. EI consrol de esfnterss, Tema

habitos de 2520 & hiziene y dz confol de esfnferes. Autoromda en asz0 ¥ el conmrol de esfmterss. Tema 4: La actividad, el
Bﬂnsuvdm Alteraciores del sueho ¥ &l descamso. Tema 5: Laai;mcmdepamﬁem Antonornia en el suefio. Tema &:
Alimentacion v mumicion. Trstomos de la alimentacion v la mumicion. Tema 7: La adequisicion de habitos en relacion con b alimenmcisn

Autneontia en [a alimentacion
TUniversidad Efacacion v Oijetrvos: ] Alimemtos
Famons Llull sahad Conocer ks principins basieos de um desarrollo y conpoertntients sahadables. Sahad

Tdentificar trassomes dal sueno, alimenacion, el desarollo psicomotor, 1a atencion ¥ 1a percepcion auditva v visual
Enfender [a sahid mental coms um aspecto de [a sahd global de la persona.
Competencias:
- Detectar deficienciss afectivas, alimenticias ¥ de bienestar que pertarben el desarmollo m;mmm&mm
Conocer los principios bisicos de un desamollo v compormamisntn saludables Idemtificar mastornos del susfio, alimenmacion. el
desarrollo psicomoinr, 1a atencion ¥ la percepcion anditiva ¥ visaal
Entender [a salnd mental como un aspecto de la sald global de la persona.

Dﬁmﬂm.mlﬁéalghbﬂeimm de las siruacionss de sakod del nifio samo.
Tdentificar las camctensticas de las diferentes etapas de 1a infancis, sl como Jos factores que condichonan &l patron normal de crecinmsnto ¥

desarrollo.
Copocer bos problamas de sahud mas frecnentes en estas iapas v 1as enfermedades apadas v oomicas mes Secuenies.
Universidad Aprendizaje ¥ Competencias: Thista
FoviraiVirgii  desamollode I - Cmmfmmhimulh@ﬂmﬁnﬂaCmmepwummﬂﬁbEﬁlmm“ Higene
personalidad permeten comprendre el processospsicoligics, daprensntarge i de consmaccio de ka persomalitar en b primera mfmoa.
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Conpetencias: Thera
- MEMEM1MMLCWFMEW|]EM desenvolipaments que  Himene
pa'mﬂmcumprmtee]sprmsm;pmmhgﬂ daprensntates i ds construceid de 1 personatitat en la primera mSneis.
Cuﬂ:ﬂdﬁmuhmmdﬂshﬂjﬁsdeﬂhmﬁalﬁgi:alehﬂuspﬂb]mﬁ.ﬂ@Eﬂ.u:arpzrlasahuili&amuhmaa:cimswmﬁdeh
sahit

Coneix el desenvolupament dels babits de sabut, Sxilogics i els saus problemes,
Ilimﬁ:ﬁ:nlcol-labmumil professionals especialitzats per la millom de l'sstat desahut del nen

Taiverdad E i

Navarra

Mhiros v falsas creencias sobre ejerdicio fsico v salud - Los componentes del ambito desarrollo.- Principios basicos a teoer presente 3 Sabad
latm‘adep‘&::rﬂxma‘nmﬁg:n mmm{mmielmumﬁmmnhﬂibl!mhmﬁdm]

Temana:

1 Mfiins v falsas areencias solbre gjercice fsico (deporte) v saud

"Elifmste:eﬁmsnsdﬂgmmﬁﬂm Edicacion Fisica para la salud

Tniversidad Tnfmcia, ahd v
Antonoma de alimentacion

Sahad
Fomentar v facilitar [a adguisicion de habitos sakdables en relacion con b higisns, Ia sand y I afimentacion, Higeme
Comocer los principios basicos deun desamallo v compartamente sahadables. Alimentacion
- Detectar carencias afectivas, alimenticias v de bisnestar que permarben el desammollo Ssico ¥ psiquice adeomdo de los esudiambes
Fesultados:
1.Comocer los principios basioos de un desamallo v conmportansisnto sahidshles Tdentificar rastornos en el suetio, b alimentacion, el desarrollo
psicomosor, ka atencon v 1a perepcion uditiva v visual, 4. Utilizar los fondamentos dentifices v didacticos del curmicule de kb etapa para
roponer v OIEAnizar provecios educativos scbre b salud 5. Reconecer que los habétos sahadables adquirides desds 1a primers infancis son 1a base
par &l normml desammallo como persona.
Contenidas:
1. Salud ¢ Higiens: S prefende adquinir copocinyientos del comicalo que compete a Ia sakod en b etapa de Educacion Infmifl, asi como habisos
sabndabiles I safud v el desarrollo del mdivids. Para ello se propons abordar comenidos como concapto de sabnd, enfermedadas v accidentes mas
fiecentes en el amhito esalar ¥ familiar v su prevencion 2. Alimentacion ¥ Numcon: Se pretends propiciar 1a educacion alimentara ¥ su
r@mmm:okehsﬂﬂyhﬂaﬂﬂcmal&mhmmbﬁmaﬂmmh&ﬂnﬂmrm stiquetads, consavacion,
teorico-practicas. Se realizarn actividades aplicadas en &l proceso de adquisicion de babims sahudsbles par deshacer

pr— i i

procesados en experiencias
mustmmaﬁsutm]u]mmnmzlammnm
Conpetencias Sahad

Antomio de T Conocer findamentos de distética e higiens infntiles. Conocer findsmentos de atencion temprara v 1is bases v desamollos que  Alimentacion

Nebrija persomal pa'mmmm;n‘mia'mmpmmhglm de aprendizaje ¥ de constroccion de 1a personalidad en s primera mfancia. Higiene
Canocer loz principios basicos deun desarmllo ¥ corpartamients sahadaties. Dieta
Tdenfificar trastormos en 2] susto, b alimentacion, el desarmollo psicomotor. 1a atencion ¥ 1a percepoion asditva v visual
Diatectar carenciss afectivas, alimenticias v da bisnestar que pertarben el desamollo Ssico ¥ paiquice adsruade de los estdimmbes.
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Toiveradad M_._ Ohgetnmos: Tahad ]
Cardenal Ihﬂ:nhﬁmmﬂmmmghﬂﬁhmcmmwhpmﬂaﬂhﬂsmi!lali:lurahmnnmhs Alimsntacion
Herrera abmsnhesmetq:utmnﬁm&ﬂmuhmﬁmw&ﬂnﬂmamm{mmmm Himens
peicomotar, atencion, percepcion) ¥ ser capaz de desamrollar estrategias de detercion temprana, prevencion, promocion de la salud ¥ atencion  Thet
m&mmﬂmmdm&hmvmmé&hm&hstemmmmkﬁ
mtcmmtqmﬂmgmﬂdmlhﬂﬂhleﬂm
Cmmfmﬂmmosdedzmaehglmemmﬂs Cmm&ndmusﬁemmmlﬁhaﬁfmmsqw
[permifen. lors procesos psicologhoos, &q:mhqey&mmdehpﬂ'mlﬂﬂmhmm
Caonocer los principéos basicos de um desamallo v comportanmisnto satdabiss 16. Idemificar mstomes en & suetio, b alimentacion. &
desamrollo psxcomaotor, 1 atencion ¥ 1a percepcion anditva v visaal
- Distediar carencias afectivas, alimenticias ¥ de bienestar que permarben el desamallo fisico v psiquico adenmado de los esmudiantes.
Toiveradad Inianca sahdy — Ofjetivos: ] Tahad ]
Catolica Sam alimentacion Conacer Jos principios basices de desamollo v del comportantients sahadable en 13 etapa miamti] Alimentacion
Antomio Saber estblacer las medidas basicas para uma buena sahud escolar. Higens

Conacer el desarmollo natural sahadable de un wifio en 1a etapa infantil ¥ primeria.
- Canocer los principéos basices deun desamallo ¥ compartamiento sahadables.

Tdentificar trastormos 2o <l suedio, la alimentacion, el dasammollo psicomotor, 1a atencion v Ia percepcion audidva v visaal

Calaborar con los profesionales especializados para sohucionar dichos mshomos.

Detectar carencias afectivas, alimenticias v de bisnestar que perturben el desarralle fisico v psaquice adecuade de los eshadiantes.

Resuliados:

Drescribir los difsrentes alementos que infiuyen en m desamollo hinkdgico, afsctvo ¥ conducnal saludabie doranre b infncia

Promover acciones educativas que favorsscan la adquisicion de habitos saidables durants la infnca,

Ceonocer bas caracteristicas relacionadas con bos mastomaos del susfio, la alimentacion, ol desarmlle psicomoter ¥ la atencian v percepcion auditiva
¥ visnal

Promgower acciones edocativas en el mance escalar qoue Swarescan &l desarmllo miann] sabudable.

Prgramacian:

TEMA 3. OTROS ELEMENTOS EN LA SALUD DFANTIL: DESCANSO, HIGIENE, BIENESTAR EMOCICRVAL Y ACTIVIDAD FISICA
Habitos de descanso v sueto en la 1 infamtil- Fases y necesidadss Crzanizacion de  tienmo en 13 rotin: de actvidsd v descanso
Trastarnos v alterscsones del soefo vﬂ.ﬂﬂ&ﬂﬂsﬂﬂuﬂsmlﬁ% infantil Trastomos v alteracionss reladonadas
:mhh@anm&mlﬂbmmlkmupﬂvm en el anla Actividad v salud en la infancia

TEMA 4. ALIMENTACICN, NUTRICION Y DIETETICA. LOS ATMENTOS Alimentacion, mumicion v distética El proceso de matricion.
Tipos de mamientes Los alimenfos.
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La salud wel Cjetnms: Gahad
bisnestaren I Asumir lo que significa actualmernds &l concepte de Sahud Cenocer los principios basices de desarrolle v del comportamisnto sahudshle en la  Alimentacion
pdad escolar etapa mfnt]. Identificar ¥ diferenciar bos Gpos de enfermedades mas comumes en la Infancia. Defermnar las medidas basicas para uma busna
saknd escolar.
Competencias espenficas:
- thaﬁpnmpmsbﬂmsdemdemﬂu\mﬂmmsahﬂahlu
- Idenfificar trastormis en el susdio, s alimentacion. el desarmollo psicomotor. 1a atencion ¥ 1a percepcion andigva v visal

- Colaborar con Jos profesionales ecpecializades pam sohwionar dichos masimes
- Detechrm afectivas, alimenticias v de biensctar mepzrmbmddsmnﬂuﬁmmypmmm:hhsm

Dﬁmmm&mquﬂmmmmmmmgmﬁmfthMEmPmnmz
amwMththﬂmMMhMMnhmMﬂcmmmdﬂ
suedio, 1a alimentacion, &l desarolle psicomnotor v b atencion v percepeion audisva v visual. Promover accienes sducativas en el moarco sscolar
que favorezcan el desammallo infareil sahadable.

Tniversidadde  Momcidad, safud  Clyetioos: Tahad ]
Abmeria ¥ biemestar en 1a Dﬁmarmmcﬁiﬂxhﬂ;cmlhpﬂmumdehsﬂuﬂme{a}mﬂndﬁnm -Saber desarrollar sesiones para 3.4y § apos de Alimentacion
infamcia lmc%&ﬂmhmbmmsxh;hﬂlﬁaﬂe fizsicas hasicas, relacionimdede con =l enfoque da 12 actividad ﬁsu:a. Himizne
condicion  sabod

espeificas:
Cmahmﬁhﬂm&&mhﬂoﬂnrcﬂt&qmmm' sahudables en 1 infancia
Tdentificar trastornos en &l seo, b alimentacion, ef desamollo psicomotor, hm:mylapacs;umaxhnn\mm
- Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perrhen &l desarrolle fisico y psiquico adecuado de los estodiantes
Planifiracion:
1 SATUD Y MOTRICIDAD D 1. RELACTONES ENTRE SALUD Y MOTFICIDAD. Imponsmcia de 1a condicion fisica (oualidades Ssicas
bu.wx)puahsmﬂenlam.fuma. Sezuridad e higiens corporal. Promocion v prosramas de Ia satod en b infancia desde ol movimiento. E1

recren en Educacion Infanéil v las actividades de Genme libre.

Educacion Competencias: Sahad
municional en el - Conocer los prindpios besicos de un desarrollo ¥ comportamsento sahidables Alimentacion
mla de 0 a & - mMmm;@mmmammmmemmm Himizne
oS - Cmfﬂmm&imuehmmﬁnﬂahmzha@m&%ﬂﬂbkvmhwmm

mmhmmmmﬂmmomm

it
1 Promower bbitos de vida sahiiable desds 1 infancis.

Cmmmm\ aprender 3 disefiar distas equilibrades (proporcionss enfre miftisntes), para mejorar mestrs salud v desamollar 2l
e

potencial
8- MMEMMM&MEHM&EM?:mmehm
13 - Convertr la escuels en un emiomo sahxdable qee incline a la adopcion de conductas pronotoras de sahud.
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Tmiveradad de EBases Diolomicas Oijeinms: Thela
de | sahud Conocer las neresidades muritivas en Ia edad infmil y los principies bisices de 1a alimentacion sahwiabls. Himena
Promocioeer 1a alimentacion sabudable. Sahad

Comooer kos elementos de hiplene en la mbnia,
Conocer los efecios de [a actividad fizica en ol orFanicme v promocionar o sstils de vida sakndabls que propicie tm decarrollo adecinda.

Conocer fimdamentos de distética e higiens infantiles.

Conocer fimdamentos de atencion tenprams ¥ las basss v desamollos que permiten conprender kos procesos psicologices, de

@rmtzqey&mmm&hpﬁmﬂﬂﬂmhmm
mﬂCMBGmsbﬂ:mdemmmchMsMbl&
BLOGUE I: NUTRICION ¥ ALIMENTACTON Tema 1 - CMWMMHWIEEHGHEYPRD}MENDELAHLLDM
11.- Pronwcion de estilos de wida sahadables que eviten el sedentancmo. Aspectios relevantes sobre la bidratacion v el sustio

Tmiveradad de Efucacion

Competencias penerales:
- Cmfmﬂmmmsded]muehmm&mls Copocer fimdamentos de atencion tenprra v 1as bases v desarmolios que H'Lgl&ne
Dmuﬂakﬁp‘mpﬁ:ﬂhglmﬁ de aprendizae ¥ de constraocion de la personalidad en la primen mfancia.

Memmmm&mmtmﬂﬂbﬂhm
- Idenfificar frastornos en ol muen, la alimentacion, el dzsarolle psicomoior, 1a atencion ¥ L percepcion mudithva v visml
Fesultados:
Se mretende offecer al ahmmno las hermmisnme, conceptos e nfrmacian bésica sohre los prindpios findsmentales de In alimentcion, su
infhuencis en los process de desamrallo v sahad del indivicuo en sus etapas feppranss v 1a inpertancis ds adquisicion de habitos mumicionales
salndables por su reperousion en perindos postenares de suvida
Contenidos:
Alimentacion ¥ Duiriion
Alimertacion ¥ sahud
Eduracion, medio ambiente v habitos sahudables
Hiziens sahud v babitos sabudables.

Competencias penemlss: Himena

- CMM&EMEBMME Canocer fundamentos de atencion tewprama y las bases 7 desarrollos que Alimentacion

Dmmdﬁb:ﬁp‘mpmmhglm de aprendizaje v de constroccion de 1a personalidad en la primer mfancia. Sahad

Cnn:pem:as.spmﬁu;. Diista

- Cmeuhmﬁc:hspnm:glmshaﬂ:mdemdﬁmlhlmmmﬂbﬂabls

Idemfificar rastornos en &l sueno, by alimentacion, el desarmollo psicomator, 1a atencion ¥ 1a percepoion auditiva v visoal

- mmmmm?dehmmmdmmﬁﬂfmnmmmm
Contenidos:
Tenw 4. Problemas dal desarrollo relacionades con ks alimentacion v 1a sakod en lainfancia
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Toiveradad de Tnctomos de n  Conmpefencas: Alimentacion
Hunelva ahid e Ia - Cmbspnmpmbu:mdemdsmuﬂufcmmmnhﬂﬂls Sahad
infancia - Idenfificar trastomnos en &l suefio, b alimentacion, el desarmrollo peicomoter, 1 atencion ¥ 1a percepoion auditva v visoal
- MMmmFd&m“mdmﬁmanm&hm
Contenidos-

Term 1; Introduccion a los TrRsivmos de la Salud en la Infmcia, (Concepeo de ponmalidad amoralidad. Saknd Ssica/sslud mental. Edqustas
diaEnosticas (ventajas & ncoovenientss)

Tema 3 w&hmmmmFmammmamm
Trastornos menores da [ alimentacion. Los tastomos mayorss de la alimentacion -anorexia v bulimia-, teorias explicativas. Polémica en tomo a

I.usnm da la alimentacion en s infncia- trastomo por atracon v obesidad)

E - T T -
la sahid v el 1 Conocer y refledonar sobre kos problemas de sahud ¥ consume de la sociedadactual 2. Conocer kos 0= v los contenides d2 [ educacion  Salud
ConSIMO en la  par [a sakod v el consume, tenfsnde en cuenta Jos dacretos nacionales v atomomicos relatfes a la infanfil 3. Potenciar valores de

educacion de 0 a MmeWmnhm&hMYhﬁMﬂmw\mm4 Valomr &l papel d= la
£ anos. Edlmmpualasahxive]mmmmﬁmmﬁemblamnmm\nrmlesmb-mmmmbqumelmo&:oks
Fomentar &l analisis oifico de materiales v MmmahMmhmﬂvm en la educacion infant] ¥

dizefiar propestss didacticas par 1a mtegracion curricular da Ia epsc en b educacion mfamnl
Competencias:

- Cmbﬁpmpmsbﬂ:usdemdemﬂu\mmmsahﬂahlg

Tdentificar trastornes oo &l sueho, 1 alimentacion, el desarrolle psicomotor, la atencion v 1a percepcion audidva v visaal

MmmmEdﬂmEMHmﬁmmimmﬂhm
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Toiveradad de Efucadon pem  Conpetendas: Alimentacion
Jaen In sabud- aspectos - Cmmbspnmpushﬂ:mdemdsmuﬂufcmm&mosahﬂahla Sahad
didacticos Y Tdentificar trastornes an &l suefo, by alimentrion, el dssarmollo peicomoter, 1a atencion ¥ 1a percepoion anditva v visaal
peicolosicos Mmmmf&mumammfm@nmmmm
Fesultados:
Rﬂlcmalﬂsmhﬂlﬂmus}'@MREMMMMEMMVWMMFME
de programacion relacionadss con b sahad v la alimentacion que permitan adaptar el amriole al contexio socinouliural.
R0 onocer Jos principios psicologions de 'm desarrolle ¥ conportansnto saludable
F4Conocer los procedimientos adecuado: pam colaborar con profesionales especialimados con objeto de solucionar trastornos de la sahd
relacionados con La alimentacion.
R08Conprender la inportancia de la actividad fisica en el desarrollo sahudable del nitia.
R10Adquinr las nodones basis tedrico-pricticas, que facilien la comprension ¥ pusst en practica de ln acividad Ssica sabudable en
Eduracion Infaril.
Contenidas:
I.aadn:unnmhﬂmﬂmﬂﬂﬁmh&nﬂlﬂmsd&lmﬂmﬂmﬂﬂxcmhaﬁnmmhﬂbﬂh
enssfianra y el aprendizaje de conceptos basicos reladves a 1a alimentacion: maTickon, mimientes, alimenios ¥ necesidades energeticas.
gensniles én [a ensafian de habitos, habilidades ¥ conocimisntos reladvos al fndsm sahudalimenacion. Inplicacionss didacticas
sald/alimentacion con ofms fematicas relativas 2 la sociedad d= consuma
Momicidad v El ohjetve de esta &5 formar al ahmne en o TECUTS0S DeCRSAR0E abardar el desamollo de la motmicidad Alimentacion
sahad l.a;l'cmm:u:r:uﬂt[I Eﬁgsﬂu{lm Mm&]mdﬂm‘mﬁmnﬁuﬂf e s Sahad

Idmh.ﬁ:mtashumsm&hm Ia alimenfacion, el desarmollo psicomotor, 1a atencion ¥ 1a percepoion audithva v visoal
Dietectar canencias afectivas, alimenticias v de bisnestar que pertarben el desarollo Ssico ¥ palquice adensado de los estudiamtes.

Fesultados:

P01 Conocer los principins béalogicos v aplicar los esquemas taorico-procedimentales para dissfiar v desarrollar proyectos aducatives ¥ unidadas
de programacion relacionadss mhmﬁfhalmmmammﬂmdmﬂcmmkmﬂ

B2 anocer los principios psicologioos de wm desarmllo ¥ salndable.

EHConocer ks ete:. aderiados colaborar con con de solorionar masiomos de la salnd
RIiC mgﬂmﬂm Tam profesionales especializados abjeto

08  onprender 1a inportancia de la actividad fisica en & desarrollo sahudable del nifio.

F10Admuinr las nodones basicas tedrico-pricticas, que facilien a comprension ¥ pussh en practica de In acividad fisica sahdshle en
Eduracion Infaril.
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Toiveradad de Eiensstar Contenidos:
La Finja heopsicosacial en mm&mimmm&ummmmmmm - MNatricion v desarrodlo Sahad
Ia mmeia Conmpetanciac ) Diiata.
- Copocer fimdamerios de distetica @ hiziens infanfiles ¥ adquinir capacidad pam entender los principios basicos de um desarrollo ¥
comportamiento sahidables.

Capacidad para saber identificar masiomeos en el susio, la alimentacion, &l desarrollo psicomaotor, La atencion ¥ 1a percepcion auditva ¥

visual
Temana:

Unidad 1.- de salnd v bienestar bi Unidad 5 - Nutricion ecimierio v desamallo
Umiversidad de DMumgon v Coopetencias: ] Sahad
Lotn desarmolle - Conocer los principéos basices da un desarmollo v comportanmento sahadables. ) _ Higiema

Tdentificar trastornos en &l soeno, b alimenacion, el desarmollo psicomotes, 1a afencion ¥ 1a percepcion anditva ¥ visal Alimentacion

Calaborar con los profesionales especialimdios para sohucsonar dichos mastormos.

Dietectar carencias afisctivas, alimenficias v de hisnestar que permorben el desamallo fsice ¥ peiquice adeomnado de los akmmos.

Cmmbasp'mupmsbﬂmsdemdsmuﬂunmm&muﬂhﬂahl&

Tdentificar trastornos en &l sueno, b alimenmcion, el desarmollo psicomotes, 1a atencion ¥ 1a percepcion anditva v visoal

Caolaborar con los profesionales especializados pam splucionar dichos mastoroes. Detectar carencias afectivas, alimenbcias v de

hisnestar que pertimhen & desarrolle fisico v psiquice adecuado de los ahmnos.

Conocer Smdamantas de distérira 2 hiziane infantilas,

Conocer fimdamenios de atencion tenprana ¥ las bases v desarmollos qua permiten comprendsr los procesos psicologicos, de
qutmﬁzqﬁmm&hpmmﬂdﬂuhmm
mmmmmmmummmmmmmmmhmmm Conncer kos praductos
alimentarios “especificos” dispomibles en &l memado. » Proporconar los conocimientos basicos pam &l desarmllo de productos alimenticios que
se adapien a las recomendaciones moimcionales.

Umiversidad de Desamallo Ojetnms: Thisa
Lleida sahdable en la Amﬁmhsﬁfuaﬂ!'paﬂs&p‘a&dﬁnvmmhﬂiﬁmsﬂtﬂablsvmmmmmmsﬁmduﬁl Higene
hn

CMEM&EMEMMCMMMMEMMVIEM desarolle que

permiten comprender los procesos psicelogicos, de aprendizaie ¥ de construcrion de la parsonalidad de la primen mfancia.
I'B-Liﬁ:ﬁlm:im'_rmnrﬁm
TEMA 4: Alteraciones de la salud.
TEMA §: Estilos de vida sahadables.
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Conpetendas espeaiicas:
- Conocer los principios basicos de un desamolla ¥ comportinsents sahadables, para propeverles de forms plers adenuads.
Distactar sifuacionss de falta de bienestar fizico ¥ emocional que sean incorpatibles con desarrolle adecuada.
- Conprender los reguisites ¥ demandas par un desarmolle sabadable v syber detectar 1as carencias alimenticias, afectivas v de bienestar
que puedan perturter 1m desarrolle Ssico v psiguico adecuados del akmmado.
emidos:

BLOGUE fBiensstr v calidad de vida. Evobacion de 1as necesidades de] hienestar de o a § afies. Estiles de vida sahudahbles en la infancia.

Toiversidad de

Rmr_ar'_rvalmwla impontna del movimiento en relacion a la creacion de habitos sabadables v prevenir problemas da desamallo psicomotor

MM&MEMME
Cmﬁmdmﬁmmmatlzbmstdmmhswmmhsmmmm&
aprendizaje y da comstroocion de I persomalidad en b primera mfancia.
Feflexionar sobre [as pricticas deaula para mm'fn:emrhlahm'm

jrir hahitns v destrezms gl em los studiantes.

di

Chjetivo
12 thmpﬁaﬂxlmmﬁnﬂ&la enfermedad y la sabad ¥ 1as actitades infansiles amte las nrisrmas pam promover kebites de sahid entre
Lusmnasfurm:hmmmcmﬂaﬂ:hameax COesTiones.

Cmfmﬂmms&dlmehme:emws Conecer fundamentos de atencion tecpres v 1as bases v desamollos que
mWMmmﬂm&M}et&Mmd&hm‘mﬂMnhmm
Tdentificar trastornos en &l sueno, la alimenmoion, el desamalle psicomotor, 1a atencion ¥ 1a percepoion audithva v visoal
DﬁmmmmjﬁbmmmammImdMEmm.

g
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Toiveradad de Dimoa v Objetmios: Thela
Valladolid - habites de_wida Cmmhspm:pmsbmdﬂde:mulhfmmmﬂmdﬂls _ Sahad
S0FIA sahadahles Tdentificar trassomos en el desamollo psicomater, suetio, alimentacion, atencion v percepcion auditiva y visual Higens

E.mmhrhsmn;msbaﬂcm de uma ﬂmmma{lmmvsﬂndableenhmmﬁnm

Cmﬁmm&mﬁmemmﬁml& 51 come de primeros mrdlios, v adquir capacidad par emender Jos principios
bﬂ:mdemdsmuﬂufcm‘ﬂmmosabﬂahl&
Cmmﬂﬂmabuﬂmﬁjmmmg &l sneno, Ia alimentacion, &l desarmllo psicomotor, la atencion ¥ 1a percepcion auditva ¥

Cq:u:l.dxipaﬂ colabomar con les profesionales especialimdos para sobacsonar dichos trastormos.
Capacidad para saber defectar carencias afectivas, alimenticias v de bisnestar que perturben o] decarrollo fsico ¥ psiquico adecoade del
estudimmte.

Patenciar en bos pifis v las mifias el conocimiento ¥ contrel de 91 cosrpe v sus pesibilidades motrices, 251 come Jos hensficies que

ummsuh'elasahui
TUniversidad Childhend health Especific competenc Healthy
Lovola md pointion. - Thh:unﬂrhﬂﬁmfahm]ﬂnltmmmdb&am Nuofrition
Andalucia - Toidentfy disorders in sleep, mirtion, psychomotor development, attention and muditory and vismal perception.
To detect unsatisfied emotonal, mumitonal and wellness needs that dishurb the proper plrysical and mental development of stadents.
Program combents:
BLOCE 1. Mutrition and child activity in eary childhood
BLOCE 3. Health and sarly childhood aducation
Universidad Educacion pam Contenmidos: Sahad
Bey Joam L2 salpd Ia EUZQL'ETEML&HCDILSALUDYEHE‘ERMEDAD
Carlos bigienes v la Tena 11: Salud enla escuela

alimentacion Tenw 12 Enfermedades asudas mas comumes en 1 stapa de edacacion infandil

] Spart Health Res 1333]: 19206230
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Universitat m Conmpetencias y objetves: ] Sahad ]
Abhat Ofiba  alimenfacion - Mdmglmm:mbﬂ:mmm?hm ) Alimentacion
CEU Conocer diferentes estrategias de promocicn de habéios par & coidado de la sabud infandil ¥ b promocicn de un enterno ¥ habitos  Muiricion
Saber llevar al aula los concepeos de mericion aprendidos para ol fomento en La eduracion de habitos sahudables. Sahad mental
Temana:

1.5;.}::1m@hm@h@mwmmam&hMM&hm@mm
promoinees de salud v con las Bomlaee. hnoﬂmmmmﬂ:hg:ulasﬁmjaﬂhhm Componentes del desamollo umano.
¥ AmmdﬁsﬂtdemoEgzum Sustio ¥ sus necesidades.

3. Alimentacion v mumirion. Fecomendaciones distéticas. Gnumthalmmamendd
tiia}uduma]vamnﬂm] Clasificacion de Iaz enfermedades mentales. Princpales enfermedades piguiatricas.

Conpetencizs penemles: Estilos de vida
- REﬂEmmgmuthmhmrﬂmﬁuahﬁdumshmwhmvhm@mmm Promgwer
estuciznte com factares de educacion de las emocionss, kos sentiméertos ¥ los valores en la primera infancia. Higzene
Conocer fundamentos de dietstca e infantiles, Conever fimdamentos de atencidn terpmama v las bases v desamollos que  Alimentacion
permiren commrender los procesos paicologicos, de aprendisaje v de consraccion ds 1a personalidad en Ly primera mfmeia,
Mhmﬂm&h%&e@mﬂﬂthhﬂﬂhmﬁqﬂmﬂmmm
que &l ejercico de la fmeion docents ha de i perfeccionmdose v adaptindose a los camibios cientifices, pedagogices ¥ sociales a lo

largo de la vida
RﬂﬂmmmmﬁﬂmmmmymhhhmmhmmedME
mmvcmpamvpmﬂinm esnadiantes.
Competencias especificas:
- mea'kﬁpumpmsbﬂmsdemdsmuﬂufcmﬂm@uﬁasahﬂahlﬁ
Tdentificar frastormos en 2] sueho, la alimentacion, el desamollo psicomotor, 1a atencion v 1 percepcion asditva v visaal

- Ditectar carenciss afectivas, alimenticias v de bisnectar mus pertarben el desarrollo Ssico ¥ peiquics adecuado de bos estudiantes.
Fesuliados:

F11 Disefiar estrategias que fomenten hahitos de vida sahudables.

B13. Describir los trastomes en & sueno v 1a alimentacion mas fracusntes en esta stapa.

Contenidos:

Unidad competencial 1. Rufinas alimentarias: mufricion mfamt]

Unidad compet=ncial 2. Principios basicos de um desamodlo ¥ conporantsnto sahadable

Umidad competencial 3. Esfratesias v reamrses edocatives para ks adquisicion de habitos sahidables.
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‘corporal - Rﬂmmmmbmhxmdem;ﬂmahthkm&whm la smpularidad de cada  Dhiela
estudimmte como factores de educacion de las emociones, kos sentimisntos ¥ kos valores en la primer. Promower

Conecer fndamentos de distetica e higiens infantles. Conocer fimdamenios de atencion temprana ¥ las bases y desamollo que

permiten corgrender los proceses paicologsoos, de aprendizje v &Emstucumdelap&smalﬂadmhmm&ma.
R@mmmmmﬁdemmmmfmhhwﬂxm Adquirir habitos v destrezas para el aprendizaje
TLHOOMD V' COOPETAYG Y promorerio en bos eshudianies.

Universidad Salnd escolar Conmpatencias: Sahad ]
Catobca de - thﬁpmpmabﬂ:mdemdﬁmnﬂufcmmmghﬂabla Alimentacion
Valemtda Sam Tdentificar trastormios o &l suehio, la alimentacion, el desarmolle psicomobor, la atencion v 1a percepcion aaditva v visaal

Vicente Martir mMmmf@hmmmﬂmmfmummmm

Faesultados:
Elahora una sineesis spbre las necesidades basicas del nifio de 0-5 afios, 3 partir de m concepoo bolistico de saknd.
Eqﬁuhagﬂ@kdﬁ&uﬂmﬁﬂtﬂuﬂyﬂlﬁ&hsﬂdymngm que apoyen [a mnpartancia de la esoosla en fa
promocion de la sahad.

Denmestra que conoce los aspectos basicos que debe comtener qmbquisr provecto de educacion en sahd en el amhim escolar ¥ disefia uma
propuesta coherente para Iy etapa de Infantil a partir de kos principales ambitos de acdtuacon marcados par el ommoio y teniendo en cuenta todas
las dimensiones contempladas par uma escuela prometon de shed

Contemidos:

Estilos de vida ¥ sabad. Habitos de hiziene. Saiad Mutmicioral. Actividad fisica. Sepuridad v prevencion de accidentes. Prevencion de conductas
adictvas. Sabnd mental. Factores evolitives del sistems nemvioso. Prevencion de enfermedades v Sistema de Sakod

Universidad d ia, sabud
. de Dfmch iy
Compostela

Oiyjetmuns: Sahad

Conprender el concepeo de sahud v conocer 505 determinamtes siendo capaces de walorar su repercosion sobre 1 saind bmers. Alimentacion

Conocer y saber avitar los principales Sytores de neseo qoe afectan ala sakod.
- Conocer los pringpales problemas de sahad en la infmeia: alimentacion, sexaalidad, dependencias, ..
Contemidos:
Bloqua IT: La ednracion para la sshud: Habfios y estilos de vida sibudables. Alimentacion, muricion v sahid. Timpiem e higiene personal
BMM'MMI@E&MM5EEM

Salud

Cangcer los ;mmprus-bﬂms deun desamallo ¥ compartamianto saludables. Alimentacion

Tdentificar trastomos en o] s, b alimentacion, el desamrollo psicomabor, 1a atencion ¥ a percepcion auditva ¥ visal
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- Conecer los principios basices deun desarrlle y conpartamisnts sahudables. Alimensacion
- Idenfificar trastornos o 2] musfo, a alimentacion, el desarmollo psicomotor, 1a atencion ¥ 1a percepoion asditva v visaal
- Dﬂmmmm v de bisnestar que pertarben el desarmollo Ssico ¥ peigmico adecmdo de Jos estudiantes.

- Enhnrla.cmm'tmmliehmndadﬁsmala sahad persomal ¥ a la convivencia

Jazé

Conmpetencias que desarrolla by materia: Sahad ]
- Conocer los mnﬂplushaﬂ:usdemde:mﬂlhfmﬂm&niosa]mahls Alimentacion
- Idenfificar trastornos en el suefo, ks alimentacion, el desarmlio psicomotor, 1 atencion ¥ 1a percepcion anditiva v visaal
- Detectr carencias afectivas, alimenticias ¥ de bienestar que permurben el desarralla fisico ¥ peiquice adeomada de Jos estudiantes.

Resultados:

Comprender los principéos lizados a las conductas sahudables, en relacion al desarmollo infardil.

Aralizar v profimdrzar en &l conocimsenio de los principales trastommos lizades a 1a sahod en by edad iofantil asi como en su defeccion en el
contento escolar.

AdquinT habilidades para trabajar en colabomcion con Los especalistas en los diferentes masinmos mntiles.

Dresarrodlar habilidades izadas a la prevencion v deteccion temprana de masternos Hzades ala sakud =n 1a edad infandl

Contemidos:

Unidad 1. La Sahad. .

Unidad 5. La Alimentacion en la infancia.

Unidad ?.Edm:an:iimpanlasmd.

Taiversdad

Terpsa de Jesis  sahadable
de Avila

espertiicas Sahad

- CMMWSMMMWEMMFWMME

- Idensificar trastommos en el sefio, b alimentacion, el desarollo psicomotor, 1a atencion v Ia percepcion auditiva v visual

- Mmma&mmahmumydebmm&pmmbmddsmn&ﬁsmypmahmﬂamm
lema}'rﬁﬂie&ﬁmmmamblmsﬁudmahm
Contemidas:
ICmns;mdesabﬂ}-sa}udpubhu

2 Educacion para Ia salud
4.Alnmm:mgsabxl
3 Higiems
7. o salndables.

Tniversdad de  Daicgioza
Alicante Epplthndedad

espectiicas Sahad
- FmdmiddsmumthﬂmmmalmeEMMVm1ahs Himena
;j;nﬂanmus&ehsmdeqrﬂmer&mdzhwmhﬂaﬂm la primera imfancia. Reconocer los fimdamemios de  Naimicion
alenCinn fenprana.
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Toiveradad de @g;g Cm]pem:l.ﬁmasmhﬂgmnm

Castilla-Ta Lospmnpmibﬂ:mdemdsmulhfcmmmmtla

Mancha E.rhxnm - Identificar trastommos en &l suso, b alimentacion, el desarmollo psicamobor, la atencion ¥ 1a percepcian aaditiva y visual

Infamfi] - Comocer Smdamentos de distetica & hiziens infantiles,

Fesultados:
Saber disefiar acciomas para prevenir y promover a sahad
Mansjar los principios basicos de un desarrollo ¥ comportamisnty sahidshles.
Tdengficar trastomos en la alimestacion ¥ en la percepcion audithva ¥ visaal
Saber calaborar con los profesionales especialiTadios par poder sehicionar mstomos de salud fsica mfantl
Ayadarse dal copocimisnte de 1a represencacion copnitiva infantl de Iy enformedsd v 1a salud v del conocimiandn de 1as actihades miedil ants 1as
Dmsmas para promeves habiins de sabad enire los mines ¥ mejorar ka comumicacion DL &n estas cusstionsas.
Temama:
Tema 1: Psicologta d= 1a sahad v desarrollo infantil
Tonm 2: Conductas sahadables v alteraciones en ed desamallko moter, actividad ¥ reposa.
Tema 3: Consiactas sahadables v trastomos relacionados con Ia alimentacion

Sahad

Bindopa, salod v Comipetencias:
alimentacon - Cmmwﬁpmnpmabﬂ:mtmdemlh  compartansento sabdables
infantil - Idenfificar trastomnos en & muefio, b alimentacion, & desarrollo psicomotor, 1a afencidn v 1a percepcion auditiva y vzl
Chjetivos:
Dﬁmmpmp‘amrfmhn}u
%mumudaﬁdeahmmmsﬂuﬂabhvn&tummh&mﬂ:smhmmﬁmﬂ
Temn 3: Sakod infant Alimencacion. sahad v relacion con &l entom (Fundamersos de educacion para 1 sabad. Alimentacion v mimicion en la
stapa infantil. Hahitos salndables ¥ prevencion de rissgos escolares. Salnd v ambients).

Sahad

Habilidadss Comipetendias:

moimices ¥ sahad - Comocer los prindpios besicos de un desarrollo v comporiansento sahadables

e Eduwacion Dtg Tdenizficar trastormos en el sneno, b alimenicion, el desarrollo psicomober, 1a atencion v 1a percepoion asditiva v visoal

Infamfil BtIvos:

Unlizar &l juego como recurso didactico, asi come disefiar actividades de aprendizaje basados en principios ludicos, que permitan a los alummos
ﬂ:mmmﬂs&mndﬂﬁmmakuﬂsmhﬂhﬂfmmm

Dizafiar actividades de alimentacion sakndabls.

Tdentificar ¥ saher paner en practica las recomendaciones basicas par promover un estile de vida sahudable en pifies de Edncacion Iefandl
Mansjar los principios besices de un desarrallo ¥ conportniento sahudsble.

had
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espeqiicas:
Conocer los principios basicos de un desamallo v compartamisnto sahadables.
- Caomecer los prmopsos basicos de un desamalls ¥ comportmsento sahudables
Conpetencias senerlss:
- Promover la sutonomma v by smplaridad de cada estadiante como factorss de educacion de las emociones, los sentimserntos ¥ kos
valores en la primera infancia
Canocer el concepio mteeral de educacion para la sahsd come la nfepracion de las dimensiomss fisicas, menfales, sodales y
ambieniales

- Conocer Smdamentos de distedca & higjens infantile:.
Contemidos:
Madulo 1. Fundamentos de la Educacion pam b salud Teon 1: Salod y enfermedad Factorss detervinartes dz la salud Tema 2: Métodos ¥
mmmfp&EMmdzﬂiImiVﬂmdeﬂﬂmhmm

Maodulo 2. Promecion de a sabud en 1 escuela mfamtil

g

me:ﬂad de Desamollo,

Competencias espectficas de [a materia:
- Conocer los ;lmpmsbaﬂms Emlﬁmﬂmmmmmmm
Tdentificar trastormos en el suefo, b alimentacion, el desammollo psicomotor, 1a atencion v 1a percepoion asdidva v visaal
Mmmmf&hmmmam fisico ¥ paigquics adscuada de los estdiantes.

Easultados:

Conocer los principios basios para un desamollo ¥ compartanysnto sahidable.

Prevenir accidentss escolares v valorar aquellas practicas que favorscen b salud.

1 Dessarredle, compertamisnin v sabad}. Conocinvients de sitmconss que favarscen 1a sabnd 3. Habitos saludablesd. Hisiene corporal 5.
Alimerdacion ¥ dascanso.

Coptenidos:

Desarrollo, comportamisree v sahud. Conocimiento de sifuaciones que fvarecen b salud. Hibéios sahadables. I-ﬁglmnu:{rpualm.umﬂmnn}'

mmmm;mmvmmm&mmansmm compartamisntos sahudables,

indfviduales v colectivos. Prevencion de acridentes escolares v evira escolares. primeros audlios. Identifiracion v valoradion orifica entre
factores v practicas sociales cotidianas que faverecen o no la sahud
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Oetrun;

Fomur al ahmmmado en sahad v alimentacion en la mfamca v s didactica. Deeninar kos principios de wn desammllo saludable en la edad mfmii]
:mnumﬂabﬁﬁﬂammdeﬁemmehmm Agada'am&xmhbms&mmhedumﬂnMVsﬂmpmmcm
evolucion, en particular, altemciones del desarrollo psicomotor, del susfo, de la alimentcion, muditves v vismles. Dar las paums de la
colabaracion metinycional pam contribr a 1a mejom de la salud infanrl, inchida 1a coonfinacion con especialisms pam 1m mejor shordaje de
dichas alterarionss. Fuum:hm saindables en el almmade de Educarion Infmtil, a raves de actividades v recarsos didacticoes.

Conecerlos prncipsos basicos de mn desarmollo ¥ compertamésnio sahudshles.
le:mlﬂ:s.m ar trastornaos en el suefo, aliventacion & desarolle psicemotor, 1 alimentacion ¥ 1a percepcion audidva v wisaal
Tema 1: Conosptos basices de saind Hibitos sahudables e higisns personal
Tema 2: Hahizos salndables ¥ su distética
Tema 4: Alsmentacion v eduracon miitecional en la mfancia,

 —— T e

Sahad ]
Alimentacion

Ojetnvos:

Aprender a mansjar los diferentss problemas de salud y accidentes que se pusden plantear en su encome, 25 como la promocion da la sakud,
fomentando estilos de vida sanos v habitos de vida sahadable.

Saber identificar ¥ detectar ks trastornos de sakd que inciden en & adecuade desarmilo fisice ¥ peiquico de los almmes, asi como dispemer de
los msromentos nacesarias pam mabajar de fornm mterdisciplinar con los profesionales espacialrados.

Competencias generalas:

Conocer fimdamentos de distética e higjens infantiles. Cmmhimmua&mmallﬁh;&tMqu
pamunmmkbﬁmpﬁmhpm&&q:ﬂn]md&md&hp&mﬁﬂmhmm
Competencias
- Idenfificar los trastornos en el suefo, 1a alimentacion, el desarmollo psicomator, 1a atencion v 1a perepcion andicdva v visaal
Digtectar carenciss afectivas, alimenticias v de bisnsstar que pertarben el desarrollo fsico ¥ peiquice adenado de los abmmis.

Theta
Alimentacion

Toiversidad de Safud v

Objetruos:
Acquinit conocimisnins, procedimisntos ¥ destrems relacionados con el fomento dala sabud v 1a educacion para 1 saud en 1a escuela.
Desarollar actitudes de interes por el axdado de 1a sahud en sentide anwplio en [a escuela

Tdentificar trstoms en la alimentycion b sabnd del ahemmade de educacion infantil v colaborar con bos profesiorales especializados
para sabacsonar dichos trastormos.

Distctar carencias afectivas, alimenticias y de bisnestar, en general que pertmben el desarrolle fisico v peiguico adecuado de los
alunmos.

Contenidos:
BLOGUE 1-SALUD'Y EDUCACION DE PARA LA SALUDTEMA 1- - La salud y la edoracion para b sahud.
TEMA 3 .- Miriricien v alimentacion infangl
TEMA 4-La higiena v la salud

Sahad

J 3port Healith Res

I33M: 19505230

-98 -



2021, 130118

Tniversdad Efacacion Conmetencias senericas y esperifcas: Gahad
Jamme I de lnsalud - Diisaiar y elaborar materiales didacticos v wilizarios en &l ambito da la Educacion para la SahdFBEUTS4 - Estudiar los principalas
Castellon p‘oblemas&sahﬂm.ﬁn_ul
- Conocer los prindpsss basicos del desarallo v comportameenins sahadables.
Contemidos:

Ednracion para la Sabad 1. Conocimisrdo de los principios basices para in desarrolle y comportamiensa sabadable 2. Deteccion, analisis o
intervencion en problemas de saind mfmil 3. Habitos deseables.

Tema 2: Limpiera & higiene personal

Tem 3. Alimentacion ¥ eotricion.

Tema §. Sabad v medics.

Corpetancias Zenencas v espectiicns: Sahad
- Qmpmm:m:m;emﬁhsmmdﬂmvﬂmﬂnahﬂahl&
Dotenciar en Jos mifios ¥ 1as nifias el conpcimients v conmol de 50 coerpe v sus posibilidades motrices, 251 como los beneficios que
denen sobre la sahud.
CMMHME@MMSMYQBM

Unmiversidad de Saiuf | expressio Sahat

Coporal per o3 lcm&sahulhenﬁur

mesires

Olmﬁ:mladlumamcbmﬂimnbmmmenmhsimuhﬂm&:mmm
alimentacion lLedmauupa'alua}utlﬁ.mﬂmnmmunmo Hahits sahadables: alimeetacio, sabt i descans. Creacio dbehbits a Yescola i Higiens
ala fapmlia. Les vanmacons com a ena d prevencin dz 1a sahat. Iah:lgmleomnaanalh:a}ut w0 dhabits dhimene El control Jesfinters.

Universitat de [Ifmda sand v Conpetencias: Sahad
Valencia alimentacion - Analizar, slaborar v utilizar mevterialss v recurss didactices relacionados con 1a sahad v 12 alimentacion irmentac
Mﬂ} {Crear entornos saludables en 1a esnsla que faciliten la adopdion de conductas promatoras de sabad Promocion

Dietectar carencias afecdves, hifienicas, alimentcia: ¥ de bisnestar que pernmben el desamollo Ssico v psiguico aderuado de los  Higiens

- Conocer los principéos basices de un desamallo v comportansente sabadables

Contenidos:

1 Alimentacion v sepumidad alimertaria. Fecomendaciones distéticas ¥ de condicta alimentaria en las diferentes adades pediarricas.
4. Ejerdicio fisioo ¥ deporte.
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Fimene
Cmfmmos&em;em?a:em&nﬂa Conocer fondamentos de atencion temmrans v 1as bases v desamolles que  Dhem

Alcala sahid v hahites
sahudables quraﬂﬁhﬁmpﬁmhm&nﬂﬂjet&md&hpﬁmﬂﬂﬂmhmm Sahad
Cmem:zspenﬁu;_ Artividad fisica
- Conocer los princpéos basicos de un desamallo ¥ um comportamssnin sahidables. Ejericio
mMmmwzhmmpﬁmﬂmmmfmmnmm Sedertarisomm
Tdemtifirar trastormos en &l susfio, [ alimentacion, &l desarrollo motor. 1a atencion [a percepeion auditiva ¥ visml Salud mental
Ella ahmmno'a conoce los comceptos de sabud, hienestar, y entomo promotor de sahud ¥ pusde reflexionar criticamente soibre ellos.
Pozear v comprender conocimientos en Promocion de 1a Sahud v Deterinaness de b samd _
Canocer ko principios basicos de I motricidad, ks actividad fisica, el ejercicio, la mactividad fisica y el sedentarizme, ¥ 51 reperousion
en 1a salud, as] como su relacion con los comportamienios sahudables:
Capacidad de plamificar actividades metrices, de alimentacion v sahud mentsl v emociomal jueges parm promover 2o ks nifies los
comportamssntos sakdables.
- Estableer las basss de los habitos sakudables en Ednracion Infandl
Contemidos:
1 Introdiaccion a k2 Promocion de 1a Sahud 3. La escuels como Promoton de Sabad
Bloque 1- Hahitos saludables.
Universidad de Educadon pam Coopstencias: Sahad ]
Navarra L salud e I - thsplm:pmsbﬂcus&mdsmuuutmmmasahﬂable Identificar frastornos en el susfio, alimentacion  Alimentacion
infancia decarrollo psicomoinr, afencion v percepcion auditiva v wisual
Universidad a Salnd mfwmds v Conpetencias penenles: Dista
Dastamcia de alimentacion - Caparidsd pama conocer fimdamentos de distética e higiens mfmtiles y conocer fmdamentos de atencion temprama ¥ las bases v Higiens
Madrd Bmolkﬁquepmmnmm}usmhupmohw de aprendizajs ¥ de comstrucrion 8z la personalidad en la primer
Cmem:ﬁﬁpmﬁnh
- Mmhﬂﬁcttﬁmsmdmhﬂmdkmhwmﬁhﬂmvhwmmf
Mmhmmn&m&a]mmmy&bmmp&mﬁmdd&m&ﬁnmvwm&kﬁ
R.Eu.hadns:
Cenocer ks principios basicos para un desarralla ¥ sahadable.
Iliam.ﬁ;arumﬁamstmqwafamﬂ smlh&hﬁmrm&lﬂ;mﬂommmmpmﬂmm
Disaliar provectos de trabaje v aduacones para fomentar habitos sahudables v fnvorecer las ahad desds 1a esoosla.
J 3port Health Res I3AN: 19596259
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- Conocer los prmopeos basices de un desamallo ¥ compartanyiento sabadables.

- Conocer los prmopeos basices de un desamallo ¥ compartameento sahidables.
Mmmm[mmﬂﬂﬂmkmmwmmﬂmmMj
Camactensticas delos problemas cotidianes en el desarrollo psicologico (0 a 6 anes). Los Soores de proteccon v riesgo en los problenms del
desarolly psicalogico.

TUniversidad de
Zaragoza

BtIvos
E?Em&:ﬂm&arﬂm&imhﬂbﬂhﬂnmﬂumthhmmdehse:colrﬁfmputedesﬂmmqﬂeﬂmpm
tinulo Infancia, salud y alimentacion Por tans, como objetive findamenta] de Ia asiznanm podemes safialar que los esudiantes conozean ¥ sean
mmhmmmmmgmmhmgmmﬂﬂﬂfémmmrmaq:elamﬂise{hgzda
encuentro de los mifios de primens adades donds &l massimo asume el papel de oa ¥ ejemple @ matera de estils de vida sahudables, v, per
tanio, de promocion de la salud.

Conmpetancias penemlss:
- Promover vy fcilitar los aprendizajes en la primem infincia, desde una perspectiva globalimdom e intesradom de las diferenfes
dimensiones cognitva, emocional peicomoana ¥ valiiva.
Conocer fimdamentos de dietética e higiens inftiles. Conocer fimdamentos de atencion tempmna ¥ las bases v desarollos que
mnmaﬂshspmpﬁmhgﬂﬁ de aprendizaje ¥ de construccion de [a personalidad en la primen mfncia,
Competencias
- Idenfificar trastormos en 2] susta, hahmmmelhmolbpam 1a atencion ¥ b pemepcion muditva ¥ visual
Diefectar carenrias afectivas, alimenticias v de bienestar que perfurben el desarmllo fisieo v paiquico adecuade delos estadiantes.
Oijetive - Hambre cere; Objetivo 3: Sald v bienestar, Objetrve 4: Educacion de calidad; Chjstivo §: Azua lingia v sansamisnto y
Oibjemve 12 Consum respansable.

Besuitados:

Cenoce, comprends y analiza los fimdamentos teoricos v dentifices nacesarios Ia practica de la Promocion 7 Educacion la Sakod
Dresarrolla comecim enios, mnﬂ&vhbﬂﬂdsmﬂnmmhsmﬁrmp;:ﬁfm&m ; =

Promocion de 1a Said, desde un enfoque cientifico v social

Amaliza v utiliza los medios ¥ reomsos de informacion ¥ comumicacion social. as como los necssarios para el desarrollo de medidas de
Promocion de la Sahd

Alimentacion
Himena
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m Chojetnon: Salud
Emwmfm:mmmmumma Higene
desarrolle saludable en la infmria. mtvgrando conocinyantos adquiridos en materias de cursos antenars: ¥ geneando uma Alimentacion

vizion integradem e inchisiva da Ia persona desde um enfoqus hiopsicosodial ¥ constructvista que contsmple 1a aencion
m;ﬂnaflepenrdaarruarcumpa'mf}mﬁﬁwmlmﬂemavpm Asi mizmo debera aprender a reladionarsa
con diferenfes &ﬂ:mmmscnkﬁnﬂimvgnfsimﬂq&afmalmmﬁdehm

- Cmfmﬂmmdedlmmehmmfmﬂs Conocer fundamentos de atencion temprama y las bases v desamolles que
pamumamm;lmpmmhm de aprendizaje v de comstruction de la personalidad en la primem miancia.

Conmpetenias especificas:
- CMbaﬁpmplushﬂ:mdemdsmuﬂurcmMsahﬂahl&
- Identificar trastormos o &l sueho, la alimenmacion, el desarmollko peicomator, 1a atencion ¥ la perospeion anditiva v visual

- Detectar carencizs afectivas, alimenticias ¥ de bienestar que parturben el desamello fzico ¥ psigquicn adscuade de los estudiantss.

Fesultados:

Mecesidades individuales & imemeiacionales de nifios v nifias. )

5 Hmahmmmhmm&mﬂmohvcmmmu}mbls conoce Jos progrannys mes imporantes del
amihito socio-educatrve aplicados a la infancia y saber disefiar v aplica accionss de promocion de I salod v deteccion de
dificuitades v problemas en 1a edad 0-5 anos.

TUnivertatatea £ amos

CGE3. m:mmvmmTMthmhmmMmumh I-Egl&ne

derechos de los nifies v mifias v 1a profesion doc

-Competencias sspecificas:

CE7 Facllitr v promover el desamolle ¥ aprendimje cogmitive, emocional v psicomobor del mifio'a de (-6 abosdesde uma perspectiva
globalizado e infeera

Femultades de aprendizae que el estudinte adquiers con esta magsmia:

- Coooce las dimensionss copmitivas, emocionales ¥ psicomotores del desarmollo infantil

- Coooce las bases de hiFiens v mumicion.

C{mpeta:u:mﬁpmﬁus. Sahad
-CE12 Disefiar, desarmollar ¥ evaluar contewos sahudables que satisfizan todas las pecesidades del nifioa de 045 afies promoviends sadesamalla,
aprendizaje, participacion y comvivencia

Breve resumen de contenidos

=Concepto de salud, bienestar v calidad devida,

~Concepeo de actividad fzica v sabad

~Sahitizmo v actividad Ssica.

~ Aspectos fundamenmles del curriculum de educacion Ssica.

+La actividad fisica como practica sahadable

*Estratepiss pars promover v dinarmizar 1a actfvidad S=ica sahudshls en diferenies prmos de persones
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Uoiversidad de  Afencion Conmetencizs de T Shalacion: Sahad ]
Murca Tenmmna CElD. thsﬁmﬂmﬂsdehedlmmpaﬂlasﬂud.cmspmﬂzamahﬁ&ms Alimentacion
deteticos, de briggene v de equilitrio emoconal Higene

MHBIS. thsmgmsbasxm de m desarrollo ¥ comportamiento sahdables. Identificar trastomos
en gl suafio, 1a alfmentacion. & desarralle psicomedor, 1a atenrion v 1a percepcion auditva v visl
Competencias transversales v de matera

Cmpetauaﬁ thspnnpmhﬂ:mﬁamnﬂmlh}mm sahudables

Mldm&lmhﬁhmmmnhmmymhﬂmﬁmﬁﬂhﬂwhﬁ

Unmiversidad del [esamolls Dresarrolle v conteviualizacion de la asimnanra: Sahad
Pas Vasco Beicomotar Sa]:.ui.b'ﬂ:shr.na‘po.amﬂajrsndedad.
il — e

-Tema 3: Ell.‘ﬁm]hpm sabud v hisnestar. La practica psicomedriz come facior de prevencion en la etapa infandl
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Cmveratat de LEduacio Lonrpatenciss especiiguss “ahat
les Mles Babears  Coorporal i CE29: Coneixer els principis basics d'un desemvolipament § comportament sahidshlss. Higieme
s = - i )

ontimzuts _

Mestra Tenw 1 Exercic fic i la seva relaca amb b sabue.
1.1 El camvi cap auma wida activa.
1.2, Avalnacio de 1 condirio fisica per a k sahit.

ques
12, El treball de I'aquilibe i 1a coordinacio.

13 Cmammdﬂmﬂ&hcmﬁﬂumdsmm
Tera 3 La pronncio de 1a sahat en els centres educagiss.

3.1. L'escola promofora ds sahi

ja A::bmnpn]m:.pa'nm escola mes salndable.

3.3. L'atencio a la diversitat en els projectss de promocio de I sabut en els cenfres educadus.
Tema 4 Higiere i habits posturals

4. 1. L'actitod corporal.

42, Técniques de cormeccio postural | ergonomis.

4.3, Els riscos labarals dal mestre.

Tema 5 Les activitats aquatiques i 1a seva relacid amh 1 sabt.

5.1. El medi aquaic: :mu\msuq.ﬁpzrammaﬂﬁacsahﬂaﬂz

52 Hﬁmdmm per a la saha

5.3, L'activitat aquatica anih un came edoracn.

Tenw § Alimentacia i sabat

6.1 Diferéncies entre alimentacio i mitricio.

6.2, Els muimients i les calories.

6.3. El meball de I'alimentacio sakndable en els cenmes educatins.

Tema 7 Protocal daciacio enfont problemes de sabat varis als centres educatms.
T. lpmocdga:ﬂild‘u:tlmnllam

7.2, Sitnacions i achuacions varies.

7.3. Problemes aronics de sahut.

Umiversidad de Desamollo v Conpetencias: Sahad
Barcelona arendimje Fomentar el orecimiento ¥ el desamalio infamtl, con especial atencion a los findamensos de higisns. sahud v mumicion, va los findamentos de kos I-ﬁglm
moter e Ja processs de aprendizajey de comstraccion de la persomalidad en la primera mfamcis. Reconocer los fundameneos de 1a atencion termpoms.

- o
J 3port Health Res I33M: 19595239
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Infamcia, sind v Compefencias: Tahad

educacion Fomentar el orecimiento y el desamollo mfantl, con especial atencion a los fimdamentos de higens, sahd v muricion, va los fimdamentos de bz Higiens
procesos de aprandizaje ¥ de constmaccion de 1a persemalidad en la primens infancia. Reconocer los Smdamentos de 1a atencion temprma. Niirickon
Conocinmentos:

Conocer el papel de 1a escosla para la promocion da la saind.
Conocer v analizar los elemerins del omrioule relacionades con la sald.

Conacer el significade de um dieta alimentaria equilitrads y valomr 1 necesidad come Sctar imporants en el mantenimiento de I sahad.
Conocer Ias nomas de seguridad en los centros docentes y &l enforno, as1 como valomr la segmdad v prevencion como factores a considerar en
el provecin de cemire como modelo de vida saludable.

Conacer v analizar progTama: v recmsos de edocacion par 1a sahud, asi como ks estratesias v los recumses didacticos para 1a promocion de
hahitos relacionados con la sabud )

Saber aplicar estratesias v recrses didactices para b promwocion de [a saud.
Conemements

Momicitat i Sahat
Confengins Dsmwlmarstmegspenmlupehsahn &l bensstar dels infants, assesuramt 1a Liberfat de moviment, 2] respecte pels rimmes naturals — Moviment
it v d'activitat, &l descans i la satisfacrio de necesitats hiolosimues basiques.
Didactica de 1a  Competencias: Himene
Efncacion Fisica Fuumrelumtmmmtﬂuﬂmﬂomﬁnﬂmmﬂmamm&mmmmuhsﬁmm&m Sahad
ds je ¥ dz comsmaccion da 1a persomalidad en ka imfancia. Beconocer los fmdamentos da 1 atencion Hmirickon:
Umiversidad de Escush infanfil — Ohbjetivos: ] Satud ]
Vic-Universidad  Aula 0-3 Walorar I3 fmpartancia de la estbilidsd v ammonia en Iaz natines relacionadas con el descansa, Ia Alimentacion ¥ la kigiens para pantiarun  Alimentcion
Central de desarrolle int=sral sabadable. Htricion
Catabamya Besulades: .
FAS. Idenfifica los principales problemas de salnd frecnentes en la esosela, a5t como los prindipales fachores de rieszo v segundad en el aala.
Contenidos-
7.5akd ¥ escuela
I_as.a}ud.Cm;eptos Factores que infhryen en 1a sahad.
Alimertarion v mtricion. Conceptos. Necssidades mitritvas de los nifios.
Escuela infantil — Fesubtades: Sabud
Aula 3-6 Detecta los imstomos de salud mes frecuentes en k1 edad escolar contenpla los accidentes e induce a Devar un estilo de vida v sahud.
7 5akd ¥ escnsla

Trastarnos de sabnd mas frecsentes en 1a edad escolar. Como acar en b esoeela ante bos masiornos de sahud
Los aocidentss en l edad infandl. Primeros awdlios. Prevencion de accidentes. El botipun escolar

Estilo de vida v sahad Infinencia de Los bahitos de vida en Ia sahud de [as personas.

Factores de fiespo de enfermadades mas prevalentes. Hahbitos saludahles

*Descriptores truncades de la forma indicada en el apartado de material ¥ metodes: criterios de elepibilidad.
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DISCUSION

El analisis sistematico ambients], efecmado de forma
on-line sobre las 62 universidades espafiolas que
oftecen el Grado de Educacidn Infantl reflejsn que
imiczments posesn en promedic um 3.97% de sm
formacion relacionsda con los estiles de wida
saludables 2 sus esmdiantes y futuros docentes de la
etapa educativa de Edncacién Infandl Este hecho
puede resultar preocupante 2o cusnte a la formacion
que reciben los egresados del Grado de Educacidn
Infantd]l pera peder educsr a sus funmos slumnes
sobre habitos de estiles de wvida saludables. En wa
sentido similar, 1a falta de formacion de los egresados
en otros grados umiversitarios espafieles ha side
analizada sipmiendo el misme precedimients
metodologice utlizado en este estudio (Calonge-
Pascuzl, Casajis Mallén, & Gonzalez-Gross, 2022;
Sergio, Antonio, & Marcels., 2017) u otro de caricter
muy similar (Martnez-Majolero, 2023). Con
resultados similares para el comtenido objeto de
esmudio en sus diferentes grades, lo gue ha heche
sugerir en todos ellos la necesidad de aumentsr la
formacion incluyende en ese sendde omevas
asignamras sz planes de esmdios o imchiso la
posibilidad de offecer esmdios de posgrado que
complementan la falta de formacion da sus Grades ea
los aspectes curmiculares analizades. En ese sentido,
los resultados de este esmdio podrian temer umna
trascendencia fundamental para cumplir con alzunes
de los objetivos propuestos por la OMS en ms planes
de sccien globel para la promecion de actividad
fisica y ofros estilos de vids saludable para la
prevencidn ¥ el control de las enfermedades cromicas
no ransmisibles (WHO, 2013, 2018).

Ademas, est2 hecho, podria temer wn alcance
importante en el ambite educative, famte a nivel
universitario para la formacion y aprendizzje de los
futuros docentss, come su aplicacion y transferencia
a mivel escolar y en concrety para el tipo de
ensefianza offecida por sus fumwres docentes en la
etapa de edncacidn infandl. Los nifios ¥ adolescentes
adquieren diferentes habites a medida que crecen.
Almmos de estos habitos estin muy relacionsdos con
12 salud, por lo que adquirir habitos saludables les
puede ayudsr muche a levar mwma vids sana en el
funre, mientras gque los malos habitos tendrin
consecuencias drasticas para s salud. Por eso, es
necesario que desde las diferentes instifuciones

educativas s2 aynds a la adquisicion de estos habitos
zaludables (Sevil-Semrano, 2023).
Para ello, se deberia ofrecer la remodelacidn de sus
planes de esmdics de los Grados de Educacion
Infantil, en busca de mejorar la  formacion
relzcionzds con los esdles de wids salndables v la
zalud publica, bajo sl enfoque del modelo socio-
ecolégico (McLeroy, Bibeaw Steckler, & Glanz,
1028), en el que se focalice desde una dimensidn
personal hasta wna dimension commmitariz, como la
de lz escuels v opoliica, con el cambio de la
normativa owricular ¥ educativa, inchryendo la
formacidn y especializacion de los propios docentes.
Muestro estudio se centra en el znalisis del curmicalo
universitario espatiol dal grado de educacién infansl,
lo que permite identificar fortzlezas y debilidades en
1a formacidn de los fumros docentes en relacién con
1a encefianza de los estlos de vids ssludables. De este
modo, se pueden proponer mejoras ¥ ajustes en el
cumicule para  garantizar uma  formacién  mis
completa ¥ acmalizads este ambito. En este
sentido es preocupamte que 39 de las &2
umiversidades espafiolas se imparta uma tmica
asigmatra relacionada con los estiles de wida
saludables. Ademas, de § universidades espafiolas
offezcan una carga total lactiva inferior & 6 creditos
ECTS. En este sentide v con el conocimisnto que
poseemos hasma la fechas, no podemos comparar los
resultados obtenidos con la formacion que offecea
ofros sistemas universitarios de ofros paisas, ya que
no hay estudios similares que hayan anslizado sus
planes sipuiendo la misma metodologia.
En malquier caso, este esudio abords un fema de
gran importancia social como es la promecién de
habitos salndsbles en la poblacion infantil lo que
afiadir un impacto positive en la mejora de la
calidad de vida de las personas de esta edad (Devis &
Garde, 2002; Messing et al., 2019; Urzell, 2015).

A su vezr, como d.uoemsdeEdncsci.énluﬁmti]y
siguiendo el DECEETD 372022, de I0 de
sapdembre, por el que se esrah]ece Ia urd.manunv el
curriculo de la educacion infantil en la Commidad de
Castilla y Leon., las tres dreas de educacién infantil
estn relacionadas enire i, y desde su conjunto y tal
¥ come marca la normatfiva legal mencionada, se

“atenderd progresivamente zl desarrello s.ﬁecm‘u a
las estwategias de amforregulacion, a la gestion
emecional, Al movimiento, 3 las pamtas elementales

] 3port Health Res
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de comvivencia y relacion social, a la educacion para
2l consume responsable y sestenible ¥ a la educacion
para la zald”. Es por ello, que los fumros docentes
deberan estar hien formados para poder ocumpliv
adecusdamente coa este principio metodolégico dela
empa.

Como limitaciones de este esmdio, nos gustaria
mencionar la complejidad que supone analizar de
forma sistematica el cwmicule universitario espafiol
del grado de Educacion Infansl y que el mimero de
crédites contabilizades en los Tegisres efecruados
para algunas asiznaturas estan mas relacionades coa
las competencias u objefivos que se espera gue
alcapcen sus esmdiantes ¥ oo con &l grade de
especificidad con el que se abordan los contenidos de
13 gaia docents de las asigmamaras selaccionadas.
Siendo determinsnte en cuslquiers de los casos, la
cnznfificacién de créditos ECTS que poses la
asignatara segim su plan de estudios de la
Universidad en &l registro total efecruado.

CONCLUSIONES

Los creditos ECTS relacionados con los estilos de
vida saludsbles resultan escases em practicamente
todos los grades de Educacion Infanfil del sistema
Universitario espaficl, con la necesidad de aumentar
13 formacion para sus egresados ¥ funmes docentes,
Los resulmdos de este esmdie deberiam  ser
considerados por los diferentes entidades naciomales
¥ orgemismos internacionales para cumplic con los
objetivos propuestos en sus planes de accion global
sobre promocion de actividad fisica y otros estilos de
vida saludable en su lucha para prevenir y controlar
las enfermedades cromicas no transmisibles desde la
infancia.
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