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RESUMEN

Se entiende por discapacidad a la situacion de las personas que, por condiciones
fisicas 0 mentales duraderas, se enfrentan con notables barreras de acceso a su participacion
social. Por esta razon se pretende valorar los beneficios que se pueden obtener de la practica

deportiva de futbol, para la mejoraen su rendimiento académico.

El Trabajo Fin de Grado (TFG) que se expone a continuacidn consiste en analisis de
la relacion existente entre la practica deportiva de fatbol y el rendimiento académicoen las
personas con discapacidad intelectual.

Paraello se ha llevado a cabo una primera investigacion de los diferentes articulos y
estudios ya existentes, sequido de un cuestionario resuelto por personas con discapacidad
intelectual, asi como el analisis de los resultados obtenidos. Finalmente se llegara a la
conclusion de que si existen beneficios en la educacion de las personas con discapacidad
intelectual gracias a la practica deportiva de fatbol, con la que finalizara mi propia

investigacion.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

Disability is understood as the situation of people who, due to lasting physical or
mental conditions, face significant barriers to access to their social participation. For this
reason, it is intended to assess the benefits that can be obtained from the sports practice of

soccer, for the improvement in their academic performance.

The Final Degree Project (FDP) that is presented below consists of an analysis of
the relationship between soccer sports practice and academic performance in people with

intellectual disabilities.

To this end, a first investigation of the different existing articles and studies has been
carried out, followed by a questionnaire answered by people with intellectual disabilities, as
well as the analysis of the results obtained. Finally, the conclusion will be reached that there
are benefits in the education of people with intellectual disabilities thanks to the practice of

soccer, with which my own research will end.
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1.INTRODUCCION

A) Justificacion
Desde joven he sentido un gran interés por la educacién de los jovenes con algun
tipo de discapacidad. De hecho, muchas veces me preguntaban de qué manera podrian
repercutir mis acciones en la mejorade su estado animicoy, en la manera de lo posible, de

su desarrollo cognitivo.

Hace poco descubri la existenciade la Liga Genuine. Segin marca su pagina oficial
de La Liga, esta fue creada en latemporada 2017/2018. Se trata de una iniciativa integradora
de responsabilidad social y pionera en el mundo, que La Liga desarrolla a través de su
fundacion; y consiste en la creacion de una Liga formada por equipos del colectivo de
personas con discapacidad intelectual.

El hecho de haber podido tener la oportunidad de conocer sus entresijos de primera
mano, me ha hecho reflexionar sobre la relacion de la practica deportiva con el desarrollo
de habitos fisicos y sociales en las personas con discapacidad; habitos que, desde mi punto

de vista, podrian repercutir positivamente en su educacion y su rendimiento académico.

Ademas, me he dado cuenta de que la practicadeportivaes una excelente manera de
visibilizar y normalizar la discapacidad, pues se tratade una actividad cotidiana conociday
practicada por un gran sector de la poblacion, lo cual facilita la creacion de espacios

compartidos por personas con y sin discapacidad.

B) Objetivo
- Profundizar en el anélisis de la relacién existente entre la practica deportiva de

fatbol y el rendimiento académico en las personas con discapacidad intelectual.

El objetivo del presente trabajo se desglosa en dos: por una parte, analizar la
percepcion que tienen un grupo de personas con discapacidad intelectual sobre los efectos
que posee la préctica deportiva de futbol en su educacion; y, por otro lado, plantear de qué
manera podria estudiarse de manera objetiva la existencia o no de una correlacion entre estas

dos variables e incluso revisar los estudios realizados respecto al tema.



C) Relacion
Al finalizar el Grado de Educacion Primaria, se deberan haber adquirido las
competencias recogidas en el Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece

la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

Dichas competencias, de las que estoy hablando, estan recogidas en el Plan de
Estudios del Grado de Educacion Primariade la Universidad de Valladolid.

A continuacion, se exponen aquellas que mas en relacion estan con este Trabajo Fin
de Grado:

Competencias Generales:

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboraciény defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
su area de estudio —la Educacion-.
a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas
de ensefianza-aprendizaje
d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas
de estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.
a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevanciaen una adecuada praxis educativa.
b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis
educativa. c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de
informacion, tanto en fuentes de informacién primarias como secundarias,

incluyendo el uso de recursos informaticos para bdsquedas en linea.

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como

profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
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actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.
a. El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justiciay de no violenciay en el conocimientoy
valoracion de los derechos humanos.
b. El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y
culturales.
d. El conocimiento de medidas que garanticeny hagan efectivoel derecho a
la igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.
e. El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre
la necesidad de eliminar toda formade discriminacion, directa o indirecta, en
particular la discriminacion racial, la discriminacion contra la mujer, la

derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

Competencias Especificas:

7. Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante,
teniendo en cuenta los fundamentos psiconeurolégicos que afectan al aprendizajey
las relaciones humanas.
b. Colaborar en laevaluacion rigurosa de los niveles de competencia personal
del alumnado en aquellos &mbitos de su desarrollo psicosocial que puedan
estar en el origen de sus necesidades especiales.
c. Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia
y adolescencia, a la luz de un desarrollo saludable.
d. Detectar, discriminar e identificar los problemas emocionales,
comunicativos, cognitivos, conductuales y sociales méas frecuentes en el

ambito escolar, teniendo en cuenta diferencias individuales.

8. Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion
escolar y trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipos

psicopedagdgicos.



a. Colaborar eficazmente con los equipos de apoyo del centro y con los
Departamentosy equipos de orientacion.

b. Participar eficazmente en procesos de mejora escolar dirigidos a introducir
innovaciones que promuevan una mejor respuesta educativa a la diversidad
del alumnado.

f. Trabajar colaborativay cooperativamente con el resto del profesorado, los
servicios psicopedagogicos y de orientacion familiar, promoviendo la mejor
respuesta educativa.

g. Asumir la respuesta a la diversidad como proceso global de todo el centro.

2.MARCO TEORICO

A continuacion, se exponen los diferentes conceptos que se van a tratar en esta

investigacion.

A) Discapacidad
Segun la RAE (real academia de la lengua) se entiende por discapacidad a la
situacion de las personas que, por condiciones fisicas 0 mentales duraderas, se enfrentan

con notables barreras de acceso a su participacion social.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define, ademas, la discapacidad como
la restriccion o falta (debido a una deficiencia) de la capacidad para realizar una actividad
en la forma o dentro del margen que se considera normal por un ser humano. Engloba las
limitaciones funcionales o las restricciones para realizar una actividad que resulta de una

deficiencia.

Es importante no confundir este concepto con los términos deficienciay minusvalia;
siendo la deficiencia un trastorno en cualquier érgano y la minusvalia una situacion

desventajosaa consecuencia de una deficiencia o minusvalia.

Segun informes de Naciones Unidas el 10% de los habitantes del planeta presentan

algun tipo de discapacidad fisicao mental.



B) Antecedentes histdricos
El término discapacidad ha experimentado una extraordinaria evolucion a lo largo
del tiempo. Esto lo podemos observar remontandonos a las culturas antiguas donde la
discapacidad se asociaba a intervenciones de poderes sobrehumanos o castigos divinos. Esta
condicidn genero una sociedad de rechazo y aislamiento ante estas personas.

Por fortuna, este concepto ha ido avanzando paulatinamente.

Esto queda patente ya que en el siglo XV aparecen las primeras instituciones

Ilamadas manicomialesy se apreciacoémo la discapacidad se desapega de la religion.

En la primera mitad del siglo XX el Estado se implica en las instituciones

previamente nombradas, pasando a ser centros de educacion especial.

Ya en la segunda mitad del siglo XX se empiezana forjar los primeros lobbies, que
son asociaciones formadas por personas con discapacidad y sus familias, que se unen para
defender sus derechos, quedando patente su empoderamiento y adquiriendo mayor
presenciaen la agenda politica.

Dentro de este periodo fue importante en Espafia el afio 1982 con la aprobacion de
la LISMI (Ley de Integracion Social del Minusvalido), hoy llamada Ley General de la
Discapacidad, que reconoce los derechos de las personas con discapacidad y establece, por
primeravez, la obligatoriedad de incorporar un porcentaje no inferior al 2% de trabajadores
con discapacidad en las empresas de més de 50 trabajadores.

Hay que esperar al siglo XXI, en el afio 2000 en concreto, para que cambie la
perspectiva de asistencia hacia un enfoque en el que las personas con discapacidad cuentan
con habilidades, competencias, recursos y potencialidades, si se les dota de los apoyos

necesarios.

Mas reciente a nuestros dias, en el afio 2021, la Organizacion Mundial de la Salud
define el termino de discapacidad como la condicion del ser humano que, de formageneral,
abarca las deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones de participacion de una

persona.



C) Clasificacion de la discapacidad
Los 191 paises que integran la OMS aprobaron el 22 de mayo de 2021 que la
discapacidad se dividiera en cuatro subgrupos: fisica 0 motora, sensorial, intelectual y

psiquica.

D) Discapacidad intelectual
La discapacidad intelectual (DI), de la que trata este trabajo, es entendida como la
adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano,
que implica que la persona pueda tener dificultades para comprender, aprender y recordar
C0sas nuevas.
Las dificultades, anteriormente mencionadas, las podemos apreciar durante el desarrolloy

contribuyen al nivel de inteligenciageneral.

E) Epidemiologia
Un metaanalisis reciente concluy6 que la prevalencia media de la discapacidad
intelectual encontrada en los estudios era de un 1%, siendo mayor en los varones.
Entre los adultos, la proporcion entre mujeresy hombres variade un 0.7:1aun 0.9:1,
mientras que en nifios y adolescentes variade un 0.4:1a 1:1.

F) Etiologia y factores de riesgo
Se hace necesario conocer la etiologia de la DI (discapacidad intelectual) ya que
mejora la posibilidad de encontrar tratamiento o prevenir en algunos casos, y predecir

dificultades especificas en otros.

La etiologia de la DI es heterogénea. En los menores de los casos, las causas estan
relacionadas con el cuidado prenatal, lesiones, infecciones y toxinas. Por esto, los factores

genéticos se han vuelto predominantes.

G) Manifestaciones y subtipos
La definicion incluidaen el DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) lleva consigo un cambio de paradigma en donde se establece que la clasificacion
de los diferentes grados de discapacidad intelectual no debe realizarse en funcion del

coeficiente intelectual, sino segln el funcionamiento adaptativo, ya que es el que determina
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la intensidad de los apoyos que necesita la persona para desenvolverse con normalidad en

su entorno.

Dicho esto, la clasificacion queda dividida en nivel leve, moderado, grave y

profundo.

Leve (CI: 50-69)

Moderado (ClI: 35-49)

Grave (Cl: 20-34)

Profundo (CI: <20)

Adquieren tarde el
lenguaje, pero
alcanzan la capacidad
de expresarseen la
vida cotidiana y de
conversar.

Presentan lentitud en el
desarrollo de la
comprensiony del uso
del lenguaje, alcanzando
un dominio limitado.

Escasao nula
adquisicionde
habilidades verbales
comunicativas.

No comprenden ni
siguen instrucciones.
Pueden adquirir
formas muy
rudimentarias de
comunicaciéon no
verbal.

Independencia para el
cuidado de su
persona, actividades
practicas y vida
doméstica, aunque el
desarrollo es mas
lento de lo normal.

La capacidad de cuidado
personal y las funciones
motrices esta retrasada.

Desarrollo motor
pobre.

Movilidad muy
restringidao
inexistente, sin
control de esfinteres:
capacidad muy
limitada para cuidar
sus necesidades
basicas.

Dificultades en las
tareas escolaresy
problemas especificos
de lecturay escritura.

Progresos escolares
limitados: aprenden lo
esencial para lalectura,
la escrituray el célculo.

Aprendizajes
preacadémicos:
alfabeto y el calculo
elemental.

Vida adulta:
habilidades de tipo
social y profesional

gue les permiten tener
una independencia
minima.

Vida adulta: trabajos
practicos sencillos, con
tareas estructuradas y

supervision. Sin completa
independencia, pero si
capacidad de relaciény
participacion en
actividades sociales.

Vida adulta: tareas
sencillas bajo estrecha
supervision. Se
adaptan a la vida en
comunidad, en
viviendas protegidas o
con sus familias.

Vida adulta:
Requieren ayuda y
supervision
constantes.

H) Diagnostico

El diagndstico de la discapacidad intelectual se basa en dos criterios basicos,

presentes en el periodo de desarrollo:

e Un déficit de las funciones intelectuales, como pueden ser el razonamiento, la

planificacion, la resolucion de problemas, el pensamiento abstracto, el juicio, el

aprendizaje académico y el aprendizaje basado en la experiencia.

Este déficit debera ser confirmado a través de una evaluacion clinicay pruebas de

inteligencia estandarizadas e individualizadas.
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e Un déficit del comportamiento adaptativo que produce una incapacidad de cumplir
los estandares de desarrolloy socioculturales apropiados para la autonomia personal

y laresponsabilidad social.

1) Intervencion
Para un tratamiento eficaz es fundamental la deteccion precoz y la intervencion
temprana. Lamentablemente, en un poco menos de la media de los casos es imposible
encontrar la etiologia especificay en la mayoria de las causas no se encuentra cura. Sin

embargo, se pueden minimizar los sintomas reduciendo los riesgos.

J) Calidad de vida y bienestar emocional
Podemos entender la calidad de vida como la combinacion del bienestar objetivo y
subjetivo en multiplesdominios de vida considerados con relevanciaen la propia culturay

tiempo, siempre que rijan los derechos humanos.

Segun Schalock y Verdugo (2007) la calidad de vida expresa las condiciones de vida
deseadas a partir de la satisfaccion en ocho dimensiones de la vida de cada persona: bienestar
emocional, desarrollo personal, autodeterminacion, relaciones interpersonales, inclusion

social, defensa de los derechos, bienestar material y bienestar fisico.

La calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual no se rige por

principios diferentes a los de las personas sin discapacidad.

Ademas, la calidad de vida también se ve afectada de manera positiva cuando las
personas perciben que pueden participar en la toma de decisiones que afectan a sus vidas,

asi como la participaciénplenay la aceptacién por parte de la sociedad.

La préactica deportiva de las personas con discapacidad intelectual mejora la
aceptacion por parte de la sociedad hacia los mismos, y esta va directamente relacionada
con lamejora de su calidad de vida.

Segun la mutua Fraternidad Muprespa, mutua colaboradora con la Seguridad Social,
275, “el bienestar emocional es el estado de animo caracterizado por sentirse bien, en

armonia y tranquilidad, a gusto con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea,
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conscientes de nuestras propias capacidades para afrontar las tensiones normales de la vida

de manera equilibrada”.

K) Actividad fisica y deporte
La actividad fisica se define como “todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos y que ocasionan un gasto de energia superior al estado de reposo”.
Esta definicion no solo se refiere a actividades deportivas, sino también a actividades
laborales, de ocio, etc.

Cuando la actividad fisica es una herramienta terapéutica y preventiva, entonces lo
Ilamamos prescripcidn de ejercicio fisico, y se define como el “proceso mediante el cual se
recomienda a una persona un régimen de actividad fisica de manera sistemaética e

individualizada, para obtener los mayores beneficios con los menores riesgos”.

La actividad fisica, ejercida como juego o competicion, es llamada deporte y su

practicasupone entrenamientoy sujecion a normas.

En lasociedad actual el deporte es ampliamente aceptado por el valor que representa
en el desarrollo integral de la persona, pues se basa tanto en aspectos fisicos como en
psicoldgicos o sociales. Esto posibilita un equilibrio entre estos tres aspectos del ser

humano.

L) Deporte y discapacidad
Desafortunadamente, hoy en dia, solo un reducido nimero de personas con
discapacidad se encuentran fisicamente activas. Es una lastima, ya que las actividades fisico-
deportivas, de ocio y tiempo libre, hacen posible una mayor aceptacién y un acercamiento

a lasociedad.

La inclusion deportiva de acuerdo con Pérez et al. (2013), se define como el proceso
por el cual una modalidad deportiva pasa de ser gestionada por una federacion
multideportiva de personas con discapacidad a formar parte de la federacion unideportiva
correspondiente que, a partir de este momento, gestionay organiza las competiciones de los

deportistas con discapacidad.
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Una especialidad deportiva en la que se utilizan distintos medios para poder ser
practicada por deportistas diferentes a los habituales, es lo que se denomina deporte
adaptado. Esto implica actividades fisicas planeadas para personas con problemas de

aprendizaje que son consecuencia de deficiencias motoras, mentales o sensoriales.

Alvis y Neira (2013, p. 810) afirman que el deporte adaptado es un método de
integracion social que involucraa la diversidad en el comportamiento social ; consideran que
es un proceso facilitador que se visualiza como una herramienta que da respuesta a los
problemas sociales y de salud a nivel nacional e internacional. El deporte adaptado
representa una real importancia en el desarrollo personal y social del individuo que lo
practicaya que crea un campo adecuado y sencillo para la autosuperacion; busca establecer
objetivos a alcanzar para poder superarsey luego a partir de ellos, proyectar otros objetivos

buscando un reajuste permanente.

Como la aceptacion social es tan importante, uno de los objetivos de cualquier
programa deportivo debe consistir en desarrollar conductas que potencien la deportividad,
utilizando adecuadamente el autocontrol, la cortesia, la lealtad, la consideracion hacia los
demas, el respeto y el sentido de la cooperacion.

Segun Gil (2008), la practica deportiva se puede orientar desde distintos puntos de
vista, dependiendo de los gustos y motivaciones de cada uno de nosotros a la hora de
practicarla. Pero todas ellas es posible que tengan un lazo comun. Por ejemplo, existen
bastantes diferencias entre una persona que se retine con su grupo de amigos para realizar
ejercicioy la de un deportistade alto nivel, que su vida gira entorno a ese deporte. Hoy en
dia, esta variedad de opciones es totalmente identificable en el mundo del deporte para las

personas con discapacidad, y en algunade ellas est& en total vinculo con el mundo sanitario.

Segun el autor citado anteriormente, hay varias opciones de enfocar el deporte:

El deporte como actividad terapéutica. Posiblemente, esta seauna de las formas de empezar
la practica deportiva para muchas de las personas con discapacidad, especialmente en la
discapacidad adquirida. En muchos casos se incluye algun tipo de deporte o de actividad
fisica dentro del programa de tratamiento rehabilitador de una persona con discapacidad,
con el propo6sito de que graciasa esa practicase consiga obtener los maximos beneficios de
capacidad funcional al serle solicitados una gran variedad de gestos y movimientos.
Ademas, hay que considerar el deporte como recreacion, competicion, ejercitacion, de élite
y profesional.
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Ahora vamos a observar la conocida “piramide de Mingo™. Para ello nos basamos en
Garcia de Mingo (1992) y en su analisis de las diferentes posibilidades de practica deportiva
para personas con discapacidad.

RIESGO

COMPETICION

RECREATIVO

TERAPEUTICO

REHABILITACION

Figura 1. Piramide de Mingo

La lineadivisoriaentre el deporte terapéuticoy de rehabilitacion, aparece para hacer
referenciaa la necesidad de un seguimientoy una difusién, con el objetivo de obtener todos

los beneficiosy ventajas.

M) Educacion fisica en personas con discapacidad intelectual
Rizzo, Davis y Toussaint (1994) definen la inclusién como el proceso por el cual
todos los alumnos con discapacidad, independientemente del tipo o grado, seran dirigidos

junto con sus compafieros sin discapacidad en clases regulares.

Asi la Educacién Fisica Inclusiva (EFI) surge como respuesta justificada a las
necesidades del alumnado con discapacidad en EF y se caracteriza por una participacion
activa por parte de todo el alumnado, un curriculum de EF compartido, un compromiso
docente, la implicacién directa de la administracion educativa y la colaboracion de las
familias. Esto es necesario ya que, ademas, la diversidad en el aula de EF es un valor
educativo y social afadido que proporciona cohesién al grupo y ofrece mejores

posibilidades de aprendizaje para todos, segin Campuzano (2014).

15



Especialmente para los alumnos con discapacidad, supone el desarrollo de las
relaciones y las habilidades sociales, junto con el aumento de la autoestima, la

autopercepcionfisicay el autoconcepto.

N) Rendimiento académico
Para este concepto no existe una definicidn especifica pues, en ocasiones, se le
denomina aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar. Generalmente las
diferencias de concepto so6lo se explican por cuestiones semanticas, ya que habitualmente,

en los textos, en la vida escolary en la experiencia docente son utilizadas como sinénimos.

El rendimiento académico normalmente viene asociado a la obtencion de
calificaciones positivas en diferentes areas escolares. En este apartado queremos hacer
hincapié en las variables del rendimiento académico, que estan directamente relacionadas

con la préctica deportiva.

En esta linea, se trataria de variables que pudieran medirse en caso de plantear un
estudio objetivo que nos permitiera analizar la existencia o no de una correlacién positiva
entre la préctica de un deporte, en nuestro caso el futbol, y la mejora del rendimiento

académico de las personas con discapacidad cognitiva.

Para ello se ha realizado un anélisis de diferentes estudios y se han extraido las

siguientes variables relacionadas con el rendimiento académico.

En un primer articulo se habla de indicadores como la motivacion escolar, el

autocontrol y las habilidades sociales.

La motivacion escolar es un proceso general por el cual se iniciay dirige una
conducta hacia el logro de una meta. “Este proceso involucra variables tanto cognitivas
como afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas
instrumentales paraalcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto comprende elementos

como la autovaloracion, autoconcepto, etc. “(Alcalay y Antonijevic, 1987: 29-32).

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, su psicologia presenta una

relacion significativa con su desarrollo cognitivo, ligado a su desempefio escolar.
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El éxito escolar esta relacionado con el lugar donde la persona ubica los resultados

obtenidos, llamado locus de control.

Se ha comprobado que los alumnos con altas calificaciones poseen un locus de
control interno y el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y expectativas

optimistas sobre su futuro.

Por el contrario, el locus de control externo ocurre cuando las causas del éxito o
fracaso son vistas como externas, por lo que la persona se siente afortunada o amargada

dependiendo del resultado.

Resumiendo las ideas de Goleman (1996) descritas en su libro Emotional
Intelligence: Why it can matter more than 1Q, es fundamental la importancia de educar en
el autocontrol, ya que la capacidad de controlar los impulsos aprendida con naturalidad
desde la primera infancia construiria una facultad fundamental en el ser humano,
deduciendo que debe potenciarse también en el &mbito educativo escolar pues el propoésito

es que lleguena ser personas con voluntad propiay capaces de autogobernarse.

Al mencionar la educacion, hay que incluir tanto a toda la comunidad educativa

como a las familiasy el ambiente social que les rodea.

De Giraldo y Mera (2000) concluyen que, si las normas son flexibles y adaptables,
estas tienen una mayor aceptacion, contribuyen a la socializacion, autodeterminacion y
adquisicion de responsabilidades por parte del estudiante, al favorecer la convivenciaen el

colegioy el desarrollode la propia personalidad.

Segun Katzy McClellan (1991) los riegos de malas o deficientes habilidades sociales
son diversosy se incluyen la salud mental pobre, abandono escolar, bajo rendimientoy otras

dificultades escolares.

La lectura, la escritura, la aritméticay las relaciones deberian considerarse como las

cuatro asignaturas basicas de la educacion.

En el siguiente articulo, se estudia el bienestar psicoldgico como variable que afecta
al rendimiento académico.
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Se han encontrado evidencias de que cuanto mayor sea el rendimiento académico
anterior, mayor sera el bienestar psicolégico y el rendimiento académico de esa persona en

los tiempos siguientes.

La actitud positiva del estudiante hacia el centro educativo dependera de la

satisfaccidnen relacién con sus estudios.

En el Gltimo articulo se relaciona el rendimiento académico y las correspondencias

con indicadores de salud fisicay psicolégica.

La préactica de la actividad fisica de forma regular favorece y mejora los procesos

cognitivos durante las primeras etapas de la vida. (Sibley y Etnier, 2003).

3.METODOLOGIA

Esta investigacion es un estudio descriptivo, cuantitativoy cualitativo.

Las técnicas empleadas en esta investigacion son la encuesta, asi como la entrevista
semiestructurada, utilizando como instrumento un cuestionario de elaboracién propia,
basandome en preguntas de otro cuestionario, para las personas con discapacidad

intelectual, requiriendo la ayuda de algin miembro de la unidad familiar.

En este cuestionario hay unas primeras cuestiones enfocadas a datos

sociodemogréaficos, donde se preguntara por la edad, el género y el pais de origen.

Ademas, las tres primeras preguntas son generales para todos. Conforme se va
avanzando con el cuestionario se van desglosando en preguntas para personas que si
practican habitualmente fatbol, y por el contrario personas que no lo practican.

El cuestionario cuentacon un total de 21 preguntas, por el que tendrén que ir moviéndose y
contestando segln se les vaya indicando.

Todo ello con el objetivo de, a trevés de sus opiniones personales, junto con el

analisis y comparacion de otros documentos y/o estudios, poder sacar unas conclusiones a
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cerca de los beneficios educativos que tiene el futbol en las personas con discapacidad

intelectual.

PROCEDIMIENTO

En primer lugar, el estudio se inicia con una fase de documentacion y busqueda
bibliografica. Posteriormente he optado por realizar contacto con alguna asociacion o

empresa, incluso un club de fatbol; que trabajan con personas con discapacidad intelectual.

Mas adelante se establece la relacion con una empresay un club, que prefieren el

anonimato.

Aprovechando su colaboracion, se ha elaborado un cuestionario para conocer la
percepcion que tienen estas personas con discapacidad cognitiva sobre la influencia de la
practica deportiva de fatbol en su educacion. Ademas, se han realizado entrevistas
personales a varios jugadores del club. Todos estos datos se han recogido durante el mes de
junio de 2022.

Al finalizar este proceso se pasa a realizar un vaciado de los datos obtenidos, parael

consiguiente analisis de los mismosy asi poder elaborar la discusiony las conclusiones.

En lo que al andlisis respecta, al ser un cuestionario mayoritariamente con respuestas

de si, no, o tal vez; se realizarala media de los mismo.

Finalmente, en conclusiones, se desarrollaran las ideas mas significativas, asi como

expresar el grado de cumplimiento del objetivo y los resultados méas relevantes.

MUESTRA SELECCIONADA

En esta investigacion han participado un total de 20 personas, todas de ellas con

discapacidad intelectual.

Ha sido complicada la seleccion de mas personas, ya que ya habia finalizado la liga

y/o muchos de ellos estaban de vacaciones.
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Del total de los participantes el 80% (16 de los 20 participantes) corresponde al
género masculino, quedando el otro 20% (4 de los 20) de género femenino. Del total de las
personas de género masculino el 68,75% (11 de esos 16) practican futbol, mientras que

ninguna de las chicas lo hace.

Respecto a la edad de nuestras participantes, se encuentra entre los 18 y los 30 afios.

Del total de los participantes, incluyendo chicas y chicos, el 100% son de origen

espariol.

En cuanto a la frecuencia de la préactica deportiva, de los participantes que si
practican futbol, el 90,91% lo hacen de manera continuada; mientras que el resto lo practica

por su cuenta en torneos o por diversion.

INSTRUMENTO

El cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos
necesarios para asi alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El

cuestionario permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos.

En mi caso, el cuestionario, de elaboracién propia, lo que a presentacion, métodoy
exposicion se refiere. Las preguntas las he sacado de la pégina del Consejo Superior de
Deportes, donde he encontrado un cuestionario parecido al que yo tenia en mente, y son
preguntas que me eran muy utiles en mi investigacion. Este cuestionario estaba preparado a
través de la plataformade formularios Google, con el fin de mandarloy recibir las respuestas
online. Tras sufrir una serie de problemas, ya que algunos de los miembros no tenian acceso

a internet, opté por imprimirlosy mandarlos personalmente.

El cuestionario se compone de 21 preguntas con respuesta de varias opciones y
parrafo, donde en algunas tendran que responder seleccionando una opcién y en otras
tendran que redactar la respuesta. Es esencial que en la realizacion de la escala se cree un
climade confianza. Debe recordarse a los contribuyentes que no existen respuestas correctas
ni incorrectas, asi como el caracter confidencial de estas. En ningun caso se deben dejar
respuestas sin resolver. Si la persona duda en larespuesta, debera contestar pensado en como
es lamayoria de las veces.
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Las preguntas eran las siguientes:

1. Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectéculo,
ejerciciofisicoy diversion, ;cuanto le interesa?

¢ Practica usted actualmente alguna actividad fisico-deportiva?

Con respecto al interés y la practicadeportiva, ;con cual se identifica?

Si la respuesta ha sido practica deporte, ¢de qué deporte se trata?

Si la respuesta ha sido que practicafatbol, ¢por qué motivo lo hace?

o g~ D

Si la respuesta ha sido que practica fatbol, ;qué instalaciones deportivas utiliza

habitualmente?

~

Si la respuesta ha sido que practicafatbol, ¢con qué frecuencialo suele hacer?

8. Silarespuestaha sido que practicafutbol, ¢influye su discapacidad o existe alguna
complicacion derivada en dicha préactica?

9. Si larespuestaha sido que practicafutbol, ¢tiene licenciafederativa?

10. Si la respuesta ha sido que practica futbol, ;cree que su estado de animo ha
mejorado desde entonces?

11. Si la respuesta ha sido que practica futbol, ¢consideraal equipo como su grupo de
amigos?

12. Si la respuesta ha sido que practica fatbol, ;cree que ademas obtiene mejores
resultados académicos desde entonces?

13. Si larespuesta ha sido que practica futbol, ¢ cree que existe relacion entre el deporte,
el estado de &nimo'y la educacion?

14. Si la respuesta ha sido que practica futbol, ;como se siente usted despues de los
entrenamientos/partidos?

15. Si la respuesta ha sido que practica futbol, ¢cree que al tratarse de un deporte

cooperativo, se ven mejoradas las habilidades sociales?

Adjunto el enlace del cuestionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUFk86Y CXn5cykSdOpp7IPCQ7 -
uFapRyfGaPgPrrHU-ZPPMA/viewform?usp=sf link
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4.RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién, se expondran los datos recogidos en esta investigacion. Cabe
destacar que no todas las preguntas han sido respondidas por todos los participantes, ya que,

dependiendo de la respuesta anterior, tenian que responder unas preguntas u otras.

Como he comentado anteriormente, al haber enviado el formulario de manera fisica,
las respuestas las he organizado en un Excel de creacion propia para que fueran més

accesibles; y asi poder realizar un andlisis de una manera mas eficiente.

Adjunto el enlace al Excel de respuestas:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18X0iQY SV X8dWO0ObfuSFRY8J kZoZ4MITn/edi
t?usp=sharing&ouid=109503023685322020543&rtpof=true&sd=true

Una vez finalizado el proceso de exposicion de resultado, voy a realizar un analisis

de los mismos.

Con respecto a mi objetivo principal, “profundizar en el andlisis de la relacion
existente entre la practica deportiva de fatbol y el rendimiento académico en las personas
con discapacidad intelectual”, lo primero que quiero resaltar es que, a través de la
informacion obtenida por las respuestas de las personas con discapacidad intelectual, si que
existen beneficios, y ellos mismos los ven reflejados, entre la préctica deportiva continuada
de fatbol y su rendimiento académico.

Haciendo un analisis exhaustivo de las respuestas obtenidas en el cuestionario,
podemos observar que, en la primera pregunta, donde la mayoria responde que le interesa
bastante el deporte; luego en la siguiente pregunta, solo 11 de las 20 personas que han

respondido el cuestionario lo practica.
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Practican deporte

= Si = No

Grafico 1. Personas que practican o no deporte.

Es de resaltar que de las 11 personas que practican deporte, todos coincidan que el

deporte es futbol.

Deportes practicados

® FUtbol = Otros deportes

Grafico 2. Deportes practicados.

Ademas, en la pregunta abierta acerca del motivo por el cual practican fatbol, me
esperaba una gran disparidad de opiniones, pero cerca del 50% coincidieron en que era
porque les gustaban y, sobre todo, porque era del que mas conocian.
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Me sorprendid por completo el hecho de que todos practiquen dicho deporte en

instalaciones de un club privado.

Se mantiene una concordancia entre la pregunta de las instalaciones, comentada
anteriormente, y la de si tienen licencia federativa; ya que como hemos analizado, todos

pertenecen a un club, y por tanto todos tienen la licencia federativa.

La pregunta numero 10 junto con la 12, la 13, la 15, la 16 y la 17; podemos decidir
que guardan una gran relacién, ya que estas tienen el fin de responder acerca de si las
habilidades o aspectos que mejoran el rendimiento académico se ven desarrolladas desde

que practican fatbol.

Y, como yo creia que iba a suceder, la mayoria podemos decir que si que opinan, y
son testimonios propios fiables, que se ven desarrolladas las habilidades, y con ello, el
rendimiento académico, que es el fin de este trabajo.

Por altimo, en cuanto a las respuestas de las personas que no practican fatbol, y en
general deporte, la mayoria creen que su practicasi que es beneficiosay Util para su propio
desarrollo;y, alguno de ellos, hasta igual se anima a probar.

Ademas, para completar la investigacion, se han realizado diferentes analisis de
articulos que guardan relacion con el objetivo aqui expuesto, corroborando la evidencia de
que si que existen estos beneficios.

Realizando un estudio de las posibles variables que mejoran el rendimiento
académico, como es el caso del autoconcepto, la motivaciény la toma de decisiones; el
fatbol es un deporte que produce un desarrollo de estas habilidades, que es directamente

proporcional a la mejora del rendimiento académico de cada persona.

Como hemos leido, Alvis y Neira (2013, p. 810) afirman que el deporte adaptado es
un método de integracion social que involucra a la diversidad en el comportamiento social;
consideran que es un proceso facilitador que se visualiza como una herramienta que da
respuesta a los problemas sociales y de salud a nivel nacional e internacional. EI deporte
adaptado representa una real importancia en el desarrollo personal y social del individuo
que lo practica, ya que crea un campo adecuado y sencillo para la autosuperacién; busca
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establecer objetivos aalcanzar para poder superarse y luego a partir de ellos, proyectar otros

objetivos buscando un reajuste permanente.

Esto coincide con nuestra hipdtesis de que la mejora de segin qué aspectos, junto
con la motivacion, a través de este deporte, hace que el rendimiento académico de las
personas con discapacidad se vea mejorado.

5. CONCLUSIONES

La actividad o ejercicio fisico aporta grandes beneficios en la sociedad en general;
siendo aun mayor, en las personas con discapacidad intelectual.

Concretamente, se ve reflejado tanto a nivel de salud, como de socializacion y
desarrollo personal.

Esto significa que realizar cualquier tipo de actividad fisicade una manera regulary
constante, es beneficiosa e ideal paratodas las personas, y mas en concreto para las per sonas

con discapacidad intelectual.

Me he centrado, especificamente, en valorar los beneficios de un deporte
determinado como es el fatbol.
Este deporte es de tipo cooperativoy, ademas, si lo practicas de maneraregulary en

una sociedad o club, puede ser de tipo competitivo.

He analizado diferentes tipos de variables que podrian relacionar el fatbol, y los
posibles beneficios que tiene su practica, con el rendimiento académico de las personas con
discapacidad intelectual.

Algunas de estas variables son la motivacion, el desarrollo de habilidades sociales,
el autoconcepto, la toma de decisiones, etc. Todas ellas pueden ser determinantes para el

propio desarrollo de las personas.

Ademas, comparando diferentes estudios e investigaciones, asi como lo obtenidoen
este trabajo, podemos concluir que existen beneficios en cuanto al rendimiento académico
de las personas con discapacidad intelectual que practican ejercicio fisico de manera
continuada, y mas en concreto el futbol.
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Ademas, la actividad fisica y el deporte son una buena opcién para potenciar la

inclusionen la sociedad, de personas tanto con discapacidad, como sin ella.
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7.ANEXOS

Anexo 1: Capturas de las preguntas del cuestionario

1. Considerando el deporte en todas sus
formas, es decir, como juego,
espectaculo, ejercicio fisico y diversion,
icuanto le interesa?

(O Mucho
(O Bastante
QO Poco
(O Nada

2. ;Practica usted actualmente alguna
actividad fisico-deportiva?

O Practico una
O Practico varias

O No practico ninguna

3. Conrespecto al interés y la practica
deportiva, ;con cual se identifica?

Me interesa el deporte y lo practico
suficientemente

Me interesa el deporte, pero me gustaria
practicarlo algo mas

No me interesa el deporte pero lo practico
por obligacién

Me interesa el deporte, lo he practicado,
pero actualmente ya no

Nunca he practicado pero me gustaria
hacerlo

Ni me interesa ni practico ningun deporte

O o0 O O O O

*
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4. Sila respuesta ha sido practica deporte,
ide qué deporte se trata?

5. Si la respuesta ha sido que practica
futbol, ;por qué motivo lo hace?

Tu respuesta

6. Si la respuesta ha sido que practica
futbol, ;qué instalaciones deportivas utiliza
habitualmente?

Publicas

De un club privado

De un centro de ensefianza
Del centro de trabajo

En lugares abiertos

En casa

O OOO0OO0OO0O0

En las de una asociacién

7. Si la respuesta ha sido que practica futbol,
icon qué frecuencia lo suele hacer?

O Tres veces 0 mas por semana
O Una o dos veces por semana
O Con mucha frecuencia

O Ocasionalmente
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8. Si la respuesta ha sido que practica futbol,
¢influye su discapacidad o existe alguna
complicacion derivada en dicha practica?

O Mucho

O Bastante

9. Si la respuesta ha sido que practica futbol,
itiene licencia federativa?

O si
ONo

10. Si la respuesta ha sido que practica
fatbol, ;cree que su estado de animo ha
mejorado desde entonces?

O si
O No
O Tal vez

11. Si la respuesta ha sido que practica
futbol, ;considera al equipo como su grupo
de amigos?

O si
ONO

O Solo son mis compaferos
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12. Si la respuesta ha sido que practica
fatbol, ;cree que ademas obtiene mejores
resultados académicos desde entonces?

O si
O No
O Tal vez

13. Sila respuesta ha sido que practica
futbol, ;cree que existe relacion entre el
deporte, el estado de animo y la educacién?

O si
ONo

O Solo entre deporte y estado de animo, no
con la educacion

O Solo entre deporte y educacion, no con el
estado de animo

O Solo entre estado de animo y educacion,

no con el deporte

14. Si la respuesta ha sido que practica
fatbol, ;cémo se siente usted después de los
entrenamientos/partidos?

Tu respuesta

15. Silarespuesta ha sido que practica
futbol, ;cree que al tratarse de un deporte
cooperativo, se ven mejoradas las
habilidades sociales?

O si
ONo
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16. Si la respuesta ha sido que practica
futbol, ;cree que esas habilidades sociales
son beneficiosas para la vida diaria, mas en
concreto, dentro del centro educativo?

O si
ONo

17. Si larespuesta ha sido que practica
futbol, ;cree que esa mejora en el centro
educativo se ve, ademas, reflejado en el
rendimiento académico?

O si
O No
O Tal vez

18. Usted ha marcado que no practica
deporte. ;Cual es la razén de dicha decision?

Tu respuesta

19. Usted ha marcado que no practica
deporte o no es el futbol, ;cree que la
practica de futbol puede mejorar tanto las
habilidades sociales, como su estado de
animo y su rendimiento académico?
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20. Usted ha marcado que no practica
deporte o no es el futbol, ;cree que la
practica deportiva del mismo mejora el
aprendizaje y el rendimiento académico?

O si
O No
(O Talvez

21. En opinion general, considerando el
futbol como deporte cooperativo de
competicion, ;cree que su practica es
beneficiosa?

O si
ONo
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