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RESUMEN

La lectura es una herramienta que permite el desarrollo en el ambito personal, asi como
profesional y académico. Los beneficios demostrados que esta actividad puede aportar a nuestras
vidas son innumerables, especialmente en los estudios de Traduccion e Interpretacion. Esto se
debe, principalmente, a la ensefianza y aprendizaje de idiomas, temas que se trataran en el marco
teorico, junto con las caracteristicas y beneficios de la lectura en la lengua materna y en segundas
lenguas. No obstante, los métodos de ensefianza de segundas lenguas han pasado por un proceso
evolutivo que no ha llegado a su fin, pues no se ha encontrado el método perfecto. Por su parte,
la lectura es una manera de aprender de forma autébnoma, al exponernos a material auténtico y
familiarizarnos con las estructuras propias de la lengua. Como finalidad de este Trabajo de Fin de
Grado y en base a estos puntos expuestos en el apartado del marco teorico, se ha llevado a cabo
el disefio de una actividad para promover la lectura entre los estudiantes del Grado en Traduccion
e Interpretacion de la Universidad de Valladolid, asi como conocer sus necesidades y preferencias
en cuanto a la lectura. Para comprobar su efectividad, se compararan los resultados de dos
cuestionarios comparables realizados con estos estudiantes, uno previo y otro después de la
actividad.

Palabras clave: lectura, enseflanza, aprendizaje, lengua materna (L1),
segundas lenguas (L2), actividad

ABSTRACT

Reading is a tool that allows us to grow personally, professionally, and academically. The
proven benefits that this activity can bring to our lives are endless, especially in Translation and
Interpreting Studies. This is mainly due to language teaching and learning, which will be
discussed in the theoretical framework, together with the characteristics and benefits of reading
in the mother tongue and in second languages. However, second language teaching methods have
gone through an evolutionary process that continues to evolve, as the perfect method has not yet
been found. Reading, on the other hand, is a way of learning autonomously, by exposing us to
authentic material and familiarising us with the language structures. Based on these observations
outlined in the theoretical framework section, an activity has been designed and implemented to
encourage reading among students of the bachelor's degree in Translation and Interpreting at the
University of Valladolid, which is the purpose of this dissertation. The activity also focuses on
finding out the needs and preferences of the students when it comes to reading, and, in order to
evaluate its effectiveness, the results of two comparable surveys carried out with these students,
one before the activity and the other one after, will be analysed.

Keywords: reading, teaching, learning, first language (L1), second languages (L2),
activity



1. INTRODUCCION

En la actualidad, nos encontramos en una sociedad globalizada en la que el respeto, el
conocimiento y la comprension son puntos clave para la comunicacion, que es una parte vital de
la socializacion humana. La lectura, ademas de un pasatiempo, puede abrir la mente, al exponer
al lector a escenarios completamente ajenos, y cambiar su punto de vista. Asimismo, nos hace
reflexionar y aprender sobre diferentes culturas y temas.

Por otra parte, otro de los beneficios de la lectura, especialmente para los estudiantes de
lenguas, es ensefiarnos sin darnos cuenta. Exponernos a material auténtico y entretenido supone
un aprendizaje autonomo de la lengua que estamos estudiando: nos permite habituarnos a
estructuras gramaticales, rasgos culturales o de ortografia, entre otros.

Personalmente, la lectura es una parte esencial en mi vida que cumple diferentes
funciones: me distrae cuando necesito un descanso, me ensefia cuando busco aprender o me ayuda
a socializar al ser un tema de conversacion. Leer puede ser mas que la interpretacion de palabras
y puede adoptar muchas formas y funciones.

La preocupacion actual ante la falta de lectura entre los jovenes y los comentarios
mencionados previamente fueron los motivos por los que se decidié realizar el Trabajo de Fin de
Grado, que llamaremos TFG durante el desarrollo, sobre la lectura y la compresion lectora. De
esta manera, se concreto realizar una actividad para promover la lectura en la lengua materna (L1)
y la segunda lengua (L2), en este caso el inglés, puesto que leer en otros idiomas puede tener
incluso mas beneficios, especialmente para los estudiantes de Traduccion e Interpretacion.

Es importante mencionar también que la realizacion de este trabajo me ha permitido
demostrar haber obtenido las competencias del Grado en Traduccidn e Interpretacion expuestas
en el plan antiguo. Esta adquisicion se puede comprobar, por ejemplo, al haber reunido e
interpretado datos en el marco tedrico para poder emitir juicios reflexionados sobre el tema
expuesto, que es la lectura, asi como al haber transmitido al lector la informacion, las ideas, los
problemas y las soluciones de este TFG. También me ha permitido poner en practica competencias
especificas al haber utilizado la lengua B, el inglés, para averiguar e indagar sobre el tema, asi
como a la hora de desarrollar la actividad.

La actividad que se expondrd en este trabajo pretende promover la lectura entre los
alumnos del Grado en Tel de la Universidad de Valladolid, al haber detectado, como estudiante,
la falta de esta entre mis compaifieros. Esta es la hipotesis que proponemos: los estudiantes del
Grado no leen con frecuencia. El ejercicio les permitira aprovechar los diferentes beneficios que
leer puede aportar a las diversas facetas de la vida, tanto la personal como la profesional y
académica.

A continuacion, se hablara sobre los objetivos de este TFG y sobre la metodologia y plan
de trabajo que se han seguido para obtener el producto final. Tras esto, se expondra un marco
teorico que marcard la base de la importancia de este trabajo, asi como la realizacién de la
actividad, en el que se hablarda de la ensefanza de idiomas, la lectura y la lectura en L2.
Seguidamente, se explicaran sus caracteristicas, su desarrollo y su implementacion. Asimismo, se
hablara de los resultados y del margen de mejora y, finalmente, se presentaran las conclusiones,
en las que se muestra el aprendizaje obtenido durante la realizacion de este trabajo y las futuras
lineas de investigacion.



2. OBJETIVOS

Para realizar este trabajo era necesario establecer una serie de objetivos concretos, que se
enumeraran en este apartado del trabajo, cuya finalidad es promover la lectura entre los
estudiantes del Grado en Traduccion e Interpretacion de la Universidad de Valladolid. Los
objetivos son los siguientes:

1. Analizar la ensefianza y el aprendizaje de idiomas segin la evolucion de los
métodos de ensefianza, el MCER, el EEES y las competencias y objetivos del
Grado.

2. Analizar los habitos de lectura de los jévenes espafioles en la actualidad.

3. Analizar los beneficios de la lectura habitual en la vida personal y en el ambito
profesional y académico.

4. Analizar los medios de lectura mas relevantes en la actualidad y sus posibles
ventajas y desventajas.

5. Analizar la ensefianza de comprension lectora (reading) en inglés como segunda
lengua.

6. Analizar los beneficios de la lectura habitual en el aprendizaje de una L2.

7. Disenar una actividad que promueva la lectura entre los estudiantes de
Traduccion e Interpretacion.

8. Proponer una actividad que ayude al docente a conocer mejor los habitos de
lectura de sus estudiantes, asi como sus necesidades y preferencias en cuanto a la
lectura.

9. Comprobar si el disefio de actividad consigue promover la lectura entre los
estudiantes escogidos.

10. Extraer conclusiones de los resultados y el aprendizaje adquirido durante la
actividad que sirvan para comprobar nuestra hipétesis de partida.

11. Justificar la futura reflexion y planteamiento de la importancia de continuar la
investigacion de este tema y su aplicacion en un entorno real con un docente.

3. METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAJO

Dadas las circunstancias excepcionales que se han dado en este TFG, la metodologia y
plan de trabajo han sufrido cambios inesperados para poder cumplir los objetivos previamente
mencionados. En primer lugar, la tutora suele proporcionar un documento de Google Drive con
unas fechas previstas para realizar cada paso del trabajo. No obstante, debido a los cambios de
tutor, se tuvieron que acomodar las fechas al tiempo limitado restante para realizar el TFG. Por
este motivo, la tutora tuvo que adaptar el documento a estas circunstancias para asegurar que el
trabajo se realizara de manera correcta y fluida. Este documento, que marca los pasos a seguir,
junto con las multiples reuniones entre tutora y estudiante, fueron esenciales para la organizacion
de la carga de trabajo, muy importante para obtener un resultado final bien planteado.

En la primera reunion, la tutora plante6 una serie de preguntas para poder hablar sobre la
linea de trabajo y los posibles temas de esta, por las que se decidio la lectura. Cuando se supo



esto, la tutora proporcion6 una serie de lecturas fisicas para ayudar a acotar mas el tema. Una vez
escogido este, el siguiente paso era la investigacion sobre el tema para la elaboracion de un
esquema y para que el trabajo se efectuara de manera estructurada. Esta se realizo
mayoritariamente en Scopus, Dialnet y Google Académico y sirvié para profundizar en el tema
escogido y familiarizarnos con él; esta recogida en la bibliografia de trabajo, ya que no se ha
referenciado en el trabajo en si, y se encuentra en el Anexo 5. Realizado el esquema, tras cinco
correcciones y varias sugerencias por parte de la tutora, lo siguiente era comenzar la redaccion
del trabajo.

En primer lugar, se redactd el marco tedrico, que es la base del trabajo y de lo que parten
el resto de los apartados. Para comenzar con esta parte, se llevo a cabo, ademas de la investigacion
previa, una larga tarea de documentacion especializada para recopilar fuentes bibliograficas
fiables sobre los temas abarcados. Como se puede apreciar en el indice, esta parte se divide en
tres apartados especificos en los que se baso esta documentacion: la ensefanza y el aprendizaje
de idiomas, la lectura y la lectura en L2. En el primer apartado, era necesario documentarse sobre
los métodos de ensefianza de idiomas, asi como del Marco comiin de referencia europeo, del
Espacio Europeo de Educacion Superior y de las competencias especificas de las asignaturas de
Lengua B del Grado. En el segundo, mas especifico, se deben sentar las bases sobre la lectura y
su importancia, que son el principal motivo de este trabajo. Por Gltimo, sobre la lectura en L2,
esta es importante especificamente en el Grado en Tel, dado su impacto en el aprendizaje de dicha
lengua, en nuestro caso inglés.

Sobre la parte de la actividad practica, esta tiene como base el aprendizaje obtenido
gracias a la documentacion realizada para redactar el marco tedrico. Esta parte recoge una
propuesta de actividad para promover la lectura, especificamente entre estudiantes de lengua
inglesa, dado que se realiza en inglés. En este caso, se ha realizado con alumnos del Grado en Tel
de la Universidad de Valladolid. No obstante, se podria adaptar a cualquier grado si se tradujera
al espafiol y se contemplasen las competencias de dicho grado. Para realizar esta parte, se ha
contextualizado y justificado el ejercicio, asi como realizado una descripcion de este destacando
sus objetivos, la temporalizacion y carga de trabajo, los contenidos, la metodologia y los recursos
y materiales necesarios. Seguidamente, se comenta el material adicional que se les proporciona
en caso de que quieran mejorar sus habitos de lectura. Tras este apartado, encontramos la prueba
piloto de los cuestionarios, realizada con otros estudiantes de Traduccion e Interpretacion (de aqui
en adelante Tel) previamente a la implementacion, para asegurar que no exista ningin problema
o error y que no haya ambigiiedades. El ltimo apartado de esta seccion es la implementacion de
la actividad y, finalmente, los resultados y las valoraciones de la experiencia, que es el apartado
mas importante al demostrar como de efectiva ha sido la actividad y el aprendizaje que ha tenido
lugar a raiz de esta.

Finalmente, teniendo en cuenta los objetivos mencionados con anterioridad, se ha
redactado el apartado de conclusiones. En este se ha utilizado el aprendizaje obtenido durante la
realizacion del trabajo para concluir su efectividad y las posibles lineas de trabajo futuras para
continuar con la investigacion.

4. MARCO TEORICO
4.1.LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE IDIOMAS

El inglés como segunda lengua (ESL, por sus siglas en inglés) ha pasado a ser un tema de
gran importancia en todo el mundo, con casi 2 000 millones de hablantes no nativos
(Howson, 2013). En un mundo globalizado y altamente conectado, el inglés se ha convertido en
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una competencia importante para la comunicacion y la colaboracion a nivel internacional, ademas
de ser, con diferencia, la lengua extranjera mas hablada en la Union Europea (Eurostat, 2019). Es
por esto por lo que aprender inglés como L2 es casi indispensable para conseguir éxito profesional
(Fishman, 2002). Como idioma de comunicacion internacional, el inglés se utiliza en una amplia
variedad de contextos, desde los medios de comunicacion y entretenimiento hasta los estudios
cientifico-tecnologicos (Saorin, 2003), por lo que es crucial que los estudiantes adquieran
habilidades so6lidas en inglés como L2 para poder participar en la comunidad internacional. En
este apartado del marco tedrico se examinaran los métodos de ensefianza de L2 mas destacados
con el objetivo de proporcionar una comprension mas profunda de este tema vital en la educacion
contemporanea y de aportar contexto a la propuesta. Segin Martin (2009), los métodos son los
siguientes:

o El método tradicional o prusiano: conocido también como método de gramatica

y traduccion, este método consideraba a la lengua como un conjunto de reglas
que se debian observar, estudiar y analizar. Tiene como objetivo lingiiistico
principal preparar para la lectura y el analisis de la literatura, por lo que se centra
en procedimientos como el analisis deductivo de la gramatica y la traduccion de
textos literarios, entre otros, con explicaciones largas y exhaustivas sobre la
gramatica, analisis contrastivo, ejercicios de huecos y memorizacion de reglas.
Debido a la falta de atencion a las demas destrezas, como la oral, y a la falta de
interaccion y motivacion, este método no se utiliza actualmente.

o El método directo: dado que el enfoque pasé a estar en la destreza oral, se
desarroll6 este método para satisfacer las nuevas necesidades. Las explicaciones
gramaticales se dejaron de lado para dar paso a la ensefianza de vocabulario y
destreza oral mediante un procedimiento inductivo. A pesar del avance, este
método también tiene sus limitaciones, como el material no auténtico y poco util
en la vida diaria, el aprendizaje de 1éxico pasivo y la ausencia de correccion, que
puede dificultar la rectificacion en el futuro.

o El método audio-oral: basado en la teoria lingiiistica del estructuralismo y la
psicologia conductista, en este método se considera que el aprendizaje de una L2
consiste en establecer una serie de habitos que culminan, mediante el uso de
ejercicios escritos, en la repeticion fonética y la fijacion de estructuras
gramaticales. La ensefianza de la gramadtica es inductiva y el aprendizaje debe ser
automatico y a través de la repeticion, por ejemplo, con ejercicios de huecos o de
memorizacion. No obstante, segun la opinion del autor, este método no tuvo éxito
por la falta de creatividad y libertad para los estudiantes, que daba lugar a la
monotonia y la repetitividad.

o El método situacional: también conocido como Enfoque Oral o Ensefianza
Situacional de la Lengua, se trata de un método conductista basado en la

imitacion y el reforzamiento. Con este se pretendido mejorar las limitaciones de
los métodos previos mediante la seleccion, graduacion y secuenciacion del 1éxico
y la gramatica impartida. La gramatica tiene gran importancia y los estudiantes
deben conocerla a la perfeccion.



o La respuesta fisica total: este método esta fundamentado en los principios
constructivistas de Piaget, que utiliza el modelo estimulo-respuesta para el
aprendizaje. La comprension auditiva toma una posicion principal, pero también
la gramatica tiene un papel importante.

o El enfoque natural: en contraste con el anterior, en este método, basado en la

teoria del innatismo, la gramatica pasa a un segundo plano y el objetivo principal
es la comprension de significados. Ademas, también se considera menos
importante la produccién escrita que la exposicion e inmersion en la L2. Por
ultimo, los alumnos pasan a ser la prioridad y participan activamente en el aula.

o La Sugestopedia: este método, elaborado por Lozanov, un psicoterapeuta y
psiquiatra bulgaro, rompe con los métodos elaborados con anterioridad al basarse
en la creencia de que la relajacion y la concentracion son la clave para la retencion
de vocabulario y gramatica de la L2. Para ello, este método se centra en el
contexto y hace uso de material auténtico e interactivo como musica de fondo,
carteles sobre paises donde se hable la L2 o juegos. En conclusion, lo mas
importante es usar la lengua, no importa tanto como se usa.

o El enfoque comunicativo: el objetivo principal de la lengua en este enfoque es la

comunicacion, por lo que la ensefianza comienza por las nociones y las funciones.
Nuevamente, el protagonista es el estudiante y sus necesidades y la ensefianza se
realiza con materiales auténticos. En cuanto a la explicacion de la gramatica, esta
debe ser, ante todo, Util para el alumno y debe centrarse en la forma y el uso, mas
que en la conceptualizacion.

A pesar de la investigacion continua que se ha llevado a cabo durante estas décadas, atin
no se ha alcanzado un método perfecto de ensefianza de idiomas, por lo que es necesario seguir
indagando en este tema. Como dice Martin (2009), el método ideal deberia tener en cuenta las
teorias, planteamientos metodoldgicos y aportaciones de todos los métodos mencionados, asi
como dar importancia a la comunicacion, de manera que los alumnos aprovechen todo su
potencial innato para aprender una L2 con la intencion de participar en la sociedad.

4.1.1. MCERy EEES

El Marco Comun Europeo de Referencia (de ahora en adelante MCER) se trata de un
estandar que pretende proporcionar una base comun para unificar la elaboracion de material
educativo en Europa. Ademas, también describe el aprendizaje que deben adquirir los estudiantes
de lenguas para usarlas de forma fluida y eficaz. E1l MCER comenz6 a formar parte del proyecto
general de politica lingiiistica del Consejo de Europa en 2001, el cual ha trabajado para unificar
las directrices para el aprendizaje y la ensefianza de lenguas en Europa (Consejo de Europa, 2002).
El MCER no solo ha tratado de unificar el aprendizaje de lenguas, sino también los niveles de
dominio lingiiistico, para facilitar la comprobacion del avance y el progreso de los estudiantes de
lenguas.

En relacion con lo anterior, los niveles establecidos se dividen en tres grupos principales
(usuario competente, usuario independiente y usuario bésico) que, a su vez, se dividen en
subgrupos de la siguiente manera:



C2 El estudiante es capaz de comprender con facilidad la lengua, sabe
@ Maestria reconstruir y reproducir la informacion y expresarse con fluidez y precision.
= (Mastery)
S
=
8 C1 El estudiante puede comprender textos extensos y exigentes, se expresa de
2 Dominio forma fluida y esponténea, utiliza el idioma de manera flexible y efectiva y
S operativo eficaz | produce textos claros, bien estructurados y detallados.
= (Effective

Operational
Proficiency)

% B2 El estudiante entiende las ideas principales de textos complicados, puede
D Avanzado relacionarse de manera fluida y natural con hablantes nativos y puede
2 (Vantage) producir textos claros y detallados.
8
S
E B1 El gstudiante comprende los puntos principales de textos claros y en lengua
= Umbral estandar, sabe desenvolverse en zonas de, habla inglesa y es capaz de
= (Threshold) producir textos sencillos y coherentes, asi como describir experiencias
-} personales.

A2 El estudiante es capaz de comprender frases y expresiones de uso frecuente,
- Searag sabe comunicarse a la hora de Ilevar a cabo tareas simples y cotidianas y
=2 (Waystage) sabe describir en términos sencillos aspectos de su pasado y su entorno, asi
= como necesidades.
S
3
§ Al El estudiante puede comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso

Acceso muy frecuente y sabe presentarse a si mismo y a otros, ademas de pedir y
(Breakthrough) | dar informacion personal bésica y relacionarse de forma elemental.

Tabla 1. Escala global de los niveles comunes de referencia de idiomas segiin el MCER (Consejo de
Europa, 2002).

De acuerdo con el documento del Consejo de Europa (2002) existen ciertos objetivos
principales que se pretenden conseguir con el MCER:

o Preparar a la poblacion europea para las dificultades que se pueden dar en la
movilidad internacional y para la cooperacion en todos los ambitos.

o Propiciar el entendimiento, la tolerancia y el respeto mutuos mediante la mejora
de la eficacia de la comunicacion internacional.

o Mejorar el conocimiento mutuo de las lenguas nacionales y regionales para
mantener la riqueza y diversidad de la vida cultural europea.

o Crear una base organizada en la ensefianza de lenguas para fomentar el esfuerzo
constante y que las entidades competentes proporcionen los medios necesarios.

o Prevenir la marginaciéon de aquellos vulnerables en términos de habilidades
comunicativas para evitar las consecuencias que esta pueda conllevar.

o Fortalecer la independencia de pensamiento, juicio y accion, asi como las
destrezas sociales y la responsabilidad social, mediante métodos de ensefianza de
lenguas.



A su vez, es necesario mencionar el Espacio Europeo de Educacion Superior (de ahora en
adelante EEES) en este contexto. El EEES es un marco de colaboracion internacional relativo a
la educacion superior que se establecio a raiz del Proceso de Bolonia con la intencion de facilitar
la movilidad, mejorar la inclusividad y accesibilidad de la educacion superior y hacerla mas
atractiva y competitiva mundialmente (Comisioén Europea, s.f.).

Segtin el Documento de la Declaracion de Bolonia (1999), los principales objetivos del
EEES son:

o Fomentar la empleabilidad y el desarrollo personal de los estudiantes mediante
una educacion de calidad, basada en competencias y orientada a la adquisicion
de habilidades practicas y conocimientos actualizados.

o Favorecer la movilidad y el intercambio de estudiantes y profesionales entre los
distintos paises europeos, facilitando la convalidacion de estudios y la
homologacion de titulos.

o Fomentar la cooperacion y la colaboracion entre las universidades y otros centros
de educacion superior, promoviendo la investigacion y la innovaciéon en los
distintos ambitos del conocimiento.

o Contribuir al desarrollo social, econdmico y cultural de los paises miembros de
la Union Europea, mediante una formacion de calidad que responda a las
necesidades y demandas del mercado laboral.

Estos objetivos se han plasmado en diversas iniciativas y programas de la Union Europea,
como el Programa Erasmus+ o el Marco Europeo de Cualificaciones, que han contribuido a la
creacion de un sistema educativo mas homogéneo, flexible y orientado a las necesidades del
mercado laboral europeo.

4.1.2. Enseiianza de idiomas en el Grado en Traduccion e Interpretacion

En el Grado en Traduccion e Interpretacion, el aprendizaje de lenguas es una parte
esencial, por lo que existen una serie de asignaturas dedicadas unicamente a la ensefianza de
idiomas para traductores. En el caso de la Universidad de Valladolid existen las de Lengua B
(inglés) y Lengua C (francés o aleman). En este apartado comentaremos la ensefianza del inglés
en las asignaturas de Lengua B segtin las guias docentes.

Para realizar esta actividad, se decidio utilizar a estudiantes de todos los cursos del Grado.
Sin embargo, dado el cambio de plan, encontramos diferencias en la cantidad de asignaturas de
Lengua B: el plan antiguo contaba con cuatro de estas asignaturas, mientras que, en el plan nuevo,
se puede observar que hay cinco asignaturas dedicadas a esta lengua. Este cambio demuestra la
importancia que tiene la ensefianza de idiomas en este Grado.

Teniendo en cuenta lo explicado anteriormente, para analizar las competencias y objetivos
de las asignaturas de Lengua B del Grado era necesario concretar si se observaban diferencias
entre el plan antiguo y el nuevo. Para la realizacion de este apartado se han considerado aquellas
competencias y objetivos comunes entre todas las asignaturas de Lengua B, las cuales han servido
para realizar una actividad que se ajustase a todos los cursos.

Tras analizar las guias docentes de estas asignaturas, de ambos planes, se ha llegado a la
conclusion de que las competencias y objetivos se basan en la formacion integral de los
estudiantes en el campo de la Traduccion e Interpretacion, con un enfoque especial en el desarrollo



de habilidades lingiiisticas en el inglés. Estas asignaturas estan disefiadas para fortalecer las
competencias comunicativas, escritas y orales.

En cuanto a las competencias, se pueden destacar los siguientes tipos:

o Competencia comunicativa: los estudiantes deben ser capaces de utilizar la
lengua B de manera efectiva y precisa, tanto en situaciones orales como escritas.
Esto incluye las destrezas de comprension oral, expresion oral, comprension
lectora y expresion escrita.

o Competencia intercultural: los estudiantes deben adquirir conocimientos y

habilidades para comprender las diferencias culturales asociadas con la lengua B.
Esto implica tener conciencia de las normas sociales, los valores y las costumbres
de los paises donde se habla esta lengua, asi como desarrollar habilidades para
adaptarse y comunicarse de manera efectiva en entornos interculturales.

o Competencia traductora e interpretativa: a través de la lengua B, los estudiantes
deben desarrollar habilidades de traduccion e interpretacion en combinacion con

la L1 ylalengua B. Esto implica la capacidad de comprender, analizar y transferir
el significado entre estas lenguas, manteniendo la coherencia y la equivalencia
comunicativa.

Por su parte, de los objetivos se pueden destacar los siguientes:

o Mejorar la competencia lingiiistica: las asignaturas de Lengua B tienen como
objetivo mejorar la fluidez y precision en la comprension y expresion oral y
escrita en el inglés.

o Desarrollar habilidades de traduccién e interpretacion: los estudiantes deben
adquirir conocimientos tedricos y practicos para aplicar las técnicas de traduccion
e interpretaciéon a la lengua B. Esto incluye el dominio de estrategias de
transferencia de significado y la capacidad de adaptarse a diferentes contextos y
géneros textuales.

o Fomentar la competencia intercultural: al igual que se encuentra en las
competencias, también es importante en los objetivos el conocimiento y la
comprension de la cultura asociada con el idioma en estudio. Los estudiantes
deben ser capaces de interpretar y traducir textos que reflejen los aspectos
culturales, historicos y sociales de los paises donde se habla la lengua B,
considerando las implicaciones culturales en el proceso de traduccion e
interpretacion.

o Preparar para la comunicacién profesional: las asignaturas de Lengua B también

tienen como objetivo preparar a los estudiantes para enfrentar situaciones de
comunicacién profesional en inglés. Esto puede incluir la adquisicion de
vocabulario especializado, el desarrollo de habilidades de negociacion y
presentacion y la familiarizacion con las convenciones comunicativas y los
géneros discursivos propios de la profesion de Traduccion e Interpretacion.

Si comparamos estos objetivos y competencias con la ensefianza de inglés en otros grados,
como el Grado en Enfermeria, podemos comprobar que no se exige un nivel tan avanzado, ni un
amplio conocimiento de la lengua y las culturas relacionadas con esta. Ademas, este tipo de



ensefianzas del inglés buscan preparar a los estudiantes para situaciones concretas relacionadas
con su campo de trabajo, mientras que la ensefianza de inglés en el Grado en Tel tiene como
objetivo prepararlos para su profesion, pero también para cualquier otra situacion que pueda darse,
ya que deben tener un manejo mas profundo de la lengua B.

De esta manera, se puede concluir que la ensefianza de idiomas en el Grado en Tel consta
de una serie de competencias y objetivos que buscan formar profesionales no solo de este campo
de trabajo, sino también de la lengua en si.

4.2. LALECTURA
La lectura, en su sentido mas simple, es la accion de leer (Real Academia Espaiiola, s.f.,
definicion 1) o, de manera mas especifica, qué interpretamos del sentido de un texto (Real
Academia Espafiola, s.f., definicion 3). No obstante, para muchas personas leer va mas alla de las
palabras: la lectura puede abrirnos las puertas a un mundo desconocido (Marina, 2005, como se
cité en Fernandez, 2014). En esta seccion hablaremos sobre las caracteristicas de la lectura.

4.2.1. ;Para qué leemos?

En nuestro dia a dia leemos todo tipo de contenido, desde instrucciones o noticias hasta
una publicacioén de Twitter o un libro. Sin embargo, algo que tienen en comun todas las lecturas
es que tienen una finalidad, es decir, las realizamos por algun motivo. Segin Gonzalez (2006),
encontramos dos tipos: la lectura por puro placer y la lectura por necesidad. Ambos casos son
importantes para este trabajo.

En primer lugar, se debe sefialar que «se conoce por lectura recreativa o voluntaria la que
se realiza al margen de las actividades académicas y por propia decision y libertad de eleccion de
material» (Dezcallar et al., 2014, p.108). Este tipo, también segiin Dezcallar et al. (2014), afecta
de forma positiva al rendimiento académico y favorece el aprendizaje. Como sefiala Solé (1995),
no es solo una herramienta para conseguir informacion, sino que también es una manera de
divertirnos y explorar mundos diferentes, tanto reales como ficticios, ademas de que nos permite
acercarnos a los demds y a sus pensamientos y nos transporta a universos que solo existen en
nuestra imaginacion.

Por otro lado, como se ha mencionado con anterioridad, existe la lectura por necesidad.
Se puede hablar de la lectura instrumental o impuesta, que es la lectura por necesidad relevante
para este trabajo y que Dezcallar et al. (2014) describen como la relacionada con las actividades
académicas. Asimismo, también encontramos la lectura con fines profesionales (Reading for
Professional Purposes), que hace referencia a la relacionada no solo con el ambito profesional,
sino también con el académico (Uljin y Salager-Meyer, 1998). Segun Candeira (2008), cualquier
tipo de lectura puede ser profesional al ensefiarnos sobre la lengua, ayudarnos a ejercitar la
atencion y la memoria y, en general, prepararnos en cierta forma para los estudios universitarios
y futuro profesional.

Con este trabajo se intenta mejorar la relacion de los estudiantes con la lectura por placer
de la manera que la describe Solé (1995) para asi mejorar su rendimiento académico y aprendizaje,
relacion que comentan Dezcallar et al. (2014). La lectura con fines profesionales es algo que
siempre esta presente durante los estudios universitarios, especialmente en el Grado en Tel, al
estar en contacto continuo con textos en Lengua A (espafiol), B (inglés) y C (francés o aleman).

4.2.2. Beneficios de la lectura
La lectura es una actividad fundamental en el desarrollo humano y ha sido valorada a lo
largo de la historia como una herramienta para adquirir conocimiento, ampliar horizontes y
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fomentar el crecimiento personal. Es mas, segiin Flores (2016), leer podria ser una manera
subestimada de promover y mejorar la redaccion y el pensamiento critico. Flores (2016) también
afiade que los beneficios de la lectura y del pensamiento critico son necesarios para el futuro
profesional de los estudiantes de educacion superior. En este apartado hablaremos de los
principales beneficios.

Ademas de los beneficios que aporta a los procesos académicos y al aprendizaje, que
hemos mencionado previamente y de los que hablaremos en apartados siguientes, leer también
tiene un efecto positivo en nuestra salud. Kourkouta et al. (2018) comentan que es una buena
manera de gjercitar nuestro cerebro y nuestra mente y hablan de que ayuda a reducir el estrés, a
mejorar la concentracion, a combatir el insomnio y a prevenir la demencia, entre otros.

Existen otros tipos de beneficios asociados con esta accion, como los afectivos, cognitivos
y sociales, que ayudan al desarrollo intelectual y social, ademas de a la adquisicion de
conocimiento sobre otras culturas y al incremento del interés por conocerlas (Foncubierta y
Fonseca, 2018). A su vez, también alimenta la imaginacion, mejora la concentracion, la empatia
y la competencia creativa (Foncubierta y Fonseca, 2018). En general, Foncubierta y
Fonseca (2018) sefialan que influye en la maduracion de las personas, asi como en su forma de
ver el mundo y en el desarrollo de su autonomia.

Como se puede apreciar, la lectura nos beneficia en todos los campos de nuestra vida, por
lo que crear buenos habitos es algo que puede influenciar en nuestra salud, como mencionan
Kourkouta et al. (2018), y en nuestras habilidades cognitivas y sociales, que demuestran
Foncubireta y Fonseca (2018). Asimismo, como se hablara mas adelante, la lectura también
beneficia a la adquisicion de una L2. Todos estos beneficios hacen mas visible la necesidad de
instaurar buenos habitos de lectura en los estudiantes del Grado en Tel.

4.2.3. Medios de lectura

La lectura se puede dar en cualquier lugar y a través de varios medios. No obstante, la
relevancia de estos medios ha ido cambiando con el paso del tiempo junto al auge de las nuevas
tecnologias. Como menciona Romero (2014) ha pasado mucho tiempo desde que la imprenta fue
un invento revolucionario que cambid el mundo como se conocia, pero ahora esto ha quedado en
el pasado y la situacion ha cambiado por completo con la llegada de la era digital. Asi pues, se
establecen dos medios de lectura, que son la lectura tradicional, impresa en papel, y la lectura
digital, que necesita de un dispositivo electronico.

Segun un estudio de Arreola-Flores y Flores (2015), se concluyé que las personas
encuestadas tenian preferencia por los textos impresos ante los digitales, lo cual se debe a que los
dispositivos electronicos pueden suponer una distraccion al estar conectados a Internet. Entre las
ventajas principales se encuentran que la lectura tradicional es mas coémoda y que no necesita
bateria y, en cuanto a las desventajas, que puede pesar mucho y que suele ser cara (Arreola-Flores
y Flores, 2015). Fuera de las ventajas establecidas, algunas personas también afiaden que «se
disfruta mas, se vincula con la sensacion agradable al tacto y de mayor cercania o propiedad»
(Arreola-Flores y Flores, 2015, p. 323), lo cual suele ser un pensamiento comun entre lectores.
Dicho por Romero (2014), la lectura tradicional tiene lugar entre el texto y el lector y la tnica
intervencion sensorial son las palabras impresas.

No obstante, en el estudio de Arreola-Flores y Flores (2015) si se encontrdé que se
preferian los medios digitales si se trataba de un texto corto. En este caso, las ventajas principales
que se mencionan son que las lecturas se pueden conseguir gratis y la comodidad de llevar tantos
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libros en un solo dispositivo, mientras que hablan del cansancio que supone para la vista y la
bateria finita como desventajas (Arreola-Flores, 2015). Cabe destacar la desventaja que se
menciona sobre la violacion de derechos de autor, dado que el aumento de la lectura en
dispositivos electronicos que se ha dado por la era digital ha llevado al uso de paginas ilegales de
descarga de libros, con un acceso ilegal digital a libros valorado en 5 086 millones de euros y con
un 34 % de consumidores piratas en 2021 (La Coalicion de Creadores e Industrias de Contenidos
y GfK, 2021). En palabras de Gutiérrez (2006, p. 6), la lectura digital esta «dando pauta a un
nuevo orden de las comunicaciones en el contexto mundial», que a su vez exige al lector mejorar
tanto sus habilidades de lectura en papel como sus habilidades relacionadas con el mundo digital.

Se puede concluir en este apartado que ambas lecturas, la tradicional y la digital, tienen
ventajas y desventajas, asi como que existen situaciones en las que se puede preferir una u otra.
No obstante, como se ha mencionado previamente, la lectura digital estd suponiendo un cambio
en las caracteristicas del lector en la actualidad, lo que puede llevar a un cambio de sus
necesidades y, por ende, a un cambio de lo que conocemos como lectura.

4.2.4. La lectura entre jovenes y las estrategias de animacion a la lectura

Los habitos de lectura de los jovenes espafioles continian siendo un tema relevante en el
2023. Segun el informe Habitos de lectura y compra de libros en Espaiia 2022, elaborado por la
Federacion de Gremios de Editores de Espana (2023), el porcentaje de estudiantes universitarios
que lee libros en su tiempo libre de forma habitual ha aumentado respecto al afio anterior, pasando
del 82,1 % en 2021 al 86,5 % en 2022.

En cuanto al motivo por el que la gente no lee, sigue en primera posicion la falta de tiempo,
aunque ha disminuido del 49,8 % en 2021 al 44 % en 2022. Otro cambio importante relacionado
con este apartado es el aumento de casi un 10 % del motivo «Prefiere emplear su tiempo libre en
otros entretenimientosy», que ha superado la falta de interés.

Asimismo, es relevante mencionar que el formato preferido de la lectura sigue siendo el
papel, aunque se observa un aumento en el uso de dispositivos electronicos con un porcentaje de
29,5 % y encabezado por el e-reader.

Por tultimo, en relacion con este trabajo, cabe mencionar que, a pesar del alto porcentaje
de estudiantes universitarios que leen en su tiempo libre, Castilla y Ledn se encuentra en el puesto
11 en cuando a lectores de libros en tiempo libre, con un porcentaje de 62,4 %, lo cual demuestra
la necesidad de fomentar la lectura entre los jovenes y adaptar los formatos a sus preferencias.

Por este motivo, es necesario intentar promover la lectura entre los jovenes, en este caso
universitarios, para que creen buenos habitos y disfruten de los beneficios que esta pueda aportar,
tanto personales como profesionales y académicos. Asimismo, como se mencionara en la
siguiente seccion, es un factor importante a la hora de mejorar la comprension lectora.
Flores (2016) menciona que el propdsito y la motivacion estan relacionados y que la falta de esta
ultima afecta a la comprension del texto, por lo que es necesario conocer las necesidades del
estudiante, tanto qué le motiva como cual es su proposito al leer. Este es uno de los objetivos de
la actividad planteada en este trabajo.

En cuanto a estrategias para promover la lectura, existe un gran nimero de hipdtesis y
planteamientos, pero Zetino (2014) considera que es necesario, entre otras cosas, desescolarizarla,
evaluar el proceso de alfabetizacion de cada alumno y entenderla como un acto social para
conseguir que los jovenes lean. Estos tres puntos se han tenido en cuenta a la hora de realizar la
actividad.
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Los porcentajes que se muestran en el informe de la Federacion de Gremios de Editores
de Espafia no parecen concordar al completo con la realidad de los alumnos del Grado en Tel de
la Universidad de Valladolid, por lo que se ha realizado esta actividad para comprobarlo y, a su
vez, intentar cambiarlo basdndonos en los estudios de motivacion de Flores (2016) y
Zetino (2014).

4.3.LALECTURAEN L2

4.3.1. Ensefanza de la destreza de reading en L2

La ensefanza y aprendizaje de reading (comprension lectora) en el inglés como L2 es un
proceso complejo que involucra una serie de habilidades lingliisticas y cognitivas. Aquellos que
estén aprendiendo el proceso lector en L2 necesitaran, ademas del conocimiento lingiiistico,
referencias pragmaticas y paralingiiisticas claras, que no se dan en contextos lingliisticos reales
en muchos casos (Mendoza, 1994). Segtin Grabe (2008), algunos de los aspectos que influyen en
la comprension lectora en L2 incluyen el conocimiento de vocabulario, la sintaxis y la gramatica,
la conciencia textual, la memoria a corto y largo plazo y la motivacion. Igualmente, es importante
que los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de textos auténticos y significativos, asi
como a estrategias de ensefianza efectivas que les permitan desarrollar habilidades de lectura
criticas y reflexivas (Grabe y Stoller, 2011).

En cuanto a las estrategias de enseflanza de reading en el inglés como L2, los
investigadores han destacado la importancia de enfoques integrados que combinen la ensefianza
de habilidades lingiiisticas especificas con la ensefianza de estrategias de lectura (Carrell, 1998;
Grabe y Stoller, 2011). Por ejemplo, Carrell (1998) sugiere que los profesores ensefien estrategias
de lectura como la prediccion, la identificacion de la idea principal y la inferencia, a la vez que
ensefian aspectos lingiiisticos como la gramatica y el vocabulario. Por otro lado, Grabe y
Stoller (2011) recomiendan la ensefianza de estas estrategias en tres fases: la pre-lectura
(activacidon de conocimientos previos y predicciones), la lectura (identificacion de informacion
explicita y deduccion de informacion implicita) y la post-lectura (resumen y reflexion critica).

En conclusion, la ensefanza y aprendizaje de reading en el inglés como L2 es un proceso
complejo que involucra una amplia serie de habilidades, tanto lingiiisticas como cognitivas, por
lo que es necesario que los docentes de L2 utilicen enfoques integrados que combinen la
ensefianza de habilidades lingiliisticas especificas con la ensefianza de estrategias de lectura,
ademas de proporcionar textos auténticos y significativos.

4.3.2. Impacto de las habilidades de lectura en L1 en la lectura en L2

No solo el conocimiento de la L2 influye en la lectura, sino también el de la L1, esto es,
la habilidad de lectura en L2 esta influenciada por la de la L1. Segun el modelo de transferencia
de habilidades lingiiisticas, el conocimiento y las habilidades en la L1 pueden transferirse a la L2,
lo que puede facilitar o dificultar el aprendizaje de la lectura en esta lengua (Perfetti y Stafura,
2013). Por lo tanto, el rendimiento de la lectura en L2 puede mejorar si se tiene un nivel avanzado
en la lectura en L1. Del mismo modo, la comprension lectora en L1 también puede influir en el
reading del inglés como L2 porque muchos de los procesos cognitivos involucrados en la
comprension de la lectura son similares en ambas lenguas (Geva y Farnia, 2012).

Conjuntamente, quienes tienen dificultades en la comprension de la lectura en L1 pueden
experimentar dificultades en la comprension de la lectura en L2 (Kieffer y Lesaux, 2012). No
obstante, algunos investigadores han argumentado que la relacion entre la habilidad de lectura en
L1 y L2 es compleja y que la transferencia de estas habilidades no siempre ocurre de manera
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directa (August y Shanahan, 2010). En lugar, la relacion entre la habilidad de lectura en L1 y L2
puede medirse por factores individuales, como la motivacion, la atencion y la conciencia
lingtiistica (Geva y Farnia, 2012).

Esto significa que la habilidad de lectura en la L1 puede tener un impacto significativo en
la lectura en L2. Los estudiantes que tienen habilidades solidas de lectura en L1 pueden transferir
algunas de estas habilidades a la L2, mientras que aquellos que tienen dificultades en la lectura
en L1 pueden enfrentar obstaculos en la comprension de la lectura en L2. Sin embargo, la relacion
entre la habilidad de lectura en L1 y L2 es compleja y debe medirse por factores individuales.

4.3.3. Beneficios de la lectura en el aprendizaje de una L2

El aprendizaje de una L2 es un proceso complejo que requiere una variedad de habilidades,
entre las cuales la lectura desempefia un papel fundamental. En el contexto del aprendizaje de una
L2, esta accion ofrece una serie de beneficios que promueven un mayor dominio del idioma
objetivo. En este apartado, exploraremos los diferentes beneficios que leer aporta al aprendizaje
de una L2.

La lectura en una L2 contribuye significativamente al desarrollo del vocabulario. Al
exponerse a una amplia gama de palabras en contextos auténticos, los estudiantes de L2 tienen la
oportunidad de expandir su repertorio 1éxico. Segin Krashen (1989), la lectura extensiva les
permite encontrar palabras nuevas de manera repetida, lo que facilita su aprendizaje y retencion.
Ademas, leer proporciona ejemplos de uso contextualizado del vocabulario, lo que les ayuda a
comprender el significado y la aplicacion de las palabras en diferentes contextos.

La lectura en una L2 también mejora la comprension lectora. A través de esta, los
estudiantes de L2 desarrollan habilidades de procesamiento textual, como identificar la idea
principal, inferir significados a partir del contexto y reconocer patrones lingiiisticos. Grabe (2008)
comenta que leer de manera frecuente y regular en una L2 aumenta la capacidad de comprension
y les permite interactuar de manera mas efectiva con los textos escritos en el idioma objetivo.

Se debe mencionar también que la lectura en una L2 contribuye a la mejora de la
gramatica y la estructura lingiiistica porque, al leer textos en su L2, los alumnos se exponen a
modelos gramaticales y patrones lingiiisticos correctos. Segtn Ellis (1994), la exposicion regular
a estructuras gramaticales en contextos auténticos a través de la lectura ayuda a internalizar las
reglas gramaticales y facilita su aplicacion en la produccion oral y escrita. Asimismo, proporciona
ejemplos de uso adecuado del lenguaje, lo cual permite desarrollar una intuicion sobre la
gramatica y las estructuras lingiiisticas.

Leer en una L2 también permite a los estudiantes adquirir conocimientos culturales
relacionados con el idioma objetivo, ya que los textos escritos en una L2 a menudo reflejan la
cultura y las tradiciones de la comunidad de hablantes nativos. Foncubierta y Fonseca (2018)
confirman que la lectura en L2 también puede mejorar el conocimiento y la comprension de la
cultura asociada con la lengua. Esto no solo enriquece su conocimiento cultural, sino que también
mejora su competencia comunicativa en la L2.

En conclusioén, la lectura en el aprendizaje de una L2 ofrece una serie de beneficios
significativos. Los estudiantes de L2 pueden aprovechar al maximo estos beneficios al leer una
variedad de textos auténticos y adecuados a su nivel de competencia. La lectura regular y
frecuente en una L2 es esencial para un progreso s6lido en el dominio del idioma objetivo.
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4.3.4. La lectura en los estudios de Traduccion e Interpretacion

La lectura es una habilidad esencial en el campo de la Traduccion e Interpretacion, ya que
los profesionales de esta disciplina deben ser capaces de comprender textos en un idioma de
origen y transferir su significado a un idioma de destino. La lectura efectiva es fundamental para
adquirir la comprension necesaria de los textos originales y garantizar una traduccion precisa y
coherente. En este apartado, se exploraran los aspectos clave de esta actividad en el contexto de
la Traduccién e Interpretacion, incluyendo las estrategias de lectura, la comprension lectora, la
lectura critica y la importancia de la cultura y el contexto.

Segun Bell (1991), las estrategias de lectura se pueden clasificar en dos categorias
principales: estrategias de procesamiento global y estrategias de procesamiento detallado. Las
estrategias de procesamiento global incluyen la lectura rapida y la identificacion de la idea
principal del texto, mientras que las estrategias de procesamiento detallado implican un analisis
mas minucioso de los aspectos gramaticales y 1éxicos del texto. Los traductores e intérpretes
deben utilizar una combinacion de ambas estrategias para lograr una comprension completa del
texto de origen (TO).

A su vez, la comprension lectora es un elemento clave en el proceso de traduccidon e
interpretacion. Los traductores e intérpretes deben ser capaces de extraer informacion precisa del
TO y comprender su significado en profundidad. Solé (1997) habla de que la comprension lectora
implica la construccidn activa de significado a partir de la interaccion entre el texto, el lector y el
contexto. Los profesionales de este campo deben tener habilidades de inferencia para poder llenar
los vacios de informacién y captar el sentido implicito del TO.

Por su parte, la lectura critica desempena un papel importante en el proceso de traduccion
¢ interpretacion, ya que permite a los profesionales evaluar y cuestionar los TO desde una
perspectiva analitica. Venuti (2012) comenta que esta implica una conciencia de los aspectos
culturales y politicos presentes en los textos y la capacidad de desafiar las representaciones
dominantes. Los traductores e intérpretes deben adoptar una postura critica hacia los TO y
considerar el impacto que sus decisiones de traduccion pueden tener en el receptor del texto.

La lectura en traduccién e interpretacion no puede ser considerada de manera aislada, ya
que los textos estdn inmersos en un contexto cultural y lingiistico especifico. Segun
Bassnett (2002), la cultura y el contexto son elementos esenciales en el proceso de traduccion, ya
que afectan al significado y la interpretacion de los textos. Los traductores e intérpretes deben ser
conscientes de las diferencias culturales y lingiiisticas entre los idiomas de origen y destino, y
considerar como estas diferencias influyen en la comprension y traduccion de los textos. Como
se ha mencionado previamente, leer nos ayuda a familiarizarnos con diferentes culturas, por lo
que es una parte esencial para estos profesionales.

En conclusion, la lectura juega un papel fundamental en la Traduccion e Interpretacion,
ya que los profesionales deben ser capaces de comprender de manera precisa y completa los TO
para realizar textos meta (TM) de calidad. Las estrategias de lectura, la comprension lectora, la
lectura critica y la consideracion de la cultura y el contexto son aspectos clave que los traductores
e intérpretes deben tener en cuenta para realizar una traduccion correcta. Al desarrollar
habilidades solidas de lectura, los profesionales pueden garantizar una transferencia de
significado precisa y efectiva en el proceso de traduccion e interpretacion.
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Los apartados tratados en este marco tedrico han servido como base para la realizacion
de la actividad, cuyas partes y resultados se explicaran a continuacion, asi como para
familiarizarnos mas con el tema y prestar mas atencion a los detalles.

5. ACTIVIDAD PRACTICA

5.1. CONTEXTUALIZACION Y JUSTIFICACION CURRICULAR DE
LA ACTIVIDAD

Como el titulo indica, la propuesta se trata de una actividad para promover la lectura entre
los alumnos del Grado en Tel de la Universidad de Valladolid. A pesar de los resultados del
informe Hdabitos de lectura y compra de libros en Espania 2022, que se han mostrado previamente,
como estudiante he podido detectar la falta de interés hacia la lectura en mi promocion, a pesar
de que es una destreza necesaria para nuestra profesion. Esta situacion me hizo dudar si este era
el caso en todo el grado, por lo que se decidioé plantearla para promover la lectura entre aquellos
que no tienen un habito asentado, junto con dos cuestionarios comparables para poder analizar
los habitos de lectura en el Grado.

La decision de realizar la actividad en inglés se debe, en primer lugar, a la linea de trabajo
escogida, asi como a la necesidad de mejorar los habitos de lectura en esta lengua para
perfeccionar el resto de las destrezas y, como consecuencia, ser mejores traductores e intérpretes
profesionales en el futuro. No obstante, tal y como hemos visto en el marco tedrico con Kieffer y
Lesaux (2012), la dificultad de lectura en L1 puede dificultar la lectura en L2, especialmente si
no existe el habito de leer, por lo que es importante establecer este ultimo antes para poder
desarrollar la comprension lectora en L2. Por este motivo, el objetivo principal es promover la
lectura en ambas lenguas, lo cual beneficiara a los estudiantes de Tel, puesto que van a ser sus
dos lenguas de trabajo principales.

Por otro lado, la eleccion de realizar una actividad se debe a mi experiencia previa en
ensefianza de inglés, que me ha permitido observar la falta de comprension lectora en esta lengua,
asi como a la realizacion de una asignatura sobre ensefianza de inglés como L2, «Teaching English
as a Foreign Language», durante mi estancia Erasmus en Cardiff, en la cual obtuve el
conocimiento necesario para realizar un lesson plan y que he podido aplicar en este trabajo. De
la misma manera, también se debe a la intencion de continuar con la ensefianza del inglés en el
futuro.

5.2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

5.2.1. Objetivos de la actividad

Los objetivos de esta propuesta, que se puede encontrar en el Anexo 1, son varios, pero
todos se han desarrollado con el beneficio del estudiante en mente, pues es este quien debe
aprender de ella. No obstante, también el docente puede aprender de sus alumnos mediante la
actividad, ya que le permite profundizar en sus habitos de lectura para conocer sus necesidades
especificas, ademas de la opiniéon que tienen en cuanto a leer. Esto, en definitiva, también
beneficia a los estudiantes.

De esta manera, el primer objetivo que se pretende conseguir con la actividad es conocer
los habitos de lectura de los estudiantes, sus gustos y su opinion, todo esto para ser capaces de
elegir una lectura obligatoria que cumpla con sus expectativas y no les suponga un esfuerzo
innecesario. Ademas, conocer esto también puede ayudar al docente a ser consciente de las
destrezas que debe reforzar en su aula.
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En segundo lugar, también se busca que los alumnos aprendan sobre sus propios habitos
de lectura, haciéndoles reflexionar sobre esta, dado que, aquellos que no lo hagan a menudo, no
estaran acostumbrados a pensar sobre este tema. Esto los puede llevar a preguntarse a si mismos,
autoreflexionar y encontrar nuevas ambiciones en cuanto a la lectura.

Similar al anterior, también se pretende informarlos sobre los beneficios de los que
podrian disfrutar si leyeran. A pesar de que estos beneficios los hemos escuchado varias veces
durante nuestro recorrido académico, pocas veces nos paramos a reflexionar sobre ellos y
tendemos a olvidarlos, por lo que leerlos de nuevo y reflexionar sobre ellos puede ayudarnos a
encontrar un nuevo motivo para leer.

Por otra parte, es dificil comenzar un habito desde cero y mantenerlo. Por este motivo,
otro de los objetivos de la actividad es facilitarles esta tarea proporcionandoles consejos y recursos
para comenzar a leer y crear el habito de manera mas amena.

Por ultimo, y como se ha mencionado en la seccion anterior, el objetivo principal es
promover la lectura entre los alumnos para poder ser mejores profesionales en un futuro, pero
también para su propio entretenimiento y crecimiento.

5.2.2. Temporalizacion y carga de trabajo

Esta actividad se trata de un ejercicio de cinco partes que se puede realizar en 30 minutos.
El motivo tras su brevedad es evitar la saturacion del estudiante, puesto que se trata de un tema
que les puede causar desinterés. Es por esto también que la carga de trabajo es baja y esta
compuesta por cuatro partes de comprension, tanto oral como escrita, y solo una de produccion.

No obstante, si la persona que esta realizando la actividad esta interesada y quiere
comenzar a trabajar en sus habitos de lectura, se le proporciona material adicional para trabajar
en casa con una duracion de 20 minutos mas, sin contar la lectura del libro recomendado por el
cuestionario ni la de las cuentas de Instagram y Twitter sugeridas. Si se tienen en cuenta estas
ultimas, la duracion puede alargarse dependiendo de cudnto tarde cada uno en leerlas.

El motivo por el que la duracién es de 30 minutos, ademds de lo mencionado
anteriormente, es porque la actividad se ha realizado fuera del horario escolar y, por ende, no era
necesario completar los 50 minutos que dura una clase en la universidad. Asimismo, al haber sido
realizada con alumnos voluntarios, la duracion era un factor decisivo en el niumero de estudiantes
disponibles. Si se decidiese realizarla durante el horario escolar, existen dos opciones para
completar los 50 minutos: en primer lugar, realizar tanto la parte obligatoria como la opcional, lo
cual sumaria un total de 50 minutos; o, por otro lado, realizar un ejercicio a raiz de la reflexion
que han llevado a cabo los alumnos, como un debate.

5.2.3. Contenidos
En cuanto a los contenidos de la actividad, como hemos establecido en el punto anterior,
se pueden dividir en cinco partes:

1. Un primer cuestionario, que encontramos en el Anexo 2, para conocer los habitos
de lectura de los estudiantes.

2. Un video de una TED Talk sobre un caso real de creacion de habitos de lectura a
partir de una lectura obligatoria.

3. Un articulo corto y conciso sobre sus beneficios.
4. Una serie de preguntas para reflexionar sobre el material previo.
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5. Un ultimo cuestionario, disponible en el Anexo 3, para comprobar si se proponen
cambiar sus habitos de lectura tras haberla realizado.

El contenido esta pensado de manera que reflexionen sobre sus habitos de lectura y sobre
la lectura en si, con material auténtico con el que se puedan sentir identificados.

5.2.4. Metodologia y desarrollo de la actividad

Antes de comenzar el desarrollo de la actividad, era necesario consultar las tareas de
lectura que ya habiamos realizado en las asignaturas de Lengua B, asi como otras actividades de
fuentes como Cambridge u Oxford, para poder realizar un ejercicio util influenciado por otros que
ya se habian utilizado. Asimismo, también se tuvo en cuenta lo aprendido en el marco tedrico,
especialmente en el apartado sobre las estrategias de motivacion para la lectura.

Para comenzar, encontramos el primer cuestionario, que se puede observar en la primera
parte de la actividad en el Anexo 1. Para la realizacion del cuestionario fue necesario informarnos
sobre las caracteristicas especificas detras de la creacion de cuestionarios, para lo que se utilizaron
los recursos proporcionados por la tutora (Gémez, 2004). Tras leer este documento, el primer paso
era buscar un titulo conciso que dejase ver la finalidad del cuestionario, para el que se escogid

HABITOS DE LECTURA. Sin embargo, es importante también incluir una breve descripcion que
informe sobre esta finalidad; en este caso, no era necesaria una explicacion extensa, pues se
realizé de manera presencial, por lo que se pudo explicar la actividad y su finalidad, o telematica,
con una explicacion previa y asistencia a distancia durante la implementacion. Si se realiza de
manera telematica y sin explicacion ni asistencia, es necesario incluir una descripcion mas
detallada.

No obstante, la parte mas importante del cuestionario son las preguntas, por lo que hay
que tener en mente siempre el objetivo del cuestionario para evitar preguntas innecesarias o que
puedan suponer un problema mas adelante. A continuacion se explicaran las preguntas de manera
detallada:

1. «;En qué curso estas?»: se trata de una pregunta cerrada y su necesidad esta clara,
dado que, al tratarse del mismo cuestionario para todo el grado, tiene que existir
una manera de diferenciar entre cursos para saber el nimero de participantes de
cada uno.

2. «;Con qué frecuencia lees?»: nuevamente, se trata de una pregunta cerrada en la
que se ha utilizado la escala Likert, con la que los alumnos ya estan familiarizados.
En esta, el 1 es «nada» y el 5 es «todos los dias». Esta pregunta es de gran
importancia al marcar el porcentaje de lectores y no lectores.

3. «;Cuanto tiempo dedicas a leer cuando lo haces?»: ademas de preguntar sobre la
frecuencia con la que leen los alumnos, también era relevante averiguar cuanto
tiempo dedican a la lectura cuando lo hacen, pues algunos pueden leer dos veces
por semana y dedicar 2 horas, mientras que otros pueden dedicar 30 minutos al
dia, de ahi la importancia de esta pregunta cerrada. En este caso, se decidio
utilizar una pregunta de eleccion multiple, en vez de la escala Likert, para dejar
claros los intervalos.

4. «;En qué formato lees habitualmente?»: la disponibilidad de formatos de lectura
en la actualidad es cada vez mayor, pero se pueden considerar las redes sociales,
libros, articulos y comics como las méas comunes. Para poder adecuar la lectura

18


https://forms.gle/mUDnKunohL6xmC3B7
https://uvaes-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/lara_cano_estudiantes_uva_es/EdIqRdxzoiRJscGsuiHXiFoBcT_K7QksddZo9OPC6esnbg?e=LLiESh
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBgVh8QYg9uoSnD_x9qlwBdR_honKEMtFJrH_O9DfCNqPnZw/viewform?usp=sf_link

al estudiante y motivarle a mejorar sus habitos de lectura es necesario saber qué
formato lee mas a menudo, lo cual averiguamos con esta pregunta cerrada de
eleccion multiple.

5. «;Qué medio utilizas para leer?»: seglin los resultados del informe Hdbitos de
lectura y compra de libros en Esparia 2022, 1a mayoria de las personas en Espafia
aun prefieren leer en papel, pero la preferencia por los medios electronicos va en
aumento. Por este motivo, se considera necesario averiguar qué método prefieren
para poder acomodarnos a sus preferencias. Se han utilizado los medios que
constan en el informe mencionado previamente y se trata, de nuevo, de una
pregunta cerrada de eleccion multiple.

6. «;Qué género literario prefieres?»: se trata de una pregunta cerrada de eleccion
multiple, que tiene como opciones los tres géneros literarios principales, que son
la ficcion, la no ficcidn y la poesia. Es de gran importancia conocer el género
literario que mas les atraiga para hacer recomendaciones que les motiven a leer y
no causen el efecto contrario.

7. «Silees, ;qué te motiva a hacerlo?»: esta pregunta, cerrada y de eleccion multiple,
es esencial para conocer los habitos de lectura de cada estudiante en profundidad,
dado que, dependiendo de la motivacion, se debe recomendar una lectura u otra.

8. «SiNO lees, ;por qué motivo no lo haces?»: de la misma manera que la pregunta
anterior, si descubrimos qué esta frenando la mejora de sus habitos de lectura,
hay mas posibilidades de encontrar una manera de intentar combatirlo. Para ello,
se han utilizado los motivos que se encuentran en el informe Hdbitos de lectura
y compra de libros en Espaiia 2022, que son los méas comunes, y se ha dejado la
pregunta abierta por si alguien tuviera otro motivo.

9. «iLees en inglés?»: esta pregunta, cerrada y dicotomica, era necesaria en este
cuestionario al tratarse del Grado en Tel, pues, como se ha mencionado en el
marco teodrico, leer en inglés favorece en muchas maneras a la adquisicion y
mejora de la L2.

10. «Si la respuesta es si, jpor qué?»: similar a la pregunta sobre la motivacion a la
lectura, es importante averiguar con esta pregunta abierta qué les motiva a leer
en inglés para poder recomendar lecturas que se ajusten a sus necesidades.

11. «;Qué te gustaria mejorar en cuanto a tus habitos de lectura?»: en muchas
ocasiones, los estudiantes tienen el deseo de mejorar sus habitos de lectura, pero
no saben como hacerlo o no tienen la motivacion suficiente, por lo que descubrir
qué quieren mejorar ayudaria a marcar objetivos concretos. En esta pregunta se
han dado opciones, pero también se ha dejado abierta para quién tenga otros
puntos a mejorar.

12. «Del 1 al 5, ;como de probable crees que es que mejores tus habitos de lectura
en un futuro cercano?»: finalmente, esta pregunta, que es cerrada y utiliza de
nuevo la escala Likert, sirve para conocer la utilidad de la actividad que van a
realizar al compararla con las respuestas del segundo cuestionario.

La mayoria de las preguntas se dejaron cerradas para facilitar la atencion del alumno y
evitar que se hiciese mas largo de lo necesario. Asimismo, se descartd preguntar sobre el género,
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ya que la mayoria de los encuestados eran mujeres, asi como sobre la edad, pues los alumnos
suelen tener la misma edad en cada curso y, en lo que a la encuesta se refiere, no resultaban
preguntas relevantes.

Pasando al video escogido, disponible aqui, este se trata de una TED Talk juvenil en inglés,
en el que la oradora es una chica de Latinoamérica que cuenta su experiencia con la lectura,
especificamente con la obligatoria. Para elegir esta charla tuve que ver varias® sobre el tema, todas
con matices, duraciones y oradores diversos. Tras haber encontrado las que mas se cefiian a los
objetivos de la actividad, era necesario analizar cual resultaria mas cercana y entretenida para los
estudiantes de Traduccion e Interpretacion, especialmente para aquellos que no perciben la lectura
como algo importante en su vida. Asimismo, se intentd buscar que fuera en inglés para reforzar
la relacion positiva entre este idioma y la lectura, asi como para que se pudiera aplicar en un
contexto de docencia del inglés. Teniendo en cuenta estos puntos, la mejor eleccion era el video
escogido, pues se trataba de una chica joven, cercana en edad al publico objetivo de la actividad,
y la duracion no era excesivamente larga, por lo que no deberia resultar muy aburrida o tediosa.
Finalmente, la experiencia personal de la oradora y sus consejos para crear buenos habitos de
lectura pueden resultar muy utiles para aquellas personas que quieran empezar, pero no sepan
como.

A continuacion encontramos un texto sobre los beneficios de la lectura, que se trata de un
articulo publicado por una empresa de seguros de vida estadounidense llamada Rocky Mountain
Health Plans y se puede encontrar aqui. Después de leer una serie de blogs, publicaciones,
articulos y mas, se considero este como el mas conciso y claro, puesto que esta organizado con
subtitulos enumerados que explican brevemente cada beneficio. Ademas, dado que los niveles de
comprension lectora en inglés pueden ser diferentes dependiendo del curso, se intentd buscar un
texto que no resultase muy complicado. Por ultimo, al final de la publicacion se encuentran una
serie de consejos para crear el habito de lectura, lo cual se consider6 muy util, nuevamente, para
aquellos que quieran comenzar y no sepan por donde.

Seguidamente, se decidieron una serie de preguntas que indujeran la autoreflexion sobre
el video y el articulo. Con un total de cinco preguntas, se tratd de dejar al estudiante espacio para
dar su opinion y pensar sobre la lectura en su vida.

Para finalizar, encontramos el segundo cuestionario, llamado FUTUROS HABITOS DE
LECTURA, que estd compuesto por preguntas comparables con las del primero, para poder
analizar la efectividad de la actividad. Por este motivo, no existen cambios en la justificacion y
explicacion de las preguntas, dado que el tinico cambio se aprecia en la formulacion de estas. La
mayor diferencia en el segundo cuestionario es que no se han realizado las preguntas 8 y 10, al
no ser comparables, y se han afiadido dos preguntas de retroalimentacion sobre la actividad en si.
Estas preguntas, que si requieren explicacion, son las siguientes:

1. «;Como de util crees que ha sido esta actividad?»: con esta pregunta cerrada, en
la que se utiliza la escala Likert, se busca observar la opinion de los estudiantes
en cuanto a la efectividad, puesto que su opinion es la mas importante.

2. «;Mejorarias algo de la actividad?»: la intencién con esta pregunta abierta es dar
la posibilidad de expresar su opinion en cuanto a posibles mejoras futuras del
egjercicio.

1 Algunas posibilidades eran: Why reading matters o The Benefits of Reading.
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En la segunda pagina de la actividad, que encontramos en el Anexo 1, también
encontramos el material adicional, que es opcional, y el cual explicaremos en el apartado llamado
por su nombre mas adelante.

Al hablar del desarrollo, se deben mencionar también las elecciones de disefio, las cuales
se han tomado teniendo en cuenta algunos criterios. Estos son, principalmente, que sea atractiva
a la vista y no genere rechazo, que esté organizada de manera clara para que no suponga ningiin
tipo de confusiéon y que sea interactiva.

En cuanto al primer criterio, se decidié decorar los bordes, asi como el titulo, y poner el
fondo de color, en vez de dejarlo en blanco. Asimismo, se colocaron imagenes a lo largo del
documento para crear dinamismo y romper con el esquema. Se intentd que estas imagenes
estuvieran relacionadas con la lectura para motivar al estudiante. No obstante, se traté de no cargar
demasiado el documento con decoracion, pues esto puede suponer el efecto contrario al deseado.

Por otro lado, se organizo, ante todo, por apartados que dividen cada parte de la actividad.
El motivo tras esto es fraccionar la tarea para que quien la realice no sienta agobio al ver las partes
a realizar sin organizacion. Ademas, se marcaron los titulos de los apartados en negrita para que
no hubiera duda, mientras que las preguntas de la cuarta parte se subrayaron para que quedase
claro que se trataba de una parte diferente al resto y, al mismo tiempo, marcar su importancia. El
apartado de material adicional, que es opcional, se intentd poner en una pagina aparte para que el
estudiante lo viera como una tarea diferente y quedase claro que era opcional.

Por ultimo, se trato de hacer la actividad interactiva para que los alumnos no tuvieran que
mirar siempre el mismo documento y no les pareciera pesado. Para conseguir este objetivo, se
incluyeron los cuestionarios con enlaces, asi como el video y el articulo, y se incluyd material
adicional externo para hacerla mas dinamica, como los cuestionarios finales para elegir un libro
o los articulos para continuar la lectura. Aquellos que la realizaron de manera presencial,
rompieron aiin mas con la esquematizacion al presenciar el video en la pantalla del proyector.

Como estudiante, se ha considerado oportuno intentar llevar a cabo una actividad concisa,
clara y breve para que no suponga una carga excesiva a quién la realice y, de esta manera, poder
conseguir el objetivo principal de este trabajo.

5.2.5. Recursos y materiales necesarios

Para la realizacion de esta actividad, lo tinico necesario era que cada alumno dispusiera
de su propio dispositivo movil con conexién a internet, ya que se les proporciond por correo
electronico.

En cuanto a los siguientes materiales, no todos son necesarios, si no que se necesitaran
unos u otros dependiendo de como se decida realizar la implementacion. Al estar disefiada para
poderse realizar de manera presencial o telematica, serd necesario reservar un aula en caso de
querer hacerla en persona. En esta aula debera haber un ordenador, un proyector y unos altavoces
para poder reproducir el video. No obstante, si se decide que cada alumno lo vea en su ordenador,
seran necesarios auriculares para poder hacerlo de manera individual.

Por otra parte, si se quiere realizar de manera telematica, el inico material necesario para
el docente serd un ordenador desde donde poder compartir el documento, asi como un recurso
para poder compartirlo, como puede ser Drive o OneDrive; en mi caso, escogi compartirlo por
correo electronico, ya que resultaba la manera mas profesional, util y rapida.
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Finalmente, es necesario en si el documento de la actividad, disponible en el Anexo 1,
para poder llevarla a cabo.

El motivo por el que se han intentado utilizar pocos recursos y materiales es para
simplificar el ejercicio y no hacerlo demasiado complicado, ni para los estudiantes ni para el
docente.

5.2.6. Materiales de apoyo y tareas adicionales voluntarias

Dado que se trata de un ejercicio para promover la lectura, incluir material de apoyo y
tareas voluntarias es una buena forma de dar pie a este habito sin tener que leer un libro entero.
Por este motivo, se ha decidido incluir tres tipos de material adicional:

1. Dos cuestionarios interactivos para elegir cual podria ser su proxima lectura, que
encontramos en Book Riot y en Penguin Random House.

2. Dos articulos mas sobre la lectura y sus habitos, disponibles en healthline y Medium.

3. Y, por ultimo, puesto que la mayoria de los estudiantes ya estan familiarizados con
las redes sociales y son mas propensos a usarlas que a leer libros, dos recursos de
lectura, uno en Instagram y otro en Twitter. En el primero, encontramos la cuenta de
una escritora e ilustradora, Kate Gavino, que cuelga frases de diferentes escritores y,
por otro lado, esta la cuenta llamada A Small Fiction, en la que se cuelgan tuits con
Versos cortos.

Para introducir estos materiales, que suelen dejarse de lado al ser opcionales, se ha optado
por utilizar un lenguaje mas cercano ¢ irénico, como por ejemplo en «Some additional reading
you can do about, you know... reading!». De esta manera, los estudiantes pueden sentirse mas
reflejados y, por consecuencia, mas dispuestos a utilizar el material adicional. La formulacion de
estos enunciados se consideré importante por este motivo, ademas de organizarlos de manera
clara, para que se pudieran localizar facilmente.

Este apartado es de gran importancia, dado que, si se consigue la finalidad del ejercicio,
el material adicional puede suponer el cambio entre crear el habito o no, al proporcionar una
manera de comenzar.

5.3.PRUEBA PILOTO
Previamente a la implementacion de la actividad, se realizd una prueba piloto de los
cuestionarios con dos estudiantes de Traduccion e Interpretacion utilizando el think aloud protocol.
Segun Nielsen (2012, como se citd en Lacalle, 2012), este protocolo se trata de una prueba en la
que el participante piensa en voz alta a la vez que utiliza un sistema, en este caso los cuestionarios.
El objetivo al utilizar este protocolo era comprobar que no hubiera ambigiiedad en ninguna de las
preguntas y se entendieran en caso de realizar la implementacion sin docente presencial.

Para llevarlo a cabo, se les pidio a estos alumnos de Tel que realizasen los cuestionarios
y expresaran en voz alta sus pensamientos sobre cada pregunta. Gracias a estos comentarios se
realizaron una serie de cambios en los cuestionarios que supusieron una mejora para la actividad
en conjunto. Los cambios en el primer cuestionario fueron los siguientes:

o Ambos estudiantes sintieron confusion en la pregunta 4 «;En qué formato lees
habitualmente?», formulada previamente como «;,Qué contenido sueles leer».
Ambos comprendieron contenido como género literario, por lo que la pregunta
no les resultaba suficientemente clara. Por este motivo se decidi6 usar formato en
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vez de contenido. Este cambio también se dio en el segundo cuestionario al
utilizar el mismo término.

o Otro cambio sugerido por ambos estudiantes fue en las respuestas de la pregunta
«Si lees, ;qué te motiva a hacerlo?», una de las cuales era «Relajacion». Los
estudiantes comentaron que esta respuesta les recordaba mas a yoga o técnicas
de relajacion que a la lectura, por lo que se decidié cambiarla por «Para conciliar
el suefioy, que era la intencion de la respuesta inicial.

o Eneste caso, uno de los estudiantes menciond que no comprendia a qué se referia
la respuesta «Motivos de salud» en la pregunta «Si NO lees, ;por qué motivo no
lo haces?». Al haber sacado estos motivos del informe Habitos de lectura y
compra de libros en Espaiia 2022, se decidio utilizar el motivo original completo,
que era «Motivos de vista, salud», para aclarar cualquier duda.

o El ultimo cambio realizado en el primer cuestionario fue la posicion de la
pregunta «;Lees en inglés?», que originariamente se encontraba en la posicion 7,
pero se cambid a la 9 al considerarse confusa en la anterior.

Por su parte, en el segundo cuestionario constan estos cambios:

o En la pregunta «Tras realizar la actividad, ;con qué frecuencia crees que vas a
leer?», previamente formulada como «Tras realizar la actividad, ;con qué
frecuencia te comprometerias a leer?», ambos estudiantes mencionaron sentirse
presionados por el uso del verbo comprometerse, por lo que se decidié cambiarlo
por creer, que expresa el mismo significado de una manera menos directa.

o Nuevamente, en la pregunta «Si quisieras leer mas a partir de ahora, ;por qué
seria?» se habia utilizado la expresion estar dispuesto en lugar de quisieras. El
cambio se debe al mismo comentario que en el punto anterior: supone demasiado
compromiso y tiene el efecto contrario a lo que busca la actividad.

o Por tltimo, a ambos estudiantes les surgio la duda de a qué se referia la ultima
pregunta de este cuestionario, pues originalmente solo decia «;Mejorarias algo?».
Por este motivo se anadio «de la actividad» para que no se dieran ambigiiedades.

Esta prueba piloto fue una parte decisiva de la realizacion de los cuestionarios, pues
elimin6 cualquier tipo de ambigiiedad que pudiera surgir a la hora de la implementaciéon. No
obstante, al haberla realizado con dos personas, se debe tener en cuenta que otras podrian haber
tenido opiniones o dudas distintas. Aun con esto, los cambios realizados fueron utiles y supusieron
menos confusion para el resto de los estudiantes, ademas de que no se observo ninglin comentario
en relacion con el resto de la actividad, que se implemento6 con estos estudiantes.

5.4.IMPLEMENTACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad en cuestion se realizd con alumnos de los cuatro cursos del Grado en Tel; en
total cuenta con la participacion de 40 de ellos: 10 de primero, 10 de segundo, 8 de tercero y 12
de cuarto. El motivo por el que hay un menor nimero de participantes en el tercer curso se debe
a que el numero de estudiantes en la universidad también es menor, al encontrarse algunos de
Erasmus, lo cual se ha intentado compensar con dos de cuarto.

A la hora de la implementacion, surgieron una serie de obstaculos por diferentes motivos.
En primer lugar, al tener que realizar la actividad con todos los cursos del grado, era necesario
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contactar con ellos y buscar a gente que estuviera dispuesta a realizarla. Esto result6 dificil al
principio por la falta de participacion, por lo que se necesitaba una solucion. Para solucionar este
problema, se decidi6 adaptar el ejercicio de manera que se pudiera hacer en modalidad presencial
o telematica. Asimismo, no todos los alumnos disponian de las mismas horas para realizarla en
persona, por lo que se tuvieron que dividir en grupos por cursos, que la realizaron en dias
diferentes. Para contactar con los alumnos, se utilizaron diferentes métodos, pues algunos se
reunieron en persona, mientras que a otros se les contacté por WhatsApp, mediante un grupo
comun de todo el Grado.

En cuanto a la modalidad presencial, el primer paso para poder implementar la actividad
era concretar una fecha y hora. Una vez hecho esto, y como se ha comentado con anterioridad,
era necesario reservar un aula e informar a los estudiantes de esta. Llegado el dia, antes de
comenzar, se realizo una presentacion entre alumnos y la persona responsable de la actividad, en
este caso yo, al no haber docente, y, a continuacion, se explico el procedimiento. Se preguntaron
dudas antes de comenzar y durante el proceso. Se asegurd que todos hubieran realizado el primer
cuestionario y, al acabar, se proyect6 la TED Talk para que tomaran notas y, seguidamente, cada
uno leyo el articulo en su ordenador y subrayo las partes que consideraron mas importantes. Al
finalizar estos pasos, respondieron las preguntas sobre el material que acababan de visualizar y,
posteriormente, mandaron las respuestas por correo electronico. Por ultimo, realizaron el
cuestionario final. Algunos decidieron utilizar algiin material adicional, mientras que otros no. En
total hubo tres grupos presenciales: uno el dia 23 de mayo, de 5 personas, otro el dia 24 de mayo,
de 8 personas, y uno el 25 de mayo, de 5 personas. Cabe mencionar que se optd por no utilizar un
cuestionario en papel y, en cambio, utilizar Google Forms, para asi reunir todas las respuestas en
un mismo lugar, ademas de para que las graficas se realizaran de manera automatica.

Por otra parte, se encuentra la modalidad telematica, que es por la que optaron la mayoria
de los alumnos. Para poder implementar la actividad de esta manera, el primer paso era contactar
con los estudiantes para poder compartir el documento, que en este caso se hizo por correo
electronico. Se les proporciono una explicacion escrita y, durante la realizacion, la misma persona
responsable estaba disponible mediante correo electronico para cualquier duda que pudiera surgir.
Esta modalidad no difiere mucho de la anterior en cuanto a los pasos a seguir, el mayor cambio
se encuentra en que el video ya no se tiene que proyectar, si no que, como sucede con el articulo,
cada alumno debe visualizarlo de manera individual en su propio dispositivo. En este caso
encontramos otros 3 grupos: dos el 22 de mayo, uno de 8 personas y otro de 6, y uno el 24 de
mayo, de 8 personas.

La actividad no tomé mas de 30 minutos en ningin caso, a excepcion de un grupo
presencial que decidi6 realizar los cuestionarios de la parte de material adicional. A su vez, los
grupos presenciales realizaron la actividad en aulas del Campus Universitario Duques de Soria,
mientras que aquellas personas que decidieron hacerla de manera telematica la realizaron desde
diferentes lugares.

La parte mas dificil de la implementaciéon fue conseguir una muestra representativa
suficiente de cada curso que quisiera realizar el ejercicio de manera voluntaria, lo que solventamos
implementandola también de manera telematica. No obstante, una vez superado este obstaculo,
la implementacion en si se intentd mantener de forma sencilla, tanto como para docente como
para estudiantes, al ser un tema que no suele ser facil de tratar.
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5.5.RESULTADOS Y VALORACIONES DE LA EXPERIENCIA

Para poder comprobar la efectividad de la actividad se decidio realizar dos cuestionarios
comparables, con una muestra de 40 estudiantes. El primer cuestionario, H4BITOS DE LECTURA,
tiene como objetivo conocer los habitos de lectura de los alumnos del Grado en Tel previamente
a la actividad; por otro lado, el segundo cuestionario, FUTUROS HABITOS DE LECTURA,
pretende comprobar si la actividad ha afectado la opiniéon de los estudiantes al comparar los
resultados con el primero. Asi pues, en este apartado se desarrollaran dichos resultados para
comprobar, por una parte, nuestra hipotesis de que los alumnos de este Grado no leen
frecuentemente, por otra, si el ejercicio ha resultado util para cambiar esto y, finalmente, para
conocer sus habitos, preferencias y necesidades. Los resultados al completo de ambas encuestas
se pueden encontrar en el Anexo 4.

De esta manera, podemos considerar los resultados de la segunda pregunta, «;Con qué
frecuencia lees?», para comprobar si nuestra hipotesis es cierta:

:Con qué frecuencia lees?

40 respuestas

15 15 (37,5 %)

9 (22,5 %) B (20 %)
{J

4 (10 %)

1 2 3 4 5
[lustracion 1. Resultados de la segunda pregunta del primer cuestionario

Como se puede apreciar en la imagen, la mayoria de los resultados se concentran en el
punto medio entre 1 (nunca) y 5 (todos los dias), con un 37,5 %, lo cual supondria que una parte
significativa de los estudiantes lee con cierta frecuencia. Por su parte, encontramos un 20 % en el
punto 5, que comprende un porcentaje bajo que dedica tiempo a leer diariamente, aunque el
porcentaje que no lee nunca también es bajo, con un 10 %. Si tenemos en cuenta estos resultados,
se puede ver que la frecuencia de lectura entre los alumnos del Grado tiene margen de mejora, lo
cual demuestra nuestra hipotesis.

Asimismo, encontramos en los resultados de la pregunta comparable de la segunda
encuesta «Tras realizar la actividad, ;con qué frecuencia crees que vas a leer?», que la mayoria
estan dispuestos a leer con més frecuencia, con un 67,5 % entre los puntos 4 y 5 y tan solo un
10 % entreel 1 y 2.

Tras realizar la actividad, ;con qué frecuencia crees que vas a leer?
40 respuestas

15

14 (35 %)

13 (32,5 %)

9 (22,5 %)

PAGED)] 2(5%)

1 2 3 4 5

1lustracion 2. Resultados de la segunda pregunta del segundo cuestionario
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No obstante, a pesar de no leer frecuentemente, se demuestra con la segunda pregunta
que, cuando leen, la mayoria dedica entre 30 minutos y 2 horas. Como se ha mencionado
previamente, es posible que algunos lean con mas frecuencia, pero lean durante menos tiempo,
mientras que otros pueden leer con menos frecuencia, pero dedicarle mas tiempo. Se puede
destacar de la pregunta comparable en el segundo cuestionario que ha aumentado el numero de
estudiantes que estan dispuestos a dedicar mas de 2 horas.

En lo que respecta al formato de lectura, en el primer cuestionario una parte importante
demuestra mayor interés por los libros, con un 60 %, y otra por las redes sociales, con un 32,5 %.
Sin embargo, a pesar de la familiaridad que suponen las redes sociales para la mayoria de los
jovenes, en la segunda encuesta se encuentra en la pregunta comparable, «Si se te proporciona
una lectura, ;/qué formato elegirias?», una mayoria indudable hacia los libros, con un 85 %.

Pasando a la quinta pregunta, «;Qué medio utilizas para leer?», los resultados son los
esperados en cuanto a la mayoria del papel, con un 57,5 %, pero sorprende que el segundo puesto
lo ocupe el teléfono movil, con un 25 %, puesto que hemos observado en el informe Hdabitos de
lectura y compra de libros en Esparia 2022 que este se posiciona en el Gltimo puesto de lectura
digital. En comparacidn, el segundo cuestionario muestra que en la pregunta «;En qué medio
estarias mas dispuesto a leer a partir de ahora?» ha habido un aumento importante de la preferencia
por el papel, con un 75 %.

Los resultados en cuanto al género literario, en la sexta pregunta, se mantienen similares
en ambos cuestionarios, con la mayoria decantandose por la ficcién en primer puesto, con gran
ventaja, y la no ficcion en segundo. Esto es muy relevante, pues dicta qué género literario interesa
mas a los estudiantes.

Las respuestas en la séptima pregunta varian de manera significativa entre el primer
cuestionario y el segundo. En el primero, gran parte responden a la pregunta «Si lees, ;qué te
motiva a hacerlo?» con «Ocioy», que constituye un 76,9 % de los votos, mientras que solo un
12,8 % se deciden por «Desarrollo personal». Podemos comprobar en el segundo cuestionario
que, tras la realizacion de la actividad, la respuesta «Ocio» obtiene un 42,5 % y «Desarrollo
personal» aumenta hasta un 37,5 %. Esto podria ser un indicio de que han reflexionado sobre los
beneficios de la lectura.

En el caso de la octava pregunta del primer cuestionario, no existe una comparable en el
segundo, ya que la finalidad de esta pregunta es averiguar el motivo por el que no leen. Como se
ha comentado previamente, se han utilizado los motivos que se encuentran en el informe Habitos
de lectura y compra de libros en Espaiia 2022, pero los resultados difieren. Tanto la falta de
interés como de tiempo han obtenido un 37,5 % de los votos, mientras que, en el informe, la
mayoria la ocupa la falta de tiempo y en segundo lugar se encuentra «Prefiere emplear su tiempo
libre en otros entretenimientos»; en nuestro cuestionario, este motivo ha acumulado un 18,8 % de
votos y ocupa el tercer puesto. Asi pues, esta diferencia entre el informe y el cuestionario, en
referencia a la falta de interés, demuestra la necesidad de promover la lectura entre estos
estudiantes.

Sobre la pregunta «;Lees en inglés?», podemos comentar que, en el primer cuestionario,
ya encontramos una parte importante que lo hace, con un 70 %. Aun asi, se puede visualizar un
aumento en el segundo cuestionario, con un 90 % que intentaran leer en inglés tras la actividad.

Nuevamente, encontramos una pregunta relacionada con la anterior que no tiene
comparable en el segundo cuestionario: «Si la respuesta es si, por qué?». En este caso, la mayoria
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sigue opinando que lo hacen por ocio, que cuenta con un 60,7 %, y tan solo un 25 % lo hace por
aprendizaje. Sin embargo, al tratarse de una pregunta abierta, pues existia la opcion de escribir su
propio motivo, cabe afiadir que varias personas han comentado el mismo motivo: las malas
traducciones al espafiol o la falta de estas.

Llegando a la pentltima pregunta, encontramos que los resultados sobre qué les gustaria
mejorar en cuanto a sus habitos de lectura, antes y después de la actividad, estan mas divididos
entre las opciones. El primer puesto lo ocupa «Leer con mas frecuencia» en ambos cuestionarios,
con 57,5 % en el primero y 50 % en el segundo. Este cambio en el porcentaje se debe a que, tras
la actividad, los estudiantes muestran mas interés por otras respuestas, como se puede observar al
comprobar los resultados de «Leer mas variedad de géneros literarios», que pasa de un 20 % a un
22,5 %, y en «Leer mas en otros idiomas», de un 17,5 % a un 25 %. Esto podria significar que los
estudiantes han encontrado la motivacion para leer mas géneros o en mas idiomas, en lugar de
simplemente con mas frecuencia. Ademas, cabe mencionar que la opcidon «Nada» es la menos
votada en ambos casos.

Finalmente, en la ultima pregunta «Del 1 al 5, ;como de probable crees que es que mejores
tus habitos de lectura en un futuro cercano?», podemos observar en el primer cuestionario que la
mayoria de los votos se acumulan en el centro, con un 35 %, y solo un 17,5 % se posicionan en
el 5. En el segundo cuestionario, aunque no se observan grandes cambios, si se puede comprobar
que la mayoria se posicionan entre el 4 y el 5, con un 57,5 % entre los dos.

En el segundo cuestionario se encuentran dos preguntas mas, cuya finalidad era obtener
retroalimentacion sobre la actividad en si para mejoras futuras y, sobre todo, para conocer la
opinién de los estudiantes. En la pregunta «;Cdomo de util crees que ha sido esta actividad?», los
resultados se muestran positivos con una mayoria de ellos, un 52,5 %, que votan la puntuacion
maxima. No obstante, el 20 % de votaciones recogidas entre los puestos 2 y 3, demuestran que
hay margen de mejora. Por tlltimo, en la pregunta «;Mejorarias algo de la actividad?», 13 personas
han respondido. De las 13, 11 opinan que no cambiarian nada, pero 2 hacen propuestas de mejora:
por un lado, una persona considera que se podria ampliar el pablico del ejercicio para incluir a
quienes ya disfrutan leyendo y, por otro, a la segunda persona le gustaria que se propusieran mas
libros como opciones para iniciar un habito de lectura.

Las respuestas de cada curso se tuvieron que analizar a mano, pero no se encontrd ninguna
diferencia significativa entre ellos, por lo que se prefiri6 tratar a los estudiantes como un conjunto
para no incluir resultados repetitivos sobre cada uno.

Tras analizar los resultados de los cuestionarios, se ha demostrado que la actividad ha
resultado efectiva con la muestra escogida. No obstante, esta muestra es reducida comparada con
el nimero de alumnos del Grado, por lo que se consideraria interesante realizarla con un grupo
mas amplio para conseguir resultados mas fiables. Asimismo, podria ser 1til incluir un apartado
mas interactivo, como un debate, para que los alumnos que ya disfruten de la lectura tengan una
participacion mas activa, teniendo en cuenta asi el comentario de retroalimentacion del estudiante
mencionado anteriormente. Esto también ayudaria a que reflexionen sobre la lectura, al escuchar
las opiniones de sus compafieros y compartir las suyas propias. Finalmente incluyendo la
sugerencia del otro estudiante, seria util proporcionar mas material adicional especifico sobre
libros, como podria ser una lista de libros de diferentes géneros disponibles en la biblioteca de la
Universidad de Valladolid o paginas legales de lectura digital, como BookRix o Wattpad.
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6. CONCLUSIONES

La realizacion del marco tedrico y de la actividad practica, asi como la implementacion
de esta y la relacion entre ambos, nos han permitido llegar a una serie de conclusiones sobre este
TFG, que expondremos a continuacion.

Como se puede apreciar por los apartados principales del marco teorico, se ha indagado
sobre la enseflanza y aprendizaje de idiomas, la lectura y la lectura en L2. Segin muestra
Martin (2009), ha quedado expuesta la falta de un método ideal de ensefianza de idiomas, a pesar
de la evolucion que han sufrido estos métodos durante los afios, por lo que se evidencia la
necesidad de seguir investigando sobre este tema. Ademas, en el apartado 4.2. «La lectura», se ha
hecho hincapié en ciertos puntos que exponen la importancia de esta, asi como los resultados
positivos que exhibe el informe Hdabitos de lectura y compra de libros en Espaiia 2022 sobre la
lectura entre jovenes y como esto difiere de lo que se comenta en la actualidad. De manera similar,
en el apartado 4.3. «La lectura en L2», se ha comentado sobre la ensefianza de la destreza de
reading, el efecto que la lectura en L1 tiene en la lectura en L2 y la importancia que esta accion
tiene en la adquisicion de L2 y en los estudios de Traduccion e Interpretacion. En estos apartados
se ven reflejados los objetivos del trabajo comentados con anterioridad.

Lo aprendido tras la realizacion del marco tedrico se ha utilizado para realizar una
actividad que se ajuste a los estudiantes del Grado en Tel de la Universidad de Valladolid y que
promueva la lectura entre estos, dados los beneficios que se han expuesto en el marco tedrico y
que afectan a la vida tanto académica como personal. Asimismo, esta actividad se ha realizado
con los objetivos mencionados en el apartado de «Actividad practica» en mente y se ha
conseguido cumplir con ellos en su totalidad.

Como se ha podido comprobar con la exhibicion y analisis de los resultados, la finalidad
de este trabajo, que era promover la lectura entre los alumnos del Grado en Tel de la Universidad
de Valladolid, se ha visto cumplida. No obstante, se ha concluido que la muestra deberia ser mas
amplia para obtener resultados mas fiables.

Cabe afiadir que se ha utilizado la experiencia personal como estudiante del Grado que
lee con frecuencia, en L1 y L2, para realizar una actividad que resulte util para los alumnos que
no se encuentren en este caso. De la misma manera, se ha utilizado la experiencia personal en el
campo de la ensefianza y se han consultado otras estrategias de animacion a la lectura para
desarrollar una actividad que, aunque tenga margen de mejora, sirva su proposito.

Para finalizar con las conclusiones, es necesario remarcar la necesidad de continuar con
la investigacion sobre la lectura entre jovenes, ya que, a pesar de los resultados positivos del
informe Habitos de lectura y compra de libros en Espaiia 2022, la destreza de comprension
lectora se ve cada vez mas afectada. También los beneficios que la lectura tiene en la vida personal
se ven desperdiciados al no ser conscientes del papel de esta tanto en el desarrollo personal como
en la salud mental. Por estos motivos, se propone como futura linea de investigacion, en primer
lugar, aplicar la actividad en un entorno académico auténtico, pues en este trabajo se ha realizado
fuera del horario escolar, pues de esta manera se mostraria la realidad del aula. En segundo lugar,
utilizar el cuestionario para seleccionar una lectura obligatoria que se adapte a las necesidades y
preferencias que los estudiantes han mostrado en los resultados de los cuestionarios y, finalmente,
adaptar el ejercicio para que se pueda aplicar en otros grados, dado que los beneficios de la lectura,
como se ha recalcado durante el desarrollo del trabajo, afectan en todas las facetas de la vida.
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8. ANEXOS
Anexo 1. ACTIVIDAD PRACTICA APLICADA CON LOS ESTUDIANTES

Actividad final.pdf

f“‘\o""*)“/"l

First of all, please, fill in this survey about your reading habits:
M(gx:;'hﬂoﬂ,qno:;la.cnml‘formw’d,’cﬂFAuleSngVhﬁQVannSnD 9qlwBdR honkKEMLF
ArH_09DFCNGPRZwiviewformZuspesf link

Now watch this TED Talk about reading habits
and take notes:

hﬂgt JHlwww ;nuhhg.gon\/wa“h’v:w‘nmz'n\mu

After watching the video, read this short article
about the benefits of reading and write down
the main ideas:

httos://www.rmhp.ora/bloa/2017/september/the-many-benefits-of-reading

Once you have completed the steps above, please answer these questions about
reading:
1. Do you think reading is important?

2. What does reading mean o you?

3. What did you think about the TED Talk? Do yow think this could happen to
gou?

4. Do_gou think compuliory reading has strengthened or strained your
relationship with veading?

its? Or i i " woy?
Lastly, please fill in the final survey: Q
hitpsi/idocs.go0gle.com/forms/d/e/IFAlpQLSdwPWI0xpBVFLYUSSTEZ-XFKlr ¥3- & :
Qaklxlpy! Nxhnb-wnZ glviewform2uspsst link
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Additional material (optional):

The hardest part is choosing what to vead. Here are some fun quizzes that will do it
for you!
https:/lbookriat com/what-baok-should-i-read-quiz/

Some additional reading you can do about, you know... reading!

hittps:/iwww. healthline com/health/b s-of-readina-books

h:‘ﬁ!‘“ﬂid am S.Emfth"ﬂ“ﬂﬂh!l':ﬂ'dﬂ‘l“ -a-redd nsbabjﬂﬁs}]ﬁ&ﬁd"ﬁ
Reading is not only about books. Here are some other reading resources!

9 2 2,
834848479323 :2a30c0fTbb1 (Instagram: @bykategavine)
hitps/fwitiercom/asmallfictionzlang=e; (Twitter: @ASmallFiction)

Anexo 2. PRIMER CUESTIONARIO HABITOS DE LECTURA

https://forms.gle/e2vi9r3yD9Gt4Hor9

Disponible en PDF en HABITOS DE LECTURA - Formularios de Google.pdf

Anexo 3. SEGUNDO CUESTIONARIO FUTUROS HABITOS DE LECTURA

https:/forms.gle/mUDnKunohL6xmC3B7

Disponible en PDF en FUTUROS HABITOS DE LECTURA - Formularios de
Google.pdf

Anexo 4. RESULTADOS DEL PRIMER Y SEGUNDO CUESTIONARIO

Resultados.pdf
Anexo 5. BIBLIOGRAFIA DE TRABAJO

Bibliografia de trabajo.pdf
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