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RESUMEN

El juego, como uno de los elementos principales de la infancia, constituye un contenido
y un recurso que debe ser tenido en cuenta y fomentado por los docentes para favorecer
el desarrollo armoénico de los nifios y nifias de la etapa de Educacion Infantil. La musica,
entendida como un conjunto de exploracién, experimentacion y actividad ludica, es un
planteamiento educativo nuevo y claramente diferente a la concepcion habitual para los
profesionales de la Educacion.

Por otro lado, la incorporacion del rincon de musica en el aula de Educacion Infantil es
muy recomendable, y los docentes responsables de la guia y supervision, facilitaran las
condiciones para que se produzca esta opcion pedagdgica en la escuela, y harén posible
que los nifios y nifias sientan y vivan la masica como un juego. Por Gltimo, se destacan
las aportaciones de la Pedagogia de la Creacién Musical francesa en relacion al
tratamiento de la Educacion Musical y la aproximacion a los sonidos en la primera

infancia, poniendo el énfasis en los procesos naturales del nifio.

Palabras clave: Educacion Infantil, juego, Pedagogia de la Creacion Musical (PCM),
creacion sonora.

ABSTRACT

The improvement of the successful development of children in the kindergarten stage,
throught games, as one of the main elements of childhood, is a content and a resource
that should be considered and encouraged by teachers; as well as music, understood as a
series of exploration, experimentation and recreational activity. All of this, is a new and

clearly different approach of the normal concept of professional educators.

On the other hand, it is highly recommended, to include the music corner in preschool
classrooms, since teachers are responsable of offering the guidance and providing the

conditions of this educational option, that enables children to relate music and games.

Finally, the Pedagogy of the French Musical Creation in relation to the processing of
music education and sound approach, contributes to emphasise the child’s natural

processes.

Key words: Early childhood education, game, Pedagogy of the French Musical

Creation, sound creation.
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1.INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado tiene por objeto abordar el concepto de juego y destacar la
importancia del mismo en la etapa de Educacion Infantil. Los nifios en su desarrollo
evolutivo necesitan contar con un ambiente motivador y estimulante en el que puedan
explorar el entorno que les rodea a través de la relacion con las personas y objetos con

los que se relacionan y los sonidos que producen.

El concepto de juego se plantea como actividad fundamental en la infancia, pues los
nifios y nifas desarrollaran mejor sus capacidades si durante los primeros afios de su
vida se les permite jugar, relacionarse, y en definitiva, explorar su entorno a través de su

cuerpo y sus posibilidades motrices y cognitivas.

Se pretende ofrecer una perspectiva de la relacién entre la musica y el juego, como
factores que sustentan y ofrecen oportunidades de ensefianza y aprendizaje en el &mbito

educativo.

De igual manera, se hace una apuesta por el “rincon de musica” en el aula de Educacion
Infantil, centrado en el nifio como protagonista de una accion pedagodgica en la que
pueda disponer de las condiciones favorables para la experiencia musical y la

posibilidad de la creacion artistica en la escuela.

Por otro lado, se realiza un repaso por algunas de las teorias que han influido en los
planteamientos psicoldgicos y pedagdgicos de los ultimos 50 afios.

Igualmente, se hace una breve revision de los postulados de algunos pedagogos
importantes, desde el Siglo XVIII al XX y la atencién se centrara principalmente en la
Pedagogia de la Creacion Musical francesa (en adelante PCM), pues esta linea
educativa ha supuesto una innovacion importante en Europa, que esta ganando terreno
en Esparia en la actualidad, y cuyo descubrimiento ha sido un verdadero hallazgo para la

autora de este trabajo.

Finalmente, tras el repaso de las aportaciones, teorias y planteamientos pedagdgicos
referidos, se aporta un analisis critico de una experiencia laboral llevada a cabo en un

aula de primer ciclo de Educacion Infantil.



2. OBJETIVOS

Para elaborar este Trabajo de Fin de Grado se ha procedido a la revision de los

objetivos, tanto generales como formativos, recogidos en la Memoria de Plan de

Estudios del Titulo de Grado Maestro - o Maestra - en Educacion Infantil por la
Universidad de Valladolid (Version 5, 2011).

2.1. OBJETIVOS GENERALES DEL TITULO DE GRADO EN
EDUCACION INFANTIL

El Objetivo Fundamental del Titulo, segin la Memoria de Plan de Estudios del Titulo

de Grado Maestro —0 Maestra- en Educacion Infantil por la Universidad de Valladolid
(Version 5, 2011):

Es formar profesionales con capacidad para la atencion educativa directa a los

nifios y nifias del primer ciclo de Educacion Infantil y para la elaboracion y

seguimiento de la propuesta pedagdgica, a la que hace referencia el articulo 14

de la Ley Organica de Educacién 2/2006 de 3 de mayo, para impartir el segundo

ciclo de esta etapa educativa. (p. 21)

Como se sefiala, ut supra, este objetivo se puede desglosar de la siguiente forma:

Procurar la capacitacioén adecuada de los profesionales para afrontar los retos
del sistema educativo y aplicar las ensefianzas a las nuevas necesidades
formativas de los alumnos.

Fomentar el principio de colaboracion y las habilidades del trabajo en
equipo.

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de
esta etapa y disefiar las estrategias pedagogicas necesarias para promover y
facilitar los aprendizajes basicos en la primera infancia, con especial
atencion a las dimensiones afectiva, psicomotora, cognitiva y social, asi
como para organizar y regular situaciones y espacios de aprendizaje
diversos, que permitan tener en cuenta las necesidades educativas de los
nifios respecto de los valores sociales importantes como la igualdad de

género, la no discriminacion y el respeto de los Derechos Humanos.



Ante la proxima entrada en vigor de la ultima reforma educativa, se ha preferido
posponer su estudio a posteriores trabajos cuando se haya implantado a las situaciones
educativas, porque en este momento sigue vigente la Ley Organica de Educacion, para
lo que se seguird el RD 1630/2006, de 29 de Diciembre, por el que se establecen las

ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Este trabajo pretende ofrecer una aproximacion practica de lineas innovadoras que
enriquecen los fundamentos educativos de la edad infantil. Como guia de accion para
los docentes en su aplicacion en el aula, en el &rea musical, se deben respetar los
objetivos y principios generales recogidos en la normativa actual, pero teniendo como
forma de trabajo una metodologia que ponga al nifio en el centro del proceso educativo,
respetando su ritmo de aprendizaje y facilitandole la libertad para la exploracion del

entorno segun sus caracteristicas personales.

2.2. OBJETIVOS FORMATIVOS DEL GRADO EN EDUCACION
INFANTIL

Con este trabajo se pretende cumplir los objetivos formativos, referidos “ut supra”,
contenidos de obligado cumplimiento por parte de los estudiantes en relacion a la

obtencion del titulo de Grado.

Como este trabajo se centra en la Educacion Artistica, segin la Memoria de plan de
estudios del titulo de Grado Maestro - Maestra — en Educacién Infantil (Version 5,

2011), los Objetivos Formativos del Titulo, que debe desarrollar el alumno en la etapa

universitaria, seran los de lograr profesionales capaces de:

- Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa.

- Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula.

- Ejercer funciones de tutoria y de orientacion al alumnado.

- Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes.

- Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades vy
caracteristicas de los alumnos.

- Diseiiar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en
contextos de diversidad.

- Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con

las familias.



- Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion. (p. 21)

Como corolario ad hoc, se resalta el aspecto relevante de una Educacién Musical
creativa, fundamentada desde la psicologia evolutiva infantil, de manera que las
familias lleguen a comprender la importancia de la dimension sonora en la expresion de

nifios y nifas.

2.3. OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Dar relevancia a la Educacion Musical creativa, integrada en el curriculum de la

etapa, para el desarrollo global de 0 a 6 afios y resaltar la importancia del rincon

de mdsica en el aula de Educacion Infantil.

= Efectuar un estudio especializado de la bibliografia utilizada sobre el tema, en
especial las aportaciones de Francois Delalande, Monique Frapat y la Pedagogia
de la Creacion Musical (PCM).

= Reflexionar sobre las aportaciones de la PCM sobre el juego, la creacion musical
y su repercusion en la realidad del aula.

= Reflexionar sobre la observacion realizada en un aula de primer ciclo de Infantil.

= Destacar el beneficio del juego en la etapa de Educacién Infantil y sus efectos

madurativos y terapéuticos, asi como dar importancia a la creacion sonora de los

alumnos.

Con todo ello, se pretende enfatizar la importancia del juego en la etapa de Educacion

Infantil, e incorporar esta aportacion para el desarrollo armonico del nifio.

Si se remonta la encorsetada vision habitual en las aulas respecto al tratamiento de las
ensefianzas artisticas, se puede conseguir que los alumnos y alumnas desarrollen
capacidades como la exploracion, la creacion, la imaginacion, y ademas ofrecerles la

oportunidad de “educarse” en un ambiente de libertad y creatividad.

Educacion Infantil y juego son dos aspectos relacionados, y es muy aconsejable que los
docentes sean capaces de guiar los procesos de los nifios durante esta etapa crucial de su
vida, ofreciéndoles los modelos y materiales educativos necesarios para que su
desarrollo y aprendizaje sean lo mas significativos posible, centrados siempre en el

interés del alumno.



3. JUSTIFICACION Y RELACION CON LAS
COMPETENCIAS DEL TITULO

3.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Como senala el titulo de este trabajo “Aproximacidon a una propuesta de recursos y
materiales para la expresion musical en el aula de infantil”, este proyecto tiene por
objeto centrarse en la relacion entre el juego y la mdsica en la etapa de Educacion

Infantil, destacando su importancia y analizando sus caracteristicas.

El marco legal recoge la necesidad de que los alumnos de Educacion Infantil tengan un
acercamiento a los lenguajes musicales adecuados a su edad y los valoren de forma
positiva. Esta disciplina favorece el desarrollo de capacidades diversas como el canto, el
movimiento corporal, la creacién y la imaginacion, entre otras, con las que se expresan

y se comunican en el entorno material y personal.

El contexto de juego en el aula infantil, segin Monique Frapat, como se documentara en
el marco tedrico, sirve al nifio para explorar las posibilidades de su cuerpo y de los
sonidos, dando rienda suelta a su imaginacion y creatividad. En este sentido, es muy
importante favorecer el juego como estrategia y procedimiento metodoldgico, para que
desde la infancia se acerquen a los sonidos que pueden producir con su cuerpo y con los
objetos de su entorno. Cuerpo y sonido estdn relacionados cuando se habla de
produccién musical en el aula de Educacion Infantil, y por tanto, si ello se
descontextualiza del momento en el que el nifio juega, se pierde la espontaneidad y los

sonidos producidos no son los mismos.

Por eso, diversos autores como Piaget, Freud, Wallon y Vygotsky consideran el juego
como una actividad esencial en el desarrollo emocional, cognitivo, social y psicomotor
de los nifios. Es innegable que el valor educativo del juego, tanto libre como dirigido,
especialmente en la primera infancia, favorecera el desarrollo arménico y el aprendizaje

significativo si se utiliza como recurso didactico en el aula,

Este trabajo pretende explorar las aportaciones de la PCM, como metodologia
innovadora y facilitadora del proceso de aprendizaje de los alumnos. Frangois

Delalande, como investigador tedrico de la practica educativa, postula que esta



pedagogia, tiene por objeto simplificar el esfuerzo que requiere el proceso de
ensefanza-aprendizaje, lo que da lugar a mejores resultados y se acerca a los procesos

naturales de asimilacion en edades tempranas.

Asi mismo, se pretende abordar la importancia del juego, como recurso terapéutico para
aquellos casos en que el nifio no ha madurado su “ruta auditiva”, con lo que corre el
riesgo de tener dificultades en la comprensién de la informacion que le llega mediante la
escucha. De esta manera, el ambiente acogedor y favorable del juego, permitird que

estos nifios se sientan integrados en los elementos atractivos de la actividad ludica.

3.2. COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Las competencias generales para la consecucion del Titulo de Grado de Maestro o

Maestra en Educacion Infantil, consistiran en lograr una serie de habilidades, que los
estudiantes deberdn conseguir durante su etapa formativa para el posterior desempefio

de su labor docente. De todas ellas queremos destacar las siguientes:

= 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su

area de estudio - la Educacion - (p.22).

Este apartado estd directamente relacionado con la busqueda, analisis Yy
procesamiento de la informacion necesaria para la elaboracion del presente trabajo,
basado todo ello en el marco teérico que da soporte a las conclusiones que de él se

extraen.

= 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética (p.22).

Como se recoge en la mencionada Memoria de Plan de Estudios, uno de los
objetivos formativos del titulo es precisamente el de desarrollar la capacidad de
analisis de los datos a través de la blasqueda de informacién (a través de cualquier
soporte, ya sean fuentes primarias o secundarias) e interpretacion de los mismos, asi

como su posterior reflexion en el area de la Educacion Infantil, el juego y la



creacion sonora. De esta forma, ha sido esencial para este trabajo el analisis de los

documentos consultados, especialmente los relacionados con las teorias de la PCM.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado (pp. 22/23).

Este apartado incluye todas aquellas habilidades de comunicacion y expresion
necesarias, que facilitan su labor en la practica diaria, asi como saber adaptar el
Iéxico segun la situacién en la que se encuentren (tutorias, reuniones del equipo

docente, consulta con otros profesionales, etc.).

En cuanto a las competencias especificas, que todo maestro o maestra debe demostrar

tras el paso por el sistema universitario, referidas en la Memoria de Plan de Estudios del

Titulo de Grado Maestro —0 Maestra- en Educacién Infantil por la Universidad de

Valladolid (2011), las més relevantes en relacién al tema propuesto en este trabajo son:

En el médulo de formacidén basica:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6 afos, en

el contexto familiar, social y escolar.

Como futuros docentes se trata de conseguir el conocimiento preciso de la
organizacion de las estructuras del desarrollo del nifio, como aspecto cualitativo y
diferenciador de las diversas etapas de crecimiento, segin las teorias de Piaget,

Vygotsky y Delalande, dando importancia al contexto musical.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos
0-3y 3-6.

En la primera etapa de Educacion Infantil los nifios entran en contacto por primera
vez con otro mundo distinto al familiar, donde entran en juego ambientes y
situaciones variadas en los que el nifio puede ampliar aspectos como el de la
movilidad, el desarrollo motriz y su progresion, asi como la actividad sensomotora.
Estos aspectos pueden permitir al nifio construir estructuras ordenadas a diferentes
niveles para su organizacién mental.

Respecto al segundo ciclo de Educacion Infantil, sobre la base de las adquisiciones

anteriores, aparecen los contenidos especificos de esta etapa, expresados en el
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desarrollo del pensamiento, el lenguaje y los aspectos de orden afectivo, conectados

con el &mbito social donde se dan los progresos méas destacados.

En este sentido, queremos hacer hincapié en la importancia que tiene el juego en el
desarrollo del nifio, reflejadas en las etapas evolutivas que propone Piaget, como

una via de contacto, expresion, relacién con su ambiente, etc.

4. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia,
la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la

aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

El manejo adecuado de la diferenciacion de ambientes en el contexto educativo
escolar del nifio, favorece la relaciéon del nifio con su entorno a través de maultiples
adaptaciones. En este sentido, el rincon de musica puede ser un ejemplo de contexto
favorable para el descubrimiento de los sonidos, del propio cuerpo y de los objetos

con los que se relaciona, mediante el juego.

43. Conocer experiencias internacionales y modelos experimentales innovadores en

Educacion Infantil.

Los profesionales educativos deben conocer para poder beneficiarse de las practicas
educativas en otros contextos dentro de un mismo ambito cultural, asi como de
experiencias transculturales, para incorporar el valor de otras experiencias con las
que mejorar la practica educativa y las perspectivas de ampliacion de posibilidades

innovadoras.

Ejemplos como la PCM en Francia, ponen de manifiesto la importancia de
considerar el aspecto musical de la realidad del aula como factor beneficioso en el

desarrollo del nifio.

48. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y

adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

La formacion continua para cualquier profesional es una condicion necesaria e
imprescindible en el transcurso de su ejercicio profesional. Para ello, serd preciso

fomentar las actitudes de apertura mental ante la investigacion, las novedades



cientificas que se van produciendo, asi como los avances pedagdgicos Yy sociales en

el ambito internacional de la Educacion Infantil.

En el mddulo didactico-disciplinar:

20. Reconocer y valorar el uso adecuado de la lengua verbal y no verbal.

Tener en cuenta el entorno educativo del nifio en la etapa Infantil es fundamental en
lo que tiene de soporte para el desarrollo del lenguaje que adquirira en etapas
posteriores, asi como valorar y estimular las adquisiciones que ya estan presentes
aunque en formas méas primitivas, como el lenguaje no verbal y los primeros
esbozos linguisticos. Igualmente, cuidar que los contenidos sonoros que emite el
nifio sean estimulados y fomentados para su inclusién en el bagaje expresivo, que no

solo se limita al lenguaje.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo

de los aprendizajes correspondientes.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos Yy estrategias musicales para
promover la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades

infantiles individuales y colectivas.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Tener muy en cuenta el juego en la etapa de Educacién Infantil es crucial para el
profesional y su diestro manejo del mismo, puede facilitar maltiples posibilidades

de desarrollo en el nifo.

A través del juego el nifio es capaz de relacionarse con su entorno, tanto en el
ambito familiar como en el &mbito social, expresando sentimientos, temores, deseos,

vivencias, etc.

32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.



A través de la adquisicion de las habilidades y destrezas artisticas, los nifios van
desarrollando y elaborando estructuras cognitivas que les permitirdn en etapas
posteriores la construccion del aprendizaje significativo. Por ello, resulta necesario
el disefio y la planificacion de actividades y dindmicas que tengan como objetivo

principal las habilidades motrices, la expresion musical y la creatividad.

34. Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica y a la

creacion artistica.

En esta etapa educativa el nifio inicia su exploracion del mundo que le rodea, tanto
las personas como los objetos. Igualmente, el nifio utiliza los objetos para
expresarse, como se ha mencionado antes con el juego infantil. Por su importancia,
los docentes deben facilitar oportunidades de acercamiento a las artes, en libertad y
estimular la curiosidad innata del nifio ante los estimulos nuevos, para dar cauce a la

creatividad.

35. Conocer los fundamentos y ambitos de actuacion de las distintas formas de

expresion artistica.

En el médulo de Practicum vy Trabajo Fin de Grado:

2. Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un

clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.
4. Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

8. Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y

del entorno social.

9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 APROXIMACION AL CONCEPTO DE JUEGO

El concepto de juego esta presente en la literatura desde la antigiiedad y sigue vigente
en la actualidad. Merece la pena poner en valor una metodologia que respete los
Derechos del Nifio al igual que una psicologia del desarrollo del nifio, para conseguir el
adecuado progreso y favorecer el aprendizaje significativo.

A finales de los afios 50 y después en los 80, se puso de manifiesto la relevancia de
considerar al nifilo como sujeto activo en la sociedad, con derecho a participar en la toma

de decisiones que le afectan, asi como garantizar sus derechos bésicos.

En lo relativo a la pedagogia musical, se centrara la atencién en el dltimo tercio del
pasado siglo, puesto que en esas fechas se produjo una verdadera eclosion de teorias
metodoldgicas en nuestro pais, como las ocurridas en Catalufia y el Pais vasco, que han

dado lugar a determinados avances en las teorias de la pedagogia musical.

Desde mediados del Siglo XX se ha destacado el papel del juego como valor educativo
en la infancia. A través de la Declaracion de los Derechos del Nifio y posteriormente en
la Convencion de los Derechos del Nifio, en que multitud de paises ratificaron los 54
articulos de la misma, se intentd garantizar unos limites basicos para el adecuado
desarrollo de los nifios. Si bien hay paises que no los han ratificado, en Espafia el
derecho al juego y sobre todo a la educacion, estan garantizados por nuestro sistema
legislativo. La Constitucién espafiola recoge el derecho a la educacion en el articulo
27.1 y reconoce la libertad de ensefianza y, en el segundo punto del mismo articulo se
promulga que: “La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y

libertades fundamentales.”.

La importancia que se le concede al juego esta contemplada en el Articulo 7 de la
Declaracion de Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de la ONU en 20
de Noviembre de 1959: “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones,
los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la

sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este
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derecho”. Con esta declaracion se intentd promover el respeto por los Derechos del

Nifo, y el rol que desemperfian la familia y la escuela.

Del mismo modo, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) se les reconoce
como agentes sociales y titulares de sus derechos. Dicha Convencién fue aprobada por
la Asamblea de las Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1989, aunque no entr6 en
vigor hasta el 2 de Septiembre de 1990, y se rige por cuatro principios fundamentales: la
no discriminacion, el interés superior del nifio, su supervivencia, desarrollo vy
proteccién, y su participacion en las decisiones que les afecten. En el articulo 31 se
especifica claramente: “Los nifios tienen derecho al descanso, al esparcimiento, al

juego y a participar en actividades artisticas y culturales .

Este articulo relaciona el derecho al juego y la practica de actividades lidicas dentro y
fuera del aula y por tanto, el peso que tienen estas actividades en la vida del nifio es
incuestionable. Los docentes deberan promover las oportunidades para el juego en el
aula y fuera de ella. Parece contraproducente y negativo privarle de los momentos de
recreo y esparcimiento durante la jornada escolar, pues de lo contrario se estarian
violando los Derechos del Nifio. El sentido pedagdgico y social del juego es
fundamental para la infancia, sin contemplarlo entre las opciones de reconducir el

aprendizaje del alumno, es decir, no utilizar su privacién como castigo.

El articulo 28 de la Convencion de los Derechos del Nifio recoge el derecho a la
educacion: “Los nifios tienen derecho a recibir la educacién primaria, asi como tener
las condiciones necesarias que favorezcan su aprendizaje”, y puesto que en la infancia,
la educacion y el juego van de la mano, se debe asegurar que los nifios adquieran los
elementos relativos al desarrollo cognitivo, afectivo, social y cultural. En este sentido, el
juego como derecho de los nifios, debe enfatizarse por su valor para los aprendizajes
significativos. Esto esta directamente relacionado con los “rincones en las aulas de
Educacion Infantil”, en los que los nifios pueden desarrollar diferentes competencias y

habilidades al tiempo que exploran su entorno.

En un breve repaso a las principales Teorias de la Educacion, Negrin y Vergara (2005)
citan pedagogos reconocidos como Rousseau (1712-1778), Pestalozzi (1746-1827),
Froebel (1782-1852), Montessori (1870-1952), Freinet (1896-1966), Freire (1921-
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1997), o instituciones como la Institucion Libre de Ensefianza (en adelante ILE) (1876),

que han hecho importantes aportaciones en la educacion para el desarrollo del nifio.

La teoria educativa de Rousseau se basa en el naturalismo pedagdgico, por oposicion a
los principios de la llustracion, cuya base es el predominio de la razon. “Rousseau [...]
pronto se aparta del criterio supremo de la razén y lo sustituye por el sentimiento”
(Negrin y Vergara, 2005, p.7). Postula que la naturaleza tiene un papel decisivo y
constituye el ideal de la humanidad y es la verdadera maestra para conseguir un

desarrollo esponténeo individual y diferente en cada individuo.

Como sostienen estos autores, Pestalozzi parte de la teoria elaborada por Rousseau,

diciendo:

“Pone en préctica sus ideas en una serie de instituciones que crea con tal
finalidad [...] Pestalozzi concibe la educacion del pueblo como un mecanismo
para transformar sus condiciones de vida [...] Para ¢él, la educacion elemental
estd basada en el desarrollo armonico de las capacidades intelectuales, afectivas

y artisticas”. (p. 10)

Negrin y Vergara sefialan que Froebel pone el énfasis en la actividad sensomotora del
nifo. Introduce el concepto de “kindergarten” o jardin de infancia. Su pedagogia
reconoce la importancia del juego, como aspecto relevante en el desarrollo del nifio.
Defiende que el jardin de infancia debe ser una prolongacion del ambito domeéstico,
pues es el primer contacto del nifio con la realidad educativa. “Froebel se apoya en las
teorias naturalistas de Rousseau y en la experiencia practica de Pestalozzi para disefiar
un acabado plan de formacién aplicado a la educacion parvulista” (Negrin y Vergara,
2005, p 11.).

Montessori por su parte, como una de las precursoras del movimiento de “La Escuela
Nueva”, da mucha importancia al desarrollo sensomotriz y al juego en Educacion
Infantil. Sostiene que la escuela debe acomodarse al nifio y no al reveés, y cuantos mas
sentidos utilicen los nifios en su aprendizaje, mejor. Se le atribuye la idea de adaptar el

material escolar a los alumnos, p.ej.: regletas, mesas, sillas, etc.

Freinet en cambio, sostiene el autor, pertenece al movimiento pedagogico “La Escuela

Nueva” y postula que la escuela debe ser un lugar en el que se complementen los
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aspectos familiares, sociales y politicos de la realidad en que el nifio se mueve. Parte de
la premisa de estructurar las actividades del nifio en la institucion escolar, basandolos en
sus intereses. La labor de los maestros es crucial y entre sus objetivos se incluye que el
aprendizaje de los nifios se desarrolle por medio de actividades que les permitan

aprender con la practica y la exploracion, Negrin y Vergara (2005) afirman que:

La pedagogia que auspicia el educador frances es una pedagogia del trabajo. En
la escuela los alumnos deben hacer, elaborar, transformar y comprobar los
resultados de su actividad. Esta propuesta esta basada en el efecto motivador del
esfuerzo y el trabajo que finalmente resulta eficaz. El trabajo se transforma en
juego y el juego en trabajo [...] Pero no se trata de cualquier trabajo, son de una

actividad desalienante fundamentada en la cooperacién. (p.104)

Por otro lado, Freire, conocido como el pedagogo de la educacion liberadora, afirma en
su obra “Pedagogia del Oprimido”, que el objetivo a lograr en la escuela es conocer la
realidad a través de la reflexion y la critica. En los postulados de Freire existe una
relacién entre la educacion bancaria y la liberadora, la primera tiene caracter negativo,
pues: “Es aquella que concibe al hombre como un banco en el que se depositan los
valores educativos” (Negrin y Vergara, 2005, p. 170), y la segunda es positiva, que es la
deseable. Considera al educador como alguien que no s6lo transmite conocimientos,
sino que también aprende al estar en contacto con los alumnos. Su pedagogia esta

basada en dos principios: la creatividad y el didlogo.

Por ultimo, cabe destacar la importancia de la ILE en la perspectiva pedagogica de
nuestro pais. Hay que considerar los cambios que se produjeron en la sociedad espafiola,
pues: “Surge un nuevo liberalismo que rechaza la religion y halla su mejor expresion en
las influyentes minorias que se agrupan en torno a la Institucion Libre de Ensefianza”
(Negrin 'y Vergara, 2005, pp. 272/3).

Esta institucion, creada por Francisco Giner de los Rios el 26 de Octubre de 1876 en
Madrid, con ayuda de otros catedraticos, tiene como objetivo mejorar la educacion y
extenderla a todos los estratos de la sociedad espafiola. Esta experiencia fue un proyecto
Ilevado a cabo sin subvenciones del estado, y esta influido por las teorias de Pestalozzi
y Froebel entre otros. Con estos antecedentes, la ILE crea su proyecto educativo basado

en la idea antropoldgica de buscar la armonia del ser humano. Las ideas educativas

14



pueden resumirse en tres: el caracter integral de la educacion (educar no solo ensefiar),
educacion critica experimental (el pensamiento en accion: el nifio en la escuela debe
“hacer cosas”) y neutralidad (la ILE era aconfesional, pretendia inculcar la solidaridad
moral en los alumnos y por eso se posiciona contra de la ensefianza religiosa en la

escuela).

En cuanto a las teorias del juego, siguiendo a Romero, Gomez y Gispert (2008), se
pretende resaltar la importancia que el juego tiene en la realidad diaria del nifio de
Educacién Infantil, pues ocupa buena parte del tiempo que pasa en el &ambito doméstico
y en la escuela. A través del contacto con los demas, la experimentacion, y la
manipulacion de los objetos que componen su ambiente, éste ird progresivamente
ampliando y construyendo sus esquemas mentales. El juego permite a los nifios y nifias

ensayar destrezas y habilidades hasta conseguir dominarlas.

Como dicen estas autoras, las actividades ludicas surgen espontaneamente en los nifios.
Por medio del juego, reproducen y exploran el mundo que los rodea. El juego tiene
caracter universal y los nifios de cualquier pais juegan, si bien las caracteristicas difieren
segun el contexto cultural en el que se encuentren. De esta forma, mientras que en
Espafia, por ejemplo, los nifios juegan a “un, dos tres, al zapatito inglés, sin mover los
pies”, en Estados Unidos el mismo juego se llama “red light, green light, one, two,

three”.

Otras caracteristicas del juego, como afirman Romero et al. (2008), son: ser una
actividad libre, no dirigida, innata y propia de la infancia, estimula a los nifios a
descubrir su entorno, interpretar la realidad, ensayar conductas y aprender habilidades
sociales, comunicativas, afectivas, etc. El juego se produce en armonia con las
relaciones sociales que los nifios van estableciendo progresivamente en el ambito
familiar, con otros adultos proximos y con sus iguales. La infancia como etapa de
preparacion para la vida, utiliza el juego como ensayo y prueba de conductas y de
modelos de comportamiento que posteriormente le permitiran desenvolverse

adecuadamente en la sociedad.

Hay que tener en cuenta que los nifios viven en un entorno social, no son ajenos a lo que
sucede en él y su modo de relacionarse con la realidad se produce a través de los juegos.
Gracias a estos y a la libertad que debe existir en el aula de Educacion Infantil, los nifios

inventaran personajes, se disfrazaran, repetiran modelos de comportamiento, etc., que
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les Ilevaran con el tiempo a la consolidacion de su personalidad y a la interiorizacion de

las normas sociales.

Muchos autores han estudiado el significado del juego en la primera infancia, de entre
los cuales Piaget, sigue siendo el autor de referencia en cuanto a la clasificacion de los
juegos vy las etapas por las que pasan nifios y nifias en su evolucion y maduracion.
Freud, por otra parte postul6, a finales del Siglo XIX y principios del Siglo XX, que:
“El juego esté ligado a los suefios a través del recuerdo de emociones placenteras que
luchan por expresarse. Freud concibe en cierta medida al individuo como un ahorrador

de energia psicologica” (Ortega, 1992, pp. 31/2).

Ortega (1992) aporta una perspectiva basada en diversos autores. Como se ha sefialado
anteriormente, Freud defiende la naturaleza inconsciente del juego, mientras Wallon
postula que el juego es una actividad propia del nifio pues de esta manera se adapta al
mundo del adulto. La imitacion ocupa una parte relevante en la teoria de este autor.
Dice que cualquier actividad puede llegar a considerarse un juego, en el que nifio imita
modelos, al principio concretos, que posteriormente se convertirdn en abstractos (segun

vaya cambiando su pensamiento). Wallon clasifica los juegos en tres categorias:

= Juegos funcionales: Extender y encoger los brazos o las piernas, empujar

objetos, tirarlos, hacer ruido, etc.

= Juegos de ficcion: Jugar a las cocinitas, luchar con palos a modo de espadas,

utilizar disfraces, etc.
= Juegqos de adquisicién: Aprender cuentos, trabalenguas o canciones.

Piaget, por otra parte, es el autor de la Teoria del Desarrollo Cognitivo y las Teorias del
Juego entre otras muchas, en las que postulaba que los nifios y nifias juegan durante su

infancia, pues es el modo que tienen de interactuar con su realidad mas cercana.

Sus investigaciones estuvieron determinadas en un primer momento por el estudio de
sus propios hijos por medio de la observacion, lo que le permitio explicar los cambios
por los que pasan los nifios en su camino a la edad adulta. Dividié el desarrollo
intelectual infantil en cuatro periodos o estadios segin la edad de los nifios: periodo
sensoriomotor, preoperacional, operacional concreto y operacional formal. Ortega
(1992) recoge la clasificacion que establece Piaget para determinar el tipo de juego que

realizaban los nifios, segun la etapa en la que encontraran.
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Este autor establecio tres conceptos 0 mecanismos, que se deben conocer al hablar de
las Teorias del juego y su conexidn en la manera de relacionarse los nifios y nifias con

su realidad que Ortega (1992) recoge y ratifica:

= Acomodacion: Los nifios modifican sus esquemas o estructuras cognitivas
para incorporar nuevos objetos hasta entonces desconocidos para ellos. La
imitacion es la manifestacion caracteristica de esta etapa.

= Asimilacion: Se produce cuando el nifio se adapta a situaciones externas para
obtener elementos de ella. Interioriza un objeto a una estructura
preestablecida y la manifestacion caracteristica de este mecanismo es el
juego simbdlico.

= Equilibracion: Consiste en un balance de los dos mecanismos anteriores. En
esta fase la relacion con el medio, se incorpora a las experiencias vitales y a
su propia actividad, acomodandolas a las experiencias obtenidas. Es un
proceso de autorregulacion ante estimulos externos. En este caso, lo que
caracteriza a este mecanismo es la representacion conceptual, puesto que la

tendencia innata del nifio es el equilibrio.

Nos parece destacable la aportacion de Ortega (1992) para resaltar la vigencia de la obra
de Piaget por la importancia del juego simbélico, con el que expresa el apogeo del juego
infantil, el equilibrio entre el plano afectivo y el cognitivo, pues el juego abarca gran
parte de la realidad en la que se desenvuelve el nifio, al ir construyendo sus esquemas y

adaptandolos para satisfacer sus necesidades de acuerdo con la sociedad en la que vive.

Siguiendo a esta autora, a cada etapa le corresponde un tipo de juego diferente: en el
periodo sensoriomotor predomina el juego funcional, la capacidad del nifio se limita a
interaccionar con el medio que le rodea. En el periodo preoperacional, se da el juego
simbolico, y la relacién con el entorno consolida la adquisicion del lenguaje. En la etapa
de las operaciones concretas, aparece el juego de reglas, por el que el nifio pasa del
subjetivismo a la objetividad. En el dltimo estadio, el de las operaciones formales, estan
presentes todos los tipos de juego: el funcional, el simbolico, el de reglas. En esta etapa
los nifios son capaces de resolver problemas complejos y de encontrar soluciones

razonadas.

Por otra parte, hay que resaltar la aportacion de Martinez (1998) en la que sostiene que

los juegos de construccion estan presentes en todos los estadios citados, aunque de
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manera muy elemental en el periodo sensoriomotor, y se van perfeccionando

sucesivamente a medida que el nifio avanza en su desarrollo.

Asimismo, Alcazar (2010), analiza los postulados que propone Delalande sobre la
musica y el juego. A continuacién recoge una clasificacion basada en las etapas de
Piaget, puesto que la obra de Delalande esta influida por la teoria piagetiana, que
relaciona el juego con la dimension musical, como afirma el mismo Delalande en su

obra de 1995 “La musica es un juego de nifios”:

Evolucion del juego | Dimensiones presentes | Conductas que muestra quién
en el nifio en la musica es musico
Juego sensomotriz Dimension sensorial Gusto por el sonido Explorar
Juego simbdlico Dimension Expresion a través de la Expresar
significativa musica
Juego de regla Dimension formal Interés por la construccion | construir
del discurso sonoro

Alcéazar (2010, p. 85)

Aungue hay muchos estudios de relevancia, merece citarse la fuente original, en este
caso: “El simbolismo del juego se une en casos al del suefio, hasta el punto de que los
métodos especificos de psicoanalisis infantil utilizan frecuentemente materiales de
juego” (Piaget, 1977, p. 69).

La espontaneidad forma parte del juego, pues el nifio busca aquellas situaciones y
objetos que estando a su alcance le sirvan para resolver o expresar sus deseos,
emociones, frustraciones o anhelos: “La teoria de Piaget establece los principios
psicologicos basicos para formular un concepto del juego infantil que lo define como
parte del proceso cognitivo en particular y de desarrollo en general” (Ortega, 1992, p.

56).

Vygotsky a diferencia de Piaget y Freud, sostiene que el juego tiene un valor
socializador para los nifios, pues mediante sus juegos aprenden normas y costumbres de
la sociedad en la que viven. Considera que el juego tiene su origen en la exploracién

espontanea infantil que es reconducida socialmente, como por ejemplo, cuando un nifio
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coge un utensilio domeéstico y lo golpea repetidamente sobre el suelo, el adulto que esta
presente podra orientar ese juego hacia un fin determinado, y probablemente el nifio

dejara de golpear con ese objeto para usarlo como lo hace el adulto.

Los nifios necesitan explorar y conocer su entorno para poder dominarlo, pues con el
juego progresan en su desarrollo. La adquisicion y consolidacion de las capacidades
superiores se lleva a cabo mediante la practica del juego, al utilizar el lenguaje y la
imaginacion propias de la etapa de Educacién Infantil.

Tanto Ortega como Martinez, destacan la importancia de la perspectiva aportada por
Vygotsky en su teoria sociocultural, quien sefiala dos lineas que tienen significacion en
el desarrollo humano. La primera es la bioldgica, componente hereditario que viene
definido y que no podemos cambiar. La otra es la variable sociocultural, que incluye

todas aquellas modificaciones que se producen al vivir en sociedad.

El ser humano es un ser social, y en tanto que se relaciona con los demas, aprende de
ellos e intercambia experiencias. En lo relativo al juego, la ficcion es el eje conductor de
las actividades ladicas infantiles. El juego tiene un papel fundamental en la adquisicion
de los procesos mentales superiores. A partir de los tres afios la imaginacion facilitara
que los pensamientos abstractos se desarrollen y consoliden. Los juegos se transforman
a medida que el nifio crece. En un primer momento el juego imaginario y el real estan
préximos, pero a medida que aparece el juego simbdlico la actividad Iudica se vuelve

mas social (Martinez, 1998).
4.2. CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Una de las caracteristicas de la infancia es el juego, como actividad placentera que los
niflos expresan espontaneamente, sin necesitar que nadie les ensefie, puesto que jugar
tiene importancia en si mismo, por el placer de hacerlo, mas alla del resultado y lo
escogen libremente. Estas consideraciones vienen a ser coincidentes en diferentes

autores, entre los que cabe citar a Moyles 1990, Alcazar 2006 y Delalande 2013.

Siguiendo a estos autores, podemos sefialar aspectos importantes en este campo. Los
nifios vuelcan en el juego sus emociones y preocupaciones, a través de las cuales se
puede llegar a ver posibles manifestaciones ante los conflictos que perciben. Este

mecanismo permite que se afirme su personalidad y mejore su autoestima. A través del
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juego los nifios se relacionan con sus semejantes, cooperan con ellos y crean lazos

afectivos. En definitiva, el juego favorece el proceso socializador del nifio.

El contexto social suele estructurar el juego en la infancia, facilitando los elementos
materiales del mismo. En este sentido, es necesario que la sociedad tome conciencia de
la importancia del juego en el desarrollo infantil, segin afirma Moyles (1990), para
promover en el ambito doméstico y en el escolar el aprendizaje de rutinas,

conocimientos y saberes a través de la actividad ludica.

Siguiendo a Martinez (1998), el juego lleva asociada la actividad, sobre todo en los
juegos motores: los nifios se mueven, saltan, corren y se relacionan con los demas. La
ficcion es otro elemento esencial del juego mediante el cual los nifios se encuentran en
una realidad imaginaria, en la que pueden desempefiar roles diversos, dar rienda suelta a

su imaginacion o expresar sus sentimientos.

El tiempo y el espacio vienen definidos por el interés del nifio y por el lugar en el que se
lleva a cabo. Por medio del juego se puede comprobar en qué etapa evolutiva se

encuentra el nifio, puesto que los juegos cambian a medida que los nifios se desarrollan.

Finalmente Martinez (1998), establece las multiples formas en que puede desarrollarse
el juego, y muestra la variedad de situaciones nuevas que pueden llegar a darse: con
objetos, sin ellos, de invencion o modificacién de uno ya existente, etc. lgualmente
pueden ser facilmente adaptados y permite la participacion, puesto que integra a
cualquier otro nifio. Siempre deberd tenerse muy presente que los juegos que se
propongan en el aula, estén basados en los intereses de los nifios, puesto que eso

favorecera mayor nivel de motivacion y participacion

Durante la infancia, los nifios atraviesan diversas fases en su crecimiento fisico, motriz,
cognitivo, social y del lenguaje vy, si en un primer momento el bebé se vincula casi
exclusivamente con la madre y el padre, a medida que transcurren los meses se
producen una serie de cambios que le permiten desenvolverse cada vez con mayor

soltura.

El mismo autor, refiere los postulados de Piaget, que permiten comprender las etapas

del desarrollo evolutivo de los nifios. Este Trabajo de Fin de Grado se centra en la etapa
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de Educacion Infantil, y en consecuencia se recogen a continuacion los diversos

momentos madurativos que se producen en el nifio respecto a la musica y al juego:

= (-3 meses: No se puede hablar de juego propiamente dicho, las conductas
que manifiesta el nifio son reflejas. El repertorio basico del bebé es golpear,
rasgar y sacudir los objetos.

= 3-6 meses: Los materiales de juego del nifio son su propio cuerpo y el de la
madre. Se basan en el contacto fisico, el roce y el predominio de la boca
como zona preferente de exploracion y relacion. Se producen intercambios
vocales con los padres, y la imitacién ciclica de sonidos.

= 6-9 meses: Los pies del nifio se convierten en un foco de entretenimiento y
juego para él, incluso puede reptar siguiendo algin objeto dentro de su
campo de visién. Responde a los sonidos modificando su postura y
mostrando interés por un estimulo sonoro.

= 9-12 meses: Empieza a mostrar interés por encontrar objetos ocultos o en
algun rincén cercano donde los ha lanzado él. Se produce el comienzo de la
bipedestacién, aunque apoyandose en muebles o personas cercanas en su
espacio habitual. Aparecen las primeras emisiones de vocales, el canto se
encuentra en un estadio muy impreciso.

= 12-18 meses: Aparece un interés expreso por comprender el mecanismo de
los juguetes, puede romperlos para mirar en su interior; explora con su
cuerpo el espacio donde se encuentra, lo que demuestra su capacidad de
deambulacion con menos ayuda. Se produce la entonacion espontanea de
palabras o silabas, la repeticion de estructuras conocidas y un mayor dominio
progresivo del lenguaje.

= 18-24 meses: Es capaz de tener mayor control sobre las actividades
anteriores, los elementos de composicion de figuras suponen un gran
atractivo para el nifio (construccion de torres, puentes, que luego destruye
con estrépito, y que suponen un goce especial para el nifio). Es capaz de
repetir canciones hasta la saciedad y reproducir fragmentos de canciones.

= 2-4 afos: Se producen progresos llamativos en todo tipo de juegos,
predominando los individuales o con adultos en una primera fase de esta
etapa, dando paso al juego social con otros nifios. Muestra interés por lo que

hacen sus iguales y es capaz de compartir los juegos con ellos. Aparece el
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sentido ritmico, las actividades mas habituales son moverse, golpear objetos
y cantar. Tiene gusto por reproducir melodias simples, puede saltar y
desplazarse siguiendo el compas, toma conciencia de que las palabras tienen
ritmo y es capaz de expresar ideas y sentimientos con su cuerpo.

= 5-6 afios: EIl aspecto social del juego es la faceta mas destacada. Igualmente
se da un avance del dominio de los materiales y del ambiente. Los
componentes del grupo de juego pueden ir cambiando durante su realizacion,
y se suelen dar juegos en grupo con los del mismo sexo: nifios con nifios y
niflas con nifias. En esta fase la importancia del juego sirve para la
consolidacién del grupo social infantil. El nifio puede cantar melodias cortas
y reconocer otras muchas, es capaz de asimilar una estructura musical, se da

la sincronizacion de las extremidades con la musica.

En lo relativo a la motricidad, los movimientos se van perfeccionando con la practica y
el paso del tiempo. Si bien al principio el nifio manifiesta unos reflejos automaticos,

poco a poco éstos se van modificando para dar lugar a movimientos voluntarios.
De nuevo, Martinez (1998) afirma lo siguiente:

En el primer afio se va progresando hasta conseguir la posicion erecta y el uso de
los dedos con una gran precision [...] Durante el primer afio de vida, también se
lleva a cabo la exploracion y el conocimiento del propio cuerpo, empieza asi a
configurarse el “esquema corporal”, es decir, el conocimiento del propio cuerpo,

su ubicacion y coordinacion. (pp. 54/5)

En lo que respecta al desarrollo cognitivo, durante los dos primeros afios los nifios
adquieren progresivamente el lenguaje, primero con balbuceos hasta llegar al periodo
holofrastico (palabra-frase, 12-24 meses), posteriormente, el nifio pasara al periodo de
dos palabras (21-24 meses) y por ultimo el habla telegrafica (a partir de 30 meses). El
nifio incorpora elementos segin los va aprendiendo. A medida que evoluciona la
capacidad lingdistica del nifio, la complejidad de sus estructuras verbales sera cada vez
mayor, alcanzando el dominio de 1000 palabras aproximadamente a los 3 y 2200 a los 5

anos.

El aspecto cognitivo del juego consiste en que se trata de una actividad clave en el
proceso de construccion y desarrollo de la inteligencia. Desde diversos referentes
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cientificos, se puede afirmar que el juego promueve la construcciéon de los procesos
cognitivos como base del pensamiento propiamente dicho. El juego para el nifio a lo
largo de las diferentes etapas evolutivas, le lleva a transformar las acciones en

significados, lo que implica la adquisicion de la capacidad simbolica y representativa.

4.3. IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EDUCACION INFANTIL

No hay que olvidar que el juego infantil nunca es silencioso y en las actividades ludicas
el nifio pone toda la carga sonora de la que dispone, segun el estadio en el que se
encuentre, pues los juegos estan plagados de imaginarios y emisiones verbales y
sonoras. Esto se ve desarrollado en los principios de la Pedagogia de la Creacion
Musical (PCM) que se desarrollardn méas adelante.

Se debe sefialar que la psicologia no suele dar relevancia a este aspecto y por este
motivo conviene destacarlo como factor que estd presente en los juegos infantiles y en

la vida del nifo.

El juego ayuda a los nifios a lograr confianza y destrezas en el aprendizaje de
habilidades y conocimientos, fisicos, mentales, y de socializacién. En este sentido, y en
palabras de Moyles: “En muchas situaciones ludicas existen implicitamente
oportunidades para la exploracion de conceptos como el de la libertad y conducen, con
el tiempo, a proporcionar vias de paso hacia la independencia” (Moyles, 1990, p. 22). El
juego infantil esta determinado por los objetos y materiales del entorno en que vive y
que se le proporcionan al nifio. Por ello los docentes deben cuidar y tener presente las
necesidades e intereses de sus alumnos para garantizar su desarrollo armoénico e

integral.
Segun el mismo autor, cabe resaltar algunos aspectos relevantes sobre el juego:

= Eljuego debe aceptarse como un proceso.

= El juego cumple una funcion tanto en nifios como en adultos.

= Eljuego no es la antitesis del trabajo.

= Siempre esta estructurado por el entorno.

= Laexploracién constituye un paso preliminar a formas mas complejas.

= El juego en la escuela debe organizarse de modo significativo y distinto del
practicado en casa.

= Eljuego es un excelente medio de aprendizaje.
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Existe una relacion consistente entre juego y desarrollo afectivo. Los juegos de roles o
dramatizaciones ayudan al nifio a expresar sus sentimientos o desencadenar la solucién
de un conflicto. Las actividades ludicas que realizan permiten su relacion con los
demas, contribuyen a la socializacion, y los juegos de ficcion, de reglas y cooperativos,
favorecen el desarrollo de habilidades sociales. Los juegos de autoestima por otra parte,
son claves en la infancia por los numerosos beneficios para la salud mental de los nifios,

ademas de incrementar la aceptacion de si mismo y su autoimagen.

Es relevante destacar el rol que debe asumir el profesor al proponer juegos en el aula, ya
sean libres, dirigidos, individuales o grupales. No deben pasarse por alto los aspectos
emocionales, fisicos y sociales a la hora de favorecer el aprendizaje, pues se estaria
relegando a un segundo plano esa parte tan significativa del mundo infantil. La libertad
y comprension por parte del educador debe ser global, de manera que intervenga cuando
sea necesario y deje hacer cuando sea oportuno. Tan importante es orientar los
aprendizajes, como permitir la interaccion de los alumnos con los objetos y con sus

iguales. De ello dependerd en gran medida la formacion armonica de la personalidad.

En definitiva, estas conductas del juego, que parecen no tener mucho sentido ni
finalidad, sin embargo son el complemento de otras mas importantes para la
supervivencia de la especie, pues en el juego la funcion simbdlica, constituye el

elemento diferenciador de la conducta humana.

4.4. LA PEDAGOGIA DE LA CREACION MUSICAL. FRANCOIS
DELALANDE Y MONIQUE FRAPAT.

La PCM surge en Francia en los afos 70 del siglo pasado, conocida como “La
Pedagogie Musicale D’éveil”. En la obra de Delalande “La Musique est un jeu
d’enfants” (1984), en espafiol “La musica es un juego de nifios” (1995), el autor
presenta una perspectiva revolucionaria en aquel momento en nuestro pais. Delalande,
Monique Frapat y otros pedagogos, proponen unas concepciones que distan mucho de
lo que hasta entonces se consideraba pedagogia musical.

Esta pedagogia musical, que se centra en el nifio y es una corriente metodologica solida
vigente. La universidad de Cantabria tradujo al castellano un libro de Delalande en

2013, que se utiliza como referente en pedagogia musical, al igual que una tesis de
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Master de 2011 defendida en la Universidad de Paris VIII, que estudia a M. Frapat.
Gracias al trabajo de investigacion de un grupo de profesores de todos los niveles
educativos, desde la Educacion Infantil hasta la Ensefianza Universitaria, la legislacion
cambio en Francia, en gran medida porque coincidia con otros procesos metodoldgicos,

como los de Murray Schafer y John Painter.

Gracias al esfuerzo de diferentes profesionales como Inmaculada Cardenas, Pilar
Cabeza, Charo Herrero y Antonio Alcazar entre otros, se pudo adaptar esta perspectiva
innovadora a la realidad educativa espafiola.

La PCM pretende acercarse a los procesos naturales del nifio como requisito prioritario,
en un primer momento a través del juego exploratorio y la busqueda sonora previa a la
musical. Esto produce resultados musicalmente mas adecuados a los procesos, lo que
favorece mejores resultados creativos musicales en el aula, puesto que el conocimiento
del entorno que le rodea se produce en una primera etapa a través de la experiencia

sensorial y motriz.

No se debe olvidar que desde que el nifio nace, esta expuesto a una gran variedad de

estimulos sonoros. En ese sentido, Delalande (2013) afirma que:

Asistimos en el desarrollo de la infancia, a la aparicion sucesiva de conductas
musicales elementales. Desde los primeros meses (es muy evidente alrededor de
los cuatro meses) podemos observar comportamientos de exploracion motivados

por la novedad de un ruido producido de manera fortuita. (p.50)

Siguiendo a Delalande (1995), se puede ver como a través de las posibilidades sonoras
de su cuerpo, el nifio las experimenta continuamente con su voz y con la exploracion
sonora de los objetos que manipula, p. ej.: el golpeteo con sus manos o sobre una
superficie. Posteriormente, por el efecto del modelado parental, repetird sonidos
emitidos por los padres, y después ird improvisando otros sonidos por si mismo. En este
contexto, tendria pleno sentido fomentar entre los padres, la acogida favorable del
desarrollo de la creacidén no verbal, puesto que habitualmente se reprimen los gestos
sonoros en el niflo (gritos, balbuceos, repeticiones sonoras diversas), en vez de
alentarlos como se suele hacer con los gestos graficos, garabatos, trazos y otros. Como
sefiala Laulhere-Clemént (2006):
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“La mayor parte de los padres no reconocen como musical el vocabulario sonoro
que producen los nifios al jugar. Consideran la musica como un arte dificil que
no puede abordarse sin estudio técnico previo. Sin embargo los nifios, si no se

les impide, juegan todo el dia con sonidos”. (p.11)

Consecuentemente, las producciones verbales que los nifios y nifias emiten cuando
juegan, hacen posible vivir su realidad en el juego, puesto que el nifio que juega a
conducir un coche de juguete “por la carretera”, estd plasmando su vivencia a través de

la expresividad que le permite el lenguaje (Céleste y Delalande, 1997).

La importancia de la exploracion de los sonidos a través de nuevas bdsquedas de los
alumnos y la libertad ofrecida por el docente como guia durante el proceso, es recogida
por Delalande (2013) en su libro “Las Conductas Musicales” por medio de la siguiente

experiencia referida por Frapat:

Un dia pongo una grabacion efectuada sin que el nifio sepa que él es el
protagonista: Guillaume 5 afios, imita una moto y nos cuenta con su voz las
curvas, las aceleraciones, los cambios de velocidad, el entusiasmo de ser mayor
y de correr riesgos. Reaccion de la clase: “es facil”. Le pregunto a Sylvain. El
afirma: saber “hacer eso”. Se pone delante del micréfono y... silencio.
Solicitado por sus compaferos, se decide y produce un sonido apenas
perceptible, completamente recto, sin vida [...] Sin embargo, en el recreo
sorprendi a Sylvain a caballo sobre un banco de madera, rugiendo, las manos
sobre un manillar imaginario, tenso, rojo de placer, inclinarse con habilidad en

curvas sonoras impresionantes. ¢Por qué en el patio si y en clase no? (pp.155/6)

Con esta reflexion, Frapat enfatiza la diferencia entre el contexto del aula y el recreo,
pues lo principal es la motivacion que el nifio tiene a la hora de ejecutar una conducta
musical. No es lo mismo ejecutar una conducta por voluntad propia, que otra persona se

lo proponga.

Volviendo a la PCM, debe quedar claro que el progresivo acercamiento del nifio a los
sonidos debe basarse en la practica creativa, como afirma Delalande (1995). Alcazar
(2010) por su parte, recoge una cita de Delalande al afirmar que:
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La musica es un juego de ninos [...] He aqui una definicion que, si se
demostrase cierta [...] facilitard enormemente el trabajo de los educadores. En
lugar de ensefiar conocimientos y técnicas, tendran la tarea de incitar a los nifios
a hacer lo que ellos ya hacen [...]. En pocas palabras, se trata de descubrir y
alentar comportamientos espontaneos y guiarlos lo suficiente para que tomen la

forma de una auténtica invencion musical. (p.81)

Siguiendo a Alcazar (2010), la PCM se estructura en torno a la musica concreta. Este
concepto fue acufiado por el compositor francés Pierre Schaeffer, a finales de los afos
40 del Siglo XX. Los fundamentos tedricos de la musica concreta se remontan al afio
1948, cuando Schaeffer llevo a cabo los estudios de la radiodifusion francesa. Este tipo
de musica, también llamada musica acusmatica, esta intimamente relacionada con la
aparicion de dispositivos como la grabadora, los micréfonos o la mesa de mezcla de

sonidos, entre otros.

La masica concreta pretende descontextualizar un sonido producido, ya sea ambiental o
instrumental, a través de la grabacion en soportes analdgicos o digitales: cassette, disco
compacto u otros soportes, para posteriormente “tratar el sonido” de manera aislada,
cortandolo, superponiéndolo, etc. En definitiva, creando una nueva obra compleja que

combina los sonidos, dando lugar a una “partitura auditiva”.

A partir de las aportaciones de Schaeffer y otros compositores como G. Self, J. Paynter

o B. Dennis, Alcazar recoge las tres ideas clave que propone Delalande:

= “Para entender los fenomenos sonoros los nifios hacen espontaneamente
musica de ruidos.
= Lamdsica no es siempre ritmo y melodia.

= Ser musico no es saber musica.” (Alcézar, 2010, p. 82)

Por ello, Delalande establece la relevancia de estos tres principios en la corriente
pedagdgica de la que forma parte, y considera que la PCM esta relacionada con el
desarrollo evolutivo espontaneo del nifio. Esta pedagogia de la observacién de los nifios
mientras realizan actividades espontaneas, pone el énfasis en la emision vocal y la

exploracion a traves de la manipulacién de los objetos que encuentran a su alrededor.

27



En esta fase, exploran los objetos y emiten sonidos vocales, y posteriormente el interés
del docente se centra en la produccion del sonido que emiten los nifios y nifias, pues les

permite exteriorizar emociones y vivencias.

La explicacion de estas conductas tiene su fundamento teorico en las etapas del juego de
Piaget, quien establecid tres etapas diferenciadas en el desarrollo cognitivo del nifio:
juego de ejercicio, juego simbdlico y juego de reglas y de construccion. La PCM brinda
conceptos y vias practicas para llevar a buen término la educacién musical en la escuela,
a través del estimulo de la creacion de la musica contemporanea en conjuncion con
todas las mdusicas; al contrario de lo que sucedia con la ensefianza que se venia
aplicando habitualmente en las aulas, basada en la tradicion tonal, que en opinion de
Alcézar (2010), limita y coarta la expresividad y las posibilidades de creacion de los
nifos.

Esta pedagogia tiene como base la educacién musical desde una perspectiva creativa,
dejando libertad a los alumnos para que se expresen, poniendo el énfasis en el sonido
como elemento central. De esta manera, se puede llevar a cabo la improvisacion,
interpretacion y composicién musical, como criterios basicos de la PCM, y como rasgo
significativo de este modelo pedagdgico, no son necesarios conocimientos musicales
previos. Los sonidos van ligados a los sentimientos, vivencias y emociones que
experimente el nifio, como medio para expresarlos y compartirlos. De este modo, el
docente deja de ser un mero transmisor de conceptos estaticos, para convertirse en un
agente facilitador de la creacion musical, puesto que proporciona las condiciones
favorables para la exploracion y el descubrimiento de los sonidos que llevan a cabo los

nifios, asi como la motivacion necesaria para realizar este proceso (Delalande, 1995).
45. EL VALOR TERAPEUTICO DEL JUEGO

Cuando en la actividad ordinaria del aula aparecen pequerias alteraciones auditivas o
desajustes en los nifios, es pertinente apuntar a otra perspectiva que tiene el propio juego
y que coincide en gran medida con el proceso del mismo que aqui se plantea. La
referencia de diversos autores pretende sefialar como se puede aspirar a conseguir
algunos aspectos terapéuticos, sin entrar de lleno en el ambito de la musicoterapia.
Ortega (1992, p. 36) pone la atencidon en el valor terapéutico del juego, y recoge algunas
aportaciones de autores de orientacion psicoanalitica que mas han contribuido a la
terapia del juego.

28



Melanie Klein (1955): “Mantiene una teoria del juego como lenguaje directo del
inconsciente y utilizara la interpretacion psicoanalitica de los juegos infantiles como

terapéutica de las neurosis precoces infantiles”.

Ana Freud (1964): “Concibe el juego como un medio terapéutico para ensefiar al nifio a
resolver sus conflictos entre los deseos mas 0 menos reprimidos, y la actividad seria que
le exige el entorno”.

Erik Erikson (1966): “El juego tiene un valor predictivo sobre las futuras tendencias del
sujeto, asi como un valor diagnostico sobre las condiciones sociales en que se

desarrollan los individuos™.

El juego puede ser utilizado como terapia, al reflejar un estado mental libre, gratuito y
placentero, mediante el cual se puede valorar la evolucion, el crecimiento fisico,

cognitivo, emocional y social del nifio.

Desde este punto de vista, su aplicacion puede darse en nifios y adultos, y por tanto es
posible su utilizacidn en contextos sociales y culturales diversos, de forma individual o

en grupo.

La utilizacién del juego como elemento terapéutico, puede ofrecer muchas posibilidades
en la expresion espontanea de la creatividad e imaginacién del nifio, como proyeccién
de sus emociones, sentimientos, temores, rechazos, etc., que permiten entrever posibles

conflictos y dificultades en su evolucion y en relacion al entorno mas cercano.

La finalidad principal de la utilizacion del juego como elemento terapéutico, es facilitar
el conocimiento de los posibles problemas del nifio a través de su imaginacion,
expresada en forma vicaria a través de los elementos que componen el juego, y asi

poder ayudarle en la mejora de su relacién con los demas y consigo mismo.
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5.APORTACIONES DE MEJORA EN
EL DISENO DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA EN EDUCACION INFANTIL

5.1. MUSICA Y JUEGO EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL

A lo largo de este trabajo ha quedado patente la relevancia del juego para los nifios y
nifias. A través de las teorias psicologicas (Piaget, Vygotsky, Wallon y otros) y de
pedagogia musical (Delalande, Cardenas, Alcazar), se han expuesto fundamentos que
van a servir en la aplicacion de una serie de propuestas que se deberian aplicar en la
préactica diaria y en el enfoque que los docentes deben promover. Hace tiempo que en
las aulas se ha instaurado la practica educativa de dividir el espacio grande del aula en
pequefios rincones, en que los nifios pueden desarrollar y practicar las habilidades que

corresponden al rincon en el que se encuentran.

Por ello, tiene sentido dejar claro que es muy recomendable instaurar un rincon de

mausica en el aula de Educacién Infantil. Como afirma Cardenas Servan (2004):

Queremos enmarcar nuestra propuesta de rincon de musica para el aula de
infantil dentro de la denominada Pedagogia de la Creacion Musical [...] Esta
pedagogia parte del concepto de creacién sonora como motor del aprendizaje
musical, entendiendo crear como inventar. Para ello aplica a la pedagogia de la
musica el concepto de juego que desarrolla el psicdlogo Jean Piaget y el
concepto de musica concreta inventado por el compositor Pierre Schaeffer en los

afios cincuenta [...] Su maxima es hacer musica, no aprender musica. (pp. 66/7)

El objetivo final de esta concepcion pedagogica es la de vivir y hacer mdsica, no

aprender conceptos musicales.

Segun Cardenas (2004), los objetivos de los rincones en el aula de Educacion Infantil

seran:

= La autonomia del nifio: con la que puede aprender a responsabilizarse de sus

acciones y para ello necesita que el tiempo de clase se organice de dos formas: a
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corto plazo, las actividades de cada dia, y a medio plazo, que todos los nifios y
nifias pasen por todos los rincones a lo largo de la semana.

= El sequimiento individual del nifio: con el que se podran recoger matices mas

ricos que en un grupo grande, para valorar el trabajo especifico y ajustar el
contenido personalizado adecuandolo a sus necesidades.

= El trabajo intelectual y manual: la opcion de organizar el aula por rincones,

rompe la dicotomia habitual en la escuela de hacer una valoracion mas positiva
de las actividades intelectuales (mateméticas, lectura, etc.) que de las
actividades mas préacticas (musica, manualidades, etc.) y con todo ello, ofrecer a

los nifios nuevas posibilidades de trabajo y valoracion personal.

En este sentido, tiene importancia establecer el rincdn de musica en el aula, pues el
juego infantil debe ser tenido en consideracion, y de esa forma, se estara favoreciendo y
motivando las producciones sonoras y la creatividad de los alumnos. Por otra parte, el
docente debe favorecer la aproximacion de los alumnos a los juegos sonoros que se
desarrollen en el aula y, ademas de observar su actividad, jugar con ellos para
conocerlos directamente. Este acercamiento para la observacion del nifio en esta etapa
(2 afos), implica tener en cuenta que estd en la edad de la fantasia y del juego
simbdlico, esto eso, de la etapa preoperacional de Piaget, en que es necesario facilitarle
todo tipo de recursos que le proporcionen plena libertad para despertar el potencial de su
fantasia y la desarrolle en sus juegos (Laguia, M. J. y Vidal, C., 1998, citado por
Cérdenas, 2004).

Las condiciones basicas para el rincon de musica en el aula, vendran definidas por la
edad de los nifios y la necesidad de disponer de un entorno de silencio y tranquilidad,
aunque siempre existira la posibilidad de un espacio de musica para los mas pequefios
en su tiempo libre, ademas de las actividades de expresion musical que realicen en el

gran grupo.

Para establecer los objetivos del rincon de musica, Cardenas (2004) se basa en los tres

grandes objetivos de Delalande (1995):

= Escuchar y producir sonidos: Aprender a apreciar los ruidos, desarrollar el gusto

por la emision de sonidos y descubrir la satisfaccion del control gestual.

31



= Relacionar el sonido con las vivencias: Sentir el movimiento del sonido,

relacionar el material sonoro con el mundo sensorial (sensibilidad) y para dar el
paso de la sensibilidad dramética a la sensibilidad musical.
= Buscar el sentido de la creacion sonora: Captar una idea musical, aprender a

desarrollarla y promover la construccion voluntaria de alguna forma. Como
observacion, hay que resaltar que estos objetivos de este apartado no se podran

conseguir con nifios menores de cuatro afos.

Esta pedagogia pone el énfasis en la exploracion que los nifios realizan basandose en sus
intereses y en aquellos objetos que mejor “suenan” respecto a sus posibilidades
motrices, cognitivas y sociales. Como postula Cardenas (2004), el docente debe respetar
en todo momento las propuestas que elaboren los alumnos, sin tratar de imponerles los
conceptos o los esquemas musicales de los adultos. Los profesores deben ser quienes
garanticen las condiciones para que se produzca dicho modelo pedagogico en el aula,
utilizando la observacion, la guia y la motivacién en los momentos precisos. Si no se le
proporciona al nifio la experiencia musical de exploracion, esas expresiones iran
extinguiéndose con el tiempo, por ello es necesaria la revision del concepto que se tiene

de la Educacién Musical en el curriculum de esta etapa.

La PCM concede mucha importancia a la grabacion de los sonidos producidos por los
nifios, pues de ese modo se puede realizar la escucha y el analisis de lo acontecido en el
aula durante las creaciones sonoras. Este rincon de musica contard con una gran
variedad de objetos con los que los nifios puedan jugar. Delalande pone el énfasis en el
desarrollo del oido como método pedagdgico, de ahi que la ruta auditiva tenga mucha
relevancia en el proceso de aprendizaje (Lépez, 2010). Si el nifio tiene algun problema
para percibir los sonidos, sin llegar a presentar deficiencias auditivas, la comprension y
el lenguaje se ven dificultados, puesto que son aspectos de enorme trascendencia en el
desarrollo cognitivo. No se suele prestar la atencion necesaria a los alumnos que
parecen despistados o que “estan en las nubes”, pues al no necesitar un audifono se les
suele relegar a un segundo plano escudandose en su falta de interés, sin conocer antes si

tienen alguna disfuncion en su sistema auditivo.

Lopez (2010) sefiala que la ruta auditiva es muy importante para el nifio en su
crecimiento, debido a que gracias a ella el cerebro procesa y transmite la informacion

del exterior:
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La conexion auditiva es una herramienta que nos permite estar alerta de todo
aquello que sucede a nuestro alrededor desde el punto de vista sonoro [...] En
algunas ocasiones no estamos conectados auditivamente con el entorno, es
cuando oimos pero no escuchamos: recibimos la informacion pero no la

procesamos (p. 71).

Dependiendo de la hiper o hiposensiblidad auditiva que presente el nifio, tendrén lugar
diferentes respuestas no normalizadas ante los estimulos sonoros. Por ejemplo, un nifio
hipersensible, que percibe sobre todo las frecuencias agudas, puede presentar
dificultades en la adquisicién del lenguaje y tendera a evitar los lugares ruidosos. Por el
contrario, los nifios hiposensibles pueden presentar conductas ruidosas, hablar en un
tono de voz elevado e incluso parecer desobedientes: “Su aprendizaje por via auditiva es
lento y parecen tener problemas para recordar informacion oral” (Lopez Juez, 2010, p.

75).

5.2. LA EXPERIENCIA EN UN AULA DE EDUCACION INFANTIL
RESPECTO A LA CREACION MUSICAL

Dado que el siguiente relato ha sido elaborado a partir de las observaciones durante una
experiencia que realicé en los meses de febrero a abril de 2014, antes de proceder al
andlisis y estudio de la bibliografia, puede haber alguna diferencia de registro entre lo
que se recoge y las posteriores reflexiones y propuestas del disefio practico de este

trabajo:

Durante la observacion, realizada por la autora de este trabajo, a alumnos de
primer ciclo de Educacion Infantil, con edades comprendidas entre 19 y 26
meses, era patente que todos se sentian atraidos por los sonidos y preferian los
instrumentos de percusion, como tambores, xilofonos, panderetas, castafiuelas,

platillos, claves, caja china, frente a palos de lluvia.

Igualmente, se pudo comprobar la diferencia en la motricidad gruesa y en la fina
de los nifios y nifias al manipular y explorar los instrumentos, en que el factor
determinante de esas diferencias era la edad. En este caso, hay que sefialar que
la primera sesion llevada a cabo en el aula, no era la primera ocasién de contacto
con los instrumentos, sino que ya habian tenido acercamientos previos con

elementos musicales.
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Se pueden resaltar los diferentes usos que hacian algunos de ellos de un
instrumento con otro, por ej.: emplear una baqueta para golpear el xiléfono, una
clave o castafiuelas para golpear el tambor, o también la sonoridad que
proporcionaban las partes de su cuerpo (cabeza, manos,) o elementos del aula

(paredes, encerado).

A esta edad, la exploracion del entorno que les rodea es muy cambiante y los
nifios y nifias pasan de una actividad a otra sin solucién de continuidad. Por eso,
importa mucho que el profesorado sea capaz de estimular y guiar la curiosidad
innata del nifio, para favorecer la adquisicion de habilidades manuales,

cognitivas, sociales y afectivas, necesarias para la vida.

Los procesos que se producen a nivel cognitivo y la constante relacion con sus
iguales que se establece en el aula, favorecida por un ambiente creativo y abierto
a las exploraciones de los nifios, pueden dar como resultado el acercamiento
progresivo y cada vez mas placentero, a todos los materiales que producen

sonido, tanto 0 mas que a los instrumentos musicales.

Los 14 alumnos, 7 nifios y 7 nifias del aula, mostraron en todo momento un alto
interés por los sonidos, la exploracion de posibilidades sonoras de cualquier
objeto y el gusto con las producciones que surgieron. Por el contrario, en las
sesiones de relajacién no consiguieron concentrarse al estar bajo los efectos del
estadio sensoriomotor, y no eran capaces de permanecer sentados dos minutos
con los ojos cerrados y sin dejar de moverse en todo momento. La deambulacion
y la manipulacién eran las acciones que seguian todos en el aula, unas veces
cogiendo un objeto y utilizdndolo para golpear a otro objeto y otras

desplazandose de un lugar a otro por el aula.

Las observaciones anteriormente recogidas, ofrecen una perspectiva interesante del

desarrollo que se produce entre los 18 y 36 meses. Durante el final del primer ciclo de

Educacién Infantil, los nifios logran avances como la bipedestacion y la expresion

verbal, que seguiran perfeccionando en etapas sucesivas.

El centro en el que se desarroll6 esta practica laboral, tenia como uno de sus principales

objetivos fomentar la creatividad de los nifios y los procesos madurativos naturales para
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la consecucion de los aprendizajes; casi toda la jornada escolar estaba orientada al

desarrollo de procesos educativos de juegos libres y guiados.

En cuanto a como deben desarrollarse las actividades de juego en el aula de Educacion
Infantil, sobresale una aportacion relevante que propone Frapat y que Delalande (2013)
recoge, cf. p. 26 de este trabajo. Se trata de tener en cuenta el contexto en que el nifio
explora las posibilidades de los sonidos, dando rienda suelta a su imaginacion. Pero, por
ejemplo, si se descontextualiza esta actividad del momento en el que el nifio juega, se

pierde la espontaneidad y los sonidos producidos no son los mismos.

Siguiendo a Frapat (2000), es importante que los docentes favorezcan el juego como
recurso pedagdgico de esta etapa, para que los nifios y nifias se acerquen a los sonidos
que pueden producir con su cuerpo y con los objetos que les rodean. Cuerpo y sonido
estan relacionados cuando se habla de produccion musical en el aula de Educacion
Infantil. Por tanto, importa mucho valorar y estar atentos a las producciones musicales
de los nifios en el aula, aunque ellos no sean conscientes de que las estan produciendo.
En definitiva, la produccién musical del nifio es inseparable del juego corporal que

realiza, pues estar en el aula es “hacer obra creativa”.

Segun Delalande (1995), en el &mbito escolar la Educacién Musical debe estar presente

desde la Etapa de Infantil, debiendo abarcar todos los niveles educativos:

Lo que deseamos para la escuela es comenzar, en el jardin de infantes
evidentemente pero inclusive en el ciclo elemental, por abrir, por sensibilizar a
los nifios a la musica. Es decir, por practicar una pedagogia de despertar,
teniendo como perspectiva encontrar ciertas adquisiciones mas técnicas, mas
especificas en suma, en el secundario. Pero eso solo serd fecundo si, durante

toda la infancia, se ha creado un sdlido apetito de musica. (p. 9)

Los autores estudiados en el marco teorico, permiten afirmar que en lo relativo a la
creatividad, el aula de Educacion Infantil es el lugar idoneo para llevar a cabo

aproximaciones sucesivas al juego musical en el &mbito educativo.

La creatividad es propia del género humano, se manifiesta de manera diferente en cada
persona y el contexto educativo es un medio propicio para fomentar y favorecer las
condiciones para que los nifios y nifias puedan manifestar alguna forma de creatividad.

El rol del educador es determinante para ello, en la medida en que su actitud de dar
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libertad al nifio en su relacion con los objetos y los elementos del aula, como por

ejemplo en el rincén de musica, puede ser un medio favorable para la espontaneidad y

creatividad del nifio en el tiempo de actividad escolar.

Se pueden referir diversas formas de desarrollar la espontaneidad creativa en el primer

ciclo de Educacion Infantil:

Fomentar que el nifio se exprese en formas diferentes al didlogo habitual en
clase (pregunta del educador-respuesta del alumno): por ejemplo, en un
momento determinado, al no poder centrar la atencion de los nifios para una
actividad concreta que la docente quiere realizar, ésta decide lanzar la pregunta:
“Qu'est-ce que c’est ¢a?” a los nifos y les deja libertad para que ellos la repitan
a su modo Yy se desplacen por el espacio del aula como quieran. En un segundo
momento, la exploracion sonora de la misma frase, expresada en parejas, va
acompafada de la expresion corporal ampliada y méas expresiva. (Conferencia
de M. Frapat, afio 2000 parte 2, minutos de 3:20-4:55 en formato gran grupo y
del minuto 6:00 al 8:00 en parejas).

Utilizar el movimiento y el baile como expresién corporal de comunicacion y
juego, puede valer de ejemplo de la cita anterior.

Facilitar que los nifios se expresen a través del dibujo, proporcionandoles los
elementos necesarios para la expresion libre de su imaginacion, al igual que
todo lo que puedan expresar con su cuerpo, de manera individual y grupal,
incluyendo la expresion musical de lo que le suscite al nifio la escucha de una
pieza determinada.

Aprovechar elementos sonoros para su uso en el aula (timbales, xil6fonos,
superficies rugosas, etc.), que permitan a los nifios improvisar de forma
espontanea con la experimentacion de los sonidos que ellos mismos producen,
aprovechando ademas la interaccion de la psicomotricidad. Conferencia de
Monique Frapat, afio 2000 (parte 2, minutos 9:55-12:00).

Con todo ello, se propone dar mas importancia a la educacion artistica en los centros

educativos. Este planteamiento no pretende que los nifios sean musicos o pintores, sino

que se trata de darles la oportunidad de explorar su realidad a través de su cuerpo y los

objetos que le rodean, alentando las producciones que surjan sin someterlas a critica ni

juicio por parte de los adultos.
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Como se expone en este trabajo, el planteamiento pedagodgico por el que se apuesta es el
de “dejar hacer” al nifio, partiendo del conocimiento de su evoluciéon en los diferentes
aspectos (cognitivo, social, afectivo y conductual), al mismo tiempo que se le
proporcionan ejemplos estimulantes de referentes musicales para que fomenten su

creatividad y su apetito de escucha.

Esté claro que contar con un rincdn de masica en el aula de Educacion Infantil y un
cambio en la mentalidad del docente, més abierta y dispuesta a alentar cualquier
produccién que se produzca, favorecera el acceso de los alumnos a un aprendizaje
menos basado en el “saber” como algo formal y asi estara més enfocado a dejar florecer
las conductas y gestos que los nifios realizan en su acercamiento y exploracion de la

realidad.

Esto quiere decir, que como docentes deberiamos favorecer un clima artistico y creativo
para los nifios, pues la musica esta directamente relacionada con aspectos basicos de la
personalidad, como el disfrute de sensaciones y experiencias positivas que se pueden
realizar en el ambito escolar, y en mayor medida, en la etapa de Educacion Infantil,
cuando se da el primer contacto del nifio con sus iguales y con otros adultos que no

forman parte del ambito familiar.

Asi mismo, el progresivo acercamiento de los nifios a los sonidos, debe favorecerse en
la familia, en coordinacion con el docente, quien dara las pautas precisas para dichos

acercamientos, que pueden resultar beneficiosos para los nifios a todos los niveles.

Tras diversos estudios cientificos, se sabe que el oido es un 6rgano que inicia su
funcionamiento antes del nacimiento, asi mismo son muchos los estudios que abordan la
influencia de la musica en las funciones vegetativas. Se dispone de estudios que ya en
1974 abordaban el tema, por ejemplo los realizados en el instituto de investigaciones
experimentales sobre la psicologia de la musica de la Fundacion Herbert von Karajan y
la Universidad de Salzburgo. Desde ese momento hasta la actualidad se pueden saber

los resultados del contacto con diversas experiencias musicales en la infancia:

= A partir del cuarto mes de gestacion, el feto puede percibir sonidos que se
producen tanto dentro del cuerpo de la madre, por la respiracion o el latido

cardiaco, como cuando la madre habla a solas o con otra persona. Esta
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comunicacion entre la madre y el feto, provoca distintas respuestas y éste
reacciona de diferente manera segun el estimulo al que se ve expuesto.

» Es deseable que la comunicacién entre la madre y el feto se produzca tanto a
través de diferentes sonidos y melodias desde antes del nacimiento, como que se
le haya hablado, puesto que la posterior escucha de esos mismos sonidos hara
gue se sienta mas seguro.

» Es de resaltar que algunos bebés prematuros en incubadora, expuestos a algln
tipo de mdasica cldsica (p. ej. Mozart), mejoraban reduciendo de manera
importante su estancia en el hospital, asi como los niveles de estrés y ganaban
peso mas rapidamente.

= En lo que respecta al desarrollo armdnico del bebé, si mientras el progenitor
tiene a su hijo en brazos y le canta una cancién o tararea una melodia al tiempo
que se mueve con el, favorece que el ritmo cardiaco, la presion sanguinea y la
temperatura del cuerpo se mantengan constantes y el bebé esté mas calmado y
relajado.

= La participacién de los padres en estas actividades, contribuye a la mejora de las

defensas del organismo del nifio, y potencian su sistema inmune.

En definitiva, la relacion de los padres y el &mbito familiar, los docentes y el ambito
educativo, constituyen el mundo que rodea al nifio, con todos los elementos

enriquecedores de los que dispone, para su desarrollo adaptativo y evolutivo.

Sin embargo, las facilidades de creacion artistica y musical que se pongan a su
disposicion en esos dos contextos concretos, podrén ser determinantes para lograr la
integracién de los aprendizajes esperados de esta etapa, asi como la mejora cualitativa

en la educacion del nifo.
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6. ALCANCE DEL PROYECTO

Después de la elaboracidn de este trabajo, mi vison personal de la Educacion Musical en
el ambito educativo ha cambiado radicalmente, del bagaje habitual sobre el tema en la
etapa universitaria. Las teorias y planteamientos educativos suponen un fundamento
solido que permiten resaltar la importancia que la musica y el juego tienen para la

educacion desde la etapa de Educacion Infantil.

La musica, como parte del desarrollo del nifio, estd presente en numerosas actividades
de la vida diaria. Reducir el acercamiento musical s6lo a la expresion vocal y a la
musica clasica, sin tener en cuenta la musica contemporanea, es una limitacion de
nuestro sistema educativo. Si se observara una sesion de musica en un aula de Primaria,
se podria comprobar la perspectiva que suelen tener los maestros, al limitar y
compartimentar los sonidos. ¢Acaso no estdn relacionadas las matematicas con la
musica y con el lenguaje? ¢Por qué entonces se considera a la musica en el ambito

educativo como una asignatura de menor importancia que las otras?

Se trata de facilitar el acercamiento y el disfrute de los nifios con los objetos que tienen
a su alcance, sean instrumentos musicales o no. Dar libertad al alumno para el contacto
y la experimentacion generara un aprendizaje, pues se habra permitido que el nifio goce
de la experiencia vital del aprendizaje conseguido, cuyo origen reside en lo que le atrae

y le motiva.

La perspectiva que se ha abordado en este Trabajo de fin de Grado, es considerar la
masica como un recurso pedagdgico, que ayuda y complementa las actividades
disefiadas en el proyecto educativo del centro. Lo que se trata de resaltar aqui, es la
capacidad del sonido, es decir, la musica como experiencia en el proceso de aprendizaje

en nifios y nifias que no han tenido la oportunidad de construir su desarrollo musical.

Estas reflexiones, derivadas de las experiencias existentes en otros paises de nuestro
entorno (como Francia, Inglaterra, Italia, etc.), son propuestas bien definidas para ser
aplicadas en el ambito de la Educacion Infantil y, con perspectiva de proceso, continuar

con ellas en las sucesivas etapas educativas.

Como afirma Monique Frapat (2000), los nifios son ruido y movimiento y: “Hay que

respetar la naturaleza sonora del nifio”.
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7.CONCLUSIONES

Podemos estar orgullosos de que una metodologia, como la que se atribuye en varios
paises a Francois Delalande, director de investigaciones teodricas de una institucion
nacional francesa, como es el Grupo de Investigaciones Musicales de Paris (GRM),
tenga su origen en la figura de una maestra generalista de Educacion Infantil, Monique
Frapat, que reconocia no saber cantar, a quien todos los estudiantes de Palencia conocen

hoy como un referente educativo muy relevante.

Esta educadora y su experiencia de la visita con su clase de nifios y nifias de dos y tres
afios a la lavanderia, entre las multiples experiencias que ha realizado, ha supuesto un
antes y un después en la pedagogia musical francesa, y en todos los que pretendemos
renovar el punto de vista centrado en la naturaleza del nifio, para nuestra actuacion en el
aula de Infantil. Desde 1972, afio en que Frapat sitUa aquella experiencia, y la edicion en
castellano del libro “Las Conductas Musicales” de Delalande en 2013, vuelven a citar su
contenido, ensalzando la figura de esta maestra de Infantil con un tesén extraordinario y

con una competencia profesional de excelencia reconocida.

Los docentes son quienes deben llevar a cabo el acercamiento del alumno al terreno de
lo artistico, en este caso la Educacion Musical. Son el eslabén que une el entusiasmo
innato de los nifios, con el aprendizaje significativo y motivador de habilidades que les

permitiran construir progresivamente sus esquemas mentales, cada vez mas complejos.

El desarrollo integral del nifio necesita de la mdsica como componente esencial del
mismo Yy esté presente durante toda la vida. En numerosas ocasiones, la escuela ofrece la
Unica via de acceso que los alumnos tienen para entrar en contacto con précticas
culturales y artisticas variadas. Debido a que los centros educativos suelen dar prioridad
a un saber comun organizado, basado en la premisa de ‘“saber hacer” y en los
conocimientos practicos, como al area logico-matematica, linguistico y otros, resulta
necesaria una vision mas amplia en el sentido artistico y musical, de la que se ha venido

aplicando en las Gltimas décadas en nuestro pais, respecto a la Educacion Musical.

Si se toman como ejemplo los principios de la PCM francesa, se dard mejor preparacion
a los nifios y nifias y también las oportunidades necesarias para que desarrollen sus
competenticas, y adquieran destrezas que en las etapas posteriores les seran de gran
utilidad.
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Fomentar en el aula la exploracion musical a través de objetos y sonidos que forman
parte del entorno del nifio, bajo la supervision y guia del docente, favorecera sin lugar a
duda, la adquisicion de conocimientos practicos acordes con los intereses del alumno, e

impulsaran el aprendizaje significativo.

De igual manera, se le debe conceder la importancia que merece a la ruta auditiva, pues
los nifios y nifias sin una buena capacidad auditiva, no podran percibir adecuadamente la

informacion que reciben ni descodificarla para transformarla en acciones.

Por todo lo expuesto, se puede afirmar que la educacion artistica en los centros
educativos, desde el primer nivel que es la Educacion Infantil, debe tener cabida en los
Proyectos Educativos de Centro (PEC), puesto que esta disciplina favorece en los
alumnos el desarrollo del pensamiento racional y analitico (intuicion, imaginacion y

creacion).
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