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RESUMEN

Introduccion

La via subcutdnea es una via por la que se pueden administrar terapias de
hidratacién, asi como tratamientos farmacoldgicos. Es una via segura y eficaz, aunque
no es la mas utilizada en el ambito hospitalario. Con este estudio se pretende recopilar
los conocimientos, el uso y la formacion de los profesionales de enfermeria sobre la via
subcutdnea, con la finalidad de impulsar la utilizacién de la via subcutanea.

Objetivos

El objetivo general del trabajo es describir los conocimientos, el uso y la practica
clinica de los profesionales de enfermeria acerca de la via subcutanea.

Metodologia

Este es un estudio de revision bibliografica. Las bases de datos utilizadas han sido:
Scopus, Cochrane, Cumulative Index of Nursing and Allied Literature (CINALH), PubMed
y Dialnet.

Resultados y discusion

Los resultados se han estructurado en tres partes: se evaluaron los
conocimientos de los profesionales de enfermeria sobre la via subcutdnea; la practica 'y
el uso de la via subcutanea por los profesionales de enfermeria y, por ultimo, la
formacion de los profesionales sobre la via subcutanea.

Los resultados obtenidos sobre el conocimiento y uso de la via subcutdnea
muestran que es necesaria una mayor formacion, asi como también un aumento de la
divulgacion sobre esta via de administracién, para que haya una mayor adhesién de los
profesionales de enfermeria a la técnica.

Conclusion

La via subcutdnea no es muy utilizada por los profesionales tanto por el
conocimiento escaso, como por la minima formacion de los profesionales y la
infrautilizacion en la practica en terapias con los pacientes. Hay una escasa bibliografia
que incite el uso y aplicabilidad de la misma aun siendo una via segura y eficaz.

Palabras clave: via subcutdnea; enfermeria; conocimiento; practica; formacién.
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1. INTRODUCCION

La via subcutdnea comenzd a utilizarse a principios del siglo XX, era empleada
como una via de administracion de farmacos y fluidos en los mas pequeiios. Con la
creacion de los cuidados paliativos por la enfermera Cicely Saunders, esta prdctica
comenzé a utilizarse mucho mas y pasod a ser considerada una técnica segura (1).

Esta via es una alternativa a la via intravenosa y también a la via oral, bien sea
por un dificil acceso venoso o por la imposibilidad del paciente de tomar la medicacién
oral (2). La via subcutdnea se utiliza como método de administracién de farmacos, por
otro lado, también, en la reposicion de liquidos en pacientes con una deshidratacion leve
o moderada. Es importante hacer mencién a los efectos adversos y contraindicaciones
de esta forma de administracion, ya que no son significativos, es una via segura (3).

La via subcutdnea es una via parenteral por la que es posible la administracién
de fluidos para hidratacion y administracion de farmacos. El tejido subcutdneo es la capa
mas profunda de la piel, se encuentra por debajo de la dermis y epidermis. Esta
compuesta por ligamentos y nervios cutaneos, grasa y vasos sanguineos y linfaticos. Este
tejido tiene caracteristicas que hacen que sea posible la infusién de fluidos: dispone de
una cantidad elevada de vasos sanguineos que facilita la distribucién de los farmacos al
torrente sanguineo, ademds los receptores del dolor son escasos. Otra de sus
caracteristicas es la capacidad de deformacidn, permite administrar grandes cantidades
de fluidos que seran rapidamente absorbidos volviendo al estado natural del tejido.
Tiene una gran accesibilidad ya que se distribuye por todo el cuerpo (4,5).

Esta via de administracién es ambivalente tiene ventajas y desventajas.
Ventajas:

- Técnica sencilla y poco agresiva.

- Facilidad de manejo por los usuarios.

- No precisa cuidados especificos como la heparinizacion.

- Evita que el metabolismo de primer paso se realice por el higado.

- Permite combinaciones de farmacos en infusores.

- Evita el riesgo de tromboflebitis y tiene un bajo riesgo de infeccién.

- Si hay una sobrecarga hidrica provoca una menor afectacion cardiovascular (6).
Desventajas:

- Necesario un mayor tiempo de infusién para conseguir niveles plasmaticos
iguales a los de la via intravenosa.

- Permite un maximo a infundir de 3 litros al dia.



- Permite una administracion de bolos de hasta 2-3 ml.

- Aparicién de reacciones cutaneas con algun farmaco, tampoco es aconsejable
administrar por esta via fluidos como coloides o soluciones macromoleculares.

- Dolor/ molestias en la zona de colocacién de la palomilla subcutanea (5,7).

Las zonas donde es mds adecuado poner una via subcutdnea dependeran de la
postura habitual del paciente, ademas de evitar zonas enrojecidas y sin presencia de
lesiones, en lugares con una presién minima evitando pliegues, articulaciones y
prominencias dseas. Las zonas preferentes a la colocacién de una palomilla subcutanea
son:

- Zona toracica anterior infraclavicular: facil acceso y vigilancia, menor aparicion
de edemas.

- Zona abdominal: zona de referencia en pacientes caquéxicos, zona de mayor
extensién y grosor para hidratacion.

- Zona escapular: principalmente se utiliza en pacientes muy desorientados y
confusos ya que es una zona de dificil acceso para ellos.

- Zona deltoidea y anterolateral del muslo: son zonas que producen mayor dolor
a la insercidn de la via, también tiene una menor capacidad de absorcién (4,5).

El uso de esta via principalmente estd enfocado al control de sintomas tanto en
pacientes con enfermedades crdnicas avanzadas, asi como aquellos en una situacién
terminal. Es por ello por lo que se emplea en un amplio campo de actuacién desde una
unidad de hospitalizacion hasta el manejo por los propios pacientes en su domicilio. Pese
a las ventajas que aporta, no es la mas utilizada en la mayoria de unidades de
hospitalizacién y por tanto en las terapias, ya que principalmente la alternativa a elegir
es la intravenosa (3,8).

Los profesionales de enfermeria son los encargados de administrar las terapias y
hacer que el paciente lleve a cabo el tratamiento prescrito por los médicos. Ademas,
también son responsables de llevar a cabo cuidados enfermeros para cubrir todas las
necesidades bdsicas del paciente. Dentro de todo ello, y relacionandolo con el tema,
enfermeria tiene la funcién de administrar cualquier tipo de via parenteral. Para poder
llevarlo a cabo es necesario que los profesionales enfermeros tengan conocimientos
actualizados y formacion con el fin de prestar unos cuidados de calidad, en este caso
sobre la via subcutanea (8). Andlogamente, para que la practica clinica sea 6ptima,
disponer de protocolos o guias asistenciales en la unidades de hospitalizacién son de
ayuda para los profesionales y Utiles para tener un procedimiento estandar sobre el que
actuar (9).



La administracién de medicamentos y fluidos por la via subcutdnea, en ocasiones
no es tan utilizada como la via oral e intravenosa, y por ello puede haber un mayor
desconocimiento relacionado con la misma. Asimismo, no hay una gran divulgaciéon
sobre esta via de administracion en el ambito hospitalario. Con esta revisidn se pretende
recoger actualmente la situacién en cuanto a los conocimientos y el uso por los
profesionales enfermeros sobre la via subcutdneay a partir de ello impulsar la utilizacién
de esta en la practica clinica diaria (4).

2.  JUSTIFICACION

La via subcutdnea no es muy utilizada en la mayoria de las unidades y servicios
de hospitalizacién, no suele ser una de las primeras opciones elegidas por los
profesionales cuando se va a administrar un tratamiento aun habiendo evidencia que
confirme que es tan valida como cualquier otra via de administracion.

Mi primer contacto con el hospital fue en las practicas clinicas universitarias en
el Hospital Santa Barbara y el Hospital Virgen del Mirdn. En ninguno de los rotatorios por
los que pasé tanto por servicios especiales, como por consultas, centros de salud o
unidades de hospitalizacién habia escuchado hablar de la via subcutdnea. En uno de ellos
pasé por la unidad de cuidados paliativos, alli me llamo la atencién el uso de la via
subcutanea como una alternativa de tratamiento igual que cualquier otra, algo que me
sorprendid porgue en ningun otro lugar habia contemplado esa opcidn.

Como consecuencia de esta experiencia vivida en las practicas he elegido este
tema para conocer si los profesionales de enfermeria tienen conocimientos e
informacidn suficiente acerca de esta via de administracién y si realmente estd
infrautilizada en el ambito hospitalario. Como futura profesional considero que es muy
importante la formacién y adquisicidn de conocimientos, asi como tener en cuenta en
todo momento las diferentes alternativas de tratamiento.

Por todo ello pretendo revisar la informacién sobre el conocimiento y la practica
clinica de los profesionales enfermeros sobre la via subcutdnea y sacar conclusiones del
uso de la misma.

3. OBIJETIVOS

Objetivo general:

- Describir los conocimientos, el uso y la practica clinica de los
profesionales de enfermeria acerca de la via subcutanea.

Objetivo especifico:

- Identificar el conocimiento de los profesionales enfermeros sobre

la via subcutanea.



- Comprobar el uso y practica de la via subcutdnea por los
profesionales de enfermeria en el ambito hospitalario.

- Conocer la importancia de los protocolos y la formacion sobre la
via subcutanea en las unidades hospitalarias.

4. METODOLOGIA

Para realizar este trabajo, se ha hecho una revision bibliografica con la finalidad
de obtener informacién sobre el tema elegido. De esta manera, se ha profundizado en
la informacién incluida en articulos sobre los conocimientos de los profesionales de la
salud, y en concreto de los profesionales de enfermeria sobre el uso, el conocimiento y
la practica de la via subcutanea.

Por una parte, se ha llevado a cabo una busqueda bibliogréafica en la que se han
seleccionado articulos de interés para la realizacidn del trabajo y posteriormente se han
analizado detalladamente articulos de diferentes bases de datos especificas en el area
de las ciencias de la salud. Esta busqueda se ha realizado durante un periodo de tiempo
de 3 meses.

Se ha realizado una busqueda exhaustiva recogiendo informacién de articulos
incluidos en bases de datos como Scopus, Cochrane, Cumulative Index of Nursing and
Allied Literature (CINALH), PubMed y Dialnet ademas también se han recogido de guias
de recomendaciones incluidas en el Instituto Espaiiol de Investigacién Enfermera. Se
introdujeron Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical Subject Headings
(MeSh), términos incluidos en estas bases de datos para organizar el vocabulario y
relacionar los conceptos facilitando el acceso a la informacidon. En este caso, se
introdujeron diferentes términos DeCS en espafiol que fueron: “via subcutanea”,
“enfermeria”, “conocimiento”, “hipodermoclisis”, “practica enfermera”, “formacion”. Y,
sus homodlogos MeSH en inglés: “Subcutaneous route”, “Nursing”, “Knowledge”,

“Hypodermoclysis”, “Practical nursing”, “formation”.

Las estrategias de busqueda se han centrado en el empleo de las palabras clave
y operadores booleanos AND y OR con el fin de analizar, recopilar y sintetizar Ia
informacidn relevante sobre el tema de estudio.

Tabla 1. Férmulas de busquedas en bases de datos. Fuente: elaboracion propia

BASE DE DATOS FORMULA DE BUSQUEDA RESULTADOS
Scopus Nursing OR practical nursing OR knowledge 108
OR subcutaneous route AND

hypodermoclysis



CINAHL Enfermeria OR practica enfermera OR 15
conocimiento AND hipodermoclisis

PubMed subcutaneous route OR nursing OR 26
knowledge OR practical nursing OR
formation AND hypodermoclysis

Cochrane Nursing OR knowledege OR subcutaneous 111
route OR practical nursing  AND
hypodermoclysis

Dialnet Enfermeria OR conocimiento AND via 15
subcutanea

Total de articulos encontrados 275

Tras una lectura general de los titulos y resimenes de todos los recursos
bibliograficos encontrados, he realizado una lectura profunda y minuciosa de varios de
ellos, ademas de consultar guias de recomendacién de algun instituto oficial. Para su
eleccidn estableci una serie de criterios de inclusidon que fueron los siguientes: articulos
realizados en los Ultimos diez afios, para obtener informacidén actualizada. También inclui
todos aquellos que hablasen sobre el conocimiento de los profesionales de enfermeria
en la via subcutdnea, la practica y utilizaciéon de la misma. El idioma de los articulos
qguedd limitado a espafiiol, inglés y portugués, los demas articulos en otros idiomas se
descartaron. Por otro lado, se excluyeron aquellos articulos que en el titulo y resumen
no correspondiesen con los objetivos planteados o bien porque la informacién no era
relevante para el tema a tratar.

Después de introducir las diferentes formulas de busqueda se hallaron 275
articulos. Tras una revisidon de los articulos encontrados se eliminaron 16 de ellos por
estar duplicados, otros 116 por no cumplir los criterios de inclusiéon establecidos. Una
vez excluidos los anteriores articulos nos quedan 159, que después de una lectura del
titulo y resumen se quedaron 24 articulos aparentemente relevantes para la revisién.
Finalmente, tras la lectura completa de estos, se reduce a un total de 7 articulos incluidos
en la revision (Anexo A).

Como herramienta para referenciar y citar esta revisién se ha empleado el gestor
bibliografico Mendeley.



5. RESULTADOS Y DISCUSION

Todos los estudios incluidos en la revision (9—-15) evaluaron resultados
relacionados con el tema de conocimiento, practica y uso de la via subcutdnea en los
profesionales de enfermeria. Se han obtenido una serie de resultados en funciéon de los
objetivos planteados.

En el Anexo B se analiza de una forma mas resumida la informacién
correspondiente a los articulos incorporados en la revision bibliografica. Se incluye el
titulo del articulo, el autor, el afio de publicacién, asi como el tipo de estudio, y por
supuesto los resultados obtenidos de cada uno.

5.1 Conocimiento de los profesionales sobre la via subcutanea

En cuatro (11-14) de los siete estudios incluidos en la revision se evaluaba el
conocimiento de los profesionales de enfermeria. En uno de ellos (11), ademas se
encuestaba a los facultativos médicos para observar su conocimiento acerca de la via
subcutanea, pues son los responsables de dar la indicacién de uso de la misma.

En uno de los estudios analizados, consistia en un cuestionario para evaluar el
conocimiento sobre la via subcutdnea, se realizdé a un grupo de profesionales de
enfermeria de una unidad de hospitalizacién de medicina interna. El 29% de las
enfermeras encuestadas habia oido hablar de la técnica y su utilizacion en las dreas de
hospitalizacién. De todas ellas, algunas mencionaron que el conocimiento adquirido
habia sido obtenido gracias a su propio interés por estar actualizadas, y llevar a cabo una
formacion continuada mediante cursos universitarios después del grado, y buscando
informacion con evidencia actualizada en Internet. Por otro lado, el 71% desconocia la
técnica, ademas de ello, todos los profesionales encuestados refirieron no haber recibido
formacidn ni orientacién por parte de la institucion en la que trabajaban (13).

Asimismo, en otro de los articulos revisados se llevd a cabo un estudio en tres
hospitales privados de Brasil, donde se realizaron cuatro talleres relacionados con la
terapia de hidratacion mediante la via subcutdnea. En este taller hubo 57 participantes
que eran profesionales de enfermeria. Antes de empezar el taller, se evaluaron los
conocimientos de los que partian los profesionales, de todos los incluidos en los talleres
50 de ellos desconocian de manera total o parcial el uso de esta via de administraciéon
(14).

También es importante saber el conocimiento de los facultativos médicos ya que
son los encargados de prescribir la via de administraciéon a utilizar, y de dar las
indicaciones terapéuticas necesarias para que los profesionales de enfermeria puedan
llevar a cabo su trabajo. En el estudio incluido se realiza un analisis mediante una
encuesta donde se valoran el conocimiento, la actitud y la practica de la via subcutdnea
en facultativos médicos de un hospital de Quito. Los facultativos que participaron en el



estudio principalmente pertenecian a las especialidades de medicina general, cirugia 'y
medicina interna. Centrdndonos en el conocimiento de los participantes del estudio, se
obtiene como resultado que el 66% no conoce la técnica, el 33% la conoce, pero tan solo
en pacientes terminales en las unidades de cuidados paliativos. Las especialidades
clinicas donde se observa un mayor conocimiento por parte del personal es en las que
estan en contacto con pacientes con enfermedades degenerativas, crénicas y terminales
(11).

Tras la lectura detenida del articulo que trata los conocimientos de enfermeria
sobre la administracion de fluidos por la via subcutanea, se obtienen los resultados de
gue el conocimiento por parte del personal enfermero se ve limitado debido a la escasa
informacion, estudios y bibliografia relacionada con esta via de administracién. Todo
ello, influye a su vez en la utilizacién de la misma pese a ser una via parenteral con
evidencia de sus ventajas y beneficios para terapias de hidratacién, asi como terapias
farmacolégicas en pacientes de cualquier rango de edad (12).

El conocimiento es fundamental para poder llevar a cabo una buena practica y
de calidad, una influye directamente sobre la otra. Es muy importante tanto el
conocimiento de enfermeria, como el del equipo médico sobre las diferentes vias de
administracion, sus ventajas, indicaciones y contraindicaciones. El equipo de enfermeria
junto con el equipo médico trabaja de la mano, unos prescriben y dan las indicaciones
de la utilizacidn de una determinada terapia, y enfermeria tiene el contacto directo con
el paciente al realizarle la técnica, pero siempre se pueden consultar dudas con el
equipo, puesto que todos somos responsables del paciente.

Adquirir conocimientos tedricos es fundamental para poder realizar técnicas de
calidad y seguras. En la mayoria de los estudios se refleja un porcentaje de conocimiento
escaso sobre la via subcutanea de manera general (12—14). Sin embargo, es importante
destacar que en las unidades de cuidados paliativos o donde se atiende a pacientes con
enfermedades terminales, la practica, protocolos y conocimiento esta mas desarrollado
por el tipo de paciente que atienden (9,13,15).

El desconocimiento sobre este tema puede estar relacionado con la escasa
bibliografia al respecto, la minima educacion/formacién por parte de instituciones, todo
ello influye en el conocimiento del personal enfermero y por lo tanto en su capacidad de
actuacion en la practica (9).

5.2 Practica y uso de la via subcutanea por los profesionales

Otro de los puntos que se estudiaban en algunos de los articulos seleccionados
(9—13) es el uso y practica de la via subcutanea por los profesionales enfermeros.

En uno de los articulos se describe la eficacia de la via subcutanea frente a la via
intravenosa, un factor fundamental que determinard que sea una via de elecciéon o se



descarte a la hora de iniciar una terapia farmacolégica o de hidratacién en los pacientes.
Esto también tiene influencia relacionada con que los profesionales de enfermeria
practiquen o no con este medio de administracién subcutaneo (12). En este estudio se
utilizé la misma terapia de hidratacién en una unidad de pacientes geriatricos, la Unica
diferencia era la via de administracion, subcutdnea o intravenosa. No se apreciaron
diferencias significativas entre el uso de una via u otra. No se pudo demostrar
inferioridad en la eficacia de la terapia por parte de la via subcutdnea. Se observaron
diferentes ventajas que favorecian el uso de la misma (menor dolor en la insercién,
menor numero de extraccién involuntaria del catéter, disminucidon de complicaciones
infecciosas, etc.) (10).

Como he mencionado en el apartado anterior el conocimiento y el uso de la via
subcutdnea en los tratamientos por parte del area de medicina es primordial para que
nosotros los profesionales de enfermeria podamos utilizar y usar la via subcutanea. En
el articulo que analiza la practica de los médicos tan solo un 17% ha utilizado esta via
alguna vez, el 12 % la desconoce y un 27% menciona que la ha utilizado de manera muy
excepcional. En las situaciones donde refieren que es mayoritariamente utilizada es en
pacientes en situaciones terminales. La mayoria de los médicos que participaron en el
estudio demostrd la actitud positiva frente a la terapia por la via subcutanea. Todo ello
estd directamente ligado al uso de la via subcutanea por parte de enfermeria, debido a
que, si es una via con poco reconocimiento y uso dentro de las areas de hospitalizacién,
repercute sobre el manejo y la posibilidad del personal de enfermeria de practicar o
establecer procedimientos que se encontrarian algo limitados por la escasez de uso (11).

En el estudio donde se encuestaba a un grupo de enfermeras en Brasil, mediante
un cuestionario sobre conocimiento y practica sobre la via subcutanea, los resultados
fueron claros. Todas ellas reflejaron en sus encuestas que la técnica no se utilizaba de
manera frecuente en las areas de hospitalizacion, se tomaba como eleccion principal
otras como la intravenosa. Se remarcé que donde mas se utilizaba era en unidades de
cuidados paliativos con pacientes terminales (13).

Las unidades donde se usa la via subcutdnea de manera mas frecuente como
suele ser cuidados paliativos existe una diferencia en cuanto a la calidad en la practica
dependiendo de si existe o no un protocolo estandarizado de actuacion. En las areas
donde no habia protocolo, la practica se basaba en el procedimiento indicado; mientras
gue en las unidades donde simplemente habia pautas, la practica sobre el uso de la via
subcutanea estaba individualizado y dependia de los conocimientos y experiencia del
profesional que la fuese a aplicar (9).



5.3 Formacion de los profesionales

La formacidn de los profesionales es primordial para que puedan llevar a cabo un
razonamiento critico y a la hora de aplicarlo en la practica clinica con pacientes para
proporcionales unos cuidados éptimos y de calidad.

En la elaboracién de un protocolo para la administracién de farmacos por la via
subcutanea, se realizé una encuesta para percibir la utilidad del procedimiento por parte
de los profesionales de enfermeria. La encuesta fue presentada a enfermeras de un
hospital donde participaron 41, de todas ellas solamente realizaron la encuesta 25 de
donde se obtuvieron los resultados. El 64% de los encuestados consideraba que es
necesario e importante adquirir mas conocimientos para el uso y manejo de la via
subcutanea (15).

En cuanto a la formacién o estandarizacién de un procedimiento concreto se
elabord un estudio donde se analizaba la disponibilidad y utilidad de los protocolos en
las unidades de cuidados paliativos. En este estudio, se llevd a cabo una encuesta
telefdnica, hubo un total de 327 participantes de profesion enfermera y con un puesto
de trabajo en unidades de cuidados paliativos. Se obtuvieron los resultados de que en
un 40 % de los servicios habia protocolos de actuacién, mientras que en un 25%
simplemente habia pautas de administracién. En las unidades con un protocolo
establecido, el procedimiento de actuacion estaba especificado y todos los profesionales
lo realizaban de la misma manera. Sin embargo, en las unidades solo con pautas de
administracién, la practica estaba condicionada por el profesional que la fuese a realizar

(9).

En varios de los articulos seleccionados para realizar esta revision bibliografica,
se han encontrado resultados que demuestran que es necesaria la ampliacién de la
investigacién relacionada con el conocimiento, y también con la practica del equipo de
enfermeria en la préctica asistencial sobre el manejo de la via subcutanea (9,12-15).

La terapia mediante la via subcutdnea se considera una via segura y eficaz para
tratamiento de hidratacién y administracién de fdrmacos. La escasa utilizacion vy
publicaciones cientificas que fomentan su uso, asi como la poca divulgacién relacionada
con el tema hace que haya una falta de aceptacién y adhesion a la técnica por parte no
solo de enfermeria, sino también de los facultativos médicos (10).

Esta revision bibliografica aporta al area de enfermeria un cambio de actitud
positivo para lograr un aumento de la adhesién al uso de la via subcutanea, asi como
aumentar la visibilidad, conocimiento y practica de la eficacia de la misma. También,
permite que se tenga mas en cuenta la formacion por parte de las instituciones, para asi
lograr que los pacientes tengan diferentes opciones de tratamiento y otorgarles unos
cuidados éptimos y de calidad.



La revision se ha visto limitada debido a la escasa bibliografia de estudios con alto
nivel de evidencia.

6. CONCLUSION

- El conocimiento de los profesionales se ve limitado por su escasa
utilizacion en general en el dmbito hospitalario. En las dreas donde se ha
encontrado un mayor conocimiento por parte de los profesionales es en las
unidades de cuidados paliativos.

- La practica clinica y uso de la via subcutanea se ven limitadas por
los conocimientos de los profesionales enfermeros ademas de, por la escasez de
protocolos y procedimientos estandarizados que guien la practica.

- La formacion y la bibliografia relacionada con el manejo de la via
subcutdnea es escaso. Ademas de todo ello, en la mayoria de las unidades no hay
un protocolo de procedimiento, la practica depende de los conocimientos del
profesional.
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8. ANEXOS

Anexo A: Diagrama de flujo. Fuente: elaboracién propia.
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revision
(n=7)




Anexo B: Tabla resumen de resultados. Fuente: elaboracién propia.

AUTOR/ANO

TiTULO

TIPO DE ESTUDIO

RESULTADOS

Duems Noriega, O.
Arifio Blasco, S.

2014

(10)

Eficacia de la via subcutanea frente a
la hidratacion intravenosa en el
anciano

paciente hospitalizado:

estudio controlado aleatorizado

Estudio prospectivo de intervencion,
controlado y aleatorizado.

Comparacion entre el uso de la via
subcutdnea y la via intravenosa en
una unidad de pacientes geriatricos
agudos.

Después de aplicar la misma terapia
de hidratacién por diferentes vias no
se apreciaron diferencias
significativas (p > 0.05) entre el uso
de una via u otra. No existe una
inferioridad por parte de la via

subcutanea frente a la intravenosa.

La via subcutdnea tiene ventajas en
pacientes geriatricos (menor dolor,
menor riesgo de una extraccion

involuntaria del catéter, menor
namero de complicaciones
infecciosas.

Pilataxi lzurieta, EG.
2011

(11)

Evaluacion de conocimientos,
actitudes y practicas sobre el uso de

la via subcutdnea en el paciente en

Estudio transversal

analitico.

descriptivo

Andlisis del conocimiento del
personal de medicina mediante una

encuesta validada en la que se valora




fase terminal en el personal de salud
(médicos) del Hospital Vozandes

conocimiento, actitud y practica
sobre la via subcutanea.

En cuanto al conocimiento un 66%
no conoce la técnica el 33% conoce
esta via solo en uso en pacientes
terminales.

En la practica 17% ha usado alguna
vez la técnica, 12% la desconoce y un
27% menciona que la han utilizado
en alguna ocasioén.

Las especialidades que mas utilizan
esta via son los que estan en
contacto con pacientes crénicos o
pacientes terminales.

Se demuestra la necesidad de
mejorar la educacion y fomentar el
uso de esta via en tratamientos en
pacientes que lo necesiten

Gomes, NS.
Silva, AMB.
Zago, LB.

Lima e Silva, EC.

Barichello, E.

2017

Conocimientos y prdcticas de
enfermeria en la administracién de
fluidos por via subcutanea.

Revisidn integrativa de la literatura.

Via subcutanea poco utilizada pese a
la evidencia de sus ventajas en la
administracién de hidratacién y
medicamentos en pacientes de
cualquier edad.




(12)

El conocimiento del personal se ve
limitado por la escasa informacién.
mas  estudios y  bibliografia
promoverian mas el uso de la via, asi
como determinar en la practica

clinica si se usa o no.

Ishikawa Takaki, CY.

Farias Souza Klein, G.

2010

(13)

Hipodermdéclise: o conhecimento do
enfermeiro em  unidade de

internacao

Estudio descriptivo,
exploratorio con
cuantitativo.

de carécter
abordaje

Se les realizdé a un grupo de
enfermeras en Brasil un cuestionario
donde se evaluaba conocimiento y
uso en la practica de la via
subcutdnea. En cuanto al
conocimiento del equipo enfermero
el 29% de |las

entrevistadas habia oido hablar de

enfermeras

esta técnica. Alguna menciono que
su fuente de conocimiento habia
sido Internet o cursos universitarios.

El 71% desconocia la técnica.

El 100% afirmdé no haber recibido
orientacién por parte de |Ia
institucidn en la que trabajan.

En cuanto a la practica de enfermeria
respecta a la técnica los resultados

obtenidos en el estudio es que no se




utiliza la técnica. Ademds, los
médicos optan por otras alternativas
antes que prescribir esta via de
administracion.

Donde mas se utiliza y los
profesionales que mas
conocimientos tienen son los que se
encuentran en unidades de

pacientes terminales.

Alves Santos, GL.
Aranha, J.

Valente Valadares, G.
Lima da Silva, JL.

da Silva Santos, S.
Bessa Guerra, TR.
2020

(14)

Qualification of palliative nursing
assistance in the use of the
subcutaneous route.

En Brasil en tres hospitales privados
se realizaron 4 talleres de
hidratacion por la via subcutdnea,
hubo 57 participantes. De todos los
participantes 50 desconocia total o
parcialmente el uso de la via.

Cabafiero-Martinez, MJ.

Ramos-Pichardo, JD.
Velasco Alvarez, ML.
Garcia Sanjuan, S.
Lillo Crespo, M.
Cabrero Garcia, J.
2019

(9)

Availability and perceived usefulness
of guidelines and protocols for
subcutaneous hydration in palliative
care settings

Estudio
mediante encuesta telefénica con

descriptivo  transversal,
preguntas cerradas y abiertas
disefadas especificamente para el
estudio.

En el estudio los participantes eran
profesionales de areas de
hospitalizacion de cuidados
paliativos. 327 enfermeros
participaron y se obtuvieron los
resultados de que en un 40 % de los
servicios habia protocolos sobre
cdmo manejar la via subcutdnea

mientras que en el 25 % solo habia




pautas de cédmo administrar la
hidratacion. En los servicios con
protocolos habia una buena practica
en cuanto a las técnicas mientras que
en los que habia solo pautas la
practica estaba individualizada en
funcién del profesional enfermero
que la utilizase.

Gonzalez, A.
Montes, Y.
2017

(15)

Propuesta de protocolo:
Administracion de farmacos por via
subcutanea

Estudio descriptivo, encuesta
percepcion de utilidad del
procedimiento del protocolo de la
via subcutdnea en enfermeras.

Se realizo una encuesta a enfermeras
del hospital y participaron 41,
finalmente se recogieron 25
encuestas.

El 64% de los encuestados considera
que deberian adquirir  mas
conocimientos para el uso de la via
subcutdnea.

Vi



