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RESUMEN

En el documento presente se aborda cémo facilitar y desarrollar el proceso
comunicativo en el alumnado con dificultades en el mismo, por medio de Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) en un aula ordinaria de
Educacién Primaria. Se ha elaborado una propuesta de intervencion a través de la
introduccion del Sistema Pictografico de Comunicacion por Intercambio de Imagenes,
el PECS. En esta propuesta, se desarrolla la metodologia a llevar a cabo para la
ensefianza- aprendizaje este sistema, asi como la organizacién espacial y temporal a
nivel de centro y de aula; explicando del mismo modo, qué prerrequisitos se han de
trabajar con el alumno para su adquisicion y las fases que se han de seguir para que la
comunicacion sea lo mas parecida al lenguaje oral y facilitar la relaciones sociales con
los demés en diversos contextos. Finalmente, unos consejos para una utilizacion eficaz

dentro del aula.

PALABRAS CLAVE:

Comunicacion, dificultades, Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion,

PECS, ensefianza- aprendizaje, inclusion.

ABSTRACT

The present document approads how to make easier and develop communication
process in students with difficulties in it, trough Alternative and Aumentative
Communication Systems (SAAC) in ordinary Primary Education classroom. AAs
intervention proposal has ben prepard though the introduction of the Pictographic
Communication System for Image Exchange, PECS. In this proposal, the methodology
to be carried out for teaching- learning this system is developed, as well as the spatial
and temporal organization at the scholar center and classroom level; explaining in the
same way, what prerequisites must be worked with the student for it acquisition and the
phases that must be followed so that communication is the closest thing to oral language
and to facilitate social relations with others in various contexts. Finally, some tips for

effective use in the classroom.

KEY WORDS:

Communication, difficulties, Altenative and Aumentative Communication Systems,

PECS, teaching- learning, inclusio
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo Final de Grado (TFG) se muestran una serie de Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) para dar respuesta a las
necesidades y dificultades comunicativas de determinado alumnado con dificultades a
la hora de comunicarse, con las que se puede encontrar un maestro en el aula de

Educacién Primaria.

La finalidad de este trabajo es conocer como implementar un SAAC en el aula
ordinaria, de manera mas especifica el Sistema de Comunicacion por el Intercambio de
Imagenes (PECS), dentro de los sistemas pictograficos; asi como dar a conocer
diferentes SAAC y cual es el mas apropiado en funcién de la patologia o dificultades de

los destinatarios, para responder a las necesidades de una manera eficaz.

En la primera parte del presente TFG se expone el objetivo general y los objetivos
especificos que guian el presente trabajo. Seguidamente, se describe la fundamentacion
teorica en la que se basa este trabajo. Se comienza con la definicion de comunicacion y
de lenguaje y por qué es importante su desarrollo en el ser humano; para a continuacion
hablar acerca de las modalidades de comunicacion lingulistica y los tipos de
comunicacion. Seguidamente, se da paso al hilo del trabajo, los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion (SAAC), comenzando por una definicion de estos, la
finalidad y las funciones principales de los mismos y continuar con una clasificacion de
los SAAC mas utilizados con los destinatarios que generalmente utilizan cada uno de
ellos. Para finalizar, el conjunto de destinatarios que necesitan de un Sistema
Alternativo y Aumentativo de Comunicacion para su dia a dia, asi como, para establecer
conversaciones con las personas que le rodean o para aprender de una manera clara y

sencilla.

A posteriori, se desarrolla la segunda parte del TFG, que hace referencia a como
introducir el sistema pictografico PECS para fomentar y facilitar la comunicacion de un
alumno con dificultades comunicativas, puesto que es un sistema utilizado por un
amplio colectivo en funcion de su patologia o dificultades y de bajo coste, al igual que
sencillo a la hora de aprender por parte del grupo de comparieros de aula y profesorado.
Se detallan los objetivos de la implementacidn de este sistema en el aula, la metodologia
gue se va a llevar a cabo; asi como la organizacién espacial y temporal para la

intervencion dentro del centro escolar, y de manera especifica dentro del aula.
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Seguidamente, se detallan los prerrequisitos para adquirir las habilidades necesarias
antes de introducir las fases del PECS vy el uso del libro de comunicacion, detalladas de
igual modo, ya que son necesarias que el maestro las conozca, pues ha de ponerlas en
practica dentro del aula; finalizando con una serie de ideas para una utilizacion éptima

de este sistema de comunicacion.

Antes de dar paso a los epigrafes enunciados, debo indicar que se designa el genérico
nifio, alumno, maestro y profesor para hacer referencia a la idea de nifio y nifia, alumno

y alumna, maestro y maestra, y profesor y profesora.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL
El objetivo general de este Trabajo Final de Grado es conocer como implementar un
Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacion (SAAC) en un aula ordinaria,
para aquellos alumnos de Educacion Primaria con dificultades en el desarrollo de la

comunicacion y el lenguaje.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Profundizar en el conocimiento de los diversos Sistemas Alternativos y Aumentativos
de Comunicacion (SAAC) para el alumnado con dificultades en el desarrollo y

comprension del lenguaje y de la comunicacion.

e Fomentar el desarrollo del lenguaje y de la comunicacion en nifios con
dificultades comunicativas por medio de Sistemas Alternativos y Aumentativos
de Comunicacién (SAAC).

e Promover el enfoque educativo inclusivo, para favorecer la participacion activa
y el proceso de ensefianza- aprendizaje del alumnado con dificultades
comunicativas dentro del aula ordinaria.

o Facilitar el proceso comunicativo dentro del aula del alumnado con dificultades

en el lenguaje y la comunicacion.
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3. JUSTIFICACION

La idea de realizar el Trabajo Final de Grado acerca de los Sistemas Alternativos y
Aumentativos de comunicacion es poner en practica el modelo inclusivo de educacion,
ya que a lo largo de la carrera universitaria se nos ha hecho hincapié en el tema de las
adaptaciones a la diversidad y de la inclusion del alumnado con necesidades educativas

especiales dentro del aula ordinaria.

Por este motivo, y ya que la comunicacion es fundamental en el ser humano para
establecer relaciones con los demaés, y para su aprendizaje, creo necesario que todos
aquellos nifios que presenten una déficits a la hora de comunicarse, ya sea por una
patologia clinica o por dificultades en la expresion y/o comprension, reciban estos
apoyos por parte del maestro en el aula ordinaria, facilitando y potenciando el proceso

de ensefianza- aprendizaje.

Para finalizar, a través de este TFG se pueden ver reflejadas la adquisicion de las
siguientes competencias del Grado en Educacién Primaria, recogidas en el Plan de
estudios de la Universidad de Valladolid. Dentro de las competencias generales, en el

apartado nimero dos, relacionado con el desarrollo de habilidades:

e “Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianza- aprendizaje” (p.1)

e “Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos

colaborativos” (p.2)

Por otro lado, dentro de las competencias especificas, en el modulo de formacién basica,

en el apartado de Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad en el punto nimero uno:

e “Conocer las -caracteristicas del alumnado de primaria, asi como las
caracteristicas de sus contextos motivacionales y sociales” (p.4)

e “Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la
personalidad de estos estudiantes, identificar disfunciones y colaborar en su
tratamiento” (p.4)

e “Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su
tratamiento” (p.4)

e Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a

estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje” (p.4)

9
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Por ultimo en el apartado nimero dos, sobre los problemas que se plantean dentro

del aula debido a la diversidad del alumnado:

e “Mostrar una actitud de valoracion y respeto hacia la diversidad del
alumnado, cualesquiera que fueran las condiciones o caracteristicas de este,
y promover esa misma actitud entre aquellos con quienes trabaje mas
directamente” (p.5)

e “Adquirir habilidades y recursos para favorecer la integracion educativa del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, con necesidades
educativas especiales” (p.5)

e “Ser capaz de reconocer, planificar y desarrollar buenas practicas de
ensefianza- aprendizaje que incluyan la atencion a la diversidad del

alumnado” (p.5)

A través de este trabajo se desarrollan estas competencias, pues con la recogida de
informacién acerca de los diferentes Sistemas Alternativos y Aumentativos de
Comunicacion (SAAC) se pone en practica la adaptacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en funcion de la diversidad de caracteristicas y dificultades en la
comunicacion de determinado alumnado, buscando como solventar dichas
dificultades de la manera méas adecuada para cada alumno, favoreciendo la inclusion

dentro del aula ordinaria.

4. DISENO

Para la realizacion de este TFG, se ha llevado a cabo una blUsqueda y recogida de
informacién acerca qué es la comunicacién y como, dentro de un aula con alumnado
con dificultades en el proceso comunicativo, ya sea en la expresion o en la
comprension; facilitar y desarrollar esta comunicacion por medio de Sistemas
Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC), desarrollando aquellos que son

mas utilizados y de facil acceso para sus usuarios.

Una vez desarrollada la fundamentacion tedrica, se ha realizado la eleccion del Sistema
Pictografico PECS como ejemplo de propuesta de intervencion educativa. Se ha querido
destacar este sistema de comunicacion por su bajo coste y la facilidad de acceso para el

material del alumnado, asi como para desarrollar la comunicacion con sus compafieros
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de aula, pues como se puede ver en el apartado nimero seis, sobre dicha aplicacion del
sistema, a medida que el alumno avanza en el desarrollo de las fases de ensefianza-
aprendizaje del PECS, puede llegar a expresar por medio de pictogramas frases

semejantes al lenguaje oral.

5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. LA COMUNICACION
En primer lugar, antes de presentar el nucleo de este Trabajo de Final de Grado: los
Sistemas Aumentativos de Comunicacion, considero necesario a la hora de interpretarlo,
conocer la definicion de comunicacién y sus respectivas modalidades y la definicién de
lenguaje, y qué nos lleva a la utilizacion en el aula de un Sistema Alternativo y

Aumentativo de Comunicacién (SAAC) para determinado alumnado.

Por un lado, la comunicacion se entiende como el “proceso interactivo por el que se da
un flujo de informaciones y de relaciones compartidas que generan cambios, mas o
menos perceptibles, en el estado fisico y/o mental de los miembros que participan en esa
interaccion” (Tamarit, 1993, p. 25), por lo que la comunicacion es un proceso
fundamental en la convivencia del ser humano, ya que comunicandose comparte e

interactta con los demas (Soto, 2002, citado en Soto, 2007).

Por otro lado, el lenguaje se puede definir como “un sistema estructurado, complejo,
flexible y convencionalizado de elementos que sirven para representar aspectos de la
realidad (distintos de los elementos mismos del sistema), y para llevar a cabo actos de
comunicacion” (Tamarit 1993, p. 20), pues el lenguaje es la base para que el ser
humando se comunique, ya que le permite expresar deseos, necesidades, sentimientos;
asi como, comprender y ponerse en el lugar de los demas, aprender unos modales y

normas sociales y de esta manera integrarse en sociedad.

5.1.1. MODALIDADES DE COMUNICACION
La comunicacion linguistica la conforma la comprension, tanto lectora como auditiva; y
la expresion, escrita y oral. Este trabajo se va a centrar en la expresion y como ofrecer

apoyo a aquel alumnado que presenta problemas en esta habilidad, pues es necesaria a
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la hora de relacionarse con sus compaieros y con el profesorado dentro del aula, a pesar

de que, de manera indirecta, se trabaje la comprension auditiva y lectora.

La comunicacion lingiiistica puede clasificarse de dos modos, por un lado en funcién de
si se emplea un conjunto estructurado, flexible y convencionalizado de simbolos, es
decir, si se utiliza lenguaje o no; y por otro lado, si se utiliza el aparato bucofonador, es

decir, s1 se utiliza la voz o no.

En primer lugar, en funcion de si se usa el lenguaje, podemos encontrar la comunicacién

lingiiistica verbal y la comunicacién lingiiistica no verbal, de forma que:

COMUNICACION VERBAL

COMUNICACION NO VERBAL

Como Basil (1988) afirma, Ia
comunicacién verbal es la modalidad de
comunicacion estructurada, en la que
aparecen una serie de elementos
necesarios:

e Un medio de expresion, puede ser

oral y/o escrito.
e Un conjunto de simbolos con

significado, es decir, la utilizacién

de un vocabulario para la
representacion o sustitucion de la
realidad.

e Un procedimiento para combinar
los simbolos.

e Una serie de funciones

comunicativas

La comunicacion no verbal hace
referencia a aquellos signos y sistemas de
signos no lingiiisticos que son utilizados
para comunicarse (Cestero, 2006), es
decir, la comunicacidén que se caracteriza
por carecer de una estructura lingiiistica,
por lo tanto, no engloba algunos de los

elementos mencionados anteriormente.

Tabla 1. Comunicacién Verbal y Comunicacion No Verbal. “Creacioén propia”
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A continuacién, en funcién del uso del aparato bucofonador:

COMUNICACION VOCAL

COMUNICACION NO VOCAL

La comunicacion vocal hace referencia a
aquella cuyo medio de expresion es oral,
es decir “el mecanismo fisico de
transmision implica el tracto vocal de
quién se comunica”, se caracteriza por la

emision de voz (Basil, 1988).

La comunicacién no vocal es aquella en
de

transmision o implica el tracto vocal de

<«

la que “el mecanismo fisico

quién se comunica”, es decir, la voz no se

utiliza (Basil, 1988).

Tabla 2. Comunicacion Vocal y Comunicacién No Vocal. “Creacién propia”

Para finalizar, al combinar la comunicacién verbal y no verbal con la comunicaciéon

vocal y no vocal, encontramos cuatro modalidades de comunicaciéon (Morgade y Garcia,

2018):

TIPO DE
COMUNICACION

Grito

Habla Balbuceo
Lenguaje de Signos
NO VOCAL Escritura Expresion corporal
Ordenadores Dibujos

Tabla 3. Combinacion de las modalidades de comunicacién (Morgade y Garcia, 2018)

13
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5.2. LOSSISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS DE
COMUNICACION (SAAC)
Como apoyo a la hora de trabajar en el aula con alumnado que muestren dificultades
comunicativas, se van a exponer una serie de puntos relacionados con la definicion de
Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC), la tipologia de los
SAAC que se pueden encontrar y la finalidad y funcién de los mismos. De la misma
manera, se va a explicar el grupo escolar que requieren de su utilizacion, ademas de
para comunicarse, para desarrollar y favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje; asi

como qué tener en cuenta para la eleccién mas 6ptima del SAAC adecuado.

5.2.1. DEFINICION DE SISTEMAS ALTERNATIVOS Y AUMENTATIVOS DE
COMUNICACION
El término Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) hace

referencia a los

instrumentos de intervencion destinados a personas con alteraciones diversas en
la comunicacion y/o lenguaje, y cuyo objetivo es la ensefianza mediante
procedimientos especificos de instruccion de un conjunto estructurado de
cddigos no vocales necesitados o no de soporte fisico, los cuales, mediante esos
mismos u otros procedimientos especificos de instruccion, permiten funciones
de representacion y sirven para llevar a cabo actos de comunicacion (funcional,
espontanea y generalizable), por si solos, o en conjuncién con cédigos vocales, o
como apoyo parcial a los mismos, o en conjuncién con otros codigos no vocales.
(Tamarit, 1989, pp. 82-83 en Tamarit, 1988a, p.4)

De forma que, como expone el Centro Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y
Alternativa (ARASAAC) aumenten y/o compensen aquellas dificultades que se

presenten en la comunicacion y el lenguaje del ser humano.

Por un lado, se llaman Sistemas alternativos porque pueden sustituir al lenguaje oral
cuando sea escaso, no sea comprensible o se carezca de este; mientras que por otro lado
se llaman Sistemas aumentativos ya que completa o compensa el lenguaje oral, cuando

se presentan dificultades para comunicarse oralmente (Abril, Delgado y Vigara, 2010).

14
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5.2.2. FINALIDAD Y FUNCIONES DE LOS SAAC
El objetivo general de los SAAC es fomentar la interaccion de las personas con alguna
alteracion y/o dificultad en la comunicacion verbal funcional, para el desarrollo de la

capacidad de comunicacién y de su autonomia (Montero, 2003; Echeguia, 2016).
Las funciones principales de los SAAC son (Morgade y Garcia, 2018):

e Proporcionar un medio de comunicacion
e Favorecer el desarrollo del habla

e Normalizar el proceso educativo

e Proporcionar una ocupacion laboral

e Controlar el entorno fisico

e Desarrollar actividades de ocio y tiempo libre

De forma que, a medida que evolucione sus habilidades de comunicacién y la
utilizacion de estos sistemas de comunicacion, podran “solicitar informacion de
personas, acciones, objetos, etc.”, asi como “responder preguntas, describir, compartir
informaciones y experiencias, dar instrucciones, comentar, informar, etc.” (Echeguia,
2016).

Por ello es importante que su uso se generalice en diversos ambientes y pueda utilizarlo
con cualquier persona y en diferentes ambitos, para la comunicacion y el aprendizaje; y
darle uso en el centro escolar, favoreciendo el proceso de ensefianza- aprendizaje entre

maestro- alumno y la interaccion con sus compafieros.

De manera méas especifica, como Tetchener (1993) expone que se puede hacer una
clasificacion de las funciones de utilizacion de los SAAC, dependiendo de las

caracteristicas del destinatario:

e El uso de los SAAC como lengua de nacimiento, para aquellas personas con
grandes dificultades a la hora de comprender el lenguaje y un habla funcional
escasa, pues necesitan una alternativa a la hora de comunicarse que le facilite la
comprension.

e EIl uso de los SAAC como medio de expresion, en aquellas personas que
comprenden el lenguaje, pero que a causa de alguna dificultad o trastorno motor

0 sensorial necesitan un medio de expresion alternativo.

15
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e El uso de los SAAC como medio de apoyo, para aquellas personas con
dificultades en el desarrollo del lenguaje, que necesitan ayuda para el desarrollo

de la comprension y utilizacién del habla en un futuro.

5.2.3. TIPOS DE SAAC
Al hablar de la clasificaciéon o tipologia de SAAC, se va a hacer una sintesis de
informacion acerca de los SAAC mas utilizados y de facil acceso recogida en diferentes
fuentes, la asociaciébn Autismo Diario (2018) y Morgade y Garcia (2018) con
referencias de Basil (2000) y Lloyd y Karlam (1984).

Los Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion (SAAC) se clasifican en
dos grandes grupos, dentro de los cuéles se organizan en varios subgrupos, de los que se

va a hablar con detalle mas adelante.

En primer lugar, se encuentran los SAAC sin ayuda técnica, o también llamados SAAC
no asistidos; este grupo hace referencia aquellos que no necesitan ningiin material o
elemento fisico, es decir, se utiliza el propio cuerpo. En la siguiente tabla, se encuentran

recogidos los diferentes subgrupos de estos SAAC sin ayuda:

SAAC SIN AYUDA TECNICA

Gestos de uso comin

Gestos no lingiiisticos

Lenguaje de signos (o Sistema de
Signos de los no oyentes)

Sistemas de Signos:
— Comunicacion Bimodal

Codigos manuales:
— Dactilologia (o Deletreo Signado)
— Cued- Speech (o Palabra
Complementada)

Tabla 4. Organizacion de los SAAC sin ayuda. “Creacién propia”

16



Trabajo de Fin de Grado Marina de Lézar Martinez

En segundo lugar, los SAAC con ayuda técnica o SAAC asistidos, son aquellos que
para su utilizaciéon necesitan de un soporte fisico externo al cuerpo. En la siguiente

tabla, se van a estructurar los subgrupos de estos sistemas de comunicacién con ayuda:

SAAC CON AYUDA TECNICA

Sistemas Pictograficos:
— PECS
- SPC
= PIC

Sistemas Combinados:
— BLISS
— REBUS

Sistema Braille

Tabla 5. Orgamzac?on de los SAAC con ayudA a. “Creacion pi‘bpia 2

Estos SAAC con ayuda, se diferencian a su vez en SAAC con ayuda no electrénica,
ayuda electronica y adaptaciones de maquinas de escribir y ordenadores explicado a

continuacion:
e Ayuda no electronica

Hace referencia a los llamados Libros de Comunicaciéon o los Tableros de
comunicacion, creados en cartéon o madera; pudiéndose utilizar para cualquier sistema
con ayuda de los nombrados anteriormente. La ventaja de estos tableros de

comunicacion, es su bajo coste a la hora de su elaboracién.

-\Q

Imagen 1. Libro de Comunicacion
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Imagen 2. Ejemplo de tablero de comunicacion ¢Como lavarse las manos? (obtenido de ARASAAC)

e Ayuda electronica

Son los denominados conmutadores. Estan compuestos por casillas, que se encienden a
media que se van sefialando; y pueden tener: impresion escrita a través de una

impresora, voz grabada y una memoria junto con un sistema de alarma que produce el
mensaje cuando se sefiale.
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Imagen 3. Ejemplo de conmutador

e Adaptaciones de maquinas de escribir y ordenadores

Estas adaptaciones son las que hacen alusion a las pantallas especiales de mayor

tamarfio, teclados especiales segln las caracteristicas del destinatario, emuladores de
teclado, entre otras.
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Imagen 4. Ejemplo de Tablet adaptada

5.2.3.1. Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion sin ayuda
GESTOS DE USO COMUN
Al hablar de gestos de uso comdn se hace referencia a aquellos usados de manera
convencional propios de cada cultura. Como ejemplo de gestos de uso comun esta el
mover la mano para decir hola o adids, ven, toma; el movimiento de cabeza para negar o

afirmar, etc.

GESTOS NO LINGUISTICOS

Los gestos no linguisticos se refieren a aquellos que se inventa un determinado centro
entre su alumnado, pero fuera de ese centro quizas no sirvan porque no son gestos

universales. Por ejemplo: usar el simbolo “Ok” con la mano como afirmacion.

LENGUAJE DE SIGNOS (o Sistemas de Signos de los no oyentes)

Tal como se expone en el articulo 4 de la Ley 27/2007, de 23 de octubre, por la que se
reconocen las lenguas de signos espafiolas y se regulan los medios de apoyo a la
comunicacion oral de las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas, el

lenguaje de signos son

lenguas o sistemas linguisticos de caracter visual, espacial, gestual y manual [, es
decir, se ejecuta con las manos, aunque también puede ir acompafiado de
movimiento labial, troncal y con expresiones faciales,] en cuya conformacion

intervienen factores historicos, culturales, linglisticos y sociales. (p. 7)
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Al no ser un lenguaje universal, existen diversas lenguas de signos, una por cada lengua
oral, como por ejemplo el Lenguaje de Signos Espafiol (L.S.E.), diferenciando la
Lengua de Signos Catalana (L.S.C.), el Lenguaje de Signos Americano (A.S.L.) o el
Lenguaje de Signos Britanico (B.S.L.).

Generalmente, es utilizado por aquellas personas con alguna deficiencia auditiva, y
cuenta con una estructura y gramética propia (Confederacion Estatal de Personas
Sordas, CNSE, 2013).

;‘ ~ COLOF’.?ES
A €

o 490 &
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Imagen 5. Los colores en LSE

Imagen 6. Los meses del afio en LSE

20



Trabajo de Fin de Grado Marina de Lézar Martinez

SISTEMAS DE SIGNOS

Comunicacién Bimodal

La Comunicacion Bimodal fue introducida por Schlesinger en 1978 para referirse a una
combinacion de modalidades: la signada y la hablada, es decir, utilizar el habla
conjuntamente con los signos; de forma que se facilite la comunicacion y favorezca al
aprendizaje de la lengua oral, en aquellas personas con dificultades en el lenguaje
(Belloch, 2014).

Monfort (2006) afirma que los signos utilizados por este sistema de comunicacion,
suelen ser los que componen la Lengua de Signos, en nuestro caso la LSE, pero de
forma adaptada a las caracteristicas de la persona, por ejemplo si tiene dificultades en la
motricidad fina, como puede ser el caso de las personas con Sindrome de Down.

Por ultimo, ademas de diferenciarse de la Lengua de Signos por el uso del habla, es su
estructuracion, pues sintacticamente se expresa al igual que la lengua oral, especifica de
cada pais o Comunidad Auténoma (Servicio de Neurorrehabilitacion de Hospitales
Vithas, NEURORHB, 2019), destacando aquellas palabras con contenido semantico,

como los verbos, los sustantivos, los adjetivos y los adverbios.

La Comunicacion Bimodal suele ser utilizada por aquellos nifios y adultos con
Discapacidad Intelectual, Trastorno Especifico del Lenguaje y Trastorno del Espectro
Autista, con lenguaje oral nulo o escaso (Monfort, 2006).

CODIGOS MANUALES

Dactilologia

La dactilologia es un sistema alfabético que consiste en una representacion con las
manos de cada una de las letras que componen el abecedario (Fundacién ONCE), es
decir, consiste en el deletreo de cada palabra utilizando el alfabeto de la lengua de

signos propia del pais o0 comunidad.

Para su realizacion, hay dos modalidades. Por un lado, el Sistema Dactilolégico visual,
ese deletreo de la palabra se realiza en el aire y se capta a través de la vista, pudiéndose
utilizar por aquellas personas con discapacidad auditiva. Por otro lado, un Sistema

Dactiloldgico tactil, consiste en un deletreo en la palma de la mano del receptor, por lo
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que este sistema de comunicacion es utilizado principalmente por aquellas personas

discapacidad auditiva y discapacidad visual (Fundacién ONCE).

El Sistema Dactilologico suele ser utilizado por personas con sordoceguera 0 con resto

de vision no funcional (Asensio, Manceras y Uribe, 2018).

ALFABETO DACTiLOLOGICO ESPANOL
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Imagen 7. Alfabeto dactiloldgico espafiol

Cued Speech (o Palabra Complementada)

El Cued Speech, o también llamado Palabra Complementada, consiste en, como su

nombre indica, complementar o apoyar la lengua oral con configuraciones manuales.

Torres (1991) expone que “es un sistema que, mediante ocho configuraciones de la
mano realizadas en tres posiciones (lado, barbilla, garganta), respecto al rostro, mas la
informacion aportada por la lectura labiofacial, clarifica visualmente el lenguaje
hablado” (p. 72); es decir, cuando los sonidos o las silabas no se entienden por si

mismas, se complementa con estos signos manuales.

Por un lado, los parametros para identificar las consonantes, por medio de las
configuraciones manuales son la forma y el movimiento de la mano y de los dedos; por
otro lado, las vocales se identifican por la posicion de la mano respecto al rostro
(Torres, 1991).
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Este sistema lo suelen utilizar aquellas personas con ceguera para facilitarles el proceso

de comunicacion (Belloch, 2014).

Imagen 8. Posiciones del Cued Speech

5.2.3.2. Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacién con ayuda
SISTEMAS PICTOGRAFICOS

PECS (Sistema de Comunicacién por Intercambio de Imégenes)

Es un sistema desarrollado por Andy Bondy, PhD y Lori Frost en 1985. El objetivo de
este sistema PECS es ensefiar una comunicacion funcional por medio del intercambio
de iméagenes (fotos, dibujos, pictogramas), utilizando técnicas de ayuda y de
reforzamiento para desarrollar una comunicacién independiente (Pyramid Educational

Consultants), partiendo de las necesidades y preferencias de la persona.

Desde Pyramid Educational Consultants se explica el aprendizaje de este sistema en seis

fases:

1. Como comunicase. Consiste en intercambiar imagenes o pictogramas por
objetos que le gusten o actividades que le motiven.
2. Distanciay persistencia. Se trata de generalizar esta habilidad de intercambio en

diferentes lugares, personas y distancias.
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3. Discriminacion de imagenes. En esta fase se aprende a elegir entre dos 0 mas
imagenes o pictogramas para pedir aquello que quiere, colocado en el Cuaderno
de Comunicacion.

4. Estructura de la oracion. Consiste en construir oraciones sencillas en un tira-
frase, utilizando el pictograma de “Quiero” y a continuacion la imagen o el
pictograma de aquello que quiere pedir.

5. Peticiones en respuesta. Se comienza a utilizar el PECS para responder a
distintas preguntas como “¢;Qué quieres?”.

6. Comentario. Esta ultima fase consiste en el aprendizaje se les ensefia a
responder preguntas con oraciones, por ejemplo: a la pregunta “;Qué ves?”,
comenzar la respuesta con “Veo”; a la pregunta que “;Qué es?”, comenzar la

respuesta con “Es un/una...”; etc.

Por ultimo, afadir que a medida que el nifio aprende a utilizar el PECS vy el
comunicador, a las oraciones se le van afadiendo diferentes atributos como adjetivos,
preposiciones u otros verbos, aumentando asi su vocabulario y facilitando la

comunicacion con otras personas.

Muchas son las personas que pueden utilizar el Sistema PECS, entre ellos aquellos que
tienen diagnosticado Discapacidad Motora, Discapacidad Intelectual, Trastorno del
Espectro Autista, Trastorno o Retraso del Lenguaje o Déficit Auditivo, e incluso

aquellos sin un diagnostico pero con dificultades a la hora de hablar o comunicarse.

Imagen 9. Fase del PECS

24



Trabajo de Fin de Grado Marina de Lézar Martinez

SPC (Simbolos Pictograficos para la Comunicacién)

El SPC es un “sistema de comunicacion no oral basado en simbolos pictograficos que
recuerdan a la realidad” (Albuerne y Pino, 2013), creado por Roxana Mayer Johnson en

1981 como una herramienta de ayuda a la comunicacion.

El objetivo de este sistema es promover el reconocimiento y la asociacion de
significados utilizando simbolos pictogréaficos, ideogréficos, arbitrarios, ademas del
abecedario, los nimeros y palabras (Albuerne y Pino, 2013).

Como estas mismas autoras exponen, el vocabulario que se utiliza en este sistema esta
estructurado en categorias semanticas, cada categoria corresponde a un codigo de color
para facilitar su busqueda y con la palabra a la que se refiere para que de esta forma el

interlocutor pueda entender el mensaje.

Este sistema sigue la estructura gramatical de la lengua de origen de la persona que lo
utilice, por lo que se facilita la comunicacion entre emisor y receptor, y de esta manera,

facilitar la combinacién con otros sistemas.

Se comienza a aprender con tarjetas con los diferentes simbolos, cuando estos simbolos
se hayan aprendido, se pasaran a colocar en tableros de comunicacion, y segun el
vocabulario se amplie, se pasara a los cuadernos de comunicacion, como en el Pecs. Por
ultimo, dependientemente de la capacidad de la persona que lo utilice, se podran utilizar

comunicadores electronicos.

El SPC puede ser utilizado por aquellas personas con lenguaje expresivo simple y con
vocabulario limitado (Belloch, 2014).
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Imagen 10. Ejemplo de vocabulario en SPC
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Sistema PIC (Pictogramas e ideogramas para la comunicacién)

El sistema Pic fue originado por Subhas Maharaj en 1980, consiste en una combinacion
de simbolos pictograficos y simbolos ideograficos. Estos simbolos se presentan como
dibujos blancos sobre un fondo negra, con la palabra correspondiente en blanco
(Albuerne y Pino, 2013). Debido a su limitacién de simbolos, se utiliza conjuntamente

con simbolos de otros sistemas.

El sistema PIC puede utilizarse por aquellas personas con Discapacidad Intelectual,

Trastornos del lenguaje, Trastorno del Espectro Autista o cualquier persona con

=l all o Kkl N
AN R
AN ST

Imagen 11. Ejemplo de vocabulario en sistema PIC

lenguaje escaso.

SISTEMAS COMBINADOS

Sistema BLISS

Este sistema fue creado por Charles Bliss en el afio 1965 con el objetivo de alcanzar un
lenguaje universal, que pudiese ser leido en todas las lenguas; pues no se cred de
manera especifica para aquellas personas con dificultades comunicativas (McDonald,
1985).

Este autor explica que los simbolos Bliss consisten en un conjunto de simbolos gréaficos,
que siguen una estructura logica que van combinandose para reproducir diferentes

significados. Existen diversos tipos de simbolos:

e Pictogréaficos. Los dibujos que se utilizan se parecen a aquello que se quiere

representar.
e Arbitrarios. Estos simbolos no tienen relacién entre lo que se quiere simbolizar

con su representacion, sino que estan creados al azar.
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e Ideograficos. Son aquellos dibujos que simbolizan la idea de lo que se quiere
mostrar.

e Compuestos. Son grupos de simbolos para exponer ideas u objetos.

Este sistema es utilizado por personas con alguna Discapacidad Motora, Déficit

Auditivo o cualquier trastorno o dificultad en la comunicacion.

Yo tu (singular) el ella
1l Lo vl % A3
casa campo Cielo fuego
N TN
nifo jugar comer pasear

A A A

ol & =0

Imagen 12. Vocabulario Sistema BLISS

Hh ~ kK

silla + agua = inodoro
casa sentimiento = Hogar
Manana yo ire a casa con mama

(
o 11 A O+ &

Imagen 13. Ejemplo de formacidn de palabras y frase en Sistema BLISS
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Sistema REBUS

Como expone Sierra (2011), este sistema se basa en pictogramas con un aspecto
realista, aunque haya otros simbolos de caracter arbitrario para representar acciones
y atributos; y los indicadores gramaticales para reproducir el modo verbal, las
preposiciones y las categorias gramaticales. Estos simbolos son los llamados WLS
(Widgit Literacy Symbols), creados para apoyar a la lectoescritura (Albuerne y Pino,
2013).

En este sistema se desarrollan tres niveles de simbolos (Andrés, 2010):

e Primer nivel: simbolos que se reconocen de manera sencilla.

e Segundo nivel: aquellos simbolos que se corresponden a los verbos regulares
y diferentes conceptos como profesiones.

e Tercer nivel: corresponde a los simbolos mas abstractos que representan

pronombres, comparativos, verbos irregulares, entre otros.

Este sistema puede utilizarlo personas con déficit auditivo o con dificultades

comunicativas sin problemas de desarrollo cognitivo.
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Los lunes voy a nadar.

— | 4 4

Los martes voy de compras.
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Los miércoles n video.

Imagen 14. Ejemplo de frases en Sistema REBUS
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SISTEMA BRAILLE

Es un sistema de comunicacion escrita creado por Luis Braille en 1825, consiste en un
sistema de puntos en relieve para que las personas con ceguera o déficit visual puedan

tener acceso a la educacion, ya que a través del tacto se desarrolla la lectura y escritura
(ONCE, 2020).

El Braille consiste en un sistema de puntos estructurados de la siguiente manera:

O®
@®
®®

Se utilizan diferentes combinaciones de estos seis puntos para la representacion de las

letras, nimeros y signos de puntuacion (ONCE, 2020).
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Imagen 15. Alfabeto sistema Braille

5.2.4. DESTINATARIOS DE LOS SAAC EN LA ESCUELA
Al buscar informacion acerca de estos Sistemas de Comunicacion, se puede observar
gue mucha de la informacion relaciona estos sistemas con el Trastorno del Espectro

Autista. Bien es cierto que ademas de su uso por parte del alumnado con este
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diagnostico, puede ser y es utilizado por cualquier persona que presente algin trastorno,
dificultad o alteracién asociado a la comunicacioén, al lenguaje y al habla, debido a
déficts o alteraciones sensoriales, cognitivas o motoras que afecten a la capacidad del

habla, recogidos en el siguiente cuadro:

Trastorno de la Comunicaciéon
Trastorno Especifico del Aprendizaje
Trastorno del Desarrollo Intelectual/ Discapacidad Intelectual
Trastorno del Desarrollo
Trastorno Motor/ Discapacidad Motora
Retraso del Lenguaje
Trastorno Especifico del Lenguaje
Trastornos del Habla: disartrias, disglosias, dislalias
Trastorno Sensorial: vista y audicion/ Discapacidad Visual y Discapacidad

Auditiva

A continuaciéon, de manera mas sintetizada, se muestran diferentes grupos de alumnos,
segtn su nivel de comprension y uso del lenguaje, a los que pueden ir destinados estos

SAAC, tomando como referencia a Gortazar y Tamarit (1989), en Diaz (2003):

Niflos con un nivel comunicativo bueno,

“Alumnos que no tienen lenguaje oral pero con dificultad a la hora de la
pero que tienen intencion produccion verbal; por lo que necesitan
comunicativa, su proceso comunicativo | un medio para poder expresar sus deseos,

no esta alterado” necesidades y pensamientos.

Niiios que presentan dificultad a la hora

“Alumnos que tienen dificultad para el de utilizar el habla de una manera
lenguaje oral a la vez que presentan  funcional, al mismo tiempo que para
dificultades para la comunicacion” mantener buenas interacciones

comunicativas con los demas.
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“Alumnos que tienen lenguaje oral Nifios que, a pesar de comunicarse,
aunque poco funcional y tienen necesitan un refuerzo para mejorar el
desarrollado el sentido comunicativo” | lenguaje de manera mas funcional,

espontanea y de forma generalizada.

Tabla 6. Destinatarios SAAC segiin Gortazar y Tamarit (1989)

Otro aspecto a tener en cuenta es, como los centros escolares podemos encontrar que el
profesorado utiliza algunos de estos SAAC en sus clases para todo el alumnado, como
un medio para captar la atencién, mejorar la memorizacion y el aprendizaje;
independientemente si en el grupo hay un nifio con Necesidades Educativas Especiales

que necesiten de alguno de estos sistemas.

5.2.5. ELECCION DE UN SAAC
Dada la importancia que tienen estos Sistemas de Comunicacién para determinado
alumnado, es necesario resaltar el significado que tiene el proceso de eleccién del tipo
de SAAC, ya que hay que tener presente las caracteristicas de cada uno de estos
sistemas y del alumno, pues en funcién de las mismas, le sera mas util y provechoso

uno u otro, o una combinacién de ellos.

Como Asorey, Foz y Vargas (2016) en el documento Implementar SAAC en aulas, la
eleccion del SAAC mas adecuado para cada alumno que lo precise sera llevado a cabo
por “un equipo interdisciplinar, implicando a la mayoria de los profesionales que
conocen y trabajan con el alumno, siempre teniendo en cuenta a la familia, para
favorecer la implementacion del SAAC fuera del colegio” (p. 3) , considerando de la

misma manera, a las instituciones a las que acuda el alumno fuera del centro escolar.

Para ello hay que tener en cuenta dos aspectos, por un lado, las caracteristicas propias
del tipo de SAAC:; y por otro lado, las del alumno que lo utilice, recogido en la siguiente
tabla:

31



Trabajo de Fin de Grado Marina de Lézar Martinez

SEGUN LAS CARACTERISTICAS SEGUN LAS CARACTERISITCAS

DEL SAAC DEL ALUMNO
(Asorey, Foz y Vargas, 2016) (Cabezon, 1994)
“Nivel de abstraccién y simbolismo del Desarrollo en la comunicacion
sistema en funcion con la capacidad del Desarrollo en el area cognitiva
usuario para su uso Desarrollo perceptivo

Desarrollo motor

Caracteristicas generales del SAAC: intereses del usurario
versatilidad, generalizacién de los Edad del usuario
recursos, nivel de dificultad [, etc.] Factores relacionados con el curriculo

Finalidad para el uso del SAAC,
portabilidad, flexibilidad, adaptabilidad,
velocidad, accesibilidad [, etc.]” (p. 3)

Tabla 7. Eleccién de un SAAC segiin las caracteristicas del SAAC y segiin las del alumno. “Creacion propia”

5.3. LA INCLUSION EN EL AULA
Un apartado relevante a la hora de justificar la utilizacién de un sistema alternativo y
aumentativo de comunicacion dentro del aula ordinaria, es el modelo de Educacién

Inclusiva.
La Educacién Inclusiva

puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor
participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y
reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo [...]. El propésito de la
educacion inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se sientan
comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un
desafio y una oportunidad para enriquecer el entorno de aprendizaje.
(Conferencia Internacional de Educacion, UNESCO, 2008, p. 8)
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Por tanto, este enfoque inclusivo se fundamenta en proporcionar el apoyo que el
alumnado necesite dentro del aula ordinaria para que todos aprendan juntos; de modo
que, para llevarlo a cabo es necesaria la participacion y colaboracion de todo el

profesorado junto a los especialistas, la familia y el propio alumnado.

Por esta razon, en el momento de implantar un SAAC en el aula ordinaria, es necesario
que todas aquellas personas que se relacionen con el nifio: profesorado, familia y
compafieros, reciban informaciéon y formacion sobre su uso en determinado alumno,
para facilitar de esta manera la comunicacion entre ambas partes y el proceso de

ensefianza aprendizaje.

54. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL
CURRICULO DE EDUCACION PRIMARIA

En el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, en la seccidn segunda acerca de la Atencién a la Diversidad, en su
articulo 22 determina que se entiende por atencion a la diversidad como “el conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta educativa a las
necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos en un entorno inclusivo,
ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios” (p.
34198).

Por lo que la aplicacion de uno de estos Sistemas Alternativos y Aumentativos de
Comunicacion se consideraria una medida educativa, ademas de comunicativa, para
favorecer el proceso de ensefianza- aprendizaje dentro del aula ordinaria, ya que la
comunicacion es fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje, pues “es un
proceso comunicativo cuya finalidad es propiciar la adquisicion de conocimientos,
destrezas y actitudes (competencias); es decir, conseguir que se produzcan

aprendizajes” (Hernandez, 2019, p. 134).
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6. COMO INTRODUCIR EN UN AULA ORDINARIA EL
SISTEMA PICTOGRAFICO PECS PARA FOMENTAR LA
COMUNICACION DEL ALUMNADO CON
DIFICULTADES COMUNICATIVAS

6.1. INTRODUCCION
Una vez realizada la fundamentacion tedrica del Trabajo Final de Grado, se va a

desarrollar una propuesta sobre como implementar un SAAC, de manera mas especifica
los Sistemas Pictograficos, en un aula ordinaria para aquellos nifios con dificultades

comunicativas y en el habla.

A la hora de llevar a cabo la integracién de un SAAC se ha de tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades del alumno a nivel comunicativo, social, cognitivo y

conductual para llevar a cabo una adaptacion adecuada para cada uno de ellos.

Esta propuesta no esta centrada en ningun alumno en concreto, sino en qué puede hacer
un maestro para introducir este sistema de comunicacion, ya que otros SAAC requieren

de una formacion mas especifica por parte del profesorado y de los compafieros.

6.2. OBETIVOS

e Facilitar la comunicacion del alumnado con dificultades en el &mbito educativo
e Fomentar las habilidades sociales con el profesorado y grupo de iguales

e Facilitar la comprension de las actividades que se realicen durante la jornada

escolar

6.3. METODOLOGIA
La metodologia hace referencia al como se va a ensefiar, en este caso las estrategias

necesarias para la implantacion de un sistema alternativo de comunicacion dentro del
aula para favorecer la comprension y expresion comunicativa del alumnado que
presente dificultades, y de la misma manera mejorar las relaciones sociales entre

iguales.

Para llevar a cabo la introduccion en el aula del sistema de comunicacién pictograficos

se llevara a cabo una serie de estrategias:
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e Aprendizaje motivador. Es necesario centrarse en los intereses del alumno,
para que el alumno esté motivado ante la introduccion del sistema de
comunicacion, y asi favorecer y facilitar su aprendizaje.

e Aprendizaje comunicativo. Es importante que entre profesor- alumno haya una
intencion comunicativa utilizando un lenguaje claro para asegurar la
comprension, utilizando si fuera necesario el SAAC que se va a implementar.

e Aprendizaje por imitacion. Para aquellos nifios que presenten dificultades en la
expresion y comprension comunicativa, es fundamental que aprendan de la
manera correcta, por lo que es necesario que reciba la ayuda para que no
aprendan de manera errénea.

e Aprendizaje cooperativo. La practica y utilizacion del sistema comunicativo es
esencial que se llevé a cabo con el grupo de iguales, comenzando en pequefio
grupo para facilitar la socializacion.

Por otra parte, es imprescindible la coordinacion entre los diferentes contextos y
personas con los que se desarrolla el alumno, es decir, entre todo el profesorado del
nifio, la familia, especialistas externos, etc., para llevar a cabo una intervencion y una
ensefianza lo méas acorde posible para fomentar el aprendizaje y la comunicacion del

alumnado.

6.4. INTERVENCION
Esta intervencion a pesar de no centrarse en un alumno en concreto, si esta centrada en

aquellos alumnos que muestran dificultades en la expresiobn y comprension

comunicativa, y no solo en el habla.

El objetivo principal de esta intervencion es facilitar la comunicacion en el aula
ordinaria del alumnado con dificultades comunicativas, por medio de la introduccién de

los sistemas pictograficos como método de comunicacion.

Para ello, hay que tener en cuenta que la organizacién tanto en el centro como en el aula
es esencial para contextualizar el lenguaje y facilitar la autonomia del alumno en el

entorno escolar.

Por otro lado, se han de trabajar una serie de prerrequisitos para desarrollar unas
habilidades que fomentar la adquisicion del lenguaje y de la comunicacion, y asi
comenzar las fases para la introduccion del sistema pictografico PECS.
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6.4.1. ORGANIZACION ESPACIAL Y TEMPORAL
Organizacion espacial

De centro

Para llevar a cabo la inclusion de una manera efectiva es necesario eliminar las barreras
con las que el alumno se pueda encontrar y asi facilitar el traslado a los diferentes
espacios del centro; por ello, es necesario pictografiar los diferentes escenarios del

centro mas utilizados por el alumno.

A continuacién, se presenta una tabla con el pictograma que corresponde a

determinados espacios del centro escolar:

DIRECCION DEL CENTRO

DIRECCION

SECRETARIA DEL CENTRO

SECRETARIA
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5

AULA DE MUSICA

AULA DE MUSICA

AULA DE INFORMATICA

AULA DE INFORMATICA

LABORATORIO

LABORATIORIO
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ASEO
ASEO
COMEDOR .
COMEDOR
BIBLIOTECA m
BIBLIOTECA
PORTERIA

A
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PORTERIA

GIMNASIO

GIMNASIO

De aula

En primer lugar, es importante que la mesa del alumno se sitle en frente de la pizarra 'y
préxima a la mesa del tutor para responder a las necesidades educativas del alumno,
evitando demasiados cambios en la organizacion del aula. Al igual que en el centro, se
han de pictografiar los distintos espacios del aula, al igual que los materiales que el

alumno va a utilizar.

Por otro lado, se pueden crear tableros de comunicacion o llaveros de comunicacion o

secuenciacion de actividades para la planificacion de diferentes tareas en el aula.

Ejemplos de pictogramas para rincones dentro del aula:

BIBLIOTECA DE AULA

BIBLIOTECA
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RINCON DE LOS MATERIALES PARA
MANUALIDADES

ESTANTERIA DE LOS
DICCIONARIOS

(ABC

DICCIONARIOS

ARMARIO PARA DEJAR LAS BATAS

BATAS
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Organizacion temporal

Para facilitar la comprension de diferentes secuencias temporales, se utilizard un tablero
con el horario de toda la semana; cada dia, con la ayuda de un compafiero de clase

debera completar las asignaturas de cada dia.

De otra manera, en la puerta de cada aula donde al alumno le impartan clase, se

encontrard un tablero con la rutina que ha de seguir nada mas entrar, para dar seguridad

al alumno.
HORARIO 198
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
G . C.‘\ -3
9430 0 @,

SR 8K 8 Ze | ==
- @
— LENGUA LENGUA LENGUA g& Q

LENCUA LENGUA
wou | NP | & 123 | SR | o
AR 3 AR
111130 INGLES Q{u.ﬂ% INGLES RELKG /OO
113012 <= R E C R E O ¥
12123 10=i G P OmA 123 | TCxXx
Ly MATEMATICAS
083 omA
173033 MATEMATICAS SOENCE &. MATEMATICAS P
&"v:‘\ "’ LENGUA
o e (122 | A ) | o
G @
OomA \o/ ANES
o PLASTICA MAATEMATICAS SKIENCE adBEA e
A.:::" Adcia :w:::;: it "!'"m:"-’w:’-lfﬁ?:ﬁ m:s::-; :v..).q

Imagen 16. Ejemplo de horario semanal

6.4.2. PRERREQUISITOS PARA TRABAJAR LA COMUNICACION CON EL
SISTEMA PICTOGRAFICO PECS
Antes de introducir la comunicacién por el sistema PECS, es necesario trabajar una

serie de habilidades que favorezcan el desarrollo comunicativo y el aprendizaje de este

sistema de comunicacion:

e Atencion visual y auditiva. Para trabajar la atencién visual, se comenzara
trabajando igualaciones de imagenes en primer lugar con dos comparaciones
sobre la mesa, para continuar con tres comparaciones y finalizar con cuatro

comparaciones sobre la mesa. Para trabajar la atencion auditiva, se empezara
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colocando tres comparaciones sobre la mesa, teniendo que seiialar el elemento
que el maestro diga, a continuaciéon se trabajard con tres comparaciones,
finalizando con cuatro comparaciones sobre la mesa. De esta forma se trabajara
la discriminacién de elementos para después utilizarla en el uso del PECS.

e Capacidad de observacion. Realizar actividades que requieran de gran
observacion por parte del alumno, como actividades de completar secuencias,
encontrar al intruso, hacer parejas o encontrar el igual.

e Trabajar la causa- efecto. A través de secuencias de pictogramas, se va a
presentar una situacion, el alumno tendra que escoger entre una serie de
pictogramas el efecto que causa la situacion presentada.

e Conducta de seiialar. Los bebés cuando tienen intencién comunicativa
comienzan sefialando aquello que quieren, por lo que es importante que se
trabaje la sefializacion de objetos para iniciar la comunicacién en estos nifios con
dificultades en ella. Este ejercicio de sefializacion se comenzara haciendo con
objetos reales sobre la mesa, seflalando aquel que el maestro le pide; a
continuacién, se pasara a sefalar a cierta distancia; y por ultimo, se pasara a

sefialar a través de imagenes, como actividad previa a la utilizacién del PECS.

6.4.3. INTRODUCCION DEL SISTEMA PECS
Para implementar el sistema PECS como método de comunicacién, es necesario pasar
por seis fases, aumentando el nivel de dificultad en cada una de ellas. En primer lugar,
es necesario hacer un tanteo de objetos u otros elementos que mas le interesen al
alumno, utilizandolos como reforzadores para el aprendizaje del sistema y desarrollo de

la comunicacion.

A continuacién se presentan las fases de ensefianza- aprendizaje de este sistema,

basadas en las fases del portal Pyramid Educational Consultants:

COMO COMUNICARSE

Esta fase consiste en la iniciacion del
intercambio de imagenes por objetos u

;En qué consiste? y
¢=nq otros elementos que le sean motivadores
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y le gusten. Se comienza con una imagen
sobre la mesa y progresivamente, en las
siguientes fases, se va aumentando el

numero de imagenes.

1. El alumno es ayudado a coger el

simbolo y dejarlo sobre la mano

Pasis del maestro. En este momento el
maestro refuerza verbalmente lo
que el nifio quiere y le entrega
aquello que ha pedido.

2. Cuando el alumno ha
mteriorizado lo que tiene que
hacer para pedir lo que desea, la
ayuda del maestro se retira,
igualmente  reforzandole  de

manera verbal y felicitandole por
haberlo pedido.

Tabla 8. Fase I del PECS. “Creacién propia”

SR BM

Imagen 17. Fase I Intercambio de imagen por elemento real
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FASE 11 DISTANCIA Y PERSISTENCIA

* Hn qué comsiste? En esta fase las imagenes siguen siendo
individuales. Consiste en que el alumno
aprenda a wusar esta habilidad en
diferentes lugares y con diferentes
personas, ensefiandoles a socializarse a
través de los pictogramas. En esta fase el
alumno ya lleva el libro comunicador

para dirigirse a las personas.

1. En esta fase la distancia entre el
maestro y el alumno ha de ser

Pies mayor para que el alumno se
acerque con el comunicador a
pedir lo que desee.

2. De la misma manera, se facilitara
que el alumno pueda hacer este
mtercambio con otro profesor, e

mcluso con algin compaiiero de

su aula con el que muestra mas
afinidad.

Tabla 9. Fase II del PECS. “Creacion propia”

FASE III DISCRIMINACION DE IMAGENES

En esta fase se comienza la eleccion entre

JEn qué consiste? dos o mas imagenes en el libro de
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comunicaciéon para pedir aquello que

quieran.

1. Se comienza con la
discriminacion entre una imagen
Pasos y una tarjeta en blanco; a
continuaciéon, se le muestra un
simbolo altamente potente y otro
que no le interese; y
progresivamente se afiadiran mas
simbolos que le interesen y otros
que no; para finalmente, aparecer
en su libro de comunicacién
varias paginas con diferentes
simbolos para los diferentes
contextos en los que se pueda
encontrar el alumno: colegio,
clase de matematicas, clase de
lengua, en casa, en el comedor,
etc.

2. Al prncipio, hay que hacer
revisiones con frecuenta acerca de
la discriminacién del alumno ante
diferentes objetos, mandandole
seleccionar en particular

diferentes elementos.

Tabla 10. Fase III del PECS. “Creacion propia”
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AR T VD PR T

s T N L g N ey

Imagen 18. Fase III del PECS. Ejemplo de discriminacion entre un elemento potente y uno no potente

ESTRUCTURA DE LA ORACION

 nbguit comsiste? En esta fase el niflo va a comenzar la
6 -
construccion de oraciones sencillas

utilizando un tira- frase.

1. Se comienza utilizando el simbolo

de Quiero, colocado previamente
Pags en el tira- frase. Hay que guiar al
alumno para que escoja el
simbolo de aquello que quiere y
lo coloque al lado del simbolo de
Quiero, y a continuacién despegar
el tira- frase del libro de
comunicacion y mostrarselo al
maestro.

2. Cuando el anterior paso esté

interiorizado, el simbolo de
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Quiero se colocara en alguna de
las paginas del libro de
comunicacion para que el nifio lo
busque, lo coloque en el tira-
frase, al igual que el elemento que
desee 0 necesite.

Es importante, que el nifio pueda
ponerlo en préactica en diferentes
situaciones y personas.

3. Por dltimo hay que guiar al
alumno para que retire €l solo los
simbolos del tira- frase y los
coloque en la pagina del libro que

corresponde.

Tabla 11. Fase IV del PECS. “Creacion propia”

Imagen 19. Fase 1V del PECS. Ejemplo de utilizacion del simbolo Quiero para pedir algo
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PETICIONES EN RESPUESTA

i . Se comienza a utilizar el PECS para
JEn qué consiste?

responder a diferentes preguntas que le
haga tanto el maestro, como los

compaileros en el aula o en el patio.

1. Se comienza preguntando al nifio
(Qué quieres?, para que ¢€l

Pasos responda con el simbolo de
Quiero y el simbolo de aquello
que desee o necesite.

2. Cuando haya interiorizado la
estructura de lo que ha de hacer,
se pueden ir introduciendo otras
preguntas, como ;Qué ves?, ;Qué

oyes?

Tabla 12. Fase V del PECS. “Creacién propia”

Imagen 20. Fase V del PECS. Ejemplo de respuesta ante la pregunta ;Qué ves?- Veo (la) pizarra
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COMENTARIO

:En qué consiste? .
- 1 En esta fase se ensefia a comentar otras

preguntas y componer oraciones con una

dificultad aumentada.

1. Trabajar otras preguntas como
(Qué ves?, ;Qué oyes?, ;Qué
sientes?, ;Qué es?, entre ofras;

Pasos contestando con su respectivo
simbolo y estructura.

2. Cuando tenga interiorizadas todas
estas preguntas mas sencillas, se
ha de ir introduciendo otras
funciones con los pictogramas,
como por ejemplo la formulacién
de preguntas, comentar de manera
espontanea, llevar una
comunicaciéon espontanea y con
cualquier colectivo, contestar con
unos modales sociales, etc.

3
Tabla 13. Fase VI del PECS. “Creacién propia”
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Imagen 21. Fase VI del PECS. Ejemplo de frase: Me duele el brazo

Ademas de estas seis fases, a medida que el nifio va avanzando en el aprendizaje del
PECS y va interiorizando coémo utilizar el libro de comunicacion en diferentes
contextos, se ha de ir incrementando el vocabulario para que la comunicacion y las
relaciones sociales con los deméas sea mayor y con diversos temas. EI aumento del
vocabulario conlleva, ademas, a una formacion de frases lo mas parecida posible a la
comunicacion oral, por lo que se afiadiran y se ensefiard a formar frases con simbolos de

adjetivos, verbos y preposiciones.
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Imagen 22. Ejemplo de pagina con pictogramas del Libro de Comunicacion: Colores

Imagen 23. Ejemplo de pagina con pictogramas del Libro de Comunicacién: Verbos

6.4.4. UTILIZACION DEL PECS EN EL AULA
Es importante que todo el profesorado que le vaya a impartir clase conozca el método
de comunicacidn utilizado, para que el alumno con dificultades comunicativas se sienta
comodo y motivado para participar en las actividades del aula y establezca conversacién
con sus compafieros, y dispuesto a pedir ayuda si la necesita.

Del mismo modo, es necesario que su grupo de aula conozca cdmo se comunica su
compafiero y como se utiliza el libro de comunicacién y las ayudas que dicho alumno
necesita para desenvolverse en los diferentes espacios del aula y en las diversas tareas,
igual que en el patio a la hora del recreo.

Para evitar que el alumno con dificultades se agobie o se sienta angustiado, se pueden
crear diferentes grupos de apoyo, dentro de los cuales los alumnos se vayan turnando,
para ayudar a que su compafiero se encuentre integrado dentro del aula y a quienes
recurrir cuando necesite ayuda.

En los grupos de apoyo se desempefiaran las siguientes funciones:

e Repasar y ordenar el horario de ese dia

e Silo necesitase, repasar junto a él las normas del grupo
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e Al cambiar de aula o a la entrada al aula de grupo, recordar como se han de
sentar y la rutina que han de llevar a cabo al entrar
e Si fuera preciso, ayudarle a repasar los Ilaveros de comunicacion acerca de los
pasos que ha de seguir para completar las tareas que el profesor marque en clase
e Estar pendiente de que en la hora del recreo se encuentre integrado en algin
grupo y generar opcion a que su compafiero establezca conversacion
El maestro ha de estar observador ante las conductas que muestre el alumno con
necesidades, por si fuera necesario intervenir dentro de los grupos de apoyo para ofrecer

consejo y evitar conflictos entre los compafrieros.

Al mismo tiempo, el maestro ha de estar atento a las necesidades del alumno con
dificultades, mostrarse cercano para que si €l deseara algo o tuviese algun problema, se
acercara con confianza para establecer una conversacion para expresar qué y como se

siente o0 qué necesita.

De igual modo, la comunicacion con la familia u otros especialistas a los que el nifio
acuda es fundamental e imprescindible, pues se ha de acordar el mejor método para que
el alumno aprenda a comunicarse, expresar sus sentimientos y establecer relaciones
sociales con sus iguales y mayores, y la manera de facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje dentro y fuera de la escuela; asi como conocer en profundidad al nifio y
exponer los avances u obstaculos que se encuentren para, entre todos, ayudar a

solventarlos.
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7. CONCLUSIONES

Una vez realizado este trabajo, he sido verdaderamente consciente de la importancia
acerca de facilitar el proceso de aprendizaje del alumnado con dificultades y de la
necesidad de formacion del profesorado para poder solventarlas.

Ya que la educacion es esencial en la vida de las personas, la formacién de los maestros
ha de ser algo constante y permanente, pues en una carrera universitaria de cuatro afios
es muy complicado abarcar todos los conocimientos necesarios, ademas de las

innovaciones educativas que la educacion requiere.

Por otro lado, el desarrollo de la comunicacion es esencial para el ser humano, por lo
que desde la escuela se han de tomar medidas y las actuaciones necesarias para que todo
el alumnado desarrolle sus potencialidades, exprese ideas, sentimientos, opiniones y se

relacionen con los demas.

Para concluir, a lo largo de elaboracion de este Trabajo Final de Grado he querido
mostrar, que a pesar de los inconvenientes que puedan encontrarse en la
implementacién de unas medidas adaptadas para el alumnado con necesidades
educativas, con paciencia, esfuerzo y trabajo por parte de todos los agentes implicados
en la educacidn, es posible desarrollar estas adaptaciones y facilitar la adquisicion de
conocimientos, asi como la comunicacién con sus comparfieros, profesorado y en

diversos contextos y personas.
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