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Susana Gil-Albarellos

Voice hearer en la novela grafica
espaiiola

Uno de los muchos formatos de los que se ha valido el arte para expresar la
enfermedad mental se ha desarrollado en la novela grafica, que desde media-
dos del siglo pasado se ha convertido en un recipiente adecuado para la expre-
sién de las distintas variantes de la relacién entre la enfermedad vy el arte. En
este trabajo me voy a referir a un caso concreto de novela grafica que aborda la
enfermedad mental: Deswmesura. Una historia cotidiana de locura en la ciudad',
de Fernando Balius y Mario Pellejer, publicada en 2018,

La locura y sus diferentes implicaciones médicas, psicoldgicas y sociales han
sido constantes en el arte y en la literatura universal. Los cambios intrinsecos
del sistema literario en la actualidad, unido a los avances médicos, han propi-
ciado otras vias artisticas para expresar las enfermedades mentales que derivan
de la combinacién de textos clinicos y textos literarios dentro de un huma-
nismo médico (Gonzdlez Cabeza 2017: 14). La aparicién de Desmesura. Una
historia cotidiana de locura en la ciudad y el desarrollo de la enfermedad mental
por un cauce icénico-literario no es algo nuevo dentro de la novela grafica en
nuestros dias; de hecho, la bibliografia que lo aborda en los tltimos afios es muy
extensa, e insiste en el caracter autobiografico del género (El Refaie, 2012; Tra-
bado Cabado, 2012: 223-256; Gonzilez Cabeza, 2017; Trabado Cabado, 2019).
La novela gréfica, como forma y como arte, es con asiduidad, y desde los afios
70 del pasado siglo, recipiente del discurso autoficcional que, por otro lado,
también ha estado presente en la narrativa en los tltimos afios (Casas, 2012).
Por otro lado, es ese cardcter autoficcional el que ha favorecido la madurez dela
novela gréfica y su inclusién actual en el mundo académico.

Desde 2010, varios guionistas y dibujantes han abordado en sus obras grafi-
cas problemas de indole mental, como la ilustradora Elodie Durand en Parén-
fesis (Sinsentido, 2011), en la que relataba la pérdida de memoria a causa de la
epilepsia y de un tumor cerebral, o Ellen Forney, artista diagnosticada de tras-
torno bipolar y autora de Majareta (Ediciones La Cupula, 2014). En el terreno
de la autoficcién, solo en el afio 2020 se ha publicado una importante némina

I Ediciones Bellaterra, 2019 (2.2 edicién). Todas las referencias de este trabajo siguen
esta edicion.
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28 Susana Gil-Albarellos

desde el recuerdo en el lenguaje y la memo-

de novelas graficas que muestran,
ria grafica, la propia vivencia existencial, como hace Jorge Gonzdlez en Llama-

rada (ECC), Paco Roca en Regreso al Edén (Astiberri), Miguel Gallardo en Algo
extrafio me pasé camino a casa (Astiberri) o Jaime Martin en Siempre tendre-
mos 20 afios (Norma), y en el dmbito internacional, Nora Krug en Heimat (Sala-
mandra Graphic). Son solo algunas muestras de la excelente salud que muestra
la novela gréfica cuando, a partir de mediados del siglo pasado, ha salido al paso
de 1a narrativa en literatura, se ha desligado del comic en su sentido original, y
se ha convertido en receptaculo eficaz para destapar el yo de narradores e ilus-
tradores. Asi lo apunta Inés Gonzélez Cabeza cuando afirma:

afia, que tuvo considerable relevancia dentro

del comix underground estadounidense de los 60 y 70, y existe en la novela grifica
desde sus inicios, es uno de los mds cultivados dentro del panorama actual. Estd pre-
en la aclamada Maus de Art Spiegelman, que en 1992 se convirtié
en la primera novela grafica en ganar un Premio Pulitzer, por lo que no solo tuvo una
grandisima influencia en la creacién de comic autobiografico a nivel mundial, sino
del reconocimiento de la novela grafica como un soporte tan
o de temas como la narrativa convencional. (19)

En este sentido, el género de la autobiogr:
sente, por ejemplo,

que inici6 el camino
valido para tratar este tip
réfica como uno de los espacios artisticos
as o enfermedades mentales, en concreto
y es diagnosticada de esqui-

En Desmesura se reafirmala novela g
idéneos para la expresion de problem
de una persona que escucha voces —voice hearer-

zofrenia:
cura. Una forma cualquiera de locura dentro de los miles

Esto es un comic sobre lalo
No hay armonia ni sensatez en ]a parte de mi vida sobre

posibles. Locura en la ciudad.
la que escribo. Solo quiero que el resultado sea honesto.
do. La memoria oscila entre la perfeccién y el desenfoque.

que todo haya sucedido tal y como lo narro, quizds
lidez en el mundo de mis ruidos. En todo caso,

Os aseguro que es incomo
Pero ni con esas puedo confirmar
esas pequefas verdades solo tengan va
eso es lo que importa, ;no?

No hay cima que yo pueda ascender para esgrimir una sonrisa desafiante desde las
alturas. (44)

Varias lineas se entremezclan en la lectura e interpretacion patogréfica de Des-

mesura. Una historia cotidiana de locura en la ciudad. Por un lado, se trata
de una novela grafica y no cabe duda de su adscripcién, aun cuando la propia
etiqueta de novela grafica sea todavia discutida por autores y criticos (Garcia,
2010; Baetens y Frey, 2015). Por otro lado, se integra en la némina de narrativa
autoficcional, por cuanto se trata de un texto al que acompaiia el dibujo de

un ilustrador distinto del narrador. Desde otra perspectiva y sin contradecir lo

dicho, Desmesura podria verse también como una novela de aprendizaje, pues
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:31: Zﬁsplz‘i%;nas 'set detalla (ell proceso de maduracion y entrada en la edad adulta
gonista-narrador-autor. Y finalmente, es una nueva contribucié
la ya numerosa lista de textos literarios y artisticos b 1 tema de Ia
locura. La obra se adentra en las difusas y com licacclll:le , Or('1fa e 'tema o
enfermedad mental, sufrida en este caso por unl::escu ador eStaCIOn‘_fS .
tilcadoc1 c/le .esqu;zofrenia. El guionista a trl;vés de su ncex}:rjggf)r?zzzc:gai;acgerlfr;
el seudénimo de Fernando Bilius, comienza a oir fl iny
en ?l momento en el que sitda la escritura, los 35V:ffzz.cznlol ?ainzsd);iogtlnua
perlc.)do e sometido a diversos tratamientos psicoclinicos, con li con guiente
medicaci6n, hasta desembocar en el pozo de lo que conoce;mos como ISIgmente
DeSfﬂr’lesura tiene una fuente indudable en la obra de David B. E, ile? Ctl'lra:l
ascensién del Gran Mal, publicada en 1996 en seis voliumenes que .abfrc ; 1(50' da
1996 h,asta 2003 (a partir de ese afio en un solo volumen), por la edito a?nl fes i
cesa L'Association (de la que el autor es miembro fund;dor) Pierre r1221 cois
Be'auchard, verdadero nombre de David. B, cuenta en esta lllovela : ’rgngms
primera persona la progresion de la enfermedad de epilepsia de sugllf1 nano
Jean-Christophe. La multiple focalizacién bajo la que se trata la bus errcrllazo
una curjacién para la epilepsia, el Gran Mal, hacen de Epiléptico un;1 u; . de
ret:erenc1a en el cuestionamiento de la autoficcién en el dmbito de la no ativa
gréfica, .ya que en ella se muestra el punto de vista de David B., pero tanfl:r’atlga
ililassfa(limllia;es: t‘Epi(aépiico, en su doble faceta verbal y pictéricz; fstablece nlzgvaz
e aplicacién de la autoficcién que se escapa i ici
Kz)a; notpar; Oclc;ntradecirlas, sino par::ll completarll)asl’l’ ?Elsz;:x;a\s,:;sg;C;ogiiis :
antos, : 5-6; Pérez, 2013: 371). Ademas, ¢ n en
la felz.:lci()n entre enfermedad y novela grafica, Epilef;)IZSovsi ?nsleerdle-:aasfgr(:);?;l gn Zn
multiples miradas (psicologica, socioldgica, clinico-médica, li i iconog, ;.
e , literaria, iconogra-

El autor/El ilustrador
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De hecho, la obra tiene una entrada en el portal de Medicina Grafica (https:/

i6 rafica
medicinagraﬁca.wordpress.com/ ), por su aportacion al uso delanovelag

i i6 i i6on médica.
ara la informacion y divulgacion medic
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Desmesura. Una historia cotidiana de locuraen la ciudad
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oo L ela
ajuste no procede de sucesos extraordinarios, de hecho, su historia trata d

vida cotidiana. A lo largo de diferentes péginas, Balius expone su proposito:

i llevado
No creo que tenga ningin sentido hacer una lista con las razones que me ha'n.
i istori ionarse.
hasta estas lineas Simplemente, a veces hay que contar ciertas hlstor%s, Izg)sm
También podéis llamarlo “tomar partido”. A mi me gusta esa expresion.

3 http5'//twitter.com/Demesura_/status/1025784575937658882/phot0/1. [Fecha de
consulta 17/02/2021}.
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La escritura como medio de liberacién personal y autoconocimiento refleja la
intencidn ultima, que tiene que ver con el cuestionamiento de los métodos cli-
nicos y farmacoldgicos aplicados en la curacién de las enfermedades mentales,
frente a otras formas de convivir con dichas enfermedades a través de remedios
de cardcter socializador. Desde esta perspectiva, la obra se desarrolla siguiendo
tres etapas que revelan el proceso de composicion a partir de las vivencias rela-
tadas: presentacion de personaje protagonista, locura y aceptacion, y no man-
tienen un orden lineal en su presentacion, ya que, como toda narracién que se
presenta como autoficcién, el recuerdo y la memoria se hallan fragmentados y
son expuestos tras una seleccion.

La focalizacién y voz narradora de Desmesura presentan un entramado com-
plejo. Conviene no olvidar que el narrador es Fernando Balius, seudénimo del
autor real y, por tanto, creacién ficticia, y que guionista y dibujante son personas
distintas que trabajan de forma independiente. Toda la obra se presenta como
un largo monologo en el que la voz narradora autodiegética presenta hechos,
reflexiones, opiniones, juicios y promesas seleccionados y expuestos con una
determinada intencién que se advierte desde el comienzo y que estd dirigida a
obtener el favor del lector. De este modo, se puede afirmar que el guion muestra
un interesante juego de voces, que comprende la existencia de un autor impli-
cito o “segundo yo” (Booth 1983, 428-431), que crea la imagen del narrador,
Balius en este caso, que se configura como un narrador no fiable por cuanto
pone en pie un narrador “en primera persona dramatizado, cuyo conocimiento
0 perspectiva ética resultan ser limitados para el lector” (Garcia Landa 2008),
ya que crea una versién en cualquier caso diferente al autor real, aumentada o
irénicamente deformada. La seleccion de sucesos, con constantes saltos tempo-
rales y opiniones y disquisiciones personales, unido a la representacién icénica,
necesitan de la colaboracién activa del lector por cuanto lo relatado depende de
una Unica voz narradora. Por otro lado, el ilustrador interpreta la esencia de las
palabras a través de las ilustraciones que acompafan al guion, proponiendo al
lector un segundo pacto ficcional.

Desmesura comienza con la presentacién del personaje: usa seudénimo,
tiene 35 afios, y basa su descripcion fisica en la acentuacién de rasgos negativos
a través de las ilustraciones que acompafian a la prosopografia, principalmente
primeros planos de signo expresionista, realidad aumentada y deformada que
muestra solo aquella parte de la fisonomifa a la que se refiere, subrayando la
negacion de la imagen fragmentada que proyecta, siempre desde fuera, ya que
la ilustracion no puede mostrar marcas pronominales. Afirma Susana Arroyo,
siguiendo a McCloud, que “cuanto més sencillos o iconicos sean los rasgos del
dibujo de un personaje, mas dificil serd otorgarle una personalidad distintiva,
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separada de la de otros personajes, pero mas f4cil resultard que el lector pueda
ponerse en su lugar, reflejarse en €17 (2012, 113). También en esta linea argu-
menta Trabado Cabado (2012: 225-226):

No sélo es una reflexion sobre la forma narrativa que tiene el discurso del yo sino que
habr4 de vérselas con otra cuestién: como representar graficamente ese “yo”. Podrfa
decirse, en consecuencia, que el comic autobiografico esboza una doble poética: una
de indole narrativa y otra de tipo icénico representativa que podria tener sus puntos
de contacto con la practica del autorretrato, habitual dentro del discurso pictdrico.

Esa doble poética tiene la peculiaridad, en este caso, de que el autor de la parte
icénica es Pellejer, por lo que el lector debe interpretar el signo lingiiistico del
guionista y clausurar las ilustraciones del dibujante con el fin de alcanzar el
significado completo del mensaje. Estas vifietas necesitan decodificacion por
parte del lector para la composicién abstracta y mental del rostro del protago-
nista, y el uso de primeros planos de partes faciales deformadas que ocupan
toda la pagina contribuye ala creacion de un espacio emocional por encima del
informativo.

En otro orden de datos, sefiala unas coordenadas espacio-temporales muy
concretas: estd en Madrid y es 2014, que, si bien se ajustan a la realidad del
autor, se convierten en una estrategia cronotopica cuya finalidad es reforzar el
necesario pacto de ficcién con el lector, ya que le propone el relato de una vida
“real”, ajustada a dichos componentes de espacio y tiempo. Esa voz autodiegé-
tica se sitiia en tiempo y espacio concretos y afianza de veracidad de lo relatado.
Aun con todo, el lector entra en un peculiar juego de pacto ficcional por la
propia voz narradora cuestiona la veracidad de lo relatado: “La memoria oscila
entre la perfeccién y el desenfoque. Pero ni con esas puedo confirmar que todo
haya sucedido tal y como lo narro, quizds esas pequefias verdades solo tengan
validez en el mundo de mis ruidos” (44). En este sentido, la lectura de Desme-
sura necesita de la participacion activa del receptor para aceptar una narracién
icénico-verbal, la que se le ofrece, frente a otras muchas posibles dependientes
no solo de la eleccion formal, sino de los estados de la memoria en relacion con
la cordura/locura.

El ajuste estructural en aras de la verosimilitud exige del narrador de una
etopeya intensa, que se halla dispersa a lo largo de la obra, y siempre en funcién
de 1a enfermedad mental. Asi, recurre al flash back, tan comun en este tipo de
obras, y refiere una infancia normal en la que destaca la austeridad: “Mi fami-
lia emocionalmente es austera” (11), por lo que de esta etapa constata que no
pas6 necesidades materiales, aunque s intuye que sf afectivas. Pdginas después,
Balius referira el comportamiento familiar cuando ya esté dentro de una espiral
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psiquiatrica: “Lo mas normal es que la familia (casi siempre los padres) estig-
mati-ce esta experiencia. Y hay muchas maneras de hacerlo. En mi caso, que r:go
es ni mucho menos el mas jodido de todos los que he acabado conocie’ndo mi
familia se limit6 a negar lo que sucedia” (53). ,
Con la entrada en la adolescencia surgen los primeros sintomas de aisla-
n.qiento, propios por otro lado, de esa etapa vital, y destaca el pronombre repe-
tido yo, yo, yo, yo, yo. Y si bien supo entrar en esa singularidad absoluta que
suele darse en la adolescencia, el problema surgi6é cuando no supo salir de ella
Con 19 afios estd en Londres con trabajos menores y es esa edad la que marcz;
el comienzo de la caida, que sucede en forma de brotes, y que, como luego é1
mismo explica, hunde sus raices en la soledad y el aislamiento. ,Las voces ga se
anticipa en el libro, son la consecuencia de la inadaptacion: i

Vue}v’o fl principio: oigo voces. Las oigo dentro de mi cabeza. En Inglaterra se
acufié el térmi i “

- ed terr’mno T/ozc.e hearer, “escuchador de voces”, que no suena tan mal como
todo lo dems. Psicosis, alucinacién auditiva, esquizofrenia ... Voice hearer, simple
descripcién. (9) ’

Es'ta circunstancia marca el paso del limite de la cordura: “Antes de cumplir los
veinte comencé a tener serios problemas para distinguir entre lo que pensaba
sobre la realidad y lo que la realidad era” (15). Las ilustraciones que retratan esta
primera etapa de locura son enormes, desdibujadas, atormentadas, con figuras
intuidas entre la masa, con cabezas que se agitan en un movimiento ’desesperado
i predominio del color negro. La caida es expresada en términos e ilustra-
ciones muy significativas: como una gran ola que se cierne sobre uno mismo.
entonces, aparece la palabra desmesura. Los dibujos son elocuentes y describ:eZ
allp'ersonaje con un flotador y una gran ola detras, luego, el flotador solo; en la
pagina siguiente, el protagonista se hunde en la profundidad de las agu’as Es
perfectala asociacion de lalocura con la caida y la muerte, y en este caso, es r.nés
elocuente la ilustracion que el texto. La imagen del agua es fundamental,por ue
aparece en diversas partes de la novela como metéfora visual del procesoqde
ildapt?cién de ?alius. De este modo, al hundimiento y ahogo representados en
C(;:a};:llemn:erzi zllilr)u?os. acudticos (18,19, %O), les siguen otros que representan pre-
gimiento del protagonista de las aguas (103). De hecho, no solo
1el relato f‘le los acontecimientos fundamentales de la vida de Balius ex;;resan la
C(;;zzésl: :;Ig?egt:e j:s ifg;lnzle rlrllla;ls :f)nclgnﬁente en o?asion’es lo hace_n las ilustra-
la necesaria clausura de las mifma . em'leneutlco n’las S
ket s se consigue a Fraves c.le la .lectura completa
ity sucesion secuenf‘lal (de 1?qu1erda a derechay
6 el cémic como “Tlustraciones yuxtapuestas y
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otras imagenes en secuencia deliberada, con el proposito de transmitir infor-
maci6n y obtener una respuesta estatica del lector” (1993, 17). La respuesta del
lector implica la comprension lectora del codigo verbal y la clausura de las ilus-
traciones, ya que su naturaleza es hibrida al componerse de codigos diferentes.
Asi, la metafora del agua como hundimiento 'y surgimiento se produce a tra-
vés de ilustraciones no continuadas, sino separadas entre si por varias paginas,
que empiezan en la 18 y se clausuran en la 103. O el dibujo del monstruo que
representa las voces que oye el protagonista, el cual aparece como su sombra al
comienzo del volumen, y vencido y diseccionado en la pagina 99.

Las voces son representadas de forma fantastica comoun monstruo, amarillo
y moteado, que en las ilustraciones acompana, a modo de doble, al protagonista
en su descenso a la locura; es en este momento en el que la medicina y la farma-
cologia entran a formar parte de su vida. Desde el punto de vista estructural,
esta parte es fundamental, ya que entendemos todo lo anterior como presenta-
ci6n del tema de Desmesura, la locura: “A partir de ese primer contacto con el
sistema de salud mental = diagndstico/ tratamiento+ (breve) ingreso hospita-
lario, empezaron mis peregrinaciones al centro de salud mental de zona y los
cambios constantes de medicacion” (30). Las ilustraciones, en blanco y negro
como todas las referidas a la enfermedad, muestran al protagonista en tamano
reducido sentado sobre numerosas y enormes cajas de farmacos en una actitud
de desconcierto, de manera que ayudan al lector a comprender la magnitud del
problema. A medida que lalocura toma protagonismo, es evidente la reduccion
del texto, la progresiva difuminacion de los dibujos, el predominio del negro
y el juego constante con ¢l tamafio de las personas y objetos. Asf, por ejemplo,
¢l narrador queda reducido al tamafio de un nifio (35), representando iconica-
mente, por un lado, el sentimiento empequefiecedor de la enfermedad para el
que la sufre, y por otro, la incapacidad para ser adulto a ojos de los demas. El
dibujante hace suyo el relato de Balius y lo reinterpreta de forma sencilla, con
dibujos de trazo grueso, a veces abstractos, jugando con las proporciones, con
el fin de que en el cierre llevado a cabo por el lector resalte el componente de
angustia y terror que produce la descripcién iconica de la enfermedad men-
tal. Incluso los efectos fisicos provocados por los remedios psicofarmacolégicos
son representados a través de ilustraciones de gran tamafio, de trazo negroy
grueso, esperpénticos a veces por deformes y con numerosos primeros planos
que ayudan al lector a experimentar el horror y el miedo ante una situacién
descontrolada:

Es cuestién de intensidades, y de gravedad. Dientes que se aprietan hasta mellarse,
mandibula colapsada contracturas musculares, espasmos, susurros, alaridos,
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sacudidas eléctricas de punta a punta, extremidades crepitando, la respiracién tan
acelerada que acaba por inmovilizarte, incontinencia. (33)

Frente a la caida mental y fisica, Balius introduce sus contrarios. Amor y humor
son dos elementos que pronto se asocian a los resquicios de corduraY ue el
guionista valora especialmente en el relato de su experiencia: “... Amor ;, h?lmor
son mis refugios, y no fue sencillo dar con ellos, hacerlos propios y apuntalar-
los” (37). Las ilustraciones que muestran estos dos atributos son coloreadas
en ellas el protagonista aparece rodeado de personas. Por otro lado, el humo}r’
y la autoparodia son comunes en las autoficciones graficas, como s,e ve desde
la obra de Robert Crumb My Trouble with Women (1980), considerada, entre
otras, obra fundacional del autobiografismo en la novela gréfica. ’

En la descripcidn de los sintomas y tratamientos con psicofirmacos e ingre-
sos en diferentes hospitales, Balius introduce un inciso (59), que es importfnte
para comprender el proceso de composicion de Desmesura. Se trata, como él
mismo seflala, de un paréntesis en el relato autobiografico, para me’diante la
apelacién directa a los lectores, sefialar las desventuras sufridas en el periodo
de composicion de la novela: la enfermedad de su novia y el accidente del dibu-
jante. Esta parte central contiene una extraordinaria digresién en la que el yo
narrador explica qué es la locura y cudntas son sus formas, de acuerdo a Zu
experiencia; asimismo, hay una reflexién acerca de cémo la sociedad y el medio
asumen la enfermedad mental. Y Balius recuerda dos componentes necesarios

para lograr aprender a vivir en sus circunstancias: la atencion a la sociedad y la
autoobservacion:

Més.o menos en los dltimos 15 afios hemos descubierto mucho mas del papel que pue-
den jugar los acontecimientos vitales en muchas personas, en particular la pobreza
el trauma. Parece que, como en otros problemas, tales como la ansiedad y la depresi(’)n?’
la. principal causa de muchas experiencias psicéticas radica en lo que ha sucedido en la;
Vlc.la de las personas, y como esto les ha afectado. (https://consaludmental.org/public
aciones/Comprender-psicosis-esquizofrenia.pdf, 47). e

.I;ero s alld en la identificacién del padecimiento en una cita sumamente
ilustrativa que diferencia locura de enfermedad mental:

Lal ii i i
b ocura puede ser algo casi indefinible, y sin embargo nos remite a un dolor, a un
ar
mgd :i]ue no conocemos, pero de donde se puede entrar y se puede salir... La enfer-
e i .
ad mental es otra cosa, una creencia firme en que de alguna manera irremediable

-pese a que no se puede concretar objeti
jetivamente- estoy escacharrado y no pued
nada al respecto. Solo esperar el fin. (65) ynopucdohacer

Div i ciones i
uj ersas ilustraciones, aparentemente inconexas y de gran tamaifo, que
res i )
presentan una cuerda de funambulista, una partida de ajedrez, un hombre
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fragmentado en dos dibujos y una gran entrada negra necesitan de la colabora-

cion del lector para que se descifre su significado en el trascurso de la historia.

Tras una ilustracién que ocupa toda la pagina (74), en la que el protagonista
emerge de las aguas, metafora 14bil de resurgimiento personal y apertura, la
novela se encamina hacia la etapa de aceptacion dela enfermedad. Se introduce
a través del primer congreso mundial de escuchadores de voces, celebrado en
Maastricht en 2009. Las ilustraciones son elocuentes, con muchas conversacio-
nes cruzadas de asistentes al evento, a color, con muchas intervenciones que
describen, por boca de otros, las mismas sensaciones que €l experimenta.* Y
de forma muy explicita, tanto en texto como en dibujo, se suceden una serie de
paginas que concentran el objetivo de toda la obra, esto es, explicar la propia
vivencia de que es posible rescatar a un loco sin métodos hospitalarios y psico-
farmacol6gicos. La descripcion de lo que supone la toma de medicacion para
los trastornos mentales y sus efectos es excepcional, por valiente y descriptiva,
e implica al lector en un cuestionamiento de orden social, médico, politico y

personal:

Las pastillas (y, por supuesto, las inyecciones, gotas, inhaladores...) crean un estado
cerebral anémalo. Afectan al sistema nervioso y alteran la forma de pensar, de sentir,
de comportarse. La medicacion aturde: baja el nivel de actividad fisica, mental y emo-
cional. Las alucinaciones y los delirios pueden verse atenuados. Lo que hace mds sen-
cillo poder descansar. La posible agitacion da paso al embotamiento, algo celebrado
por doctores y familiares con demasiada frecuencia. (93)

El ingreso psiquidtrico en centros especializados, asi como la medicacion no
son, en el caso de Balius, remedios frente a su locura: “Podria incluso escribir
un breve tratado que recogiera mi recorrido por las drogas psiquiétricas que
me ha proporcionado el Estado”, dira con cierta ironfa. En este sentido, Des-
mesura se desprende del relato puramente autobiografico para tomar partido
de su adscripcion a los nuevos movimientos dentro de la psiquiatria, que se
desarrollan a partir de los afios 60 del siglo pasado. La llamada antipsiquiatria
(Cooper, 1967) cuestiona y en ocasiones niega la existencia de la psiquiatria y
sus métodos como parte de la rama médica, hasta el punto de que uno de sus
representantes mas influyentes, el hungaro Thomas S. Szasz afirma:

There are no objective medical tests for mental illnesses and pathologists have not
found lesions pathognomonic of such diseases. When pathologists discover such
lesions in patients or cadavers, the lesions are considered evidence of physical

4 Alolargo de todo el libro, las intervenciones de los otros aparecen €n mayusculas,
mientras que las del protagonista lo hacen en mintscula.
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Desmesura, como afirma Maria Alonso en el Boletin de la Asociacion Madri-
lefia de Salud Mental (2018):

[...] tiene que estar en todos los centros de salud mental, en los centros de rehabilita-
cién psicosocial, en las unidades de hospitalizacion. Lo tienen que leer todos los pro-
fesionales. Y estar a mano para aquellos que estan teniendo experiencias psicoticas.
Es mas, diria que tendria que estar en los institutos, en las bibliotecas, en los cafés. En
plan preventivo. Prevenir contra el estigma, el miedo y aislamiento.

Conclusion

Como advertimos en la introduccién, varios puntos convergen en el valor de
esta obra. El tema de Desmesura es la locura, ya que su narrador y protago-
nista, Fernando Balius, es escuchador de voces, tratado y diagnosticado por
esta psicosis. El relato autorreferencial del desajuste mental se acompafa delas
{lustraciones de Mario Pellejer, complementando cada tramo del viaje vital que
emprende el narrador desde los primeros sintomas del trastorno hasta su acep-
tacién. Texto e ilustracion conforman un todo necesario para la descripcion
de un proceso mental de locura-caida-salida. El hecho de que se trate de una
narracién autoficcional en forma de novela gréfica implica que la locura, con-
cepto de por si abstracto, se representa en la combinacion e interrelacién de un
c6digo verbal y otro iconico. El uso de este doble codigo exige, por un lado, la
ratificacion del pacto de ficcion, puesto que se muestra como autoficcién, y por
el otro, la clausura de las ilustraciones, que se aparecen €n un orden no lineal,
por lo que el proceso hermenéutico se torna doblemente complejo.

Finalmente, cabe destacar que Desmesura es una contribucién al cada vez
mis desarrollado cauce de la narrativa gréfica para abordar temas de huma-
nismo médico.
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