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Victoria Recio Muñoz

“Ayudar y no perjudicar”:
la relación médico-paciente en
las Curationum medicinalium Centuriae de
Amato Lusitano

1 Introducción

El médico portugués Amato Lusitano (1511–1568) abre sus Curationum medicina-
lium Centuriae con una introducción compuesta de dos partes diferenciadas: el
Introitus medici ad aegrotantem, con recomendaciones sobre el comportamiento
del médico en la primera visita al enfermo (Recio, 2018), y la Digressio de crisi et
diebus decretoriis, un excursus sobre el concepto de crisis y la naturaleza de los
días críticos (Recio, 2019). Esta parte, que el autor denomina frontispicium en va-
rios momentos de su primera Centuria (1.10; 1.59; 1.81)1, ha de considerarse un
proemio general a toda su obra, compuesta por siete volúmenes, que fue publi-
cando sucesivamente desde 1551 hasta 1566. En el Introitus describe las condicio-
nes que debe reunir un bonus practicus a la hora de tratar a sus pacientes, como
su aspecto exterior o su conducta, pero también otras cuestiones de carácter téc-
nico. Dedica espacio también al comportamiento del propio enfermo, quien debe
demostrar en todo momento respeto y obediencia a su médico. El objetivo de este
trabajo, por tanto, será analizar su obra, atendiendo especialmente a sus tres pri-
meras Centurias, para comprobar si cumple en su ejercicio clínico con la imagen
de médico ideal que proyecta en su parte preliminar.

Victoria Recio Muñoz, Universidad de Valladolid

Nota: Este trabajo se ha realizado en el marco del proyecto de investigación subvencionado por la
Junta de Castilla y León (referencia VA222P20).

 Amato Lusitano escribió 7 Centurias, con 100 curationes o casos clínicos cada una, de manera
que citamos por número de Centuria y por número de curatio. Así en 1.10, 1 se refiere a la Centu-
ria primera y 10 a la curatio décima. Tanto el texto como la traducción proceden de la edición de
las tres primeras Centurias que estamos elaborando en el seno del mencionado proyecto: Centu-
ria primera (González y Recio, en prensa), Centuria segunda (Martín, Recio y De la Rosa, en
prensa) y Centuria tercera (Pérez y Blanco, en prensa).
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