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Ana Isabel Martín Ferreira y Cristina de la Rosa Cubo

Ser rubia en el Renacimiento: medicina y
estética en las Centurias de Amato Lusitano

1 Introducción

Desde Helena de Troya en los versos de Homero (Ilíada, III.328; VII.355; VIII.81;
XI.369; XI.505 y XIII.766) hasta las rutilantes estrellas de cine del siglo XXI puede
decirse, de acuerdo con el título de una famosa película, que Los caballeros las
prefieren rubias (Hanks, 1953). Y ellas también; solo hay que hacer estadísticas,
pero esta tendencia es algo más que un tópico o el ideal de hermosura de una
época. Se trata de un canon de belleza establecido desde hace siglos en el mundo
occidental, que hunde sus raíces en la literatura antigua, y consagrado por el
arte, a través de la pintura fundamentalmente, e incluso por la imaginería cris-
tiana. Este canon, aceptado, cuando no promovido por diversas vías, está plena-
mente asentado en la cultura y los usos y costumbres de la sociedad de Occidente,
aunque hoy también (en un mundo global) se extiende a Oriente, partiendo de la
triste premisa de que ‘para estar bella hay que sufrir’.

Basta con echar un vistazo a las pinacotecas renacentistas para descubrir que
prácticamente todas las mujeres retratadas son rubias (Boticelli, Ghirlandaio, Tin-
toretto, etc.). Y lo mismo ocurre también en la literatura: es el modelo de mujer
imperante entre la nobleza de los siglos XV y XVI, de Catalina Sforza a la empera-
triz Isabel, pasando por la Laura de Petrarca: “le bionde treccie sopra ‘l collo
sciolte” (Vol. 1, p. 244 [cf. Vol. 1, p. 84, o también Vol. 2, p. 244]); Melibea en La
Celestina, cuyos cabellos para Calisto se asemejan a “las madejas de oro delgado
que hilan en Arabia” (Gernert, 2019, p. 139), o el ideal de belleza descrito en el
Libro del buen amor: “buscar muger de talla, de cabeça pequeña; / cabellos amari-
llos, no sean de alheña…” (Ruiz, 1988, p. 198), por citar solo algunos ejemplos.
Pero este ideal de belleza, un cabello dorado acompañado por una piel blanca,
fuente de inspiradoras metáforas y hermosos cuadros de la Edad Media al Renaci-
miento, no era fácil de conseguir y, en numerosas ocasiones, causaba quebrade-
ros de cabeza también a los médicos, como enseguida veremos.

Ana Isabel Martín Ferreira, Cristina de la Rosa Cubo, Universidad de Valladolid

Nota: Este trabajo se ha realizado en el marco del proyecto de investigación subvencionado por la
Junta de Castilla y León (referencia VA222P20).
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